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Svaty Vaclav byl ¢esky knize a svétec, ktery je hlavnim patronem
Ceského naroda. Je s nim spojeno datum 28. zari - Den Ceské
statnosti. Jetoden jeho:
a) narozeni b) svatoreceni c) umrti

Antonin Dvorak (8. zari 1841 — 1. kvétna 1904) byl jednim

z nejvyznamnéjSich ¢eskych hudebnich skladatell a je svétové
nejhranéjSim ¢eskym skladatelem viibec. Kde se narodil?

a) Praha b) Nelahozeves c) Litomysl

Lida Baarova (7. zaii 1914 — 27. fijna 200), byla ceska herecka.
Jak se jmenovala vlastnim jménem?

a) LudmilaBertlova

b) LudmilaBucanova

¢) Ludmila Babkova

Babi lIéto je oznaceni déletrvajiciho suchého, sluneé¢ného, teplého
amalo vétrného poc¢asi na konciléta ¢i zacatku podzimu.

Jak se mu také nékdy rika?

a) svatovaclavské léto b) podzimniléto c) pavouciléto
Emil Zatopek (19. zari 1922 - 21. listopadu 2000), byl atlet,
¢tyrnasobny olympijsky vitéz ve vytrvalostnim béhu, manzel
atletky Dany Zatopkové. Kromé lasky ke sportu spojovala tyto dva
jesté jednavéc:

a) narodili se ve stejny den, mésicarok.

b) narodilise ve stejném mésté.

c) narodili se se stejnym pfijmenim.

Jaroslav Jezek (25. zafi 1906 — 1. ledna 1942) byl hudebni
skladatel, dirigent, dramaturg a klavirista. Se kterou slavnou
dvojicije spojovan?

a) Jifi Suchy a Jifi Slitr

b) Miroslav Horni¢ek a Jifi Sovak

¢) JanWerich a Jifi Voskovec

Podzim je jedno ze ¢tyi ro¢nich obdobi, je to prechod mezi létem a
zimou. Astronomicky podzim zac¢ina podzimni rovnodennosti.
Kdy tento jev nastava?
a) kolem1.zafi b) kolem 18. zafi c) kolem 23. zafi
Jaroslav Seifert (23. zafi 1901 — 10. ledna 1986) byl ¢esky basnik,
spisovatel, novinar a prekladatel. Je jedinym ¢eskym nositelem
prestizni ceny, kterou ziskal za poezii. O kterou cenu se jedna?

a) Magnesia Litera

b) Nobelova cena za literaturu

c) Literarni cena Severské rady

Miroslav Tyrs (17. zafi 1832 — 8. srpna 1884) byl ¢esky narodni
obrozenec némeckého pulvodu, kritik, historik uméni, estetik a
univerzitni pedagog. Podilel se na vzniku organizovaného
télocviéného hnuti v Cechach. Jak se toto hnuti jmenuje?

a) Sokol

b) Orel

c) Ceskaunie sportu

Milo$ Zeman (*28. zaFi 1944) je politik, ekonom, prognostik
aprezident Ceské republiky. Kolikatym prezidentem CR je?
a) patym b) druhym c) tretim

Vazeni ¢tenari a lustitelé,

na otazky ze srpnového kvizu
odpovédélo 42 ctenaril.

Deset spravnych odpovédi méli:
Marie Cernohorska, Danuse Hruba,
Karel Pestak, Team A2 a Team B2.
Devét spravnych odpovédi méli:
Irena Kratka, Miroslava Hubinkova,
Premys| Cervenka, Team B1

a Team AO0.

Osm spravnych odpovédi mély:
Anna Legnerova, Libuse Kopacova,
Véra Adamcova,

Ludmila Lukavcova a Team stacionar.

GRATULUJEME!!!
Nejvice vas potrapily otazky
¢.1.ac 3

Dulezita informace: vyplnéné kvizy
je nutné vhodit do schranky na
oddéleni A0 nejpozdéji do 20.

v daném mésici. Pozdéji vhozené
kvizy uz nemohou byt zapocitany

a uvedeny v casopisu Hajek, a to

z divodu uzavérky a tisku ¢asopisu.

Zde si mizZete precist spravné
odpovédi.

SPRAVNE ODPOVEDI
1) a - britskym tajnym
agentem
2 ¢ — Kristian
3 b — Svata Helena
4) c - Alexej Stachanov

5 b — Poldinky
6) a-vénec
7 ¢-Proména

8) b - zemie posledni muzsky
potomek rodu

9) ¢- Limonadovy Joe
aneb Koriska opera



PROGRAM DS HAJE_

Pondéli 13:00 RECEPCE DSH

MILICOVSKY LES
Za pfiznivého pocasi se konaji kazde pondéli spolecné vychazky do Milicovského lesa.

1. 9. stfeda 10:00 SAL
DUVERNICI

Setkani zastupcu obyvatel s vedenim domova.

1. 9. stfeda 14:00 SAL

HUDEBNI KLUB
PETR HAPKA A MICHAL HORACEK — povidani a hudebni ukézky pripravuji Lucka a Dominik.

2. 9. étvrtek 10:00 ZAHRADA DSH
SETKANI SE ZVIRATKY

Prijdte stravit pfijlemnou hodinu ve spoleénosti zvitat.

8. 9. stfeda 14:00 SAL
FILMOVY KLUB

15. 9. stfeda 14:00 SAL
KULTURNI ODPOLEDNE

Povidani o Karlu Gottovi a pfedstaveni jeho knihy + pfednaska o zdravém Zivotnim stylu.

22. 9. streda 14:00 ATRIOVA ZAHRADA
NA SHLEDANOU V LEPSICH CASECH
HELENA KRUPOVA A JAN ViZNER

Legracky v duchu satiry Osvobozeného divadla a slavné pisni¢ky Jifiho Voskovce, Jana Wericha
a Jaroslava JeZka dokazuji, Ze vsechno uz tu bylo a historie se jen opakuje.

23. 9. &tvrtek 10:00 ERGOTERAPIE
BABOVKY

Oslava zarijovych narozenin nasSich obyvatel.

29. 9. Stfeda 14:00 SAL

CESTOVATELSKY KLUB
Tentokrat na téma slavné Zeny - pripravuji Lucka a Dominik.

s A" porada Domov pro seniory Haje

e poFada Cirkev bratrska



11. 8. se uskutecnil dlouho o¢ekavany vylet lodi po Vitave.
Pocasi nam pralo a vylet jsme si velmi uzili.



KALEIDOS KOP_

»

Koncert Sofie Lewerenz

%EDMI 9
OO M GUASD L'_J.H-EHL -

@O SHOTON



‘!".- P |3 ‘.
P

v | |
_iy L 1
‘ - T & Castlllo |5
e oaiE SR ORI A% ot o
T4, m .© v Formenterd .. 3§
o ¥ i : i v I'E| ey pANEN.
= Sl oo Sl [ =3 . “ S FRCest PR S L

Formentera je vedle Ibizy jeden ze dvou hlavnich ostrovli Pityuskych ostrovd, tvoficich soucast
Spanélského autonomniho spolecenstvi Baleary. Je pfiblizné 19 kilometrt dlouhy, ma rozlohu 83 km? a
asi 10 500 obyvatel.

Ostrov je dosazitelny pouze lodi z ostrova Ibiza, proto ho navstévuje relativné malo turistu. Ostrov je
relativné plochy a vSechna mista jsou snadno dosazitelna na kole.Centrem ostrova je Sant Francesc de
Formentera (Spanélsky: San Francisco de Formentera), které spolu s osadami Sant Ferran de Ses
Roques, El Pilar de La Mola, La Savina a Es Pujol, a dvéma ostrtvky llla de sa Torreta (také uvadén jako
»> Espalamdor, katalansky) a s'Espardell tvofi obec Formentera. Drive tvofilo spolu s ostrovem Ibiza
ostrovni oblast Ibiza a Formentera, od roku 2007 tvofi samostatnou ostrovni oblast.

Zdroj: wikipedie



Léto je casem cestovani anebo také casem, kdy na cestovani a zazitky s nim spojené
vzpominame. Konecné, co jiného jsou vzpominky nez cestovani casem. V Literarni dilné
Jjsme tentokrat vzpominali na udalosti domaci provenience.

I cesta do skoly nebo do prace, natoZpak vylet s rodinou, miZe prinést zazitky, které si
clovék pamatuje dlouho, treba i cely Zivot. VSak to znate taky, mili ¢tenafri...

MUj cestovni zazitek

Zakladni Skolu, tj. narodni a méstanku, ktera byla b€hem mého pobytu nékolikrat pfejmenovana na
devitiletku a osmiletku a ja jsem vychazela z osmiletky, jsem absolvovala ve svém bydlisti, tak jsem
nemusela nikam dojizdét. Do Skoly jsem chodila s partou déti, které v mém okoli bydlely, pésky. Nase
cesta do Skoly byla celkem dlouha, neb jsme bydleli dosti daleko, a o to byla zabavnéjsi, ale o tom jsem
uz kdysi psala.

Kdyz jsem zag&ala chodit na primku (VPSS), tak jsem musela dojizdét autobusem a tramvaji, a to uz tak
zabavné nebylo, az na néjaké chvile, kdy jsem se bavila koukanim z okna, kdy lidé dobihali a nebo
naskakovali do téchto jizdnich prostfedku, teda spiSe do tramvaji. Tramvaje za mych let byly jiné nez
dnes, vétSinou se skladaly z tazného vozu, kde u fidiciho kola velel Fidi¢, a vozem prochazel pravodgi,
ktery prodaval jizdenky, které nejprve fadné klestiCkami procvakal a pak podal cestujicimu. Tento viz
mél dva vchody, vepfedu a vzadu. Ated uz nevim, jestli tam byl jeden nebo dva schudky. No, a druhy vz
byl ploSinou rozdélen na dvé ¢asti, pravou a levou. PloSina byla bez schidku, a tam se obvykle pfi jizdé
naskakovalo a vyskakovalo. Nevim, co mne to napadlo, ale lakalo mé také to zkusit. A tak jsem to pfi
cesté do Skoly jednou zkusila, a protoze to byl muj prvni a posledni pokus, tak jsem si vybrala tramvaj,
ktera se teprve pomalu rozjizdéla, a hop, skocila jsem. Skoky mi v Sokole Sly vzdy dobre, ale cil se
nepohyboval, a to byl tady zadrhel. Vyskocila jsem, jedna noha na ploSiné a druha se bimbala ve
vzduchu, jednaruka se drzela jako klisté tyCe a druha mavala kolemjdoucim na pozdrav, oCi vytfesténé a
po zadech mi tekl poticek potu, jak to dopadne. Sila pfitahnout se a pfistat na plosiné v poradku zmizela
a ja se tfepotala na tyCi jako kus hadru a Cekala, kdy spadnu. Tu mé nékdo chytil za ruku, kterou jsem
mavala lidem na pozdrav. Akfikl ,pust se!, no, a ja nastésti poslechla, jinak bychom se pretahovali sem
tam. Jak jsem se pustila, pfistala jsem malem v ko€arku s miminem, ktery tam v rohu stal. Jeho matku
skoro omyvali, co se mohlo s jejim déckem stat. Ja natom taky nebyla moc dobre, o€i vytfeSténé, Ze jesté

Pokracovani na strané 8 -



svou blbosti zabiji malé dité. Nohy se mi klepaly jako sulc, taSka, co jsem méla na zadech, mé malem
uskrtila, a pan, co mé zachranil, jen kroutil hlavou, co jsem to za troubu. Cela ruda a klepajici se jsem
vSem podékovala a omluvila se a ihned na pfristi stanici sporadané vystoupila, i kdyz jsem to do Skoly
mélajesté kus.

Do Skoly jsem ten den pfiSla pozdéji, neb jsem si po vystoupeni z tramvaje musela na chvili sednout na
nedalekou lavi¢ku, vydychat se a ustalit si nohy, které se mi stale klepaly, a v hlavé mi bézel film, co jsem
to vlastné provedla za blbost, ale Ze to diky neznamému panovi dopadlo dobfe. Chut na dalSi skakani a
vyskakovani z tramvaje mé docela pre$la. Jiz jsem pokazdé spofadané nastupovala a vystupovala
zpovozu, az kdyz stal.

Za néjakou dobu jsem sice neskakala do tramvaje, ale dobihala a nedobéhla. Pfi doskoku na zem se mi
podlomil kotnik a ja dopadla celou svou vahou na nart a ten rupl a ja se malem valela po zemi. Jesté Ze
mé kamaradka, se kterou jsme obé dobihaly, pfidrzela a pak jsem se s jeji pomoci dopajdala domu. Nez
jsme dojely domu, noha byla tak otekla, ze jsem nemohla vyzout botu. Doma mné mamka nejdfiv
vynadala, co jsem zase provadéla, a pak za pomoci mé kamaradky i mamky jsme dojely do nemocnice,
kde Iékar konstatoval zliomeny nart. Dostala jsem sadru az po koleno. Domu uz nas odvezla vSechny tfi
sanitka, a ja sedm tydnu pajdala se sadrou do Skoly. Od té doby se drzim pfislovi ,pospichej pomalu®“ a
nic se nestane, leda by ti néco spadlo na hlavu, coz se mlze taky stat. Dopravni prostifedky uz od té doby
nedohanim, natoz abych do nich jesté skakala. Tolik o mém zazitku s cestovanimv tramvaji. M.V.

Viaky
Bylo mi deset roku. Rodi¢e se z Hrnéif u Prahy prestéhovali na sever Cech. Za domem, kde jsme bydleli,
jezdil vlak. Ten mé doslova oCaroval. Sedél jsem na zahradé a ¢ekal, az se prifiti. Nékdy jsem dal na kolej
desetnik, ze kterého byla po pfejeti viakem placicka.

Do skoly jsem chodil podchodem, nad kterym se Fitily viaky. Mé&ly parni masSiny. Hucely, $la kolem nich
para az kominku stoupal husty dym.

Casto jsem pfi cesté do Skoly &ekal na muj oblibeny viagek. Moc mé bavilo, kdyz se pfihnal a mé sval vitr,
ktery vytvarel.

Byly prazdniny. Bylo mi jedenact let. Jeli jsme s maminkou, bratrem a babiCkou, ktera byla u nas na
navstéve, do Prahy vlakem. Byl horky den a viacek se loudal od stanice ke stanici. Cesta mi nevadila.
Stal jsem u okénka a pozoroval krajinu, ktera misty
vedla kolem feky Labe. Sem tam mi padla na obliCej
saze, nékdy i do oka. Stal jsem u okna dal a bylo mi
dobre.

Bylo velké parno a méli jsme Zizen. Cekali jsme, Ze
nékde pfi cesté budou prodavat limo, pivo a horké
parky do okének vlaku. V té dobé to bylo zvykem, ale
nikde nic. Az v Kralupech u Prahy na nastupisti bufet
s frontou na napoje. Vlak ve stanici mél stat urcitou
dobu asi deset minut. Dojdu koupit limonadu, fekl
jsem. Matka i babiCka nesouhlasily. Ja vSak z nich
vymamil korunu ahura zvlaku na peron. Postauvil




jsem se do fronty a Cekal.
Konecné vzal jsem si kelimek a oto€im se k vlaku, ale on se jiz rozjizdél smérem na Prahu. Co nyni délat.
Mné nic jiného nenapadlo nez bézet za vlakem. Vypravc€i na peronu volal, abych se vratil. Nedbal jsem.
Vlak jsem dohnal, v jedné ruce kelimek s limonadou a druhou se chytil drzadla u dvefi vlaku. Pékné to se
mnou trhlo. Tenkrat mély vagony ploSiny. Tam byl muz, chytil mne za pazi a vtahl na ploSinu. ,Kluku,
zaslouzil bys par facek. Jisté mas rodi¢e nebo nékoho, tak mazej k nim.*

Donesl jsem poloprazdny kelimek limonady. Babicka a maminka pIné oci slz a strachu. Vidély mqj
kousek z okna vlaku. Pé€kné mné vycinily a byly rady, Ze se mné nic nestalo.

Vlak se dale hnal ku Praze.

Javzpominam na svoji uminénost pfinést piti.

Zaroven dékuji pohotovému muzi, ktery mé zachranil pfinejmensim pfed odfeninami nebo i né€im
hor§im. Dékuiji.

Vlaky mam stale rad.
Nejsou tak krasné jako
vlaky mladi. To byly viaky,
ze kterych se koufilo. Sla

para a krasné& houkaly. _ = — e 1:”_5
. Ty or ! “ !_ _ [EA A |'il_
Mam nékdy touhu _..-.__ gk - y e —

sednout si do dnes$niho :

rychlého moderniho
vlaku. Jet do neznama a
bez cile. Jen tak sedét,
divat se a snit. Viak
svého mladi nedohonim

jakoten slimonadou, aleivzpominanije pékné. K.P.

Ranni cesta do skoly

KdyZ jsem zacala dojizdét na stfedni Skolu, byla jsem v prvnim ro¢niku rada pfed vyu€¢ovanim ve tfidé
dfiv, abych se v klidu mohla na vyu€ovani pfipravit. Co jsem vSak zazila pfi cesté byl pro mé Sok.

Jezdila jsem tramvaji, to bylo vzdy v pohodé, ale poté jsem musela pfesednout na autobus. V autobusu
vSak byl fidi¢, ktery mél svérazné chovani. Kdyz jsem dosla na zastavku, ¢ekal s otevienymi nastupnimi
dverfmi v zastavce. Kdyz jsem chtéla radostné nastoupit, rychle dvere zavrel a vyjel, i kdyZ vidél, Ze na
kfizovatce vzdalené asi 50 metri od zastavky, sviti na semaforu &ervené svétlo. Ridi¢ se rozjel, ale
vzapéti musel stat a Cekat na zelenou barvu. V dalSich dnech jsem si vSimla, Ze nejsem sama, komu
takto zavrel dvere doslova pfed nosem. Zaveér jsem si brzo udélala sama, asi mu délalo dobre lidem po
ranu znepfijemnit Zivot. Ja jsem chodila dfiv a jezdila s jinym fidi€em, ktery toto nedélal. Tak jsem na tuto
udalost zapomnéla, ale po nékolika letech se takto stejné choval fidi¢ tramvaje. Ja uz byla v pohodé a
zavzpominala na zapomenutou pfihodu. LB.



I .2 imAni

Drazi pratelé,

jak Casto nas trapi, Zze my lidé jsme rozhadani. Ten a ten s tim nemluvi, nebo
dokonce ho ma ve velké nenavisti. Jak ten nas pozemsky zivot je narocny.
Jednou jsem Cetl na nahrobku jednoho hibitova zajimavé réeni: Jak slozité
je zit, jak prosté a jednoduché je zemirit, odejit z tohoto svéta. A JeziS nam
k tomu predklada nesmirné dulezity prikaz: ,Jdi a smif se se svym bratrem,
se svou sestrou, s témi, s kterymi mas néjaky nevyreSeny problém!” -
,Udélej to hned, dokud jsi jesté na cesté!” Pro€ na nas Jezis tak naléha? -
VSichni vime, Ze jenom ten Clovék si zije pékné, kdo Zije ve spokojené a
klidné atmosfére svého Zivota. Jen ten ma vydareny Zivot, kdo si se svym

okolim dobre rozumi. A my Zijeme ted, v této dobé, v této chvili. Prozitek
téchto okamzik( nelze odloZit napfesrok. Zijeme dnes; proto i lidova
moudrost fika: ,Co muze$ udélat dnes, neodkladej na zitfek.“ Zitra by
mohlo byt pozdé, ale dnes to jesté jde, dnes jsi se svym bliznim na cesté.
Mame se smifit. Pro JeziSe je tento pfikaz tak dulezity, Ze jej dokonce zahrnul do modlitby Otéenase:
,Odpust nam nase viny, jako i my odpoustime.“ A my proti této vyzvé v zasadé nemame namitek. Lidé si
maji odpoustét, ale potize Casto zaCinaji az pfi pokusech toto smifeni realizovat v kazdodennim Zivoté.
Neni to nic lehkého, mnohdy ani jednoduchého, dozrat ve své mysli k tomu, abychom vykrocCili ke
smifeni. - Musime také pocitat i s tim, Ze krok ke smiru bude nutno nékdy, v nékterém prfipadé udélat
Znovu a znovu, ze toho tfeba na poprvé nedosahneme. Pravé na cesté smifeni bude tfeba nasi velké
trpélivosti. Trpélivost je takovym dobrym prvkem dobrych vztahu. Vzdyt' i Buh je va&i nam trpélivy, ion ma
s nami Uzasnou trpélivost. Jisté je tak dulezita i otazka: kde a proc¢ lidska nepratelstvi vznikaji? Je to tam,
kde neni ochota ustoupit. Takovy Clovék nedomysili, Ze tak ztraci vic, nez kdyby ustoupil: ztraci pokojné
prostfedi, kde je jen tam, kde je dobfe mné i tobé. Cesta k smifeni a k pfatelskému vychazeni s lidmi
kolem nas, ta bude asi u kazdého jina. Bude vysledkem naSeho uvazovani a pfemysleni. Ale jsem
hluboce presvédcen, Ze kazdy z nas by se mél pokusit dat vSechno do poradku, aby nase vztahy byly
krasné a uslechtilé, aby ten nas zivot byl Bohu mily. A bible nam k tomu fika: ,Odpoustéjte si navzajem”
(1Kol 3,13). To je lidské, to je opravdu kiestanské, to je to, co pfinasi nam lidem klid a pohodu, dobré
vztahy. Dobré mezilidské vztahy jsou dllezité i pro souziti ve vasem spolecenstvi, ve vaSem domoveé a
tim pfinaseji prospéch i nasi celé spole¢nosti. - ,Pokud mas v srdci néco jiného nez lasku, snaz se toho
zbavitabudes Uplné jiny Clovék.”

Vas jahen Pavel Urban

** Rozlouéili Jjsme se:
Mlejnek Bohumil, Musil Jifi,
RGZickova Sasa, Stastna Jaroslava,

Zikmundova Blazena




15.9.921 byla zavrazdéna patronka zemé ceské, knézna Ludmila (*860).

Ludmila byla manzZelkou prvniho Pfemyslovce, knizete Bofivoje |., matkou Vratislava |., babickou
svatého Vaclava a prvni ¢eskou svatou. BEéhem Ludmilina zZivota byly polozeny zaklady vzniku ¢eské
statnosti — predevsim zrod moci Pfemyslovcu a pfijeti kfestanstvi. Bofivoj |. a Ludmila pfijali roku 882
kfest na Moraveé z rukou vérozvésta arcibiskupa Metodéje. Po smrti Bofivoje I. Ludmila zajistila pfechod
vlady na své dosud nedospélé syny. Ludmila vychovavala i své dva vnuky, Vaclava a Boleslava.
Neshodla se vS8ak se snachou Drahomirou v zahrani¢né-politickych preferencich. Politicky konflikt
vyustil vrazdou Ludmily na hradisti Tetin. Ludmila byla povazovana za svatou jiz kratce po smrti a patfi

vvvvvv

11.9.1931 se konala premiéra filmu Muzi v offsidu. Humoristicky roman Karla Polacka byl velmi
uspésny a proto se rezisér Svatopluk Innemann rad ujal jeho filmového prepisu. Pfesto, ze Innemann
zde teprve zkoumal technické moznosti zvukového filmu, vznikla nestarnouci komedie, ktera vdechla
filmovy Zivot polackovskym hrdintm i spisovatelovu humoru. V roli zizkovského obchodnika Naceradce,
ktery oddanost ,svému“ fotbalovému klubu S. K. Slavie stavi vysoko nad své rodinné i pracovni
povinnosti, exceloval Hugo Haas. Part Krej¢iho Habaska, ktery s dospélym synem Emanem fandi
muzstvu S. K. Viktorie, pfipadl Jindfichu Plachtovi.

28.9.1931 byla v Praze Troji oteviena Prazska zoologicka zahrada. Pripravou projektu byl povéfen
jeden z jeho iniciatort a prvni feditel zoo Jifi Janda. Vhodné prostory daroval statu velkostatkar Alois
Svoboda. Nejdfive byly postaveny administrativni budova a vybéh pro viky, pavilonek pro lvy a tygry a
voliéra dravcl. Prvnim zvifetem v prazské zoo byla vigice Lotta a po ni mlada Ivice Sarka. Dal$imi zviFaty
byli koné Prevalského ze statku v Netlukach u Uhfinévsi. Vlasta Burian daroval zahradé dva lachtany
kalifornské. Dnes se zoo se snazi predstavovat zvifata v podminkach, které se co nejvice bliZi jejich
pfirozenému prostfedi. Patfi k nejlepSim na svété.

19.9.1941 zadalo v treti fisi, tedy i v Protektoratu Cechy a Morava, platit nafizeni o noseni hvézdy.
Hvézda s napisem JUDE vylougila Cechy Zidovského plivodu zcela ze spoleénosti. Prava &eskych Zidi
byla omezovana uz dfive, jiz za druhé republiky byli propousténi ze statni spravy a nesméli vykonavat
Fadu profesi. V dobé protektoratu museli odevzdat majetek, nesméli bez povoleni opoustét misto svého
bydlisté, nesméli do divadla, do kina, do knihovny, restaurace, kavarny nebo na kluzisté ¢i koupalisté. Do
obchodu sméli jen v urcitou dobu, v tramvajich mohli jen stat na zadni plosiné, nesméli fidit auto &i jezdit
taxikem. Od zavedeni povinného oznacovani vedla ke koncentraénim taborim kratka cesta — prvni
transport zamifil do Terezina v listopadu. Od jara 1942 zacaly hromadné transporty do Osvétimi.

25.9.1951 byla stfedoCeska hora MileSovka vyhlasena narodni prirodni rezervaci. MileSovka je
nejvyssi hora Ceského stfedohofi. Je vysokéa 836,7 metru a z vrcholu je kruhovy rozhled do dalekého
okoli. Je povazovana za nejvétrnéjSi horu Ceska, bezvétfi je tu jen osm dni v roce. MileSovka odedavna
lakala turisty. Ve svém dile Miscellanea historica regni Bohemiae (Rozmanitosti z historie Kralovstvi
Ceského) ji popsal uz v 17. stoleti Bohuslav Balbin, ktery MileSovku nazval kralovhou Ceského
stfedohofi. MileSovku si oblibili J.W.Goethe, prusky kral Fridrich Vilém lll. i Cesti vlastenci v€etné
K.H.Machy. Na jejim vrcholu vznikla uz pfed 200 lety jedna z prvnich horskych restauraci v Cechach.

V roce 1905 zde byla zfizena meteorologicka stanice a u ni pak 19 metru vysoka rozhledna. Dnes je zde
stalé meteorologické pracovisté Ustavu fyziky atmosféry AV CR.

11.9.2001 zautocila islamisticka organizace al-Kaida na véze Svétového obchodniho centra v New
Yorku a na dalSi cile v USA. Pfi utocich zemrelo vice nez 3000 lidi z 90 zemi svéta. V reakci na utoky
vyhlasily Spojené staty ,valku proti terorismu® a provedly invazi do Afghanistanu s cilem svrhnout hnuti
Taliban. Na domaci pldé pak zakonodarci schvalili zakon rozSifujici pravomoci zpravodajskych sluzeb.
Mnoho dalSich zemi také posililo antiteroristickou legislativu a pravomoci svych bezpecnostnich slozek.
ValeCnych operaci v Afghanistanu se zucastnily i Ceské jednotky. Za dvacet let zde zemrely desitky tisic
lidi. Dnes, po odchodu spojeneckych vojsk ze zemé, se vlada Talibanu vraci.

Zdroje: wikipedie,www.tametnaroda.cz



radi vam: Katerina Prisova

Proc si vychutnat vegansky ,,hermelin®“? Tempeh je jen jeden!

Znate tempeh? Tenhle vegansky
,shermelin® je povazovan za nejzdravejsi
sojovy produkt a v uzené podobé chutna
podobne jako slanina. Pro¢ mu dat Sanci
a zaradit ho do jidelni¢ku?

Vegetariani a vegani jedi tempeh misto masa, pro vyraznou chut ale
byva oblibeny i u lidi, ktefi maso bézné konzumuji. Je zdrojem
kvalitnich bilkovin, coZz znamena, ze obsahuje vSechny esencialni
aminokyseliny, které télo potiebuje pro zdravé kosti a svaly, navic doda prospésnou viakninu. Z ¢eho a
jak se vyrabi? Lidé v Indonésii zacali tuto pochoutku s ofiSkovou chuti vyrabét pred stovkami let.
Zakladem jsou CasteCné uvarené sojové boby, které se poté fermentuji pomoci uslechtilé plisné zvané
rhizopus (kropidlovec drobnovytrusy). A pravé proto se tempehu pfezdiva ,vegansky hermelin®. Kdyz se
na strukturu tempehu podivate pozorné, muzete si vS§imnout bilého potahu, ktery boby drzi pohromadé.
Pravé to je plisen, ktera zodpovida za proces fermentace (kvaseni).

Tempeh je plny dulezitych Zivin

Vedle zmifiovanych aminokyselin a viakniny doda tempeh celou fadu dalSich latek. Jedna se o vitaminy
skupiny B, Zelezo, vapnik a dalSi mineraly. Stejné jako jiné sdjové vyrobky je bohaty na fytogenezy, které
by mohly mit dokonce protirakovinné ucinky.

Proc je tempeh zdravy

Pravidelna konzumace tempehu mize podpofit pokles cholesterolu i krevniho tlaku a snizit inzulinovou
rezistenci i zanét v téle. Tempeh je také snadno stravitelny, obvykle nezplisobuje nadymani ani
plynatost, a je proto vhodny i pro lidi s poruchou traveni, jako je tfeba syndrom drazdivého tracniku.
Naopak je zcela nevhodny pro jedince, ktefi maji alergii na séjul!

Po jakém tempehu sahnout a kolik ho snist

Jestli je vasim cilem zlepSit zdravotni stav a stfevni mikrofléru, mizete vybrat jakykoliv tempeh (uzeny,
smazeny, natural) a nahradit jim maso. Chcete-li se ale zaméfit na hubnuti, pamatujte, Ze u uzeného a
porce jidla tedy pfidejte maximalné 50 gramU uzeného & smazeného tempehu. U typu natural, ktery je
bez oleje, mohou vase porce obsahovat kolem 100 g tempehu, coz je pfiblizné pll baleni.

Couvaritztempehu

Po vyjmuti z obalu se tempeh muze zdat tuhy — strukturu Ize zmékgit desetiminutovym naparenim.
Potom s nim mUlzete zachazet prakticky stejné jako s masem, ovSem je mozné ho snist i bez dalSi
Upravy. Da se krajet na kosticky ¢i platky, restovat, varit nebo péct. Tempeh muzete pouzit jako skvély
zaklad asijské kuchyné, diky ofiSkové chuti skvéle doplni napfiklad i quinou a houby. Vyborny je do
riznych rizot i do omacek. Dobfe chutna v zeleninovych jidlech, rozumi si s lahidkovym drozdim, doplni
sendviCe nebo salaty — vyuziti najde jak v teplé, tak ve studené kuchyni.

Zdroj: www.prozeny.cz
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Karel Capek — Zabwradnikin- rok
Ilustrace Josef Copek

Zahradnikovo zafri

Svym zplsobem — z hlediska zahradnického — je zafi
vdécny a znamenity mésic; nejenom proto, Ze v ném kvete
zlatobyl, aster podzimni a indické chrysanthemum,
nejenom pro vas, tézké a ohromuijici jifiny; vézte, neveéfici
lidé, Ze zafi je vyvoleny mésic vSeho, co kvete podruhé:
mésic druhého kvétu; mésic zrajici révy. To vSe jsou
tajemné prednosti mésice zafi, plné hlubSiho smyslu; nad
to vSe pak je to mésic, kdy se opét otevira zemé, takze uz
zase muzeme sazet! Ted ma pfijit do zemé, co se ma do
jara usadit; coz nam zahradnikim dava pfilezitost,
abychom opét pobihali po péstitelich, okukovali jejich
kultury a vybirali si poklady pro nové jaro, a nadto
prilezitost, abych se zastavil v rocnim kolob&hu pravé
u téchto odborniku a slozil jim svuj hold.

Zahradnik veliky Cili péstitel je obyCejné muz nepijici,
nekoufici a jednim slovem ctnostny; v déjinach neni znam
ani vynikajicimi zlo€iny, ani valeCnymi nebo politickymi
skutky; jeho jméno byva zvé&néno néjakou tou novou rizi
nebo jifinou Ci jablickem; tato slava — obycCejné anonymni
nebo skryta za jinym jménem — mu postacCi. Zvlastni
hiickou pfirody byva to obyCejné Clovék télnaty a pfimo
mohutny, snad proto, aby tim byl vytvofen vhodny kontrast
k utle a filigranské spanilosti kvétin; nebo jej pfiroda
uzpusobila k obrazu Kybély*, aby znazornila jeho $tédré
otectvi. Vskutku dlouba-li takovy péstitel prstem ve svych kvétinacich, je to skoro, jako by svym malym
chovancim podaval prs. Pohrda zahradnimi architekty, ktefizto zase péstitele povazuji za kostalniky.
Vézte, Ze péstitelstvi nepokladaji za zivnost, nybrz za védu a umeéni; je pfimo zdrcujici, feknou-li
o konkurentovi, Ze je dobry obchodnik. K zahradniku péstiteli se nechodi jako k obchodnikovi s limci
nebo se zeleznym zbozim, abyste fekli, co chcete koupit, zaplatili a Sli zas po svém. K zahradnikovi se
chodi pohovofit si; ptat se, jak se jmenuje tohle, a sdélit, Ze se ta Hutchinsia, co jste loni u ného koupili, ma
k svétu; nafikat, Ze letos utrpély mertensie, a Zadonit, aby ukazal, co ma nového. Ma se s nim
prodebatovat, je-li lepSi Rudolf Géthe nebo Emma Bedau (to jsou astficky), jakoz i hadat se, ma-li
Gentiana Clusii radéji jil nebo raselinu.

Po téchto a mnohych jinych hovorech si vyberete jedno nové Alyssum (hergot, ale kam to dam?),
jednu ostrozku, kterou vam sebralo padli, a jeden hrnécéek, o kterém se nemuzete s péstitelem shodnout,
co v ném vlastne je, a stravivSe takto nékolik hodin v pou¢né a uslechtilé zabavé, zaplatite muzi, jenz
neni obchodnikem, asi pét nebo Sest kacek, a je to. A pfece vas, trapiCe, vidi takovy pravy péstitel radéji
nez to panstvo, které pfismrdi autem a ulozi mu, aby jim vybral Sedesat druh ,téch nejlepSich kvétin, ale
aby byly prima®“.

Kazdy péstitel se dusuje, Ze ma na své zahradé docela Spatnou pudu, Ze nemrvi, nezaléva ani na
zimu nepfrikryva; patrné tim chce fici, ze jeho kvétiny tak dobfe rostou z pouhé naklonnosti k nému. Néco
na tom je; v zahradnictvi musi mit ¢lovék Stastnou ruku nebo takovou jakousi vySSi milost. Pravy
zahradnik maze jen tak vpichnout do zemé kus listu, a ona mu z toho vyroste kterakoliv kytka, zatimco
my laikové se piplame se semenacky, vlazime je, dychame na né&, krmime je rohovou mouckou nebo
détskou mouckou; a nakonec nam to jaksi zaschne a zatahne se. Myslim, Ze v tom jsou néjaka kouzla,
podobné jako v myslivectvi a v mediciné. Vypéstit novy druh, to je tajny sen kazdého vasnivého

Pokracovani na strané 14
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zahradnika. Panecku, kdyby mné takhle vyrostla Zlutda pomnénka, nebo pomnénkové modry mak, nebo
bily hofec — coze, Ze ten modry je krasnéjSi? To je jedno; ale bily hofec tu jeSté nebyl. A pak, vite, i v téch
kvétinach je ¢lovék trochu Sovinista; kdyby néjaka ceska rize to vyhrala v celém svété nad takovou
americkou Independence Day nebo francouzskou Herriotkou, tu bychom se nadmuli pychou a pukli
bychom radosti.

Radim vam upfimné: mate-li na své zahradce kousek svahu nebo terasku, zfidte si tam skalku. Pfedné
takova skalka je moc krasna, kdyZz zaroste polStarky lomikamenu, taficky, tafice, huseniku a jinych
prfepéknych horskych kyti¢ek; za druhé pak samo budovani skalky je dilo znamenité a poutavé. Muz,
ktery si stavi skalku, se citi jako Kyklop, kdyz tak fikajic s elementarni silou vrsi balvan na balvan, buduje
vrchy a udoli, pfenasi hory a vytyCuje skalni utesy. Kdyz
pak, strzen v haku, dokoncil sve gigantské dilo, shledava,
Ze to vypada ponékud jinak nez jako romantické pohofi,
které si byl predstavoval; Ze jeho vytvor pfipomina
hromadku Sutru a kameni. Nic si z toho nedélejte; za rok
se vam toto kameni zméni v nejkrasnéjSi zahon, jiskFici
drobnymi kvéty a zarostly nejpéknéjsimi polstari; a vase
radost bude velika. Rikam vam, postavte si skalku.

Uz si to nelze zapirat: je podzim. Poznate to podle toho,
Ze kvetou podzimni astry a podzimni chryzantémy, —
tyhle podzimni kvéty kvetou s obzvlastni silou a hojnosti;
nedélaji mnoho cavyku, kvét jako kvét, ale zato jich je!
Pravim vam, Ze tento rozkvét zralého véku je mocnéjsi
a vasnivéjsi nez ty neklidné a prchavé hejble mladého
jara. Je v tom rozum a duslednost dospélého ¢lovéka:
kdyz uz kvést, tedy dikladné; a mit hodné medu, aby
pfisly vcelicky. Co to je, takovy padajici list, nad tim
bohatym rozkvétem podzimnim? Copak nevidite, Ze neni
unavy?

Puda

Kdyz si nebozka maminka zamlada vykladavala karty,
Septala vzdycky nad jednou hromadkou: ,Po ¢em Slapu.©
Tehdy jsem nemohl pochopit, proc€ ji tak zajima, po ¢em
Slape. Teprve po hodné mnoha letech mne to zacalo také zajimat. Objevil jsem totiz, Ze Slapu po zemi.

Clovék se skuteCné nestara, po ¢em Slape; Zene se nékam jako blazen a nanejvys kouka, jaka jsou
tuhle nahore krasna oblaka nebo tamhle vzadu krasny horizont nebo krasné modré hory; ale nepodiva se
pod své nohy, aby fekl a pochvalil, Ze tu je krasna puda. Mél bys mit zahradku jako dlari; mél bys mit aspon
jeden zahonek, abys poznal, po Cem Slapes. Pak bys, holenku, vidél, Ze ani oblaka nejsou tak rozmanita,
tak krasna a hrozna jako plida pod tvyma nohama. Poznal bys pudu kyselou, vazkou, jilovou, studenou,
kamenitou a nefadnou; rozeznal bys prst vzdusnou jako pernik, teplou, lehkou a dobrou jako chleba, a
o této bys fekl, Ze je krasna, jako to fikas o Zenskych nebo o oblacich. Pocitil bys zvlastni a smyslnou
libost, kdyz by ti zajela hul na loket do kypré a sypké pudy nebo kdyz bys mackal v hrsti hroudu, abys
ochutnal jeji vzdusnou a vlahou teplotu.

A nemas-li uznani pro tuto zvlastni krasu, tak at' ti osud za trest nadéli par ¢tverecnich sahd jilu, jilu
jako cin, jilu rostlého a plvodniho, ze kterého €isi zima, ktery se ti prohne pod ryéem jako Zvykaci guma,
ktery se ti na slunci speCe a ve stinu zkysa; jilu zlostného, nepoddajného, mazlavého a kamnarského,
slizkého jako had a suchého jako cihla, neprody$ného jako plech a téZkého jako olovo. A ted jej trhej
krumpacem, roziezavej ryCem, rozbijej kladivem, pfevracej a zpracovavej hlasité klna a béduje. Tu
pochopis, co je to nepratelstvi a zavilost hmoty nezivé a jalové, ktera se kdy branila a brani stat se ptidou
Zivota; a uvédomis si, jaky straslivy zapas pid za pidi musil svadét Zivot, aby se ujal na plidé zemé, at se
ten zivot jmenuje vegetace, nebo Clovék. A potomipoznas, ze musi$ pudé davatvic, nez z ni beres;

Pokracovani na strané 15
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musi$ ji leptat a nasytit vapnem a
zahrat teplou mrvou, prosypat
lehkosti popele a napojit vzduchem
a sluncem. Tu se poCne rozpadat a
drobit spekly jil, jako by potichu
dychal; ustupuje pod ry¢em kypre a
s napadnou ochotou; v dlani je teply
a poddajny; je zkrocen. Rikam vam,
zkrotit par sahl pldy je veliké
vitézstvi. Ted tu lezi, délna, sypka a
vlazna; chtél bys ji celou drobit a
mnout mezi prsty, aby ses ujistil
svym vitézstvim; ani uz nemyslis na
to, co na ni nasejeS. Coz neni dost
krasna podivana na tuto temnou a
vzdu$nou pudu? Neni to krasngjsi
nez néjaky zahon macesSek nebo
mrkve? Skoro zarliS na vegetaci,
ktera se zmocni tohoto uslechtilého
lidského dila, jez se jmenuje prst.
Aod té doby uz nepujdes po zemi
nevéda, po Cem SlapeS. Bude$
okouset dlani i holi kazdou
hromadku hliny a kazdy kus pole,
tak jako se jiny kouka po hvézdach,
po lidech nebo po fialkach; budes
propukat v nadSeni nad Cernou prsti,
zamilované mnout hebkou lesni
listovku, potézkavat hutnou drnovku
a vazit lehynkou raselinu. Panecku,
budes fikat, téhle bych tak chtél mit
vagon; a hrome, farka té listovky by
mné délala dobre; a tady ten humus,
ten tak nasypat navrch, a tuhle par
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téch kravinc(, a drobatko toho Fi¢niho pisku, a nékolik kole¢ek té trouchnivé drti z parezu, a tady trochu
toho bahna z potoka, a tyhle seSkrabky ze silnice by také nebyly zlé, coz? A jesté néjaky ten fosfat a
rohové piliny, ale tahle krasna ornice by mné také pasla, pane na nebi! Jsou pldy tuéné jako Spek, lehké
jako pefi, sypké jako dort, plavé i erné, suché i kypre nasaklé, coz vSe jsou prertizné a uslechtilé druhy
krasy; kdezto osklivé a nicemné je vSe, co je mazlavé, hrudovité, mokré, tuhé, studené, jalové a dané
Clovéku, aby zlofeCil nevykoupené hmoté; coz vSe je stejné osklivé jako studenost, zarytost a

zlomysinost lidskych dusi.

*Kybelé — v fecké mytologii maloasijska bohyné uctivana jako ,,velka matka boht a vSeho Zivého*.

Znéni tohoto textu vychazi z dila Zahradnikdv rok tak, jak
bylo vydano v Praze nakladatelstvim Ceskoslovensky
spisovatel v roce 1983. Pro potfeby vydani Méstské
knihovny v Praze byl text redakéné zpracovan. Text dila
(Karel Capek: Zahradnik(v rok), publikovaného Méstskou
knihovnou v Praze, neni vazéan autorskymi pravy.
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Pribéhy z domova - Veronika Marciriova a Matéj Trojan, vasi dobrovolnici

Karel Pest’ak

‘ Ackoliv Pestakovi podali zadost na vice mistech najednou, Sance na brzké pfijeti
“ byla nizka, jelikoz kapacity prazskych statnich domovu byly beznadéjné piné. “No
a pak pfisla pandemie. Je mi to trapny to fikat, ale uvolnilo se.” Svéfuje se Karel a
ja se ho, stejné jako mého predchoziho hosta, ptam, jestli jsou zde v Domove
senioru Haje Stastni, a jak zde travi svuj volny ¢as. “Je nam hezky, abych pravdu
fekl. Chodime cvicit a libi se nam, Zze na vas nikdo netlaci, nehodnoti vas, vi, Ze
prosté délate, co muzete. Léta jsme nebyli v kiné, protoze jsme nemohli, ale tady jsme
uz tfikrat byli na promitani, libil se nam program na Carodé&jnice.” Mohla bych pokragovat
s lichotivym vy€tem aktivit, kterym se zde vénuji, ale zminim i dalSi stranku, kterou Pestakovi vyzdvihuiji.
“Obdivuji ta dév€ata, co se o nas staraji. Kdyz jsme oba dostali Covid, a to nepfFeju nikomu, ¢tyfi nebo pét
dnijsem nejedl, a dokazal jsem byti protivny, ale peCovali o nas perfektné.”

Jesté nez s fotografem zakonc€ime nas rozhovor a udélame par hezkych snimkd, vrta mi hlavou jedna
véc. Karel stravil v Krusnych horach, leckdy i krusnych podminkach, mnoho let. Zajima mé tedy, jakou
proménu lesu a okolni pfirody zaznamenal za téch zhruba 67 let, ktera zde prozil.

“Jakdyz jsem pfisel do Krusnych hor, to byly tak krasny lesy, byly tam smrky, Ze je jeden ani z puli neobjal.
Byly tam baziny, tlnky.” Zac¢ina s pohadkovym vypravénim Karel. “No a pak pfislo obdobi, kdy byly
stromy napadeny kiirovcem. Clovék vidél hektary lest jen suché smrky, z kterych opadavala kira.
Baziny se zac¢aly odvodriovat kvuli téZbé raseliny, a tim se narusila pfirozena biodiverzita.” Pokracduje a ja
napjaté posloucham, jak tenhle pfibéh dopadne. “A to se obnovovalo. Do lesa jezdily bagry a kypfily
pudu, byla to nesmirna prace. No a dneska jsou ty lesy opét krasny. TUriky i rybni¢ky se také obnovuiji.
Ale to rozrustani primyslu, mést, a zabirani pldy, to neprospiva tomu Zivotnimu prostfedi.” Zodpovi
Karel mou otazku a ja si oddychnu, Ze maidocela vesely konec.

Ainasrozhovorje ukonce, a troufam si fict, Ze taktéz veselého. Rada bych napsala jesté par slov
o naSem milém hostu Karlovi. Na Karlovi obdivuji jeho vnitfni klid a pozitivni nahled jak na zivot, tak na
lidi. Nikoho nekritizuje. Je si védom, Ze zménit néco k lepSimu vyZaduje nesmirné usili a z mého pohledu
VEri, Ze kazdy se v jadru snazime, jak nejlépe dovedeme. Negativni reakce lidi a nekonstruktivni kritika
jsou mu tudiz protivné.

“Doufam, Ze ta dnes$ni mladez bude prubojnéj$i nez my, protoze my jsme byli v uréitou dobu svazanii tou
politickou situaci a republika se nemohla tak vyvijet. A preji také domovu, aby takhle pokracoval.”

To jsou hezka slova na zavér. Ja i fotograf odchazime opét s hfejivym pocitem na srdci, ktery je pro nas
dostate¢nym nabojem pro tento mésic.

PFist& se mUzZete t&Sit na rozhovor s pianistkou a nesmirn& vzacnou pani Ludmilou Simkovou, pro kterou
umeéni znamena zivot: “Jenom v tichu si uvédomujete, co je pravda, co je ryzi. Kdyz vas neustale neco
ru8i, tak nemuzete vnimat napriklad krasu stromu, jak je po desti zeleny nebo na podzim, jakou ma
nadhernou barvu.”Ale o ni vice v pristim Cisle.

Veronika Marcinova a Matéj Trojan, vasi dobrovolnici



Zarijova vyroci

1.9.1941 zemiel basnik Jifi Orten (*1919). Kromé pseudonymu Orten stfidal i jiné, prvotinu Citanka jaro
vydal pod jménem Karel Jilek, rozsahlou baser Jeremiasutv pla¢ z roku 1941 podepsal jménem Jifi
Jakub stejné jako sbirku Ohnice, kterou do edi¢niho planu Melantrichu zaradil v témze roce A. M. Pisa.
Onhnice byla posledni knizkou, jejihoz uvedeni se dozil. DalSi dvé sbirky — Elegie a Scesti — vySly az po
osvobozeni. Jifi Orten, vlastnim jménem Ohrenstein, pochazel z Kutné Hory. V Praze studoval na
dramatickém oddéleni konzervatore, odkud byl pro svij zidovsky plvod v roce 1940 vyloucen.
Svédectvim o jeho Zivoté jsou tfi knihy denikti — Modra, Zihana a Cervena z obdobi 1938 do 30. srpna
1941, kdy ho prfejela némecka sanitka — zemrel o dva dny pozdéji. Bratry Jifiho Ortena byli rezisér a
dramaturg Ota Ornest, otec herce a rezZiséra Jifiho Ornesta, a herec Zdenék Ornest. Ortena si objevila
mlada basnickd a divadelni generace v letech normalizace. Prfispéla k tomu nezapomenutelna
interpretace Sedmé elegie Miroslavem Kovarikem. Ortenova poezie silné ovlivnilaitvorbu Petra Lébla.

6.9.1946 se narodila Hana Zagorova. Zpévacka, textarka, hereCka a moderatorka je druhou
devét Slavikl v fadé v letech 1977 az 1985. Nazpivala pres 895 pisni a za hudbu a zpév ziskala mnoho
prestiznich cen. Kromé nejpopularnéjsich hit zpiva i $ansony. V ¢ervnu 1989 podepsala petici Nékolik
vét, v niz hnuti Charta 77 pozZadovalo propusténi politickych vézni a svobodu slova. Do padu
komunistického rezimu nesméla proto vefejné vystupovat. Znovu zpivala na verejnosti v listopadu 1989
s Jaroslavem Hutkou hymnu na Vaclavském nameésti a na Letneé s Martou KubiSovou a Jifim Suchym.
Hana Zagorova je manzelkou operniho pévce Stefana Margity, s nimz natocila dvé alba. Je uspésnou
muzikalovou hereckou a vydala také sbirku basni.

8.9.1841 se narodil velikan ¢eské hudebni kultury Antonin Dvorak. Vyroci jednoho z nasich nejvétsich
skladatell pfipomenou odborna i spoleéenska média.

14.9.1931 se narodil spisovatel a dramatik Ivan Klima. Spolu s M.Kunderou a P. Oufednikem je
nejpfekladanéjSim zijicim ceskym autorem. Po absolutoriu FF KU byl redaktorem v nakladatelstvi
Ceskoslovensky spisovatel a psal do fady literarnich a kulturnich asopist. V roce 1969 odjel do USA,
byl hostujicim profesorem na Michiganské univerzité. Po navratu v roce 1970 uz byl zakazanym
autorem, publikovat mohl jen v samizdatu a exilu a Zivil se délnickymi profesemi. Jeho dilo je rozsahlé a
zanroveé pestré: préza, dramata, reportaze, eseje, fejetony a knizky pro déti. Pfipomerime proto aspon
zlomek: Milenci na jednu noc, Milenci na jeden den, Ma vesela jitra, Laska a smeti, Ma zlata femesla,
Soudce z milosti, pivodni nazev Stoji, stoji Sibenicka, (v exilu 1986, v Cechach tisk 1991), zfejmé Zivotni
dilo. Vroce 2010 ziskal cenu Magnesia Litera za paméti Moje Silené stoleti.

14.9.1936 se narodil malif a grafik Jifi Anderle. Po absolutoriu AVU pracoval v Cerném divadle, se
kterym jako technik i herec projel cely svét. Na prelomu 60. a 70. let byl asistentem Z. Sklenafe na VSUP.
V desitkach grafickych a obrazovych cykli Anderle naléhavé vyjadfuje existencialni Uzkost ¢lovéka—
zvalky, starnuti, samoty. V poslednich letech se od téchto témat posouva kabstrakci.Na jeho Zivot
i tvorbu méla vliv i zkuSenost s psychedelickou latkou LSD, kterou podstoupil v 60. letech. Pocet
Anderleho samostatnych vystav v celém svété se blizi stovce, je zastoupen v newyorském
Metropolitnim muzeu i v parizském Pompidouové centru. Jako v8estranné muzicky Clovék je také
¢lenem hudebniho uskupeni Grafi¢anka.

18.9.1901 se narodil novinar, spisovatel a pfekladatel FrantiSek Gel (11972). Kdyz chces napsat jeden
fadek, musi$ mit informace na deset, pro deset fadkl musi$ znat desetkrat tolik, na storadkovy text
musi$ mit védomosti na 1000 rfadku. Toto pravidlo 1:10 vtloukal profesor Gel studentim jako Zeleznou
povinnost Zurnalisty; bohuzel naposledy v roce 1969, kdy byl poslan do penze. Gel (pivodnim jménem
Feigel) zacinal jako soudnic¢kar, od r.1939 pusobil jako vojensky zpravodaj ve Francii a v Anglii. Po valce
proslul svymi reportazemiz norimberského procesu pro Ceskoslovensky rozhlas. Kratce byl tiskovym
atasé a od poloviny 50.let pfednasel Zurnalistiku na Karlové univerzité. Je zakladatelem Ceské literatury
faktu—kdo by si nevzpomnél na Pfemozitele neviditelnych dravcu, strhujici uméleckou reportaz
o L.Pasteurovi. V rozsahlé prekladatelské Cinnosti se zaméroval na anglickou, americkou a némeckou

literaturu. . L .
Pokracovani na strané 18



22.9.1931 se narodil mim, rezisér a pedagog Ladislav Fialka (11991). Ladislav Fialka byl zakladatelem
Ceskoslovenskeé klasické a moderni pantomimy a Pantomimy Na zabradli (1959 — 1992). Byl u vzniku
Divadla Na zabradli, patfi mu autorstvi vS8ech her pantomimického souboru - byl reZisérem,
choreografem, vytvarnikem, scénografem a uméleckym vedoucim. Za jeho spoluprace se konaly
v Praze dva mezinarodni festivaly pantomimy — v roce 1969 a v roce 1971. V letech pocCinajici
normalizace $lo predevsim u 1. roéniku o mimoradnou umeéleckou i spole¢enskou oslavu tviréi svobody,
na dlouha Iéta posledni. Mezinarodni prehlidku svétovych mimu pfipravilo Divadlo Na zabradli spole¢né
s Divadelnim ustavem a do Prahy pfijeli mj. M. Marceau, P.Byland, Pinok a Matho, J. L. Gbmez,
S. Molcho, Dimitri, Wroclawské divadlo pantomimy H. Tomaszewského, domaci scénu reprezentoval
FialkGv soubor, Pantomima A. Jarryho a B. Hybner. Ladislav Fialka se proslavil na celém svété a je
nositelem mnoha mezinarodnich ocenéni.

23.9.1871 se narodil FrantiSek Kupka (11957). Kupka byl ¢esky malif a grafik svétového vyznamu,
jeden ze zakladateli moderniho abstraktniho malifstvi. Jeho vztah k hudbé se promitl do vytvarného
sméru orfismu, pfiblizujiciho malifstvi hudbé a poezii. Pfevaznou ¢ast zivota zil ve Francii. BEhem studii
na L’ école des Baux-Arts se Zivil malovanim plakatl, vyukou nabozenstvi a vystupoval i jako spiritistické
médium (Kupka byl pfiznivecem vychodnich filosofii a mysticismu vibec). Kolem roku 1903 se poprvé
mezinarodné proslavil satirickymi kresbami v pafizském Casopisu L Assiette au Beurre, vytvoril i tfi sva
samostatna Cisla - alba Penize, Nabozenstvi a Mir. Za 1.svétové valky pomahal organizovat
Ceskoslovenske legie ve Francii. Po valce byl jmenovan profesorem prazské Akademie, pedagogicky
pusobil i v Pafizi. Za svUj zivot usporadal mnoho vystav a ziskal mnoha ocenéni. Mezi lety 1919 az 1938
byl Kupka podporovan prazskym podnikatelem Jindfichem Waldesem. FrantiSek Kupka byl téz
vynikajicim grafikem - ilustratorem. NejvétSi sbirku Kupkovych dél shromazdila mecenaska Meda
Mladkova v prazském Museu Kampa.

23.9.1901 se narodil basnik a nositel Nobelovy ceny Jaroslav Seifert (11986). Vzpominku na néj
prinesl Hajek letos v lednu u pfilezitosti vyroCi umrti.

25.9.1906 se narodil hudebni skladatel Jaroslav Jezek (11942). Skladatel, dirigent, hudebni
improvizator a klavirista byl autorem tanecni, divadelni a filmové i vazné hudby. Hudebni inspiraci
nachazel hlavné v jazzu. Jezek od détstvi trpél Sedym zakalem i dalSimi neduhy. Pfesto byl pfijat na
studium skladby i klaviru na Prazské konzervatofi, kde byl Zakem Aloise Haby, Josefa Suka Ci
J.B.Foerstera. Patfil k okruhu mladych avantgardnich divadelnikl jako byli E.F.Burian, V.Nezval, Joe
JencCik, urcujici byla spoluprace s Voskovcem a Werichem, s nimiz vytvofil nesmrtelné trio. Jezek
spolupracoval na vSech inscenacich Osvobozeného divadla, proto v roce 1939 spolu s J.Werichem a
J.Voskovcem emigroval do USA. V Americe byl ale neStastny, nezvykl si zde a navic se rychle horsil jeho
zdravotni stav. Pres veSkerou péci pratel zemrel na Novy rok 1942 na chronické selhani ledvin. Po valce
byla urna pfevezena do Prahy a uloZzena v rodinném hrobé na OlSanskych hrbitovech.

28.9.1971 zemfel basnik, malif, grafik a prekladatel Bohuslav Reynek (*1892). Reynek patfil do okruhu
okolo vydavatele Josefa Floriana ve Staré RiSi. Po 1.svétové valce odjel do Grenoblu za basnirkou
Suzanne Renaudovou, jejiz basné prekladal, a po tfech letech se s ni ozenil. Manzelé Zili stfidavé ve
Francii a na Reynkové rodném statku v Petrkové. Po roce 1948, kdy byl statek zestatnén, Reynek nové
pomeéry nepfijal a jeho vytvarné i basnické a prekladatelské dilo tak znal pouze omezeny okruh umélcu.
Poprvé smél znovu vystavovat a publikovat v roce 1964. Na konci roku 1969 jesté vydal sbirky Snih na
zaprazi, Mraz v okné a Podzimni motyli. Posledni a nejvyznamnéjsi basnicka sbirka Odlet vlastovek uz
nevysla—jeji sazba byla rozmetana. Vyznamna byla i jeho prekladatelska CcCinnost. Prekladal
z francouzstiny a némciny predevsim dila katolickych basnikl (G. Bernanos, L. Bloy, aj.) a némeckych
expresionistl. Jeho preklady G.Trakla ovlivnily tvorbu F. Halase i J. Zahradni¢ka. V roce 1992 byl
B.Reynek in memoriam ocenén Radem T.G.Masaryka.

Zdroj: wikipedie



ZAJiMAVOSTI_

Ma mé rada, nema mé rada je antologie deseti povidek od soucasnych ¢eskych autorli na téma
laska. Jde o oddechové &teni, ale velmi pfijemné; Alena Mornstajnova, Michal Viewegh, Petra
Dvorakova, Jaroslav Rudis, Alice Nelis, Ana Geislerova, Bianca Bellova, Anna Bolava, Irena
Hejdova a Boris Docekal ukryli do svych textu jisté i osobni zazitky a zkuSenosti se zradou,
samotou, alkoholem, ale i touhy a nadéje pro vSechny starnouci ¢i osameélé.

Povidky Ma mé rad, nema meé rad. Listen 2021. 168 stran. 247 — 279 K¢.

Knizni hlidka

Heinrich Boll: Tank mifil na Kafku.

Kdyz slavny némecky basnik a spisovatel Heinrich Béll pfijel s rodinou 20. srpna 1968 na pozvani
Ceskoslovenského svazu spisovatelt do Prahy, aby se zde seznamil s vyvojem tzv. prazského jara,
ubytoval se v hotelu Alcron a téSil se na nékolik pfijemnych dna s ¢eskoslovenskymi kolegy. Netusil,
Ze se zahy stane svédkem sovétské vojenské invaze. Kniha, kterou pfipravil Bélliv syn René a
doplnil ji uvodnim slovem a svymi fotografiemi, pfedstavuje predevsim Bdéllovy denikoveé zapisky

z téch nékolika dni v Praze, dva esejistické texty reflektujici srpnové udalosti a nékolik rozhovoru pro
tisk. V Némecku vySla kniha pfed tfemi lety, nyni se s jedineCnym svédectvim mimofadného autora
muzeme seznamit v ¢estiné.

Heinrich Boll: Tank mifil na Kafku. Prel. Michael Pucek. Academia 2021. 240 stran. 280 K¢.

Alex George: Hodiny v Pafrizi

MezivaleCna Pariz je omamneé pritazliva, setkavaji se tu Marcel Proust, André Breton, Ernest
Hemingway, Pablo Picasso a dalSi jiz slavni nebo prave ke slavé stoupajici autofi, malifi,
hudebnici...V této knize o nékolika hodinach hledani ztraceného €asu jsou vsak ti slavni pé€nou dni
emigrant Souren Balakian, prezZivsi genocidu, neobjeveny malif Guillaume Blanc a osamély novinar
Jean-Paul Maillard — vSichni poznamenani valkou a ztraceni ve svété oslavujicim zivot. Jejich cesty
se jednoho dne protnout v kabaretu na Montmartru. A do jazzovych melodii uz se z dalky prolina
opakovany motiv Ravelova Bolera, které autora k romanu inspirovalo...Kniha je prvni autorovou
praci, ktera vychazi v ¢estiné.

Alex George: Hodiny v Pafrizi. Prel. Dina Podzimkova. Metafora 2021. 288 stran. 299 K¢.

Joachim Dvorak, Johana Svejdikova, Mia Dvorakova: Kniha na vylety.

llustrované reportaze z cest po méstech celé Evropy, tak jak je zaznamenali b€hem vice nez péti let
tata s malou dcerou. Interaktivni kreslené stranky se zabavnymi ukoly, praktické rady a tipy, které
jinde nenajdete. 22 originalnich vyletl obsahuje trochu zemépisu, déjepisu, pfirodopisu, ale

i architektury, vytvarného uméni a gastronomie. Kniha, s niz se i zdomova podivate do svéta a

se svymi malymi cestovateli navstivite Benatky, Berlin, Barcelonu, Kodan, Viden, Bratislavu, Brusel,
Pafiz, Londyn, Split, Budapest, Lisabon, Amsterdam, Oslo, Drazdany, Mnichov, Athény, Salcburk,
Helsinky, Rim, Zenevu a jako bonus New York.

J. Dvorak, J. Svejdikova, M. Dvorakova: Kniha na vylety. Labyrint 2021. 144 stran. 395 K&.

Zdroje: databazeknih, cz. knihkupec.cz idnes.cz/kultura Goethe-Institut Tschechien



Den otevienych dveri *

Ve stfedu 6. 10. 2021 se v Domoveé pro seniory
Haje kona od 9 do 15 hodin Den otevienych dvefi.
Pro zajemce bude pfipravena prezentace sluzeb
a fotografii v sale, tiskopisy a malé obcerstveni.
Prohlidky zafizeni probéhnou v 10 a ve 14 hodin.
Podminky vstupu do budovy se budou odvijet dle

s o

Kazdé pondéli se konaji vychazky
do MiliCovskeého lesa.
Odchod je vzdy v 13:00 od recepce DSH.

aktualnich protiepidemiologickych opatfeni. &
Schuzka, Potiebujete duchovni podporu?
davérniku Rimskokatolicky farai Cech v nasem domové pravidelné slouzi
S Veden‘r‘? teéni m3e a nasledné také dochazi pfimo za klienty. Poskytuje
domova Se ue Uz 21 duchovni utéchu ve formé modlitby, svatosti nebo vlidného
ve stretzu&-_ " rozhovoru. )
°V sale. Pokud mate o schizku zajem, kontaktujte pana Cecha na cisle

731 124 507 nebo oslovte svého aktivizacniho pracovnika.

Volby do Poslanecké snémovny Parlamentu CR 2021

Volebni komise s pfenosnou volebni schrankou navstivi klienty DS Haje v patek 8.10. 2021.

V pripadé, Ze si klient preje volit v domové a nema zde trvalé bydlisté, vyplni s nim socialni
pracovnik pfislusny formular.

Pokud si voli¢ neni jisty, zda ve dny voleb bude v domové, mize pozadat u obecniho Gfadu v misté
svého trvalého pobytu o vydani voli€ského prukazu, ktery ho opravriuje volit v jakémkoliv volebnim
okrsku.

HOROSKOPY
i Rak -22. 6. -22.7.

Dlouho kolem zajimavého Clovéka nesmite
jen krouzit. Dodejte si odvahu a prolomte
ledy. Nékdo z vas dvou to udélat musi.

& Lev -23.7.-22.8.

B¢ Kozoroh -22. 12. — 20. 1.
¢ Vasi pratelé vam projevi respekt a uctu, |
kvali tomu, jak se k nim chovate.

Mohou za vami kdykoliv pfijit pro radu.

g Vodnar - 21. 1. - 20. 2.

Ukazte svému protéjSku, ze vam na ném
zalezi. Urcité pfijdete na to, ¢im partnera

potésite. Vase snaha se vam bohaté vrati. |

& Ryby - 21. 2. - 20. 3.

3 Dejte si naCas a do svého osobniho
@ prostoru si pustte jen toho, s kym si mate §
=" co fict. Ostatni je pro vas ztrata Casu. ;

¢ Beran -21. 3.-20.4.

¥ CviCeni na Cerstvém vzduchu vam do
Zivota mlize navratit tolik potfebnou

*| energii. Doslova pocitite pfiliv sily.

& Byk-21.4.-21.5.

¥V zaii bude platit to samé co v Iété.

Hledejte pro sebe to nejlepsi, co pujde.
Nezapominejte poradné odpocivat.

B Blizenci - 22. 5. - 21. 6.
~#8 MeditaCni techniky vam pomohou uvolnit |
= hlavu zatizenou myslenkami na starosti.

Naucte se je praktikovat pravidelné.

Pravidelnym fyzickym pohybem si
protahnete télo, a také hlava bude
produkovat ty spravné hormony.

i Panna - 23. 8. - 22. 9.

Doprejte organismu dostate¢ny spanek.
Béhem néj totiz vase télo regeneruje a
doplriuje potfebou energii na dalSi den.

8 Vahy - 23.9. - 23. 10.

Meditacni techniky vam pomohou uvolnit
hlavu zatizenou myslenkami na starosti.
Naucte se je praktikovat pravidelné.

B Stir - 24.10. - 22. 11.

Nebojte se objevovat nové lidi a vztahy.
| kdyz mlzete mit Spatné zkuSenosti, nic
neni ztraceno. Chce to jen vice davéry.

i Stielec - 23. 11. — 21. 12.

L Vzajemné sympatie s nékym blizkym

zacinaji silit. Neni ¢eho se bat. Popustte
uzdu vasni a véci se daji do pohybu.



