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1) Jules Verne (8. unora 1828 — 24. bfezna 1905) byl francouzsky
spisovatel. Je povazovan za jednoho ze =zakladatell
védeckofantasticke literatury. Kterou knihu nenapsal?

a) Dva roky prazdnin.
b) Dvacet tisic mil pod morem.
c) Robinson Crusoe.
2) Doplite pranostiku na unor: V Unoru kdyz skfivan zpiva,...
a) mala zima potom byva.
b) velka zima potom byva.
¢) v dubnu jificka ziva.

3) Natasa Gollova (27. unora 1912 — 29. fijna 1988) byla Ceska filmova,

televizni a divadelni here¢ka. V kterém filmu si nezahrala?
a) Eva tropi hlouposti.
b) Lizino Stésti.
¢) Madla z cihelny.

4) Masopust jsou dny plné veseli, masek a hudby. Kdy masopust
zacina a kdy kon¢i?

a) Zacina po svatku Tri kral( a kon¢i o Popeleéni strfedé.
b) Zagina 1. prosince a koné&i na Stédry den.
c) Zacina na T¥i krale a trva presné tfi tydny.

5) Milo§ Forman (18. unora 1932 — 13. dubna 2018), byl esko-

americky rezisér, scenarista a herec. Ktery film natocil?
a) Ostre sledované viaky.
b) Obsluhoval jsem anglického krale.
c) Prelet nad kuka&&im hnizdem.

6) 22. unora 1440 se narodil Ladislav Pohrobek. Syn krale Albrechta II.

a Alzbéty Lucemburské. Jakého byl rodu?
a) Lucemburkd.
b) Habsburk.
c) Jagelloncu.

7) Josef Kajetan Tyl (4. unora 1808 — 11. Cervence 1856) byl Cesky
dramatik, rezisér, herec, prekladatel, divadelni kritik, spisovatel a
novinar. Kde se narodil?

a) V Kutné Hore.
b) V Plzni.
c)V Praze.

8) 16. unora 1862 byl v Praze zaloZen prvni Cesky télovychovny spolek

s nazvem Sokol. Kdo jej zalozil?
a) Antonin Benjamin Svojsik.
b) Jan Sramek.
c¢) Miroslav Tyrs$ a Jindfich Flgner.

9) Bozena Némcova (4. unora 1820 — 21. ledna 1862) byla Ceska
spisovatelka narodniho obrozeni. Jeji nejznamé;jsi dilo je Babicka.
Jak se jmenuji vnoucata babicky?

a)Antonin, Barunka, Jana a Petr.
b) Barunka, Adélka, Vilimek a Jan.
c) Barunka, Viktorka, Jan a Jifi.

10) 14. dnora slavime den sv. Valentyna, coz je svatek lasky a naklonnosti
mezi partnery. Posilaji se darky, kvétiny, cukrovinky a pohlednice se
srdcem. Vite ale, kdo byl sv. Valentyn?

a) ltalsky poustevnik, ktery pomahal zamilovanym dvojicim na utéku.
b) Vojak, jehoz proslavily rrlilostné dopisy z fronty.

Ty

¢) Katolicky biskup zijici v Rimskeé FiSi.

VaZeni ¢tenari a lustitele,

na otazky z lednového kvizu
odpovédelo 29 ctenard.

Deset spravnych odpovédi méli:
llona Bednarova, Marie Blazkova,
Marie Cernohorska, Pfemysl
Cervenka, Danuse Hruba, Kvéta
Jelinkova, Jan Sedimayer, Iveta
Vrabcova.

Devét spravnych odpovédi mély:
Véra Adamcova, Marie lllnerova,
Irena Kratka, Tym B0, Tym A3.
Osm spravnych odpovédi méla:
Danuse Méstanova

GRATULUJEME!!!
Nejvice vas potrapily otazky
¢.3.al.

Dulezita informace: vyplnéné kvizy
je nutné vhodit do schranky na
oddéleni A0 nejpozdéji do 20.

v daném mésici. Pozdéji vhozené
kvizy uz nemohou byt zapocitany

a uvedeny v ¢asopisu Hajek, a to

z divodu uzavérky a tisku ¢asopisu.

Zde si mizete precist spravné
odpovédi.

SPRAVNE ODPOVEDI
1) b — Predsevzeti.

2) c-JohankazArku.

3) a-Prani a vésSeni pradia.
4) b-Jan Karafiat.

5) ¢ - po cely rok.

6) a—WabiDanék.

7) b - T¥i krala.

8) c — Adina Mandlova.

9) b - prinesou jisté samou
slotu jen.

10) a—Wolfgang Amadeus
Mozart.



PROGRAM DS HAJE_

1. 2. stfeda 10:00 SAL
DUVERNICI
Setkani zastupcu obyvatel s vedenim domova.

1. 2. stfeda 14:00 SAL

HUDEBNIi KLUB
Zveme vas na pfednasku a poslech pisni znamé ¢eské zpévacky Nadi Urbankove.

8. 2. stfeda 14:00 SAL

SETKANI KLIENTU DOMOVA

Zveme vas na volbu patrovych duveérniki ve velkém séale, kde podékujeme davérnikim
za posledni rok jejich prace a uvitame nove zvolené.

15. 2. stfeda 14:00 SAL

OPERNI ZPEVACKA IVETA HEJDUKOVA

Zveme vas na vystoupeni operni zpévacky Ivety Hejdukové
S klavirnim doprovodem Anezky TomeSove.

16. 2. &tvrtek 10:00 ERGOTERAPIE
BABOVKY

Oslava unorovych narozenin naSich obyvatel.

16. 2. &tvrtek 14:00 SAL
HARFA

Dovolujeme si vas pozvat na hudebni vystoupeni
Katefiny Ghannudi, ktera nam zahraje na harfu.

19. 2. nedéle 13:30 KAPLE

DUCHOVNI ZASTAVENI PRO KAZDEHO
Jak najit v Zivoté smysl?
Spolec¢né zamyS$leni nad biblickym textem s nemocni¢nim kaplanem
Matéjem Hajkem z Cirkve bratrské — Seberov.

22. 2. stfeda 14:00 SAL

PRUCHODY A ULICKY STAREHO MESTA
Prijdte si poslechnout pfednasku a podivat se na fotografie ulicek
a pruchodu Starého Mésta v podani pani Mickové.

28. 2. utery 10:00 SAL
CIRKUS SENIOR

Prijdte si zkusit zaZzonglovat a uZzit si prijemnou hodinu,
tentokrat s Adamem.



A MY

Na pravidelném vytvarném setkani
s zaky ZS jsme tentokrat vyrabéli
tucnaky.

Cestovatel Jifi Kafka nam popsal své zazitky z cest po jihoamerickém staté Chile.
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Rozlouceni s rokem 2022 za doprovodu

harmonikare Jindry KelisSka.




Alkohol je metla lidstva, to vSichni védi. Pravé proto je u nas, na Slovensku nebo
napfiklad také v Kanade vyhlasovan suchy unor — tedy mesic bez alkoholu. A tak
mozna nekoho potesi par tvah a vzpominek, souvisejicich pravé s popijenim. Zacneme
ale zimné a zcela nealkoholicky vzpominkou na c¢asy, kdy snih byl prirodni, na horach i
ve meste.

Snih

Snih ma pro lidi rGzné vyznamy, tedy jiny pro dospélé a jiny pro déti. Zacnu u déti — pro déti je
to néco pékného a radostného. Malé dité tleska ruCkama a chyta vlocky snehu do rucek nebo
na jazyCek a ochutnava, co to pada z nebe. Kdyz je vétsi, stavi ze snéhu snéhulaky, déla
snéhoveé koule a porada bojové hry, které nékdy skonci brekem, to kdyz dostane kouli do
obliCeje, ale za chvili se otfese a bojuje dal, vzdyt je to jenom snih. Divky délaji ve snéhu
andélicky, sice pak vypadaji jako snéhulaci, ale co, je to prima valet se ve snéhu. No, a taky

k tomu jesté patfila jizda na sanich nebo na lavoru a nékdy i na kusu igelitu, a to asi byla
nejvétsi zabava, ale musel to byt néjaky vétsi kopecek s drncakama, to bylo zGzo.

Ja si vzpominam na své détstvi, kdy jsem chodila s partou déti do Skoly, bydleli jsme dosti
daleko a cestou bylo dost Skarp, do kterych jsme skakali, tenkrat bylo jesté plno snéhu, no, a do
Skoly jsme pfisli nékdy pozdé a pani uCitelka nas nepoznala, byli jsme totiz také jak snéhulaci,
bili a vymrzli. Pani uCitelka si asi také vzpomnéla na své mladi v zimé a jen nam domluvila a
posadila nas ke kamnum, abychom se zahfali a donesla od $kolnika hrnky s ¢ajem, no, byla to
nase mila pani uCitelka. Rodice by nas asi za to zmydlili.

Pak si taky vzpominam, kdyz jsme jezdili uz jako rodina se dvéma détmi na hory. Manzel. Syn a
tfileta dcera, lyZe. A ja jako zachranar se sankami a jidlem se za nimi borila snéhem a v pfipadé
dcerky, ktera uz nemohla, nalozila ji a jeji lyzicky na sané a brodila se dale ve snéhu za svymi
chlapci. Oni obCas pockali, az je dohonim, a méli z toho psinu, jak se mama brodi snéhem. A ja
udychana a unavena jsem nékdy stavkovala, ze dal nejdu. Manzel pak uznal, ze to tak asi dal
nevydrzim a koupil mi v bazaru lyze. Byly dosti Siroké, pry abych nezapadla, asi by byly lepSi
néjaké snéznice, ty by mi vyhovovaly lip, protoZe bych tak Casto nepadala jako na téch lyzich,
no, méli se zase cemu smat. Dcera jezdila lip, ja na vétSim kopecku lyZe sundala a brodila se
jako dfiv, s tim rozdilem, Ze uz jsem netahala sané s jidlem, to tahal manzel v batohu, a ja

Pokracovani na strané 8



tahala lyze. NaSe dovolené na lyZich se nam vzdy pékné vydarily, nic jsme si nezlamali, akorat
jednou jednu lyzi, a ta byla ma. Manzel mi koupil nové, uz uzsi, fikal, Ze jsou to bézky, asi mély béhat
samy. Ale na kopec uz mé nedostali. Ja jen po rovince, tak manzel jezdil s détmi sam a ja brouzdala
po rovné cesté sem a tam.
No, a ted, kdyz napadne hodné snéhu, tak dospéli z toho nemaji velkou radost, je to pro né namaha
a plno prace, nez snih odklidi, aby mohli vyjet svymi vozy z garazi a doufat, Ze silnice budou jiz
sjizdné a Ze nikde nespadne lavina a nékoho nezasype. Snih je radost pro déti a pro dospélé starost,
ale je potfebny, aby byla, az roztaje, voda, ktera je potfebna k zivotu.

Marie Varikova

Alkohol
Ponofim se do vzpominek. Hodné hluboko. Zasatram ve své paméti, protoze vam chci napsat
vzpominku ze svého détstvi na téma alkohol.
Jako mala holCicka jsem alkoholické napoje neméla v oblibé. Pivo bylo pro mne nesnesitelné horke.
Ve svych patnacti letech jsem zacala jezdit na chalupu mého dédy, tatky mé mamky. V chalupé zila
druha zena meého pradédy. Nevlastni matka mého dédy. Nase vlastni prababiCka byla prvni Zenou
pradédy a bohuzel zemrela zahy a zanechala zde dva sirotky. Ctyfletého chlapecka, pozdé&ji mého
dédecka, a Sestiletou dceru, pozdeji mou tetiCku. Prababicka zemfrela na tuberkul6zu, oSetrovala ji
jeji sestra, ktera méla ohlasky v kostele, ale zemrela pfed veselkou.
Pradéda se zahy znovu ozenil. Dohodnuto to bylo v nedéli v hospodé, kde se tatici kazdy tyden
pravidelné schazeli. ZdejSi lesnik mél Ctyri dcery bez véna. Jednu dceru provdal, s tim, ze vychova
oba sirotky. Brzy po oddavkach se narodili dva nevlastni bratfi. Ti se ke své matce moc hezky
nechovali. Kdyz ovdovéla, zUstala ve staveni na vSechno sama. Proto pak za¢ala vyuzivat
nevlastniho syna ke své praci. | mé si prevelice oblibila. Rikala mi:“Jsi pracovita, mize$ ke mné vzdy
prijet, rada té vidim, nejradéji, kdyz ti jde prace pékné od ruky.®
A nyni se oklikou vracim k mému tématu ,alkohol“. Nevlastni prababicka se dozila uctyhodnych
devétadevadesati let. Kdyby ji nezemrel jeji nejmladsSi a nejmilejSi syn, byla by tu s nami dodnes. Na
jeji slova o pivu nezapomenu nikdy. ,llonko, dej si po obédé odliv€iCku piva a veCer nezapomen po
vecefi dopit druhou odlivEicku.*
Kazdy tyden ve Ctvrtek privezli lahvoveé pivo do zdejSi hospody a prababicka meéla uz pfichystanou
tasku s prazdnymi lahvemi, Sikovnou akorat do ruky. Tu popadla do ru¢ky a uz cupitala smérem
k hospodé. Pozdéji se pomalu vracela s novou tydenni zasobou lahvovych piv desetistupriovych, ty ji
stacily, dvanactky, ty pro ni pry byly silné, moc alkoholu. Vzdy paradné donesla svUj poklad pivecek a
samozrejmeé, Ze je ukladala na schody do sklepa. Na étvrtém schodé, smérem doll od dveri do
sklepa, je vlozila vzdy vSechny, akorat tam bylo misto pro lahvace jako délané. Zde mélo pivo tu
nejlepsi teplotu.
Jeji rady jsem si vilozila do paméti. Po dobrém jidle mi pivecko zacalo chutnat. Hofkou chut piveCka
jsem si oblibila uz naporad. Muj zavér o alkoholu je takovyto: ,Pij alkohol vzdy s mirou!*

llona Bednarova

n Pokracovani na strané 9



Alkohol a ja

Nejsem ani alkoholik ani abstinent. Nedovedu si vSak predstavit zapijet ,veprfo-knedlo-zelo“ Sumakem. Prat si
k Novému roku se skleni¢kou sodovky. Neodmitnu sklenku dobrého koriaku a pfipit si na zdravi. Nejsem ani
stalym navstévnikem restauraci, ale s alkoholem mam urcité zkuSenosti a zazitky.

Byl jsem mlady lesnik, tedy hajny. Byl jsem svobodny. Bylo mi tehdy devatenact let. Zil jsem na lesovné

v Cerveném Hradku. Tam nebyla Zadna restaurace ani obchod. Tak jsem &as od ¢asu zasel na obé&d nebo
vecefi do Jirkova, kde bylo nékolik restauraci, kde se vafilo. Mél jsem rad hotel Modra hvézda. Vafili vyborné,
a mimo to tam byla pékna ¢&idnice. Daval jsem si Casto Spanélského ptacka s ryzi. Kdyz jsem Sel do hospody,
tak jsem se vzdy vyparadil. Vzal si zelenou lesnickou kamizolu, lesacky klobouk se soj¢im pirkem. Navonél se,
ucesal a kracel na vecefi.

Moje cesta vedla kolem nékolika domku. V jednom z nich bydlela rodina, ktera méla asi sedmnactiletou dceru.
Jeji matka, jak mé zahlédla, hned byla u okna nebo na zahradé a zvala mé do domu na veéefi. Ze bych si mél
namluvit jeji dceru Anetu a ze by nam to moc sluSelo. Aneta nebyla oSkliva, naopak byla pékna. Trochu
namys$lena a nosik nosila nahoru. Vice nez ona se prfedvadéla jeji osmatficetileta maminka. Pékné se
oblékala. Nosila hluboky vystfih. Sukné vysoko nad kolena. Vzdy se natacela tak, ze si divak nemohl
nevSimnout. Rada vystavovala svoje vhady a byla si védoma, Ze ji to slusi.

Jednoho dne, kdyZz jsem $el okolo, tak mé zase pozvala k navstévé a ja se nechal presveédcit. Plvodem byli

z Moravy. Od znamych dostali vino. Pojdte ochutnat. Jsem sice sama doma. Anetka neni doma, ale ona snad
pfijde. Tak jsem Sel. Vino, a€ jsem nebyl znalec, bylo vyborné. Tak jsme popijeli, povidali a ¢ekali na Anetku.
Ta pfisla opét tane¢nim krokem. Na vyzvu, aby pfisedla, zvedla nosik, popfala dobrou zabavu a zalezla do
svého pokojiku. Tak jsem popijel vinko s domaci pani. Dobfe jsme se bavili. Ona zafila jako nova hvézda na
nebi, ze mne se staval tokajici tetfev. Pak pfiSel manzel. Byl to starSi pan. Takovy dobrak jiz od pohledu. Asi
pod pantoflem. Na pokyn své svidné Zeny pfisedl k nam a ochutnavali jsme vino ve tfech. Aby své Zzené
vyhovél, tak mé navadél, abych Sel za Anetkou do pokojiku, ale nakonec jsme zUstali u vina. Kdyz jsem citil,
Ze mi zac¢ina drevnatét brada, tak jsem k velkému smutku domaci pani podékoval a vypravil se k domovu.
Pak to pfislo. Chodnik byl pro mne Uzky. Pfikop pfitahoval. Pfi§la nevolnost. MUj Zaludek se vyprazdnil u
jednoho stromu, ktery mi stal v cesté. Nevim, jak jsem Sel dlouho a kudy. Najednou jsem byl ve svém pokoji.
Protoze jsem byl pofadny mladik, tak jsem si svuj lesnicky oblek dal na raminko a ulozil do skfiné. Dal si
sprchu a padl do postele.

Rano boleni hlavy. Rozum fika ,uz nikdy vino a Zzadné Anetky“. Bylo tfeba jit do lesa, kde jiz ¢ekal tucet Zen,
které pracovaly na okopavani lesnich stromku. Byly to opravdu divoZzenky nebo i divosky. Den byl nesmirné
dlouhy a bolestivy. Kdyz jsem odpoledne pfisel domda, pfihlasil se hlad. Nikde nic. Tak jsem znovu skodil pod
sprchu a hura na vecefi. Musel jsem se prevléct. Vzit klobouk a kamizolu i kalhoty. Sejmu kalhoty z raminka.
Na podlahu se sypou zrnka ryZe z manzet kalhot. Byly to zbytky v&erejsi vecefe. Hlad mé donutil, Ze jsem si
vzal jiné kalhoty a spéchal do hospody. U domec¢ku na zahradce stoji maminka Anetky a vola: “Jak ti je?* Ona
mi jiz tykala. Odpovédéla si sama:,Ja vim, zZe blbé. Pojd na panaka slivovice. VyZzeneme Certa dablem a bude
nam dobre.“ Ja upaloval jako o zavod do moji hospldky Modra hvézda. Privitala mé ¢iSnice s milym
usmeévem. ,Tak copak si dnes dobrého date? Jste néjak bledy.“ Dal jsem si CesnecCku a ¢ernou kavu. A
mineralku. Upijel jsem kavu, srkal mineralku a €etl moudra psana na sténach mistnosti. ,Sklenka vina
neuskodi, be¢ku nevypijes.“ ,Brachu, dej si jesté sklenku, nevis, co té ¢eka venku.“ DalSi napis znél: “Zanech
Zen a hled si vina, rada poctiva, zena stafim cenu ztraci, vino nabyva.“ Prosla kolem Cisnice. Tak s timto
napisem nemohu souhlasit. Vzdyt Zena k vinu patfi. Sklenkou vina roztaje a pfivede té do raje. Myslel jsem,
Ze by byla dobrou privodkyni krasna ¢isnice. Bohuzel nebyla. Na veselé pfihody u vina s kolegy lesniky mam
skveélé vzpominky. Kdyz uzZ jsem se napil, tak s rozumem. Probrali jsme vSechno. Lesy, po€asi, hory, a hlavné
zeny. Bylo dobré byt v pfiméfené naladé a poslouchat. Také varovanim pro mne bylo piti moravského vina u
Svarné a svidné maminky Anety. Sklenka vina neuskodi. Rad ji pozvednu a pfipiji na zdravi v§ech, které mam

rad.
Karel Pestak n
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Drazi pratelé,

kazdym rokem pfichazi masopustni doba. Jisté
kazdy zname néjaké tradice této veselé doby.
Lidé se radi zucastriuji maskarnich plesq,
riznych akci a poradd, kde nechybi smich,
veseli, pfijemné chvile, radost ze Zivota. Smich -
to je vysada naseho lidstvi. Zvife mlze byt
veselé, ale rozesmat se neumi. Vime, Ze smich je
kofeni zZivota a sméjeme se radi. JenzZe veselych
chvil je tak malo. Basnik pravem srovnal chvilky
Stésti se zlatou muskou, ktera neposedi, hned je
pryC. Kdo chce Stésti honem ulovit - ten spis
uhoni sebe. Nastésti nam dal navod, jak ulovit
Stésti, sam Pan JeziS. Ten navod zni: Udélej
radost drunému, budes ji mit také. Proto stale
plati moudra JeziSova slova: Milujte se
navzajem, jako ja jsem miloval vas. Méjte se radi,
navzajem si pomahejte! Nebudte k sobé
nevS§imavi! Samozfejmé, Ze nas nemulze nikdo
donutit, abychom méli radi toho, koho nechceme
milovat, ale mizeme s nim presto mit dobry
vztah, vzajemné se respektovat. Lodka
potfebuje dvé vesla, stejné to je i s nami. Dejme
dohromady rozum i srdce, obé tato nase vesla,
pak bude nas Zivot krasny. | kdyz pfijdou rizné
zdravotni problémy, rizné prekazky v nasem
zivoté. S nékterymi vécmi se Clovék prosté musi
smifit, Ze to a to jiz nejde nebo je néjak omezené
nasim zdravotnim stavem. Hlavné se
nesrovnavat s druhymi lidmi. Kazdy jsme
original. Nastésti mame od JeziSe i navod na
ziskani radosti natrvalo, navzdy. Ten navod zni:
Nasleduj JeziSe ve svém jednani, on té pfivede
do vécné radosti. On nam vSem fika: Ja jsem
cesta, pravda a zZivot. Nikdo nepfichazi k Bohu
Otci nez skrze mne. To jsou slova plna nadéje.
Vydejme se za JeziSem! Nebojme se! Nestydme
se pfrijit do blizkosti JeziSe Krista do
spolecenstvi, v kterém on je pfitomen. Vzdyt on
fekl: Kde jsou dva nebo tfi lidé shromazdéni
v mém jménu, ja jsem uprostied, ja jsem
pfitomen. Najdi odvahu, urcité prozijes radostné
a pfijemné chvile, naCerpas silu a energii do
sveého zivota. A vy, ktefi mate problém dostavit se
do spoleCenstvi, poproste personal, aby vas

Rozloudili jsme se:

Chlupacova Vlasta, Jelinkova Kvétoslava, Kotatkova Eva, JUDr., Laubeova Josefa, g
Petrinova Jifina, Pokorna Jifina, Svejdové JaruSka, Viznerova Marta, Zamrazilova Helena

navstivil duchovni,
abyste i vy prozivali
radost a blizkost JeziSe
Krista. Samozrfejmé od

nas lidi se ocekava
aktivita, umét vyjadrit své
prani, své touhy, své
potfeby, jakymkoli
sluSnym projevem. Urcité
budete vyslyseni. Jezis fika:
Proste a bude vam dano.
TluCte a bude vam otevreno...

Mozna, Ze Casto vidime lidi bezradné a zoufalé,
ktefi i pfes svUj vék stale nemohou najit smysl
svého Zivota. To je dulezity Ukol pro nas kiestany,
abychom témto lidem pomohli najit Zivotni
vychodiska z jejich krize. Samoziejmé, Ze citlivé,
bez néjaké nasilné, netaktni formy. Abychom se
uméli smat chybam vlastnim i chybam druhych,
misto abychom se nad nimi rozCilovali nebo
snizovali distojnost ¢lovéka. - A po masopustu
pfichazi postni doba. Doba pfipravy na
Velikonoce. Zvlasté ve svém nitru, ve své dusi.
Mozna, ze dnes lidé pfi pojmu pust, postni doba
vice mysli na néjaké diety, néjaké hladovky.

V tomto neni postni doba. Postni doba je o tom,
jaky vztah mam k druhym lidem, jaky vztah mam
k Bohu, jak ziji ten svlj pozemsky zivot. Mam ve
svém srdci radost, klid? Postni doba, to je jako
Cas takového generalniho uklidu mista, kde
Zijeme, v té roviné mezilidskych vztaha, kde se
setkdvame s druhymi lidmi. Ptame se ve své
mysli: Pane, co mam délat, abych spravné
zaméril cil svého zivota? Méli bychom védét,
kam kracime... Hledat odpovéd na tyto otazky.
V8echnu starost, nejistotu vloZit na JeziSe Krista.
Nebot on je ten, ktery nas miluje, chce nase
dobro, naSi spasu, vécnou radost. Proto nas
vybizi, abychom s nim navazali kontakt,
abychom s nim komunikovali v kazdé situaci
naseho zivota. Modlitba ma provazet nas zivot,
kazdy den, kazdou chvili, modlitba nam pfinese
klid a pohodu, radost v nasem srdci.

Vas jahen Pavel Urban




. Dopliite znamé dvojice.

Cert a Romeo a
Cisar a Pat a
Petr a Kain a
Bonnie a Panna a
Staflik a Bob a
Kremilek a David a

. Vymyslete co nejvice pojmu, které se
poji s tématem:

a) PLES

b) KUCHYNE

. Vymyslete co nejvice slov, ktera

obsahuji dvakrat pismeno O.
Napf. potok.

. Cisla ve slovech — prevodem ¢&isel na

slovo odhalte slova.
Pf.: Na100upit = nastoupit.

usO 1tel
me2di 8azit
7ikraska 1duchy
vyt 1ta
o2tit 1tlivy

. SUDOKU - doplnte Cislice 1, 2, 3
nebo 4 do tabulky tak, aby se
vsechna vyskytovala v kazdém
sloupci, radku a v kazdém mensim
Etverci pouze jednou.

4 3

Vazeni ctenafl, N
: \Y
pﬁprav'\\'\ jsme pro \_/astr;(i)n-
i Nbe"r:ifrlnnosstni kviz,
‘odna se 0 VedomuST
Ne]:giée o kreativni tvorent.
S ukoly vlém muze
aktivizacn! pracovn
ye se vamn
a prejemeé ho

Je pomoC'\’Véé
k. Doufame,
ova rubrika libi
dné zabavy.




7 faktd, které jste o celeru nevédéli

Dlouho se tato naSe typicka zelenina musela citit
ménécenna. Byla jen soucasti nedélnich polévek nebo
vanocéniho bramborového salatu, nyni vSak potvrzuje svdj
obrovsky potencial. Zazrak jménem celer je bohaty na
vitaminy skupiny B, vitamin C, A, K a E. Kromé jiného
obsahuje také ddlezité mineraly, jakymi jsou horcCik,
draslik, Zelezo, zinek, jod a hlavne velké mnoZzstvi
éterickych olej.

Pro vasi lepSi predstavivost — jiz 100 g Cerstvého celeru
obsahuje 344 mg drasliku, coz €ini 10 % doporu¢ené denni
davky! Celer, stejné jako citrén, vyrovnava prekyseleni
téla. Kromé vitaminu C a Beta—karotenu, které jsou
dulezitymi antioxidanty, obsahuje celer vyznamné
mnozstvi tzv. polyfenol(.

Polyfenoly (flavonoidy, fytosteroly) jsou druhotné rostlinné latky se silnym antioxidacnim uc€inkem. Diky
vysokému podilu vitaminl skupiny B |é¢i celer tolik nepfijemné afty v Ustech a napomaha zpevnéni
nehtl a vlasl. Jeho blahodarné Gcinky na muzskou potenci objevili uz ve starodavném Egypté. Mél by se
stat nedilnou soucasti vaseho jidelnicku, pokud pravé bojujete s nadvahou.

Tato zelenina obsahuje nejvyssi podil pfirozené soli, tu si prosim neplette se soli kuchyrnskou. Ta naopak
nasemu zdravi moc neprospiva. Cerstva §tava z celeru je pro nase té&lo nejidealngjsi variantou.
Abychom maximalné podpofili jeho IéCebné ucinky, méli bychom vypit 3x denné 100 ml Cerstvé Stavy.
Celer je pomérné dost aromaticka zelenina a ne kazdému chutna, proto si mizete $tavu z celeru doplnit
jesté o dalsi typ zeleniny, napf. mrkev. Ale nezapomente dodrzet doporu¢ené mnozstvi celerové Stavy —
100 ml!

Zdroj:nasregion.cz

Stravovaci komise

Terminy stravovaci komise:
8.2.2023

22.2.2023

8.3.2023

22.3.2023

5.4.2023

Je vzdy po 14 dnech a vzdy od 9 hodin.




POVIDKA MESICE _
Javoslan Halek - Dobry vojik Svejk pluobi w aeroplinie
Rakousko ma ftfi fiditelné vzducholodé, osmnact vzducholodi, které se Fidit nedaji, a pét aeroplanu. To
jest moc Rakouska ve vzduchu. Dobrého vojaka Svejka dali k oddé&leni aeroplanti, aby slouzil ku cti a
ozdobé tohoto nového oddilu vojenského. Zprvu vytahoval na vojenském letiSti aeroplany z hangaru a
Cistil kovové soucastky terpentynem a videriskym vapnem. Slouzil tedy u aeroplanu od piky. A jako
dastojnému kuratovi v Tridentu Cistil peclivé koné, tak zde pracoval s chuti na aeroplanech, kartacoval
plochy, jako by hfebelcoval kon&, a v hodnosti desatnika vodil hlidky hlidat hangary, které poucoval:
,Litat se musi, a proto, kdo by chtél ukrast aeroplan, kazdého zastrelte.”
Asi za Ctrnact dni délal cestujiciho. To jest asi velmi nebezpecné povySeni. Zatézoval aeroplan a lital
s dustojniky. Dobry vojak Svejk se vak nebal. S tsmé&vem vyletél do vzduchu a pokorné a uctivé dival se
na dustojnika Fidiciho letadlo a salutoval, kdyz vidél pfed sebou vy$$i Sarze, pohybujici se pomalu po
letisti. A kdyZ nékde spadli a rozbili aeroplan, tu prvni vzdy z trosek vylezl dobry vojak Svejk, a pomahaje
dastojnikovi na nohy, hlasil: ,Poslusné hlasim, Ze jsme spadli a Ze jsme Zivi a zdravi.”
Byl to pfijemny spole¢nik. Jednoho dne vyletél s distojnikem Herzigem, a kdyz se octli ve vySce 826
metr(, prestal motor fungovat. ,Poslusné hlasim, Ze nam doSel benzin,” ozval se vzadu za dustojnikem
pfijemny hlas Svejklv, ,ja, poslusné prosim, zapomnél dolejt nadrzku.“ A za chvili nato: ,Poslusné
hlasim, Ze padame do Dunaje.“ A kdyz vynofily se za chvili jejich hlavy z roz€efenych, zelenavych vod
Dunaje, fekl dobry vojak Svejk, plavaje za dustojnikem ke biehu: ,Poslugné hlasim, Ze jsme dnes udélali
vySkovy rekord.”
Bylo pfed velkymi slavnostnimi vzlety vojenskymi na letisti u Videnského Nového Mésta. Prohlizeli
aeroplany, zkouSeli motory a konali posledni pfipravné prace ku vzletu. Poru€ik Herzig hodlal vzlétnout
se Svejkem na Wrightové dvojplo$niku, ku kterému byl pfimontovan pfistroj Morrissondv, pomoci
kterého lze vzletét bez rozjezdu.
Byli zde vojensti zastupci cizich mocnosti. O Herzigliv aeroplan velice se zajimal rumunsky major
Gregorescu, ktery posadil se dovnitt a prohlizel paky a kormidla. Dobry vojak Svejk na rozkaz poruéikiv
spustil motor, vrtule se otagela, Svejk s velikym zajmem upravoval, sedé vedle zvédavého rumunského
majora, draténé lano spojujici vySkové zadni kormidlo a pocCinal si tak rozSafn€, Ze shodil majorovi
z hlavy &epici. Poru¢ik Herzig se dopalil. ,Svejku, vy osle jeden, let'te ke véem &ertiim.*
,Zum Befehl, Herr Leutnant,” zvolal Svejk, chopil se vyskového kormidla a paky pfistroje Morrissonova a
aeroplan vznesl se od zemé s daleko slySitelnymi, pravidelnymi vybuchy vyborného motoru. 20, 100,
300, 450 metru ve vySce smérem k jihozapadu, k bilym Alpam, rychlosti 150 km za hodinu.
Ubohy rumunsky major vzpamatoval se nad néjakym ledovcem, nad kterym letéli ve vySce takove, Ze
mohl jasné pod sebou rozeznavat prirodni krasy, snézna pole, propasti zirajici pfisné a hrozivé na ného.
,Co setodéje?” pravil, koktaje strachy.
,Letime dle rozkazu, poslusné& prosim,“ odpovédél uctivé dobry vojak Svejk, ,pan porugik rozkazal: Lette
ke v§em Certim; tak letime, poslu$né prosim.*
»+Akde, kde se spustime?“tazal se drkotaje zuby zvédavy rumunsky major Gregorescu.
,Poslusné prosim, Ze nevim, kde spadnem. Letim podle rozkazu a dovedu jen nahoru, dold neumim, my
jsme to nikdy nepotiebovali s panem poruCikem. Kdyz jsme byli ve vySce, tak jsme spadli sami od sebe.”

Pokracovani na strané 14



_ POVIDKA MESICE Pokradovéni ze strany 13

Pristroj ukazujici vysku udaval 1860 metr. Major kieCovité se drzel ty¢i a kfi¢el rumunsky: ,Deu, deu,
boZe, boze,“ a dobry vojak Svejk, pracuje obratné s kormidlem, zpival nad Alpami, pres které letéli: ,Ten
prstynek, cos mi dala, ten ja nosit nebudu, prachsakra, pro€pak ne, az ja pfijdu k svému regimentu, do
kvéru ho nabiju.”

Major se hlasité modlil rumunsky a klel straslivé, kdezto Cistym mrazivym vzduchem ozyval se dale jasny
hlas dobrého vojaka Svejka: , Ten $ateéek, cos mi dala, ten ja nosit nebudu, prachsakra, proépak ne, az ja
pfijdu k svému regimentu, kvér s nim pucovat budu, prachsakra, pro¢pak ne.*

Pod nimi se kfizovaly blesky a zufila boure.

S vytfeStényma oCima dival se major pfed sebe a sipavym hlasem se tazal: ,Kdypak to skon¢i?“
,Rozhodopadné,“ odpovédél usmévavé dobry vojak Svejk, ,alespofi my jsme vzdycky s panem
porucikem nékam spadli.”

Byli nékde nad Svycary a let&lik jihu.

,Jen strpeni, poslusné& prosim,” pronesl| dobry vojak Svejk, ,az nam dojde benzin, tak musime spadnout.*
,Kde to jsme?*

»,Nad néjakou vodou, poslusné hlasim, moc vody je to, asi spadnem do more.“

Major Gregorescu omdlel a zaklinoval své tlusté bficho do ty€i, takZe pevné vézel v kovové konstrukci.

A nad Stfedozemnim mofem zpival si dobry vojak Svejk: ,Kdo chce byti veliky, musi jisti knedliky, ajn,
cvaj, na vojné ho nezabijou, ajn, cvaj, ponévadz jed knedliky, ty vojansky knedliky jako hlavy veliky, ajn,
cva,.”

A dal si zpival dobry vojak Svejk nad t&mi obrovskymi plochami morfe ve vysi jednoho tisice metrd:
,Masiruje Grenewil Prasnoubranou na Spacir...”

Morsky vzduch probudil majora ze mdloby. Podival se do té pfiSerné hloubky, a zpozorovav more, zvolal:
,Diu, diu,“a omdlel poznovu.

Letéli noci a letéli porad. Najednou dobry vojak Svejk zatfasl majorem a Fekl dobracky: ,Poslu$né hlasim,
Ze letime dolu, ale n&jak volné.“

Klouzavym letem snesl se aeroplan, kterému dosel benzin, do palmového haje u Tripolisu v Africe.

A dobry vojak Svejk, pomahaje majorovi z aeroplanu, zasalutoval a fekl: ,Poslusné hlasim, Ze je vie
v poradku.”

Byl to svétovy rekord, jenz dokazal dobry vojak Svejk, ktery preletél Alpy, jizni Evropu, Stfedozemni more
asnesl se v Africe.

Major, vida kolem sebe palmy, dal Svejkovi dva pohlavky, které pfijal dobry vojak Svejk s tsmévem,
nebot konal jen svou povinnost, kdyz mu fekl poruCik Herzig: _
.Lette ke véem Certim.”
Co se stalo dal, o tom téZko povidat, ponévadz bylo by snad | .
velice nepfijemné pro ministerstvo vojenstvi, které jisté fe —
zapfe, ze by nyni u Tripolisu spadl rakousky aeroplan, nebot
tim octli bychom se pred velkou mezinarodni zapletkou.

Dobry vojak Svejk pred valkou — Zajimavé pfihody poctivého vojina

(1911). Text je uvadén podle e-knihy Jaroslav Hasek: Povidky I, B

vydané v Méstské knihovné v Praze vroce 2013.



Evropska mista opredena historii - 2. dil ZAJiMAVOSTI_

alzburg, drive téz Solnohrad, je statutarni mésto, hlavni mésto rakouské spolkové zemé

Salzbursko a centrum okresu Salzburg-venkov. Lezi na fece Salzach ve vySce kolem 425 mn. m.

nedaleko hranic s Némeckem. Salzburské Staré Mésto (historické jadro mésta) bylo v roce 1996
zapsano na Seznam svétového dédictvi UNESCO. Salzburg je po Vidni, Styrském Hradci a Linci &tvrtym
nejvétsim méstem Rakouska. Zije zde priblizné 155 tisic obyvatel. Spadova oblast Salzburgu dosahuje
az pres hranice s Némeckem do sousedniho jihovychodniho Horniho Bavorska a do hornorakouskych
a hornostyrskych uzemi. Mésto je centrem Euroregionu Salzbursko—berchtesgadenského kraje —
Traunstein. Mésto je zvano téz Mozartovym méstem, nebot’ se zde narodil slavny skladatel Wolfgang
Amadeus Mozart.
Mésto se rozklada na obou bfezich feky Salzach v Salzburské panvi asi 25 km severné od pohofi
Tennen. Reka Salzach protéka méstem a dotvafi charakter nezastavénych méstskych &asti, &imz ze
Salzburgu délajedno z nejzelenéjSich velkomést Evropy.
K méstskym kopcim patfi Kapucinska hora, Mni§ska hora, Mezni hora a Festungsberg, na némz spolu
s Tvrzi stoji nejvétsi zcela zachovaly stfedovéky hrad v Evropé.

a jihozapadé mésta se nachazi povéstmi opfedeny Untersberg, na jihovychodé je rozmach

mésta omezen horou Gaisberg. Nedaleko, smérem na vychod, lezi kraj Salzkammergut

s pohofim Salzkammergutberge ve svém stfedu. Smérem na sever se otevira Salzburska
panev s luznimi lesy podél feky Salzach. Spolu s pahorkatinou Flachgau navazuji na uzemi mésta
zejména Plainberg nebo hora Kalvarie Kalvarienberg se svou poutni bazilikou Maria Plain, z nizZ je dobry
vyhled na cely Salzburg. Na severozapadé hrani€i uzemi mésta pfimo s Bavorskem, feka Saalach tvofi
hranici se sousednim méstem Freilassing vzemském okrese Berchtesgadensko.

Zdroj: wikipedie



_ZAJiMAVOSTI

Logopedie -logopedka

Predstavovat nas domov seniort a jeho sluzby zde jisté neni treba. VZdyt fungujeme jiz od roku 1994 a
od roku 2010 jsme rozsifili oblast plisobeni a poskytujeme i specializované sluzby Denniho stacionare
Parkinson. NaSim cilem je starat se o vas, nase klienty, na maximalni mozné urovni, uvédomujeme si
vaSe potreby a poZadavky nejen zdravotni, ale i socialni ¢i komunikacni. A pravé z tohoto divodu jsme
moc radi, Ze opet miiZzeme poskytovat odbornou logopedickou péci pfimo v nasem zafizeni. Od prosince
2022 je tato péce zastiténa Ing. et Bc. Evou Krotilovou, ktera porada kazdé utery a stredu
individualni a skupinoveé sezeni.

Nékdo uz od mala ma predstavu, co chce délat, ¢im chce byt, az
vyroste. U mé to tak bohuzel nebylo, dlouho jsem hledala své misto,
kde bych uplatnila vSechny prvky své osobnosti. A jak to tak byva,
kdyz nevite kam, jdete na ekonomku. A tak to bylo i u mé. Nejprve
jsem vystudovala vysokou S$kolu zemédélskou v Praze, obor
management. Nékolik let jsem pak pracovala ve velkych korporacich,
se zamérfenim na stavebni a investi¢ni oblast. Ale vnitfné jsem
védéla, Ze to neni to, co by mé naplhovalo a co bych chtéla délat cely
Zivot, atak jsem hledala dal.

Ajak jsem se vlastné tedy dostala k logopedii? Za to mohou moje déti
Ony mé privedly na tuto mySlenku a novou kariérni drahu. P¥i jejich
sledovani jsem si uvédomila dllezitost a celkovou propojenost vSech
prvkd v ramci psychomotorického vyvoje. PrisSlo mné az neuvéritelné,
jak jim od utlého véku dokazeme spravnym vedenim dopomoci
k jejich vyvoji a usnadnit jim prvni kra¢ky Zivotem. A tak jsem se vrhla
do studia, a diky tomu tu s vami a s bajeénymi kolegy DS mohu byt.

Moiji hlavni pfednosti je osobni pfistup ke klientim a znaéna davka empatie. To je v pfipadé péce o nase

vvvvvv

pfiprava tak, aby setkani probéhlo s maximalni efektivitou a bylo pro vas pfinosné. Soucasti nasi
spoluprace jsou cviCeni zaméfena zejména na zlepSeni oromotoriky, dechova cvieni, pohyblivost
jazyka, zmenSeni obav z komunikace a dalSi. Projevy Parkinsonovy nemoci bohuZel nelze logopedickou
péCi odstranit, ale cilenym zamérfenim cviCeni je Ize vyznamné zmirnit. Dochazi tak ke zlepSeni
komunikacnich schopnosti, socialni interakce, zkvalitnéni Zivota.

Kromé logopedie mezi mé oblasti zajmU patfi zejména cestovani do exotickych zemi, sportovni
kynologie, tanec, stfelba, sportovni a vrakové potapéni, Cetba fantasy a historickych knih. Na zavér si
dovolim jeden krasny citat od némeckého spisovatele J. W. von Goethe:

,Je Stésti poznat v mladi pfednosti stari
a stejné stesti je udrzet si ve stari prednosti mladi.”

Aktiviza¢ni pracovnice

Rada bych se vam témito par radky predstavila a nékomu
i pfipomnéla. Jmenuji se Kamila Blahova a roku 2016, po
vystudovani Vyssi odborné Skoly, obor socialni pedagogika,
jsem nastoupila do DS Haje jako aktivizaCni pracovnice. Letos
v lednu, po 4 letech na rodiCovské dovolené, jsem se vratila
zpét do aktivizace. Nejcastéji mé muizete potkat na oddéleni
B1, keramice &i klubu Sikovné ruce.

Pokracovani na strané 17



Aktiviza€ni pracovnice
Vazeni a mily klienti a
pracovnici DS Haje, jmenuji
se Hana Grodlova

Sommerova a minuly
meésic jsem nastoupila na
pozici aktivizaCni pracovnice
na oddéleni A1 a do mistni
keramické dilny. Minuly rok
v Cervnu jsem uspésné
dokoncila studium na
Akademii vytvarnych uméni v Praze. Poté jsem odjela na
nékolikamésicni staz do Francie. Po svém navratu jsem zacala
pracovat v naSem DS. Mam rada praci s lidmi, takze se téSim na
nova seznameni a zkuSenosti. Mou velkou zalibou je vytvarné
vyjadreni, nejCastéji maluji obrazy akvarelem s motivy krajiny a
kvétin. Potkat mé tu mlzete kazdé Utery a stfedu. Doufam, ze
naplnim svuj cil, byt klidnou, citlivou a i veselou oporou.

Dobrovolnicizcirkve bratrské

Mili obyvatelé, chtéli bychom vam oznamit, Ze na
zakladé dlouholeté spoluprace mezi Domovem pro
seniory Haje a Cirkvi bratrskou Seberov budou od
unora 2023 opét obnoveny pravidelné duchovni
programy / bohosluzby slova pod nazvem
,DUCHOVNI ZASTAVEN| PRO KAZDEHO".
Bohosluzby se budou konat dvakrat za meésic
v nasi mistni kapli, vzdy v nedéli od 13.30.

SBOR CfR KVE BRAT RSKE Duchovni setkani povedou dobrovolnici z Cirkve
PRAHA 4 - gEBE ROV bratrské Seberov pan Mgr. Mat&j Hajek, Th.D. a pan

Ing. Jaromir Pachl. Programy budou obohaceny

hudebnim doprovodem. Pfesné terminy
s programem bohosluzeb na kazdy mésic naleznete vzdy v Easopise Hajek. Program bude
také vyvéSovan na nasténkach v domové a vzdy pred zaCatkem budou bohosluzby
oznamovany mistnim rozhlasem.
Mnoholeté partnerstvi mezi dobrovolniky z Cirkve bratrské Seberov a Domovem seniort
Haje zacalo jiz v roce 2013. Pan Zdenék Linzmajer a pani Alena Linzmajerova pfipravovali
pravidelné nedélni programy pro seniory zajimajici se o viru a duchovni otazky po
dlouhych sedm let az do unora 2020. Tehdy duchovni setkavani prerusSila celosvétova
pandemicka krize. Obnoveni duchovnich programu a jejich pfipravu nyni pfevzali mladsi
dobrovolnici. Linzmajerovi vSak pfijdou na obnovenych setkavanich pozdravit vSechny,
ktefi sina né pamatuiji.



UNOROVA VYROCI

1.2.1918 zacala vzpoura v Boce Kotorské. Povstani nékolika tisic pfislusniku rakousko-uherského
namornictva zacalo na pancéfovém kfizniku Sankt Georg a rychle se rozsifilo na dalSi kfizniky i jiné lodé.
Dlvodem byly kruté podminky — namornici trpéli hlady, zatimco dlstojnici prodavali pro osobni zisk
potraviny; nakonec se v§ak vyvinula v protest proti nerovnému postaveni narodu v rakouské monarchii.
Ke vzpoufre se pridali i délnici z lodénic, ndmornici z ponorek a také hydroplanova zakladna v Kumboru,
kde pUsobil FrantiSek Rasch, rodak z ¢esko-némecké rodiny a socialni demokrat, ktery patfil k vidcim
povstani. Namornici vytvofili namornické rady, které zastupovaly jednotlivé narodnosti. Pozadavky
vzboufencl zahrnovaly mj. ukonéeni valky, odzbrojeni a demobilizaci, pravo narodd na sebeuréeni
i lepSi zasobovani. Jednotné veleni vSak nevzniklo — i to pfispélo k rychlému potlaceni revolty. Vzpoura
skon¢ila 3.2., stovky namornik( putovaly do zalare a ¢tyri vidcové vzpoury véetné ceského Némce
FrantiSka Rasche byli popraveni. Vzpoura v Boce Kotorské, jedné z nejkrasnéjsich zatok Jadranu, byla
jednim z poslednich odbojovych &inu proti Habsburské fisi.

27.2.1933 vypukl pozar Risského snému v Berling. Oher se stal jednou z nejvyznamnéjich udalosti
éry nastupu nacismu v Némecku. Hitlerova vlada vyuzila udalosti jako zaminky - okamzitou reakci bylo
vydani prezidentského Dekretu o pozaru Rigského snému. Dekret pozastavil Ustavou zaru€ovana prava
osobni svobody, svobody projevu, svobody tisku, prava shromazdovaciho a postovniho tajemstvi.
Nékteré pravomoci spolkovych zemi presly na ustfedni vladu. Na zakladé dekretu byla zakazovana
komunisticka i demokraticka shromazdéni, zastavovano vydavani novin a ¢asopisu a nékolik tisic osob
bylo zat€eno. Mezi zat€enymi a obvinénymi ze zalozeni pozaru byl mj. také bulharsky komunisticky
politik Georgi Dimitrov. Dimitrov v soudnim procesu odmitl pfidéleného obhajce a hajil se sam. Ve své
vypoveédi obvinil ze zapaleni snému vysoké funkcionafe NSDAP, konkrétné H. Géringa. Dimitrov byl
podle rozsudku vykazan z Némecka a oslavovan v demokratické Evropé jako hrdina. V Ceske literature
je tato epizoda evropskych déjin zachycena vromanu Marie Pujmanové Hra s ohném.

12.2.1938 méla v Narodnim divadle premiéru hra Karla Capka Matka. Na jevisti Stavovského divadla
hrala titulni roli Leopolda Dostalova, otce Zdenék Stépanek, rezii mel Karel Dostal. Capek hrou reagoval
na obCanskou valku ve Spanélsku, ale pfedevSim obecné na vzestup faSismu v Evropé a na hrozbu
valky. Hra se na Ceska jevisté vraci opakované — dnes velmi rezonuje i obraz rozdélené spolecnosti.
Cernobilé vidéni, tematizované nevyfeSenou Sachovou ulohou, kterou po sobé zanechal otec, se
postupné problematizuje, a s nim i striktni déleni svéta na muzsky a zensky, vyspély a rozvojovy Ci velky
a maly. Muzi pokladaiji Zivoty za &est, rekord a pokrok, anebo jako hrdinskou obét. Capek nastoluje
otazky, zda to stejné vidii zena, a zda |ze pohliZet na jeji Zivot zasvéceny détem jako na méné hrdinsky.

2.2.1943 kapitulovala némecka armada v bitvé u Stalingradu.

Bitva o Stalingrad trvala od 21.8.1942 do 2.2.1943. Spolu s bitvou 0 Moskvu a bitvou o Kursk pfedstavuje
nejvyznamnéjSi a rozhoduijici stfetnuti némeckych a sovétskych vojsk na vychodni fronté druhé svétové
valky. Bitva byla vedena o Stalingrad (dnesni Volgograd), klicové mésto na dolnim toku feky Volhy. Ruda
armada v ni dobyla historické vitézstvi, kdyz nejprve obkliCila a posléze zcela znicila némeckou 6.
armadu pod velenim polniho marsala F. Pauluse a zpusobila wehrmachtu a jeho spojencliim vyznamné
materialni i lidské ztraty, které byly jednou z pficin ustupu némeckych vojsk z oblasti Donu, Kavkazu a
Kubané. Dodnes se jednd, spolu s bitvou v Kurském oblouku, o jedno z nejvétSich valecnych stretnuti
vSech dob viibec. Kursk osvobodila Ruda armada 8.2. 1943.

25.2.1948 byl v povaleéném Ceskoslovensku zavr$en statni prevrat a moc v zemi prevzali
komunisté. Unor 1948 &i Vitézny unor je pojmenovani prevratu v Ceskoslovensku, ktery prob&hl mezi
17. a 25. unorem 1948. Po roce 1990 jsou Unorove udalosti hodnoceny jako prechod od demokracie
k totalité, ktery vedl k pfipojeni Ceskoslovenska k sovétskému bloku, pfedznamenal utlak znaéné ¢asti
Ceskeé a slovenské spoleCnosti a stal se pri€¢inou ekonomického upadku zemé a obrovské emigracni viny
obyvatelstva. Unorovou vladni krizi odstartovaly nevyfesené politické kauzy a &istky mezi veliteli ve
Sboru narodni bezpecénosti, provadéné ministerstvem vnitra. Na protest podalo 20. Gnora 12 ministru
z Ceskoslovenské strany lidové, Demokratické strany a Ceské strany narodné socialni demisi. K tomuto
kroku se ale nepfidali dalSi ministfi a nedoSlo tedy k prfed€asnym volbam, jak predpokladala ¢ast

Pokracovani na strané 19
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nekomunistickych politikd. Prezident Edvard Bene$ 25. inora podlehl tlaku Klementa Gottwalda a KSC
a prijal demisi ministri, k nimz se pfidali dva ministfi socialni demokracie a doplnil viadu kandidaty
komunistl. Moci se ujala druha Gottwaldova viada a komunisty ovladnuty parlament schvalil 9. kvétna
novou Ustavu, ktera potvrdila zménu poméra.

11.2.1968 ziskal Ceskoslovensky skokan na lyzich Jifi RaSka prvni zlatou medaili pro
Ceskoslovensko na ZOH v Grenoblu. Spisovatel Ota Pavel popsal jeho skok v zavodé na stfednim
mustku takto:, Byl to nadherny let v nekoneéném tichu, ktery trval kraticky lidsky vék. Malif a redaktor Ota
Masek skoro omdlel, fotoreportér Jarda Skala pfestal fotografovat. Trenér Remsa si omyval oblicej
snéhem a pisklavy skokan Nor Wirkola prestal piskat.“Raska skocil 79 metr(, coz sice bylo o metr méné
nez v pripadé Rakusana Baldura Preimla, av8ak diky lepSimu stylu po prvnim kole vedl. Pfi druhém
skoku netrefil odraz a pfidal jen 72,5 metru, ale prvenstvi uhajil a stal se tak prvnim ¢eskym vitézem na
ZOH v historii. K tomu pfidal stfibro z velkého mustku, kde jej porazil pouze Rus Vladimir Bélousov. V
roce 1969 se najeden den stal i svétovym rekordmanem. Na novém mustku v Planici skocil 164 metr(i a
o Ctyfi metry tak prekonal den stary rekord svého velkého soka, Nora Bjgrna Wirkoly. Nicméné hned
nasledujici den mu rekord vzal Manfred Wolf (165 m) z NDR. DalSi Raskovy uspéchy Citaji stfibro na MS
na velkém mustku v roce 1970, vitézstvi v Intersport turné rok poté a bronz na historicky prvnim MS v
letech na lyzich. Startoval také na ZOH 1972 v Sapporu, kde skoncil paty na stfednim mustku a desaty
na velkém mustku. V roce 1974 vySel Otou Pavlem prevypravény Zivotopis Jifiho Rasky pod nazvem
Pohadka o Raskovi.

22.2.1973 byl jako soucast dokoncované Severojizni magistraly v Praze uveden do provozu
Nuselsky most, tehdy pod nazvem Most Klementa Gottwalda. Jeho dokonéeni vyrazné usnadnilo
spojeni oblasti Kr€e a Pankrace s centrem mésta, odlehcilo pretizené dopravé v Nuselské ulici a
zaroven do Prahy zaustilo Sestiproudovou kapacitni komunikaci pokracujici od Spofilova jako dalnice
D1.V tubusu mostu pod vozovkou je vedena trasa metra C.

22.2.1998 ziskali ¢esti hokejisté na ZOH v Naganu zlaté medaile. Toto datum je v eské sportovni
historii zapsané zlatym pismem. Historicky uspéch vybojovali v Naganu Cesti hokejisté, ktefi ve
finélovém zapase onmpijského ,,turnaje stoleti zvitézili nad Ruskem 1:0 brankou Petra Svobody ze 49
vzpomlnajl pamétnici. Velky zlom nastal ve Ctvrtfinalovém zapase sAmerlcany, ktefi méli v prvni tretlne
vyraznou prevahu. Dominik Hasek chytal skvéle a dalo by se fict, ze diky nému ziskalo muZzstvo
sebevédomi. Potom Ce$i dali dva gély, otodili zapas a vyhrali. Ve finalovém utkani porazili celek Ruska
nejtésnéjSim rozdilem 1:0. Vytouzené zlaté medaile hokejistu vynesly Ceskou republlku v hodnoceni
narodd na XVIII. olympijskych hrach v Naganu o dvé pficky vyse a po zavéreéné soutézi patfilo CR
¢trnacté misto. Triumf narodniho tymu slavila doslova cela zemé. Lidé na naméstich, hospodach hitali
kaZdé slovo svych hrdind. Zlato otoCilo Ceskou republlku vzharu nohama.,Dik vam dnes vi miliardy lidi,
co to je Ceska republika. ZaslouZili jste se o jeji znamost a dobré jmeno vic nez mnoho politiku,*
gratuloval hokejistim po pfistani Vaclav Havel.,Ale mate jesté jednu jinou zasluhu. Zaslouzili jste se
o to, Ze v nasi zemi byla a nékolik dni jesté bude dobra nalada. Lidé jsou k sobé slusni, objevili v sobé
dokonce vlastenectvi. Dékuji vam, Ze jste toto vSechno vyvolali svym skvélym vykonem,” dodal
prezident republiky. Pamatna zlstava tiskova konference ¢eského celku na prazském letisti. Po dlouhé
cesté a nepfretrzitych oslavach se po chvili se chopil slova hlavni strijce Uspéchu, trenér lvan Hlinka.

28.2.1998 zacala valka v Kosovu. Ozbrojeny konflikt na uzemi byvalé jihosrbské provincie Kosovo
probihal do 11. Cervna 1999. Stietly se armady Svazové republiky Jugoslavie a albanska Kosovska
osvobozenecka armada (UCK). Slo v ném o to, zda zbytkova Jugoslavie udrzi nadvladu nad Kosovem,
protoze dnesni uzemi Kosova patfilo dnesnimu statu Srbsko, nebo zda si zdejSi albanské obyvatelstvo
vybojuje nezavislost na Bélehradu. Konflikt doprovazely ¢asté utoky na civilni obyvatelstvo, masakry,
vyhanéni a pfesuny srbského a bosenského obyvatelstva. Na jafe 1999 NATO zahdjilo invazi na
kosovské Uuzemi a vojensky zasahlo proti Jugoslavii (operace Spojenecka sila). Valka v Kosovu pak
brzy poté skoncila tim, Ze Kosovo bylo dano pod mezinarodni spravu a nastoupilo cestu k nezavislosti.
Dnes je Kosovska republika nezavisly stat, jehoz samostatnost uznalo 98 ¢lend OSN z celkovych 193.
Srbsko vSak povazuje Kosovo za své uzemi.

4.2.2003 zanikla Svazova republika Jugoslavie a vzniklo soustati Srbsko a Cerna Hora.
Zdroje: wikipedie, Ceskyrozhlas.cz, idnes.cz, ceskatelevize.cz, www.praha-eu
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VIRTUALNI VYLETY PO KRASACH NASi VLASTI | SVETA ’

Do nasich 3D bryli jsme nahrali novy obsah, ktery je v ¢estiné. Nechte se provést po
Pompejich, Florencii, ale i Brné nebo Bratislavé. Nevahejte oslovit svého aktivizacniho
pracovnika. 3D bryle nejsou doporuceny pro klienty s kardiostimulatorem.

Unov HOROSKOPY
B Kozoroh -22.12.-20.1.  [Eageeg Rak - 22.6.-22.7.

¢ Splnit se vam mohou zfejmeé tajna prani Omezte napoje s vysokym obsahem
v lasce, dejte priichod svym fantaziim, cukru, stejné je pijete jen proto, Ze vam
které v hlavé nosite jiz delSi dobu. chutnaji, nic jiného vam totiz nedavaji.

& Vodnar - 21. 1. — 20. 2. & Lev-23.7.-22. 8.

¢ Mate talent nyni napravovat veskeré : . Pokud se budete opravdu snazit, mnohé
preslapy, své i kolegu, a tak dat zalezZitosti i nepfijemnosti ve vztahu se za¢nou davat
do poradku. Budete za hvézdu. § na ustup a bude se vyjasnovat.

& Ryby - 21. 2. - 20. 3. : Panna - 23. 8. - 22. 9.
¢ Udélejte si Cas a vyslechnéte si dobrého | . Véci ve vztahu se nevyvijeji podle
® pritele, kterého néco velmi trapi. Bude vasich predstav a vy podléhate stavim
® potiebovat vasi silnou podporu. nejistoty, ale také zvySené Zarlivosti.

¢ Beran -21. 3. -20. 4. B Vahy - 23. 9. -23. 10.

¥t Mozna nyni kolem sebe mate vice lidi, A% To, Ze si ve svém okoli délate poradek, je
| kteri by stali za hrich, ale vy nevite, naprosto spravné. Potfebujete mit kolem
*| koho si vlastné mate vybrat. sebe lidi, kterym mlzete véfit.

i Byk -21.4.-21.5. s Stir-24.10. — 22. 11.

¥ Snazte se radéji najit schudné reseni, . S trochou sebezapreni zvladnete prozit
nez abyste opét Sli proti proudu a proti unor bez zbytecnych stresu. Vite, Ze
vSem. Nyni potrebujete k praci klid. negace ¢ehokoli vasemu télu nesvédci.

@ Blizenci - 22. 5. — 21. 6. j Strelec - 23. 11. - 21. 12.
'_ M Energie a sil mate opravdu na rozdavani, | . Dafi se vam dobre drzet tempo, které
W navic umite ucinné odpocivat. Télo oceni, § jste si pfedsevzali, a tak vam ukoly

*  kdyzZ se tolik nevydate z energie. 3 mizi pod rukami. Jdete na to dobre.

Zdroj: horoskopy.cz



