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Zpravodaj Hajek vychazi
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_Kviz PROSINEC

1) K Vanocum patfi také betlém. Legenda pravi, Ze jeden z prvnich
"Zivych betlému" zinscenoval znamy krestansky svétec. Ktery?

Vazeni ¢tenari a lustitelé,
na otazky z listopadového kvizu

2; 32? E::Efi‘gek z Assisi odpovédélo 30 Etenari.
; Mikulas Deset spravnych odpovédi méli:
i Syal Ilas Bednarova llona, Blazkova Marie,

2) "Tolik hrlizy, co je v téchto deskach, nebylo ani ve smolnych knihach Ing. Cernohorska Marie, Jelinkova

“ ¥

stfedovéku®, fika Jaroslav Marvan (11. prosince 1901 — 21. kvétna 1974) Kvéta, Moravova Hana, Pestak

coby kantor ve filmu Cesta do hlubin Studakovy duse. Co ma na mysli? Karel, Sedimayer Jan,
a) Desky s vysvédcenimi. pecovatelky A0, Tym BO.
b) Desky s pisemnymi pracemi. Devét spravnych odpovédi mély:
C) Desky svého notesu na znamky. Hruba Danuse, Lukavcova
3) Co podle tradic pfinasi do domu jmeli? Ludmila,Tym A3.
a) Svatbu, déti. Osm, sprév’/ny_ch odpovéc’li méli:
b) Smrt, pohfeb a nestésti. Hubinkova Miroslava, Salek Josef.
c) Stésti, lasku, a ochranuje pfed zlymi silami.
4) Josef Lada (17. prosince 1887— 14. prosince 1957) byl &esky maliF, ﬁgﬂe%g:gxg é },'/y A B
ilustrator, scénograf a spisovatel. Odkud pochazi? 8.
a) Z Hrusic.
b) Z Kozlan. Dulezita informace: vyplnéné kvizy

c) Z Bilé Lhoty.

je nutné vhodit do schranky na
5) Pro€ se davaji pod stédrovecerni talif rybi Supinky? ] y

oddéleni A0 nejpozdéji do 20.

2; ?’?izzggﬂ ?/T\géledu'icim roce $tésti U CERT GIERE (e S o
o . yiet L kvizy uz nemohou byt zapocitany
c) Pfinesou v nasledujicim roce penize.

a uvedeny v ¢asopisu Hajek, a to

6) Marie Rosulkova (17. prosince 1901 — 15. kvétna 1993) byla Ceska z diivodu uzavérky a tisku &asopisu.

hereC¢ka. Zahrala si i v serialu Takova normalni rodinka, kde ztvarnila
postavu babicky, ktera je amatérslgou autorkou detektivek, a na ¢lenech
rodiny si zkousi nanecisto vrazdy. Cim babicka otravuje ¢leny rodiny?

Zde si mizete precist spravné

a) Cyankali. odpovedi.
b) Arzenem. : : .
c) Jedemnakrysy. SPRAVNE ODPOVEDI

7) Odkud pochazi rostlina zvana vanocni hvézda?
a) Ze stfedni Ameriky.

b) Z Ciny. 1) c-Bugatti
c) Z Evropy.
8) Josef Abrham (14. prosince 1939 — 16.kvétna 2022) byl &esky herec 2
a manzel herecky Libusky Safrankové. Kde vyristal? 3) a- zbudovy Melantrichu.
a) V Huliné.
b) Ve Zliné. 4) b-Josefll.
c) . V Kopfivnici. . . N _ _ _ 5) a - Ufednice Ceské statni
9) Doplrite pranostiku, ktera se poji s Lucii (13.prosince) - Lucie noci spofitelny.
upije....
a) a dni hodinu pfida. 6) b -Bedfich Smetana
b)  aobrazky na okna ryje. 7) c-Divkana kostét
c) a dne nepfida.
10) Jifi Sovak (27. prosince 1920 — 6. zafi 2000) exceloval v pohadce 8) b - Kdo — Kdyz ne my? Kdy —
Dafbujan a Pandrhola z roku 1959, kde ztvarnil havife Kubu Dafbujana, Kdyz ne ted?
ktery shanél kmotra pro své dvanacté dité. Nevyslo to s Panembohem 9) a—V Polsku
ani s Certem, za kmotficka Sel ditéti Smrtak. Vite, pro¢? '
a) Panbah Darbujana odmitl, protoZze moc hresil, a Certa se 10) ¢ - p$enici ve zlato méni.
zase baly Darbujanovy déti.
b) Darbujan si Smrtaka vybral, protoze ten jediny je stejné
spravedlivy k chudakum i bohatym.
c) ProtoZze Panbuh ani ¢ert neméli ¢as.

|
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6. 12. atery 10:00 SAL
CIRKUS SENIOR
Prijdte si zkusit zaZonglovat a uzit si pfijemnou
hodinu, tentokrat s Adamem.

7.12. stfeda 10:00 SAL
DUVERNICI
Setkani zastupct obyvatel s vedenim domova.

7. 12. stfeda 15:00 GALERIE
VERNISAZ A ROZSVICENi VANOCNIHO
STROMKU
Zveme vas na vernisaz vystavy Jindrfisky Vikové
s hudebnim doprovodem Jifiho Slivy.
Po zahajeni vystavy si zazpivame koledy
a rozsvitime na$ vanocni stromecek.

8. 12. Ctvrtek 14:00 SAL
LITERARNI PASMO
Napsali a ucinkuji ¢lenky a ¢lenové Literarni dilny.

12.12. pondéli 10:00 SAL
ZS MIKULOVA
Zveme vas na mezigeneracni setkani s detmi
ze Zakladni Skoly Mikulova.

14. 12. stfeda 13:30 — 16:00 SAL
VANOCNi JARMARK
Srdec¢né vas zveme na dalsi ,Vanocni jarmark”,
Opét si budete moci zakoupit vyrobky nasich
obyvatel, které vznikly v ramci klubové ¢innosti.
Také si budete moci poslechnout vystoupeni
déti z MS Krejpského.

16.12. patek 14:00 SAL
VICTORY
Tradi¢ni setkani se ¢leny kfestanského
spolecenstvi.

19. 12. pondéli 14:00 SAL
HUDEBNI KLUB
Zveme vas na poslech pisni¢ek Karla Gotta.

21.12. stfeda 14:00 SAL
KAPRALOVA QUARTET
Smycécové kvarteto, které nese jméno Vitézslavy
Kapralové, vzniklo v roce 1995. Kvarteto ma
v repertoaru dila klasicka i romanticka.

22.12. Ctvrtek 10:00 ERGOTERAPIE
BABOVKY
Oslava prosincovych narozenin naSich obyvatel.

28.12. stfeda 14:00 SAL
SILVESTROVSKA VESELICE
Spolecné rozlouc¢eni s rokem 2022.
Mizete se tésit na tradicni soutéze a tombolu.

EDITORIAL

Vazeni ctenari,
zanedlouho se rozlou¢ime s letoSnim rokem,
rokem 2022 a vkrocime do roku nového.

V' téchto chvilich byva zvykem trocha
bilancovani, zakoncena pfanim vSeho
nejlepSiho.

Tak trocha bilancovani. Jaky byl rok 20227
Nazvala bych ho rokem stabilizace, nebot’
o turbulentnosti bylo napsano dost. Naucili
Jjsme se Zit s pfitomnosti nejen novéeho viru,
ale také valky. Valky v rozsahu, ktery jiz nikdo
Z nas neocekaval. Je smutné, Ze v souvislosti
se svatecnimi dny, které jsou pred nami,
zmiriuji tuto skutec¢nost. Nicmeéné je to realita
dnu, které prozivame. Pomoc bliznimu je
odpradavna zakofenéna a nezbytna, nebot
kazdy z nas se muzZe jedinym okamzikem na
miste potfebného ocitnout. Ovérili jsme si, Ze
‘umime pomahat”. Jen bych dodala, je
potieba pomahat s védomim, Ze mame
nastroje jak to ucinit, kudy vést a kam dovést.
Nemuzeme, a¢ bychom tolik chtéli, obejmout
cely svét, ale mizeme mit oCi oteviené a
pomociv mife, kam nase moznosti sahaji.
Mozna je dobré v tuto chvili zminit, ze vetsina
Z nas tak cini, aniz by si to uvédomovala,
kazdy den, treba ve chvilich, kdy svou
pfitomnosti nebo svym slovem nékomu
vylepSime den.

Hrdini je kolem nas spousta, o téch
opravdovych cCasto ani nevime. Jsou kolem
nas. Z rady malych dobrych skutku, které by
tak sami ani nenazvali, se stava jeden velky
¢in. A toto jsme méli pravé nejen v loriském
roce moznost kazdy za sebe vyzkouset na
sobé a povsimnout si u ostatnich.

Co si vzajemné prat? Samoziejmé pevné
zdravi, nebo zdravi takové, které nam
umozriuje Zit Zivot, ve kterem se jeste umime
radovat.

A to je mé prani pro vas vSechny, ktefi pravé
Ctete tato slova.

Ano, doba ve které Zijeme, nam zdanlivé
nedava mnoho duvodu k radosti. Tedy vam
vSem i sama sobé preji: Neztracejme radost,
neprestavejme hledat malé radosti a
neprestavejte se o né podelit s bliznimi.

Preji klidné, poZehnané vanocCni svatky,
svatecCni nalada at’ vykouzli tsméev na vasich
tvafich a v nadchazejicim roce at’ se rozhosti
mir a klid nejen v naSich srdcich.

Dagmar Zavadilova
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Zooterapie —
posledni zooterapie
v tomto roce.

DalSi setkani
probéhne az

v bfeznu.

Bubnovani — Skupinové bubnovani s détmi
pod vedenim Petra SuSora.
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KALEIDOS KOP_

Testovani deskové
hry — studentky z VSE
testovaly s naSimi
klienty deskovou hru
na rozvoj komunikace,
vzpominani a sdileni
svych zazitka. Hra se
jmenuje Povide;j.

Workshop — Rukodélna vyroba
pranic¢ek pod vedenim pani
Veclové.

e




Sikovné ruce —
Strihani latek,
nasledné Siti a
kompletovani

vyrobku.

Violoncella — Navstivily nas studentky
z GMHS a potésily nas hudbou na
violoncella.
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Zimni mésice si spojujeme predevsim s nedostatkem svétla, kratkymi dny,
nevlidnym pocasim. Cela pfiroda se ale jiz od podzimu také ztiSuje — a v zimé je
0 poznani tiSSi nez na jare Ci v lété. Ticho ovéem odkazuje i k mnoha jinym
zazZitkum, zkusSenostem i vzpominkam.

Pojem ,ticho*

Jaky je to pojem — ticho?

Je to kladny €i zaporny pocit, vjem €i definice vzduchoprazdného prostoru?

Mam na mysli nékolik druh( ticha: za prvé krasné ranni ticho v pfirodé, kdy je slySet jen

zpév ptakul; nebo ticho pred bouri, ve kterém ¢ekame, kdy se zableskne nebo zazni hrom.

Pak zname vyraz ,ticho jako v kostele“ - v misté, kde je sice vice lidi, ale nastala néjaka

napjata situace. To byva bud po néjakém rozporuplném vystoupeni, napfiklad nudné Ci

nesrozumitelné prednasce, kdy se nikdo nepfrihlasi k diskusi, nebo pfi dramatické chuvili,

ve které se hleda optimalni feSeni. J&a sama mam rada ticho, ale jenom nékdy. To kdyz jsem

Ted, pfi mém zdravotnim handicapu, mam ticho Casto zcela

nedobrovolné. Zato ale v takovych chvilich ¢tu, pokousim se

snit, vzpominat na Stastné chvile s manzelem, détmi, s milymi

lidmi kolem. Také si vybavuji krasné dny o dovolenych v lesich,

u vody, at’ to byly rybniky, more €i jezera, nebo zazitky z navstév

divadel ¢i koncerta.

Takze v tichu je vyhoda, Ze si muzete vybrat, na co pravé chcete

. myslet. Je to vlastnost nas, lidi, ale mozna i zvirat. Treba i ona

maji své sny a vzpominky. To nam véda snad jednou objasni.
Irena Kratka

Pokraéovani na strané 8 -



Ticho
Ticho je jen &tythlaskové slovo mnoha vyznamu. Zivy zdravy &lovék ticho vnima riiznymi zptisoby.
Zname Tichy ocean, tichou domacnost, tichou vodu, vanoc¢ni Tichou noc a tak dale. Absolutni ticho
neni. | nekone€ny vesmir ma své zvuky. PFi tak zvaném tichu slySime svUj vlastni dech. Jsou vSak
mista, kterym fikame ticha, a presto na né radi vzpominame.
Mam mnoho vzpominek na dvé ticha mista. Byl jsem mlady lesnik v zameckém reviru na Cerveném
Hradku. Tam bylo misto ve vysoké strani v borovém lese nad vodni pfehradou. Tam, obklopena
skalou a lesem, stala dfevéna lavicka. Casto jsem si tam sedl a pozoroval a naslouchal pfirodé.
Seznamil jsem se s dév€etem a pral si, abych ji to kouzelné misto ukazal. Bylo odpoledne plné
slunce. Sli jsme chladivym lesem ke kouzelné laviéce. Divky tiché ne, ne se pozvolna zménilo na
jesté tissi ano. Mistu jsme zadali Fikat ,Lavicka lasky“. Casto, kdyZ jsme byli manzelé, jsme to tiché
misto navstivili. Zenu jsem vzal za ruku, pohladil a polibil. Del$i dobu jsme vzpominali na ten krasny
¢as. Dnes je lavi¢ka ztrouchnivéla. Staré stromy vykaceny. Zlstaly jen pafezy. Nové borovice ale
rostou. Snad nékdo Stastny laviCku objevi, opravi a bude na ni rad vzpominat jako ja se Zenou.
Druhym takzvané tichym mistem je pro meé kostel Svatého Prokopa v Hrncifich, kde jsem se narodil.
Nejstarsi zprava o zdejSi farnosti je z roku 1352. Predstavuje historicky vyznamnou nejstarSi sakralni
stavbu v celém regionu.
Zacal jsem tam jako malé dité chodit do kostela. Pozadal jsem svoji vnu€ku, aby mé tam doprovodila.
Mému prani vyhovéla. Sedli jsme si do lavice. Ja se zacal vidét jako maly kluk v pravé strané pred
oltdfem s ostatnimi détmi. V kostele bylo vSe jako pred Iéty. Bylo pfed MSi svatou. V lavicich sedélo
par starSich zen. Posvatnym tichem bylo sly$et modlitbu. Chvilku jsme posedéli a v tichosti odesli.
Chramy, kostely, kaple i kaplic(ky mam rad. Rad si je prohlédnu. Postojim a obdivuji tato ticha
posvatna a pamatna mista.
Je mnoho krasnych mist, kterym fikame ticha. Prinaseji vzdalené vzpominky, ale i zamysleni nad
soucCasnou dobou. Mym velkym pranim je, aby se budoucnost stala dobou krasného Ziti a Stastnych
vzpominek.

Karel Pestak
Ticho
Vyrlstala jsem v Praze, ale byt mého tatinka byl sluzebni v budové hlavni posty Prahy 10, kde byla
také telefonni ustfedna, a nad tim v§im byly umistény &tyfi sluzebni byty, a ty mély okna s vyhledem
na rusnou vypadovou silnici smérem na méstecko Kostelec nad Cernymi lesy, a je$té uprostied
silnice jezdily tramvaje a pod okny byla postaven tramvajova zastavka.
V noci tam nebyl nikdy klid. Dodnes si vybavuji ten neustaly protivny hluk. Jak to Slo, jezdili jsme ven
z Prahy. Na vesnici, do mamincina rodisté. V okolnich viskach jsme navstévovali mat€iny pfibuzné.
Zvlasté pak nas zval na navstévy mamincin bratranec, a protoZe u nich ve vesnici byla hospoda se
salem, tak se poradaly tane¢ni zabavy. ProtoZe byl maminky bratranec dobrosrdeény, nechaval nas
u nich v chalupé prespavat.
Pred chalupou byl prostorny dvur, hradba s velkymi vraty oddélovaly staveni od Srumu z okresni
silni¢ky, a z druhé strany domku bylo malé policko s lesem, kde bylo neuvéfitelné ticho. Pro mne,
zvyklé Zit v neustalém hluku, ten klid vyvolal potfebu fici nahlas tato slova:“SlySite to ticho?“ Stryc
zpozornél, chvili naslouchal a pak fekl:“NeslySim nic.“ Po chvilce se rozesmal a uvédomil si, ze Zije
v hezkém prostredi. llona Bednarova

n Pokracovani na strané 9



Ticho a klid

Co ticho a klid je, to vime.

Kdyz na stromé se ani listek nepohne,

a ptacek z hrdla hlasek nevyda.

Jelen kdyZ na svou lanku jen tide zir4,

a medvéd kdyz v tichu strom objima,
vCelka, ta v tichu na kvét usedne

a svUj sosak do néj ponofi a nektar saje.
To vSe v tichu a klidu probiha.

Vsak dlouho to tak nebyva.

Za chvili vétrik rozhoupe listek na stromé
a hrdlo ptacka se rozklokota,

jelen na svou larnku zatroubi,

a medvéd u stromu si zabrumla.

Véelka, ta vytahne z kvétu svlj sosak

a s bzu€enim se rozleti a do svého ulu uleti.
Je po klidu a tichu tady.

Zas vSude plno halasu, a my jsme radi,
Ze uz tu to ticho neni.

Je to tak, jak to ma byt.

Nékdy vSak Clovék potrebuje ticho a Klid,
aby si mohl své myS$lenky usporadat.
Nesmi vSak byt to dlouho,

to pak by mohl stradat.

Na mozek by mu to mohlo viézt.

Tam, v tichu a klidu, by vzpominal,

jak krasné to bylo,

kdyZ kolem ného

vSe halasilo.

Marie Vankova

\ \ ~
—
Ticho
Z nekonedného ticha se zrodil vesmir.

V tichu vuni a chuti se rodi specifika kulinarského
umeni.
V tichu obrazotvornosti bere malif do ruky stétec a
po¢ne malovat svUij obraz. Jak krasna je ticha
usebranost zdvihajicich se rukou dirigenta, kdy na
vrcholu v tichu se zdvihajicich rukou pfijde gesto
,led” a do ticha se rozezni mocny hlas orchestru.
Ticho v toku hudby nazyvané pauza nam dopfava
prozit jiz slySené a nadechnout se pro pfisti hudebni
prozitek. DelSi prodlevu ticha
v hudebnim toku nazyvame koruna. Jeji znak je fa1.
Setkavame se s ni na vrcholu kulminujiciho
emotivniho hudebniho proudu/toku, kdy prozivame
Siroké vdechnuti ticha.
Takové oasy ticha jsou dulezité pro kazdou lidskou
¢innost.
Béda, nenechame-li prostor tichu. Stalé hromadéni
informaci otupuje nasi mysl a zbavuje nas vlastniho
usudku. V tichu vnimame pravou tvar dila, jeho tvar,
rodi se poznani pravdy.

Ludmila Simkova
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Drazi pratele,

mozna, ze jsme nékdy slySeli, Zze Vanoce jsou
svatky pohanského plvodu, Ze jejich jadrem je
legenda bez historického podkladu. Néktefi lidé
dokonce feknou, Ze je to jen plivabna pohadka,
kterou berou vazné jen ty malé déti. Atak musime
byt vdécni evangelistovi Lukasovi za to, Ze nam
pomaha odkryt pod nanosem sentimentality
skuteCné Vanoce. Jisté ma vyznam precist si
anebo si nechat precist uryvek z Lk 2,1-20. Celé
vypravéni ma ukazat, Zze Jezis, protoze se narodil
v Betlémé, je pravym Mesiasem z rodu Davidova,
ktery z Betléma pochazel. Ony ty prvni Vanoce
Zadna lehka zalezitost nebyla. Byla to drsna,
kruta skuteCnost, kdy fFimsky cisaf Augustus hnal
cely svét k darilovému soupisu. Penize pry hybou
svétem, a tak kvuli nim uvedl| cisaf do pohybu
masy lidi. V tom zastupu poutnikt jde i mlady par,
ktery musi ujit v zimnim Case - bez vlaku, bez
autobusu - pres sto kilometrd. Ani Zena ¢ekajici
dité neni uSetrena této povinnosti. Nase dnesni
domaci pohodli se s témi prvnimi Vanocemi neda
vubec srovnavat. My si v teple a pohodli
prozpévujeme krasné koledy. Vytvafime si
prostfedi pohody a klidu. A oni tam v Betlémé
neméli ani stfechu nad hlavou. Ale ani na téch
pastyfich neni nic roztomilého, jak se nam muize
nékdy zdat, kdyZz vidime obrazky s vanocni
tématikou. Tenkrat pastyfim nikdo nevéfil, kazdy
jimi pohrdal. Nikdo by od nich nekoupil ani mléko,
kazi, syr - vzdyt to stejné nékde ukradli. A takové
lidi si vybral Buh, aby se jako prvni poklonili
narozenému Ditéti jako Bozimu Synu. Anejen to:
oni byli prvni, ktefi Sli a povidali to dal. Tito
svédkoveé pustili do svéta zpravu, ktera se
kterou jsme v Zivoté obdrzeli. Zprava, kterou
mame také predavat dal, Zze se nam vSem lidem
narodil Jezi§ Kristus. Vanoce nejsou jen
pohadkou. Jsou spi§ zemétfesenim, jehoz
epicentrum je v Betlémé a pozdéji na Golgoté.
Jeho Ucinek trva az do naSich ¢asu. Nebudi
zadnou hriizu, ale navozuje novou nadéji. | my si
ted, uprostred zimy, s radosti vyzpévujeme, Zze
,Z ruze kvitek vykvet nam, radujme se*.

Rozloucili jsme se:

Jelinkova Rosalie, Kuhnova Véra, Svadlenka Oldrich, Votavové Marcela.

Vyjadfujeme tim
nadéji, ze vnasem

Zivoté, v nasSem
svété vykvete

noveé jaro, kdyz do
naseho zivota
pfijmeme toto Bozi

Dité, JeziSe Krista.
Kazdy den ma byt
nasSe srdce
naplnéno radosti z
JeziSe, Boziho Syna,
ktery pfichazi do Zivota
kazdého z nas. On dava
nadéji, jistotu v lepSi

budoucnost, vzdyt on je Panem

celého vesmiru, on pfichazi jako jeden z lidu,
jako chudé dité chudych lidi. Av tom je jeho krasa
a vzneSenost. On chce zapalit nase srdce
dobrem a laskou. | tebe si chce ziskat v této
vanocni dobé. Zastavis-li se a pfijmes jeho hlas
do svého nitra: Nechod kolem mne Ihostejné. Ja
jsem tu kvili tobé. Chci té vysvobodit od nejistot a
strachu. Vim, bratfe a sestro, Ze nemas rad, kdyz
té nékdo do néceho nuti - a pravem. Ale toto Dité
nas nenuti, toto Dité nas zve do své blizkosti.
,BlUh tak miloval svét, Ze dal svétu
jednorozeného Syna, aby v temnotach nikdo
nezahynul, kdo v néj uvéri.”

Preji nam vSem hodné zdravi, radost, klid a
pohodu pro kazdy den, vS§ude tam, kde mizeme
rozzafit srdce téch lidi, ktefi jsou kolem nas.

Vas jahen Pavel Urban
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1. Doplnte pfibuzenské vztahy: 4. K nasledujicim slovim napiste slova
Dcera me matky je moje ............... , jeji opac¢ného vyznamu:
manzel je muj .............. HLADOVY — NizZKY -
Jana je moje sestrenice. Jejl otec je muj . VESELY —
,onje ............. meho otce. CHYTRY -
Matka mého manzela jema.......... ,ona je PRAVDOMLUVNY —
............. naSeho ditéte. TUPY —
Dcera mého stryce je moje ........... , jeji HLADKY —
bratr je mgj........ VYRECGNY —
Zet moji matky je mdj .......... , jeho dcera je FALESNY —
MOJE ..o o _ . TICHY —
Syn mé sestry je myj .......... , jeho sestra je
moje ............ e s o . .
Vnucka mého otce je moje .......... , je to gia;/:irllagm pocitani —jake Cislo doplnime misto
............. mého syna. |
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radi vam: Katerina Prisova

Skorice

Nejen v lecitelstvi je skorice uprednostriovana jako jedna ze zcela
prirodnich moznosti, kterou Ize dosahnout pozitivnich zmén.
Blahodarné pusobici viastnosti jsou vyuZivany i v kosmetice.
Malokdo tusi, Zze v tomto ohledu byla skorice povazovana za
zazracnou mnohem dfive nez pravé pfi terapii riznych zdravotni

vvvvv

neexistuje nic spolehlivéjSiho, nez je krém se skorici.

Jelikoz je prokazano, ze skofice umi regenerovat tkané, zlepSovat celkovy metabolismus bunék a
urychlovat latkovou vymeénu, hovofi se o ni nej¢astéji v souvislosti s potlacovanim projevu celulitidy, a to
s pomoci specialnich zaball, kdy je skoficovy krém nanesen na postizena mista, aby odbouraval
Skodliviny nahromadéné v pokozce. Cela snaha se nasledné podporuje stlacenim koncetin v bandazich
a pusobenim na lymfatické cévy. Tuto proceduru dnes nabizi témér kazdy kosmeticky salon, podobné se
vSak o svou pokozku muzete postarat i doma. Skoficovou mast si mizete obstarat v Iékarné, nebo si
smés na zabal vyrobit ze snadno dostupnych ingredienci — jogurtu, tvarohu, olivového oleje a
samoziejme skofice.

Skorice je kiira stromu

Skof¥ice se v podobé, v jaké ji zname, ziskava ze stromu zvaného skoficovnik, je vlastné jeho klrou. Ten
se péstuje v riznych tropickych oblastech, podle toho se rozeznavaiji hlavni druhy. Z tohoto pohledu je za
nejkvalitnéjSi povazovana skofice pochazejici ze Sri Lanky, z ostrova Cejlon. Dale se skoficovnik
pé&stuje i na jihu Ciny, v Thajsku a Indonésii (rostlina se jmenuje skoficovnik &insky a mimo skofice
poskytuje i jako kofeni své plody — nazyvané kassiové kvéty). Tento druh ma zase hrubsi kiru a je
zabarven vice do Cervena, také oproti prvné zmifiovanému netvofri typické svitky, ale spiSe jen pruhy.
Obvykle se prvni uroda sklizi ve 2 az 3 letech stafi rostliny. Dobrou skofici poznate podle charakteristické
¢erveno-zluto-hnédé barvy, pruznosti a samozrejmé podle specifické viné.

Spravné skladovani skofice je velice dulezité pro zachovani typické viné i chuti. Svitky je proto vhodné
vlozit do sklenéné nadoby, kterou Ize uzavfrit, a tu posléze uchovavat pfi pokojové teploté na misté, kde
nebude na skofici prazit slunce. U mleté skofice se muze postupovat stejné, tedy presypat ji do néjaké
nadoby, pfipadné postaci dbat na to, aby sacek nezlistal otevieny — opatfi se treba sponou ¢i gumickou.

Skorice podporuje funkci mozku

UZ samotna viné zvySuje vasi mozkovou aktivitu. V jednom vyzkumu bylo zji§téno, Ze pfi konzumaci
skofice a vnimani jeji viné se testovanym dobrovolnikim zlepSila pamét a pozornost pfi praci. Nejvétsi
pozitivni uCinky byly zaznamenané pfi ukolech, kde bylo tfeba pouZit obrazovou pamét.

Skorice | Zahreje vas nadusiipo téle
Ma neuvéfitelnou schopnost zahrat celé télo. Trpite-li na studené ruce a nohy, nevahejte sitrochu skofice
pfidat do Caje. Diky svému unikatnimu slozeni je skofice typickym kofenim podzimniho a zimniho
obdobi. Dokaze totiz prohrat organismus, ktery je chladem suzZovan, a mimo to ma jiz zminované
antibiotické uc€inky podporujici a nabuzujici imunitni systém.

Zdroj: uspesna-lecba.cz
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Rudolf Tesnohlidek — Liska Bystrousko

Vétsina mést v celé republice rozsvécuje poatkem adventu na svych naméstich vanocéni stromy. Casto

Je to spojeno se shirkami pro potfebné nebo dalsimi charitativnimi akcemi. Ne kazdy uz ale vi, jak tato
tradice vznikla. 22. prosince roku 1919 Sel novinar a spisovatel Rudolf Tésnohlidek s prateli na vylet do
bilovickych lest nedaleko Brna. V lese nasli odloZzené prochladlé sedmnactimésicni batole, holCi¢ku.
Ujali se ji, predali do radné péce a zachranili tim détsky Zivot. Tradice vanocnich stromi spojena se
sbirkou pro deti bez domova vznikla v navaznosti na tuto udalost. Prvni strom republiky se rozsvitil na
brnénském namésti Svobody 13.12.1924, o pét let pozdeji byl v Brné-Zabovreskach otevien Détsky
domov Dagmar pro opusténé déti. Tésnohlidkovo nejznaméjsi dilo, Liska Bystrouska, s touto udalosti
nesouvisi pfimo, ale prihody lis¢iho mladete i sleCny a nakonec matky Bystrousky se odehravaji prave
v bilovickych lesich. Nejvice je proslavil svou svétoznamou operou Prihody lisky Bystrousky hudebni
skladatel Leo$ Janacek. Tésnohlidkova prozaicka predloha ma ale stale svij puavab, i diky mistrné
zachycenému mistnimu nareci. Tak si kratkym uryvkem pripomerime, jak se Bystrouska dostala do
Jezerské myslivny.

* * *

Okamzik sledoval revirnik hru lis€i rodiny, potom odsunul haluze, jez mu pfekazely, a jako Selma vrhl se po
nejbliz§i listicce. Prut rozmazlené Bystrousky uvizl v klestich jeho prstli, zatimco matka se ¢tyfmi zbyvajicimi
détmi dala se do divokého utéku do hlubin lesnich. Bystrouska vzpamatovala se zatim z uleku a uminila si, ze
neprojevi ani mrknutim bazné. Netusila chudéra, Ze ji oCekava tvrda budoucnost mezi lidmi, dny otroctvi, a po nich
teprve po mnohém pokofeni navrat k volnosti, doba odvety a konecné také Cas Stésti. Revirnik Barto$ uchopil
Bystrousku nelidsky za limec jak psa a vitézoslavné si ji prohlizel a usCufoval se. ,Toz tak, ty kujone, vCil se
vymluvime doma na tebe. Rekneme, Ze jsem si na vas Sel po€ihat, a Ze proto jsem nemohl tak dlouho dom. Skoda,
Ze jsem vas nemohl pochytat vSecky. Beztak nadélate nepleché nad pytlaka. Blech mas dost, ale z teho si mocka
nedeélé. My je mame taky, chudaci aji bohati. Podrzime si t&€ hezky a doneseme té dom, at’ z tebe majé décka
radost.“ Vesele vykracoval si revirnik Sirokou seci k Jezerské myslivné, nesa liSku pod pazi jak Skolaci knihy. Nyni
nebylo se tfeba strachovati domaci prfehariky. Manzelka, i kdyby byla rozzlobena navrch hlavy, zmékne a zjihne
vzdy, pfesvedci-li se, Ze pamatoval na vnuka Pepika. Mohl si lozit po nejvy$Sich borech za vranim hnizdem, mohl
si noc a den se toulat za mladymi sojkami, bylo-li to kvili Pepikovi, domaci mir nebyl porusen. Skoda, Ze vnuk
neocenoval po zasluze dédouskovu lasku a lehkomysiné tropil nejhorsi uliCnictvi, jeZz by jinak byla uvadéla
revirnika BartoSe v zachvaty zufivosti. LiSka se cestovani zcela nic nevzpirala. Prohlizela si zvédavé skupiny
strom(, podivila se, kdyZ vysli do poli, ktera se rozléhala hlasy pracujicich, ale zac¢alo ji srdce biti, kdyZ se bliZila
k myslivné. Hle, tam leZi lidské doupé! A neni zle pofizeno. Ma nékolik dér vétsich i mensich na rlizné strany, Ze by
ho kifecek Iépe nevystavél. Doupé je obydleno odedavna, nebot cesta k nému je dukladné vyslapana. Zato nikde
nevidéti zbytkl pefi ani kozek, a proto BystrouSska nemuize uhodnouti, ¢im se asi ¢lovek Zivi. Podle pov§echného
vyrazu prveého Cloveka, kterého kdy vidéla a jenz ji nyni nese, fekla by, ze Clovék zivi se travou a jetelem jako kravy,
kozy a jeleni. Kdyz v8ak uvidéla ¢lovékovy zuby, dovtipila se okamzité, Ze je masozravec. Clovék prozradil ji
dokonce své choutky zevrubné. Vytahl z kapsy vak, patrné zbytek stfeva nebo Zaludku nezndmého zvirete,
nasadil si zahadny sosak, a takto jim prodlouziv Usta, jal se pozivati Eehosi hrozné smrdutého a vyplivoval z toho
modry smrad, z kterého se délala koleCka a oblacky kol jeho nosu. BystrousSka dospéla k nazoru, Ze ¢lovék Zije asi
jako hyena a Ze zhltava kromé mrtvych tél také mrtvé duse. Uminila si, Ze pozdéji zahadu prostuduje, prozatim se
ohlédla, najde-li nékde u lidského doupéte pfece né&jaké odpadky potravin. Nebylo jich nikde. Po uslapané Siroké
cesté hnal se jim vstfic maly Clovék. Bystrouska uhodla v okamZeni, Ze je to lidské mladé. Fi, kterak bylo oSklivé.
Nejstraslivéjsi byly jeho nohy. Ani jediného pofadného drapu nemélo na zadnich, na prednich byly sice néjaké, ne
zcela vyvinuté, a proto asi nosilo lidské mladé predni tlapky porad vzhru. S lidskym mladétem pfibéhlo jiné malé
zvife a BystrouSka v prvni chvilce nevédéla, je-li také Clovécatko. Chodilo pékné po &tyfech nohach, lec€ velice
nizkych a kfivych, jazyk mélo sludny, az mu z tlamy vy€uhoval, i usi mélo onacejSi nez to, které chodilo jen po
zadnich nohach. Kdyz dosla tato dvé zvifatka az k revirnikovi, ztropila hrozny ramus, a i to ¢tyfnohé postavilo se
pouze na zadni a jalo se BystrouSku nelidsky a nestydaté oCenichavat. BystrouSka octla se v choulostivych
rozpacich, svésila prut, jezto nebylo nutno projevovati zvlastni potéSeni pfi setkani s tvory tak nevitanymi a
dotérnymi. Revirnik smal se na celé kolo a postrkoval Bystrousku Ctyfnohému protivovi k studenému nosu. ,To
Cuci§, Lapaku!“ chechtal se, az se v BystrouSce dech zatajil. CtvernoZec Lapak predstavoval se zatim liSce skoro
liS€im zpUsobem. OcCenichaval ji kavalirsky a zdvofile, vSude, kde se slusi a patfi, a Bystrouska si v duchu fekla:
»~Je Vvidét, Ze je to vzdélané pan. Ze ma Skole a ze neni sprosté jako ledasjaké ¢lovék. Musim se s nim seznamit.”
Revirnik Barto$ dalSi zdvofilosti Lapakovy prekazil. Vstoupil s ni do lidskeého doupéte a Bystrouska se zhrozila.
Zde spatfila, Ze se prve nemylila a Ze Clovék je vskutku dravec hyeny hroznégjsi. Po sténach visely husté jeleni a

Pokracovani na strané 14
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srnéi hlavy Uplné ohlodané, Ze by na nich ani poskvrnky mastné neulizl. Otfasla se hriizou, jeZto si pfedstavovala,
Ze snadijilidské Selmy takto seZerou. A hrliza jeji stupriovala se jesté, kdyz se probofila z Cista jasna z neznamych
divodu sténa do vedlejsi skrySe doupéte a v ni objevila se stara Siroka ¢lovécice. Bystrouska rozeznala ji naraz od
Clovéka. Nebylo tfeba zkoumati to ani Cichem, protoze Clovécice méla naprosto odliSny vzhled. Byla v téle
o polovinu $irSi nez ¢lovék, nohy méla daleko kratSi a sotva je bylo vidét. KdyZ si bojacna listicka okoukla zbézné
postrasenym zrakem jeji postavu, pomyslila si: ,Mladych asi mnoho neméla, nevesly by se pod ni vic nez dvé.“
Ze pFed ni stoji Elovédice, potvrdila Bystrousce téZ i jina okolnost. Jakmile zhlédla revirnika, dala se do vytrvalého
Stékotu a ¢lovék ji nepostacil ani odpovidat. Zrovna tak to délavala doma matkaliSka, kdyz otec lisak pfichazival az
pozdé k veceru domu s potrhanou kuzi, najezenou srsti, zpival, vyskal, vedl nesmyslIné feci a nechtél fici, odkud
pfichazi. Stary Clovék pocinal si rovnéz podobné jako otec liSak, jenZ konejSival Zenu tim, Ze ji donesl néjaky
vzacny ulovek, slipku, kacenu, koroptev nebo mladého zajice. Revirnik se rozkrocil a chlubné ukazal ¢loveécici ji,
Bystrousku, ktera se v tu chvili bojacné chvéla po celém téle. Clovégice hledéla sice na ného chvilku jesté
nedlvérivé, pak prestavala tolik mluvit a prosté fekla: ,Nanosi§ mné s tim blechy.” Trochu pobroukala, ale pak $la
adonesla véc, které listiCka jakziva dosud nevidéla. Byla to jamka, jako by ji z pafezu ufizl nebo ze zemé vyloupl,
a v ni bylo nalito po okraj mléka. Postavili ji na zem a vabili Bystrousku, aby pila. Bystrouska se nedala dlouho
pobizet, ponévadz méla hlad. Lapak dychtivé obhlizel misu a byl by ochotné BystrouSce s mlékem pomohl, avSak
lidé na ného prisné kficeli. Lidské mladé pfiklonilo se nad Bystrouskou a s hubou dokofan sledovalo kazdy jeji
pohyb.

Tak dostala se Bystrouska do Jezerské myslivny. ZpocCatku se ji styskalo. Zde nebylo s kym se mazlit, koho
potahovat za kozich, bylo tu jako v sirot€inci. Nastésti Lapak se s ni spratelil a rytifsky vyprovazival ji po vSech
zakoutich lidského doupéte. A bylo jich tu také, Ze si toho nemohl dovoliti ani nejbohatsi stryc liS¢i rodiny. Nejlépe
zalibila se Bystrousce skry$ pod skfini. Kdyz se nasytila, zalezla si tam, vystrcila koketné hlavu a naslouchala
ochotné rozpravkam Lapakovym, ktery se uvelebil zatim pohodIné na podlaze. Vykladal vtipné anekdoty, vypravél
¢asto se dusuje, Ze nikdy nebyl zamilovan, nevi pry vibec, co je to laska. Oddal pry se Uplné uméni, vecer zpivava
smutné pisné, které si sam slozil. AvSak revirnik jeho uméni nechape a €asto ho nelidsky za to zpraska. Sytymi
v mésicich lasky, blouznil o hnédych o€ich a ebenové ¢erném Siupacku, velebil nadherné dlouhé slechy, sahajici
az na zem, rozhovofil se o nadhere ocasu, ktery v zavratném smichu v blazenych okamzicich zapomina se vrtéti a
tiskne se k milované hrudi, vnimaje horouci tlukot drahého srdce. Bystrouska divala se na néj Easem velice dojatg,
Casem velice lhostejné, jak ji kdy napadlo. Tu tvafila se poboufenou studem, jindy mhoufila o€i cudnosti a pod srsti
se zardivala. Lapak neustaval, az ji vyvabil z jejiho Gtulku. A kdyz jim bylo nejsmutnéji, vynalezli néjaky Zert a
$prym, kterym smutek zahnali. Casto oddali se povznasejici zabavé. Lapak opravdu nebyl silak, ale zato umél se
lichotivé dotirati. Sevrel ji v naruci a slastné pistél, kdyz ho zalechtala cumackem pod krkem, dal se dokonce
povaliti a chnapal ji po ohance a zahrnul ji sty vroucich sladkych kousancu. Bylo patrno, Ze je celkem nezkazené
Sténé jak venkovsky gymnasista. Bystrouska arci neméla rovnéz valnych zkuSenosti v milovani, avSak ledacos
uz prece vyslechla od $paékd hnizdicich nad rodnym jejim doupétem. Spackové tam Zili v manzelstvi velice
nesporadaném, zvlast v té€ dobé, kdy nebyl jesté vydan novy zakon o rozluce a rozvodu, a co chvile dochazelo
unich khadkamiku prackam. Vyc¢itavali sinavzajem hrozné véci nemravné a neslusné. Vyrozumeéla z jejich kfiku,
ze stary Spacek je nestoudny zaletnik, Zze provadi vselijaké nepfistojnosti v koruné starobylého buku, kam
slétavala se nejpestrejSi chaska ptaci a opijela se nezfizenym pozivanim bukvic. Stavalo se, ze na rozdovadénou
spolecnost nejedenkrat doletél datel a zle ji spofadal. Pranyfoval prostopasniky pfed vesSkerou farnosti ve svych
kazanich. V sobotu po vyplaté nejedenkrat zakrocil v krémé na starém buku policejni komisar krkavec s vyrem a
ostfizem. Mladi Spacci nebyli ostatné lepsi starych. Jeden mél hfidny pomér s toulavou kukackou a naucil se od ni
zanaS$eti do ciziho hnizda. Jiny byl nucen platit ukficené strace po kopecku liskovych ofiski mésiéné a dcera
Spackova, nepohledna, usubrana, méla znamost s mladym havranem, ktery byl jesté na vojné, toulavala se
s ponocnym syCkem a Castokrat pfiletéla ji naklovat pfisna tetka sova. Bystrouska byla pamétliva téchto
zkuSenosti, a béda Lapakovi, kdyby byl chtél prekrocit meze slusnosti. Strpéla, kdyz se pokousel o zcela mravné
laskovani, aviak vzala ho ihned ostrymi zuby za hrdlo, kdykoliv se k ni neomalengji pfivinul. Jednou se opovazil
polapiti ji celou tlamou za proutek, a tu ztropila mu takovou melu, Ze se z té duSe zastydél. Zalezl zahanben na
smetisko a Bystrouska, vidouc jeho kajicnost a presvédcena o opravdovosti jeho litosti, pfib&hla za nim. Aby ho
presvédcila o dobroté svého srdce, pfivinula se do jeho objeti a v nevinném pfituleni si s nim zdfimla, zachovavajic
jinak panenskou nedutklivost.

Uryvek je prevzat z webu Méstské knihovny v Praze, ktera ve znéni textu vychazela z vydani v nakladatelstvi Bystrov
a synové zroku 1995. Je redakcné kracen.



odrum je turecké pfistavni mésto s vice nez 140 tisici obyvateli. Lezi v provincii
Mugla, v jihozapadnim cipu Malé Asie, pobliz feckého ostrova Kos. Mésto je
mezinarodnim centrem jachtingu a turistiky, ale je také jednou z nejvice
seismickych oblasti v Turecku. Prvni obyvatelé osidlili okoli zalivu ve 14. stoleti pf. Kr. a
nalezeli k egejské kulture
doby bronzové pod vlivem
egyptskym (El-Amarna).
té doby pochazi
nalezy luxusniho
inventare z potopené
obchodni lodi.
Archeologicky dolozené
souvislé osidleni zanechali
reCti Dorové v 7. stoleti pfr.
Kr. a po nich bylo celé uzemi
souCasti ostrovnich statu
klasického Recka. Od 60. let
se meésto stalo centrem
turistického ruchu, ktery vyrazné pozménil ptvodni rybarskou vesnici. Nicméné pavodni
raz zustal do zna¢né miry zachovan. Ve mésté nebyly zbudovany masivni hotely a
obdobné stavby. Ty se nachazeji az v SirSim okoli mésta.

Zdroj: wikipedie



_ZAJiMAVOSTI

CVICENI NA POSTELI

CVICENI 1 - Zvedneme ruce ke stropu a
budeme s nimi soubé&zné kmitat.

CVICENI 2 — Lehneme si na zada, pokréime
nohy a jsme zapfeni o plosky nohou.

Poté budeme pohybovat s koleny doprava

a nasledné doleva, kam az to télo dovoli.

Pokracovani na strané 17



CVICENI 3 — Lehneme
si na zada a pfitahneme
k télu postupné levé a
pravé koleno. Koleno
muzeme chytit za
koleno, nebo pod
kolenem.

CVICENI 4 - Lehneme si
na zada, polozime ruce
podél téla a pfitahneme
prsty na nohou k télu.
Poté natahneme ruce za
sebe a propneme prsty na
nohou.




PROSINCOVA VYROCI

1.12.1887 vysla knizka Conana Doyla Studie v Sarlatové, kde se poprvé predstavil detektiv
Sherlock Holmes. Sherlock Holmes bydlel na Baker Street 221b ve Westminsteru v Londyné,
v podnajmu u pani Hudsonové. Dnes je zde Muzeum Sherlocka Holmese. Zapisky o Holmesovych
pfipadech poridil vesmés jeho nejvétsi pfitel a spolupracovnik doktor John Watson, dva pfipady popsal
detektiv sdm a dva jsou psany ve 3.osobé. Celkovy pocet Holmesovych pfipadl presahuje 2 000.
Holmes se nikdy neoZenil. Byl znam svym rezervovanym postojem k zenam - s jedinou vyjimkou —
zpévackou Irenou Adlerovou z pribéhu Skandal v Cechach. Jeho nejvétsi zalibou bylo koureni dymky a
hra na housle. DalSimi atributy byly lupa, kostkovana Cepice a chemické pokusy. Sherlock Holmes je
literarni postava soukromého detektiva z povidek a romanu sira Arthura Conana Doyla, jehoz pfipady se
odehravaiji v obdobi od druhé poloviny 19. stoleti do poatku 20. stoleti. Celé dilo obsahuje 4 romany a 56
povidek, které byly uverejiiovany v letech 1887 az 1927. Postavy z roman( pozdéji ozily je$té mnohokrat
v dilech jinych autord na papire, flmovém platné, v rozhlase, v televizi i na poc¢itacovych monitorech.

16.12.1912 se otevrely vSechny prostory a provozy Obecniho domu v Praze. Na misté rezidence
¢eskych kralu, Kralova dvora, ktery slouzil jako sidlo panovnik( od 14. stoleti az do vlady Vladislava
Jagellonského, se zachoval do dnesni doby jen nazev ulice Kralovodvorska.

Z kralovského palace vychazely korunovacéni privody ¢eskych kralt, Obecni dim tak stoji na zacatku
tzv. Kralovské cesty. V§echny budovy puvodniho arealu ale byly po roce 1900 zboreny a od roku 1905
zde byl podle pland vitézu architektonické soutéze, architektd A.BalSanka a O.Polivky, budovan
reprezentaCni Obecni dim. Na jeho vyzdobé se podileli nejvyznamné;jsi Cesti malifi a sochafi pocatku
20.stoleti: Mikolas AleS, Max Svabinsky, FrantiSek ZeniSek, Ladislav Saloun, Karel Novak, Josef
Maratka, Josef Vaclav Myslbek, Alfons Mucha a Jan Preisler. Praceli dominuje pulkruhova mozaika
sestavena podle kresby Karla Spillara. Interiér zahrnuje nékolik sald, nejvétsi je Smetanova sit slouZici
jako koncertni sal pro cca 1200 posluchacl; poradaji se zde predevsim koncerty Symfonického
orchestru hl.m.Prahy FOK, dale pak festivalu Prazské jaro, varhanni koncerty aj. DalSi saly jsou Grégriv
sal, Sladkovského sal a Primatorsky salonek. Kromé koncertd se zde poradaji vystavy a dalSi
spoleCenské akce. V pfizemi a v suterénu jsou restaurace a kavarny, u hlavniho vchodu je informacni
stfedisko. Obecni dim vstoupil dvakrat do historie ¢eskoslovenské statnosti: 28. fijna 1918 zde byla
vyhlaSena samostatnost Ceskoslovenska a v listopadu 1989 zde probé&hla prvni setkani tehdejsi
komunistické vlady s predstaviteli Ob&anského fora v ¢ele s Vaclavem Havlem. Obecni dum prosel
nékolika dilcimi rekonstrukcemi. Posledni generalni rekonstrukce probéhla v letech 1994—1997.

30.12.1922 vznikl Svaz sovétskych socialistickych republik. Sovétsky svaz byl stat na uzemi
politickou silou byla uUstavné zakotvena role komunistické strany. Ackoliv byl Sovétsky svaz unii
svazovych republik, byltov praxivelmi silné centralizovany stat. SSSR vznikl po vitézstvi bolSeviku
v obCanské valce. Sdruzoval Ruskou sovétskou federativni republiku, Ukrajinskou a Béloruskou
sovétskou socialistickou republiku a Zakavkazskou federativni socialistickou republiku. V dalSich letech
byly vytvoreny dal$i sovétské republiky ve Stfedni Asii. Po smrti prvniho sovétského vidce V. 1. Lenina
vroce 1924 se dal$im viidcem zemé stal J. V. Stalin, ktery zahdjil rozsahlou industrializaci, spojenou
s planovanou ekonomikou a politickym Gtlakem; v tzv. gulazich tehdy zahynulo nékolik miliont lidi.
Béhem druhé svétové valky v roce 1941 nacistické Némecko a jeho spojenci napadli Sovétsky svaz
vzdor dohodé o neutoceni z roku 1939. Ze &tyr let téZkych boji Sovétsky svaz vySel jako jedna ze dvou
svétovych supervelmoci; tou druhou se staly Spojené staty. Zaroven ziskal Uzemi ve vychodni Evropé,
obzvlasté v Pobalti; celkem mél SSSR 15 svazovych republik. Sovétsky svaz se spolu se satelitnimi
zemémi vychodniho bloku podilel na studené valce, dlouhém ideologickém a politickém boji se
Spojenymi staty a jejich spojenci, v némz nakonec neuspél kvili ekonomickym problémim, a také
zahrani¢nim a domacim nepokojum. Na konci 80. let se posledni sovétsky vidce Michail Gorbacov
pokusil reformovat stat politikou perestrojky a glasnosti, avSak Sovétsky svaz se zhroutil a byl rozpustén.
Prava a povinnosti Sovétského svazu prevzala Ruska federace.

Pokracovani na strané 19



ZAJiMAVOSTI_

21.12.1937 mél premiéru film Hugo Haase Bila nemoc. Haas si v tomto protivalecném filmovém
dramatu podle stejnojmenné divadelni hry Karla Capka také zahral, a to - stejn& jako na jevisti
Narodniho divadla - doktora Galéna, tedy hlavniho hrdinu. V Capkové dramatu i v Haasové filmu jde o
silny a tragicky protivaleény apel: valkychtivy diktator s podporou zbrojari chysta valku, ve stejné dobé
se zacne Sifit neznama smrtelné nebezpecna nemoc. Doktor Galén najde Iék, ale odmita Iécit
spolecenské elity, dokud nezakroci proti valeénému Silenstvi. Nakazi se i sam strujce vélky marsal, a je
tedy ochoten pfistoupit na Galénovu podminku — Zivot za mir. Ale kdyZ se doktor Galén vraci do vliadniho
palace s léky, je zfanatizovanym davem uslapan a jsou zniéeny i Iéky. Karel Capek svou hrou tak ukazal,

kam vede propaganda a cehOJe schopna zfanatizovana spole¢nost. Kvli Bilé nemoci se Capek ocitlna
seznamu nepratel Treti fiSe a Hugo Haas, zvlasté po vyhazovu z Narodniho divadla pro svij zidovsky
puvod, nepochyboval o nutnosti emigrovat, coz se mu nastésti zdafilo.

2.12.1942 uskutecnil tym Enrica Fermiho prvni uméle vyvolanou jadernou retézovou reakci.
Tajny americky vyvoj atomové bomby se pracovné nazyval Projekt Manhattan podle sidla Stabu
projektu. Vyzkumem radioaktivity a $t€peni atomu se evropsti védci zabyvali jiz od pfelomu 19. a 20.
stoleti. Na vyzkumu se podileli H.Becquerel, P. A M.Curie, E.Rutherford nebo N.Bohr. Roku 1932 byly
objeveny neutrony a E.Fermi jimi poprvé ,bombardoval® atomové jadro uz v roce 1934. Prvnim, kdo
popsal fetézovou reakci (a v roce 1936 i princip atomové bomby), byl L.Szilard, ktery si pfeménu prvku
pomoci Fetézové reakce dal v roce 1934 i patentovat. O vysledky atomového vyzkumu se od zacatku
2.svétové valky intenzivné zajimaly zejména némecké vojenské kruhy. Mezi védci v USA, kam Fermi
emigroval pred faSismem v Italii, a védeckou komunitou v Evropé vypukl spor o to, zda pokrok ve
vyzkumu jadra s ohledem na rostouci potencial vojenského uplatnéni viibec zverejfiovat. Na rostouci
rizika i potencial vyzkumu upozorfiovali Fermi, Szilard i A.Einstein. Utajeny americky vyvoj atomové
bomby, ktery odstartoval Fermiho vyzkum,zaméstnaval 225 000 lidi, dalSich vice nez pul milionu na ném
pracovalo nepfimo. VétSina zaméstnancul netusila, Ze pomahaiji vyrobé atomové bomby. Vyzkumné a
vyrobni provozy se nachazely na mnoha mistech v USA, Velké Briténii i \% Kanadé Vud¢imi osobnostmi
ukolu za 2. svetove valky. Poznatky Z|skane v Projektu Manhattan byly vyuzity pfi konstrukci pum Little
Boy a Fat Man, které byly 6. a2 9.8.1945 shozeny na japonska mésta HiroSima a Nagasaki.

3.12.1967 provedl jihoafricky chirurg Christian Barnard prvni transplantaci srdce. Barnard
pracoval jako kardiochirurg v USA, kde ziskaval zkuSenosti od prikopnika transplantaéniho vyzkumu
Normana Shumwaye. Po navratu do rodné zemé se rozhodl o transplantaci sam pokusit. Byl prvni, kdo
priSel s vyjmutim srdce bez pfiliSného poskozeni skrze vedeni fezu mimo kritické oblasti. Jeho
pacientem byl Louis Washkansky, 54 let stary prodavac. Darkyni se stala mlada zena, ktera se po
srazce autem pfi pfechazeni silnice nachazela ve stavu mozkové smrti. Zakrok trval pét hodin a nové
télo na transplantat reagovalo dobfe. Operace se zdafila. Navzdory dobfe provedené operaci ale
Washkansky o 18 dni pozdé&ji zemfel na zapal plic. Jeho télo vlivem imunosupresiv nezbytnych pro
transplantaci nedovedlo s jinak banalni infekci bojovat. V Ceskoslovensku proved| prvni transplantaci
tym vedeny Karolem Sigkou v &ervenci 1968 na |I. chlrurglcke klinice Léekarské fakulty Univerzity
Komenského v Bratislavé. Podobné jako u Barnarda, ani zde neSlo o uspéch. Ackoliv transplantace
samotna se zdafila, pacientka zemrela nedlouho po operaci. Po roce 1968 tak poCet provedenych
transplantaci prudce poklesil. Zpét do léCby se transplantace vratily az v prl‘]béhu 80. let, kdy dorazily
efektivnéjsi I€ky vyvinuté pro péci po samotném zakroku. Pravé Kk jejich vyvoji vdak Barnard pomohl
otevfit cestu.

16.12.1992 poslanci Ceské narodnirady schvalilinovou Ustavu Ceske republiky.
31.12.1992 ve 24:00 hodin bylo Ceskoslovensko rozdéleno na Ceskou republiku a Slovenskou
republiku.

21.12.2007 Ceska republika a dalSich osm zemi - Estonsko, Litva, LotySsko, Mad’arsko, Malta,
Polsko, Slovensko a Slovinsko vstoupilo do Schengenského prostoru. Bez hrani€nich kontrol
Ize cestovat 24 evropskymi staty.

Zdroje: wikipedie, idnes.cz/kultura, www.mudrstart.cz
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VIRTUALNI VYLETY PO KRASACH NASIi VLASTI | SVETA ’

Do nasich 3D bryli jsme nahrali novy obsah, ktery je v ¢estiné. Nechte se provést po
Pompejich, Florencii, ale i Brné nebo Bratislavé. Nevahejte oslovit svého aktivizacniho
pracovnika. 3D bryle nejsou doporuceny pro klienty s kardiostimulatorem.

ktefi jsou naprosti novacci. Ukazte jim, ze
tymova spoluprace je dulezita.

& Vodnar - 21. 1. — 20. 2.

¢ Naucte se uzivat vitaminy a potravinové

vasem kazdodennim jidelnicku.

B Ryby - 21. 2. - 20. 3.

3 Dejte si pokoj s tim, jak kazdému

¢ Beran -21. 3.-20.4.
' Naberete si vice povinnosti, ale vite
dobre, ze si to muzete dovolit. Je to

E Byk-21.4.-21.5.

(4 Abyste mohli do svého Zivota pustit

od vztahu chcete a o¢ekavate.

B Blizenci - 22. 5. - 21. 6.

Do Zivota vam osud posila nékoho

LW nového a zajimavého. Nespéchejte na to,
#. | chovejte se jinak a vSe k vam pfijde samo. &

Umite podat pomocnou ruku tém kolegim, |

dopliky tak, aby bylo jejich zastoupeni ve & :'

® vnucujete své nazory. Kvuli tomu se stéle §
= dostavate do sporu, které jsou zbyteCné. [T HEEEEE"

" néco, co zvladate s pfehledem a rychle. ¥ %

nového Clovéka, ujasnéte si, co vliastné §

HOROSKOPY

B Rak -22.6.-22.7.

Mnozi z vas maji o Vanocich misny
jazycCek, ale presto si musite davat pozor
na prehnané kombinace.

£ Lev -23.7.-22.8.

Mate-li stale velkou chut na sladké, méli
byste se poradit s Iékafem, ¢im to muze
byt. Krevni testy odpovi na vse.

& Panna - 23. 8. — 22. 9.

Jestlize se snazite télo pfipravit na
vanoc¢ni misani, je dobré zkusit néjaky
ocCistny Ci detoxikacni jidelniCek.

& Vahy - 23. 9. - 23. 10.

Rodina se na vas obrati s néjakou
prosbou, protoze vi, Ze jim vzdy dokazete
dobre poradit. Ani nyni tomu nebude jinak.

i Stir - 24. 10. — 22. 11.

Vykyvy nalad vaseho milacka budou
pokracovat, coz pro vas bude tézké
k pochopeni. Zachovejte zatim klid.

i Strelec - 23. 11. - 21. 12.

Na Clovéka, jako je vas novy partner,
jste Cekali velmi dlouho. Nemusite se
bat toho, Ze byste néco pokazili.



