OBSAH

Pozdrav

Kviz

Program DSH
Zajimavosti
Literarni dilna

&

Rozjimani
Povidka mésice
Poradna pro vas

Zajimavosti
Info z domova

:

Srdecné vitame noveé
obyvatele, ktefi
nastoupili do naseho DS.

Kotatkova Eva, JUDr.

Zpravodaj Hajek vychazi

v nakladu 200 vytisku pro potieby
obyvatel Domova senior(

Praha 4 Haje,

K Milic¢ovu 734 a je neprodejny.
Na vydani spolupracuiji:

Romana Ifkovichova,

Danuse Tuckova,

Dagmar Zavadilova, reditelka DS,
ve spolupraci s klienty DS.

PRA[HA
PRA|GUE
PRA[GA
PRA|G



i

1) Sean Connery (25.8.1930- 31.8.2020) byl asi nejpopularnéjsi
predstavitel Jamese Bonda, agenta 007. Jakym agentem je ve
skute¢nosti?

a) britskym tajnym agentem
b) ruskymvladnim agentem
¢) americkym tajnym agentem

2) ,Zavrete o€i, odchazim...“ tuto nezapomenutelnou vétu rekl
Oldrich Novy (7.8.1899-15.3.1983) ve filmu?

a) Hotel Modra hvézda
b) Divkavmodrém
c¢) Kiristian

3) Napoleon Bonaparte (15.8.1769 —5.5.1821) byl francouzsky
vojeviidce a statnik. Na kterém ostrové prozil Napoleon
posledniroky svého zivota?

a) Elba
b) Svata Helena
c) Korsika

4) 31.8.1935 vytézil udajné rusky hornik 102 tun uhliza5 hodina
45 minut. Tento rekord z néj udélal hrdinu SSSR. Jak se hornik
jmenoval?

a) Valerij Ckalov
b) Alexandr Vasiljevi¢ KolCak
c) Alexej Stachanov

5) Zdenék Rehoi (30.8.1920 —8.11.1994) si zahral v serialu Takova
normalnirodinka, kde ztvarnil tatinka Oldricha, ktery miluje
vSechno zvirectvo. Jak fika zelvickam které chova?

a) Lucinky
b) Poldinky
c) Oldfisky

6) Dozinky jsou slavnost na ukonéeni zni. Posledni viiz obili
doprovazel z pole do dvora privod, v ¢ele $la nejhezéiznecka a
cosinesla. Zastavila se pred vraty staveni a fikala: "Panimamo
zlata, otvirejte vrata, neseme vam ... ze samého zlata!"
Conesla?

a) vénec b) snopy c)cepy

7) Alois Jirasek (23.8.1851-12.3.1930) byl cesky prozaik, dramatik

a politik, autor rfady historickych romant a predstavitel
realismu. Kterou knihu nenapsal?
a) F.L.Vék
b) Psohlavci
c) Proména

8) 4.8.1306 byl ¢esky kral Vaclav lll. zavrazdén v Olomouci,
dynastie Pfemyslovct tak vymiela po meci. Co to znamena?
a) posledni pfisludnik rodu zemfe v souboji nebo v bitvé
b) zemfe posledni muzsky potomek rodu
c) zemfre nejstarsi ¢len rodu

9) Karel Fiala (3.8.1925- 3.10.2020) byl ¢esky filmovy herec,
operni, operetni a muzikalovy pévec, tenorista. Ktery film ho
proslavil?
a) Lucerna
b) Adélajesté nevecerela
c) Limonadovy Joe aneb Korska opera

10) 24.8. nasvatého Bartoloméje se na pocest tohoto svétce

zdobila staveni jistou rostlinou. Tou si totiz podle legendy
oznacili pronasledovatelé staveni, vnémz se ukryl. Rano vsak
byly takto ozdobeny vS§echny domy a oni ztratili stopu. O jakou
rostlinu jde?
a) jefabiny

b) chvoji c)jmeli

Vazeni ¢tenafi a lustitelé,

na otazky z Cervencového kvizu
odpovédélo 19 &tenarl.

Deset spravnych odpovédi mél:
Karel Pestak

Devét spravnych odpovédi méla:
Marie Cernohorska

Osm spravnych odpovédi méli:
Premysl Cervenka,

Marta Vichova, Hana Vlasakova,
Zdenka Machalova,

Danuse Hruba a Team B2.

GRATULUJEME!!!
Nejvice vas potrapily otazky
¢.5.ac.8.

Dulezita informace: vyplnéné
kvizy je nutné vhodit do
schranky na oddéleni AO
nejpozdéji do 20. v daném
meésici. Pozdéji vhozené kvizy
uz nemohou byt zapocitany a
uvedeny v ¢asopisu Hajek, a to
z dlivodu uzavérky a tisku
Casopisu.

Zde si muzZete precist spravné
odpovédi.

SPRAVNE ODPOVEDI

I. b) jako prvni zazpival pisen
“Kde domov mu;j”

Il. c) Kamaradi

lll. c) Ludék Munzar

IV. a) nejvyssi ¢lovék, ktery zil
v ¢eskych zemich

V. b)3x

VI. c) Riéany

VII. b) détsky neurolog

VIIl. a) Narodni divadlo

IX. c) bratr

X. b) Fortuna



PROGRAM DS HAJE - SRPEN 2021_

Kazdé pondéli 13:00 RECEPCE DSH

MILICOVSKY LES
Za priznivého pocasi se konaji kazdé pondéli spole¢né vychazky do Milicovského lesa.

4.8. stfeda 10:00 SAL
DUVERNICI

Setkani zastupcu obyvatel s vedenim domova.

4.8. stfeda 14:00 SAL

CESTOVATELSKY KLUB
Zajimavosti z ¢eskych ZOO pripravuji Lucka a Dominik.

5.8. Ctvrtek 10:00 ZAHRADA DSH
SETKANI SE ZVIRATKY

Prijdte stravit pfijlemnou hodinu ve spolecnosti zvirat.

~ 11.8. stfeda ) }
CELODENNI VYLET - PLAVBA LODI PO VLTAVE

Zopakujeme si lorisky uspésny vylet a prozijeme krasny den na lodi Agnes Bohemia.
V prabéhu plavby vam bude o zajimavostech prazskych nabreZi a domu
vypravet pani Stanislava Mickova.

18.8. stfeda 14:00 SAL

» o HUDEBNI KLUB
JIRI SUCHY A JIRI SLITR — povidani a hudebni ukazky pfipravuji Lucka a Dominik.

25.8. stfeda 14:00 ATRIOVA ZAHRADA
ZAHRADNI SLAVNOST

Pro zaméstnance a klienty. K tanci a poslechu zahraje znamy cesky textar,
skladatel, zpévak a bavi¢ IVAN MLADEK.

26.8. Ctvrtek 10:00 ERGOTERAPIE
BABOVKY
Oslava srpnovych narozenin naSich obyvatel.

"_.:‘3"} NF porada Domov pro seniory Haje

W porada Cirkev bratrska
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Gran Canaria je treti nejvétsi ostrov Kanarskych ostrovu. Nachazi se vychodné od Tenerife a zapadné od
ostrova Fuerteventura. Ostrov je sope¢ného plivodu. Jeho rozloha je 1 560 km?, nejvys$s$i bod Pico de
Las Nieves se nachazi v nadmorské vysce 1 949 m. Ostrov ma okrouhly tvar s primérem asi 50 km a po
obvodu méfi 236 kilometru (50 km tvofi plaze).

Zije zde okolo 850 tis. obyvatel, z toho témér polovina v hlavnim mésté Las Palmas de Gran Canaria.
Tento krasny ostrov je znamou turistickou destinaci. V Las Palmas maji i mezinarodni letisté Aeropuerto
de Gran Canaria. Ostrov Gran Canaria je pfevazné hornaty. Hlavni pohofi s nejvys8im vrcholem ostrova
Pico de la Nieves (1 949 m) se nachazi v centralni Casti, ve vnitrozemi. Ostrov Ize, jak z geografického,
tak z podnebného hlediska, rozdélit na dvé ¢asti. Severni a zapadni ¢ast je strma a skalnata, podnebi je
zde vlh¢i, puda Urodnéjsi. Jizni a vychodni ¢ast Gran Canarie se naopak postupné svazuje k mofi.
Podnebi je zde suché a horké. Zde se také nachazi ohnisko turistického ruchu.

V okoli jednoho z hlavnich letovisek Maspalomas jsou podél more pisecné duny - chranéna pfirodni
rezervace Dunas de Maspalomas, s rozlohou 250 hektart. Nékteré duny dosahuiji vysky az 30 metru.

Zdroj: wikipedie



.
Druha cast soutéZnich texti na fg#ha Vzpominky na babic¢ku a dédu.

Literarni dilna — Polabska vrba 2021

Take letos se Clenoveé Literarni dilny, a také dalSi obyvatelé naseho domova, ucastnili literarni
soutéze pro seniory, kterou porada Knihovna Eduarda Petisky v Brandyse n.Labem - Staré
Boleslavi. Letos na téma Vzpominky na babicku a dédu. Mezi ocenénymi ucastniky je také
kolektiv autortt DS Haje, jejichzZ texty ocenila odborna porota Zvlastni cenou pro tym. Ocenéné
texty s velkou radosti postupné otiskneme v naSem ¢asopisu.

Toulky minulosti

Casto se toulam svou minulosti, tedy vzpominkami. Ukazuje se ale, Ze i stejné udalosti, které pamatuiji
mojiznami a pratelé, baidéti, jsme prozivali kazdy jinak. Podle toho, co bylo v danou chvili pro kazdého
Urcité ano. Ale kazda generace ji vnima trochu jinak.

Tak tfeba |. svétova valka z roku 1914; pro mé je to néco, o ¢em jsem se ucila, ale ja ji nezazila. Zato mij
dédecek se ji zucastnil. ProSel nékolik zemi, byl ranén a v zadech mu zlstal kus Srapnelu a velka hluboka
jizva, kterou jsem na vlastni oCi vidéla. Ale oci ditéte vidi jen bebicko, které ma dédecek, a neuvédomi si
tu hriizu, kterou on proSel. V paméti mi zistal jen Terst, nékde v Italii.

Az kdyz jsem byla dospéla, byla jsem v Italii a dostala se do Terstu. Sedéla jsem na kopci u kostell a
hledéla doll na pobfezi a vzpominala na dédecka a jeho hlubokou jizvu, kterou si pfivezl domu, a i na
jeho vzpominky, které ja tehdy nechapala, bylo mi Sest let. Nyni jizZ déda nezije, ale prozil jesté Il.
svétovou valku, sice jako stary nemocny muz, a jisté mu to na zdravi nepfidalo.

A ted ja se stala pamétnikem valky Il., bylo mi sice sedm let, a dité vnima vSe jinak nez dospéli, ale
neustalé houkani sirén a béhani do krytu, to ani dité nezapomene. Jesté dlouho po valce mné houkani
sirény nahanélo hrlizu. Lidé po valce si oddechli, Ze ted bude zase Iépe, ale priSel rok 1948, to mi bylo
deset let a celkem se naSi rodiny nedotkl, byli jsme délnicka rodina a nic jsme neméli, ale plno lidi
bohatSich pfiSlo o majetek. Ato jisté nebylo spravné vzit jim vSe, oni na to nikdy nezapomnéli. Pak pfisel
rok 1968 a to bylo pro nas cely narod zrada od nasich tehdy v roce 1945 osvoboditelt od Némcu a nyni
okupantll naseho lidu na nékolik desitek let. A to je naSe spoleéna pamét, na kterou nikdy
nezapomeneme.

Pak bylo jesté nékolik obdobi, na které néktefi nezapomenou, ale nejhorsi je nyni v roce 2020 a 2021,
kdy umiraji lidé na celém svété. Sice ne kulkami a bombami, ale vir, ktery nékdo vypustil a nikdo neuvi,
pro€ se to stalo a pro€ umiraji miliony lidi na celém svété. ProC? Na tohle nikdo, nikde, nikdy

nezapomene, zrovna tak jako na valky, které prozili. M. V.
Pokracovani na strané 8 -



MUj dédecek, moje babicka...

Moje babika byla pro mé vzorem dobroty, moudrosti a state€nosti. Ve svych Sestadvaceti letech
se vdala za dédu. Asi o dvacet let starSiho otce sedmi odrostlych déti, ktery ovdovél. Sama pak
méla jesté Sest déti. Déda byl zaméstnancem drahy, jako udrzbar trati. Babicka pracovala jako
podruhyné u sedlaka. Déti z prvniho dédova manzelstvi byly jiz zaopatfeny, Zily vétSinou ve Vidni.
Babicka u sedlaka pracovala cely zivot. Po smrti dédy odeSla na vejminek a stfidavé Zila u svych
dcer. Méla tézky zivot. Jeji prvorozeny syn padl v 1. svétové valce, druhy syn zahynul v Osvétimi.
Posledni ¢ast Zivota stravila v samostatném jednopokojovém domecku na zahradé, kde jsem Zila
s rodiCi i ja. Starala se o ni dcera — moje ovdovéla teta. Muj tata byl jeji nejmladsi syn. Ani stafi
nemeéla klidné. NejstarSi syn zemfrel v koncentracnim taborfe. BabiCka byla uznavanou hlavou
rodiny. V8ichni jsme za ni chodilia radis nisdilelisvé Zivotnizazitky. Jednoho dne rano jsemse
s nirozloucila pfed cestou do prace a vec€er uz nezila. Vzpominam na ni cely Zivot. M.H.

Moje vzpominky z détskych let

Rada vzpominam na moji babicku i dédecka.
Byli to rodice moji maminky. Bydleli ve vétsi
vesnici, kterd se jmenuje Synkov. Bylo to
u Rychnova nad Knéznou, kde jsem bydlela ja
s maminkou a moji sestrou. Tatinek nam
umfel, kdyz mi byly dva roky a sestfe Ctyfi roky.
Kazdou nedéli po obédé jsme Sly s maminkou
za babi¢kou a dédem. Déda délal v té vesnici
cestare. Byla to dlouha vesnice a po jedné
strané silnice byl pfikop, ktery déda udrzoval.
Kazdy den rano odeSel zdomu avracel se
v poledne na obéd. BabiCka do prace
nechodila a starala se o néj. Kdyz pfiSel
v poledne domu, mél pripraveny obéd. Po
obédé odpocival a pak méli celé odpoledne
pro sebe. M.V.(2)

Déda s babickou

Muj dédecek, moje babicka

Jezdila jsem za babi¢kou a dédou do Prahy, vzdy
jsem se na né moc téSila a i na dobrodruzstvi, které
mé bude Cekat, hlavné s dédeCkem. Moc jsem se
tésila na babic€ino vareni, byla vynikajici kucharka.
Vzpominam na dramatickou situaci, kterou jsem
s milovanym dédeCkem zazila. Byla jsem s dédou na
hristi, od jinych déti z hfisté jsem dostala bonbon, ale
v klidu si ho snist, to neSlo, protoze jsem vyvadéla
lumparny, a najednou — bonbon mi zaskocil. Déda se
strasné lekl, nastésti jina maminka ke mné pfiskocila,
prastiia mé do zad a bonbon vylitl. Jak si déda
oddechl, ze ziju!

Babicka nam vzdy vynadala, kdyz jsem pfisla
Spinava, roztrhana.

Vzpominam na né rada a stale. Bylo to mé nejhezCi
obdobi a kazdému ditéti bych takové prarodiCe prala.
H.S.

Muij d&dedek a babi¢ka ze strany otce pochazeji ze Sumavy. V obci Nezdice méli malé hospodafstvi. Do
Susice nebo do Kasperskych Hor méli par kilometru.

Déda byl stfedni postavy. Vyucil se kolarem. Vyrabél rizné povozy potfebné ke svozu travy, sena nebo
obili. Délal i drobné naradi jako hrabé, kola k vozim, oje, kosistata a podobné véci.

V hospodarstvi meéli s babi¢kou dvé kravky, ovce, dribez a dédovy oblibené holuby. Méli i malé pole a
louku, kde se pasly kravy. Paseni krav byla pro nas déti onromna zabava. Kravy se vodily na pastvu pres
vesnici a tam to zaCalo. Udélal se ohnicek, opékaly se brambory i chleba. Velkou zabavou byla jizda na
kravé. To se ji moc nezamlouvalo. Jezdec €asto konc€il na zemi.

DalSi zabavu jsme méli jako déti u potoka, ktery tekl hned za domem. Vzali jsme troky (necky) a délali
namorni bitvu. Cilem bylo vytahnout soupefi z necek Spunt. Déda v 1ét€ moc prace nemél. Tak jako
mnoho jinych muzt ze Sumavy pracoval u cirkusu. Jezdil s velkym cirkusem Sarrasani. Ten mél hlavni
sidlo v Drazdanech, ale ucinkoval v celé Evropé a dokonce i v Americe, zejména v Argentiné. Déda byl
pouze v Evropé. Stavél stany, manéze, a pomahal pfi st€hovani cirkusu z jednoho mésta do druhého.



Projel tak velkou ¢ast Evropy. Mél hodné zajimavych zazitk(, kdyz se nékdy rozg€ilil, nadaval mimo
Cestiny némecky, italsky, a také cirkusackou hantyrkou.

Z vypravéni svého otce vim, Ze déda se také dokazal pékné nastvat. Muj otec v dobé, kdy chodil do $koly,
mél boty, které se mu nelibily. Chtél koupit nové. Déda boty prohlédl a usoudil, Ze jsou jeSté dobré a nic se
kupovat nebude. Muj otec pfemyslel, jak zafidit, aby byly nové boty. Vzal tedy u Spalku na dfivi sekeru a
starym botam usekl Spi¢ky. Trest ho neminul. Musel v nedéli, kdyz chodili lidé kolem domu, kle€et na
dvore na kolenou a v kazdé ruce drzet useknutou botu. Dosahl viak svého cile. Dostal nové boty.
Babitka v dobé, kdyz déda jezdil s cirkusem, méla starost o celé hospodarstvi. S dédou méli pét déti. Déti
sice pomahaly, ale i tak bylo prace dost. Na zabavu moc ¢asu neméla. V domé méli pec, ve které se pekl
domaci chleba. Bochnik méli ¢tyfi kila. Chleba vydrzel dobry i étrnact dnli. Jesté po mnoha letech citim tu
Uzasnou vlni a jeho chut. Kdyz jsme jako déti Sli za babi¢kou, Ze mame hlad a na néco chut, fekla:
Dojdéte sido lochu (sklepa), tam je mléko, podmasli, smetana i maslo. Skrojte si skyvu chleba a bude po
hladu.

Velké zazitky byly, kdyz na Sumavé rostly houby. To cela rodina vysla do lesa. Sbiralo se véechno, podle
meé i takzvané prasivky. PIné koSe a nékdy i ni$e putovaly do sbérny. Houby se také susily. Byly vSude na
platech a riznych mistech. Na sporaku stal velky hrnec s houbovou omackou nebo polévkou. Babicka je
také smazila s vejci.

Jednou jsme s bratrancem babiCku pékné rozzlobili. Vyhnali jsme kozy z chlivku a snazili se je
zaprahnout do mensich vozikl a udélat klusacké zavody. Kozy to nebavilo. Nechtély tahat. Branily se,
mecely, az je babicka uslySela a bylo zle. ,Takhle ty kozy prestanou dojit, vy pacholci!®, fvala na nas a
hnala ze dvora. Za trest jsme kozam museli uklidit chlivek.

PriSla sobota a babicka $la jako vzdy do kostela. Pfi odchodu nas poucovala, jak se mame chovat, kdyz
nebude doma. Rikala, Ze se za nas bude modlit. Tak jsme ji pfipomnéli, aby se $la panu farafovi
vyzpovidat, Ze ndm nadavala a malem nafezala. Chvilku se na nas udivené divala. Pak se zaCala smat a
fekla:“Stejné jste pacholci.“ Byla to opét nase zlata a hodna babicka.

My ale hodni nebyli. Jiz v pondéli jsme provedli dal§i rostarnu. Babic¢ka chodila s nGsi pro travu na krmeni
kralikG. NUSi si postavila na dfevénou podlozku, aby se ji Iépe nandavala, a Sla pro kosu a hrabé. Vyuzili
jsme okamziku a nusi pfipevnili k podlaze podlozky. Babicka pfisla, vzala za popruhy ni$e a ono nic.
Tentokrat nas pretahla po zadech hrabémi.

V roce 1948 se déda s babitkou odstéhovali ze Sumavy do severnich Cech. K jejich hospodarstvi patfily
i tfi velké sady. VSichni jsme pomahali v sezoné Cesat jablka a hrusky. Déda svezl naCesané ovoce do
stodoly, kde se tfidilo podle kvality a pak odvezlo do sbérny.

Dédabyl stédry ¢lovék. Za Eesani nam vzdy zaplatil. Platil za nacesané kilo. O Vanocich muj otec dédu
i babi¢ku pfivezl k nam domu. Po vecefi jsme sedéli a déda s babic¢kou vypraveli zivotni pfihody. Jednou
nam déda vypravél, jak za valky chodil do lesa pytlacit. Mél upravenou pusku. Bylo to v zimé a do hlavni
se mu dostal snih a pfi vystrelu se roztrhly. Mél zranénou ruku od zapésti az po loket. Ruku mu vylé&cil
vesnicky doktor, protoZze do nemocnice nemohl.

Po roce 1945 se stal déda ¢lenem myslivecké spole¢nosti, kde zlstal do pokrocilého véku. V Ease, kdyz
jsem byl dospély a pracoval u Lesniho zavodu Cerveny hradek jako lesnik, vyslovil déda prani, Ze by
potifeboval loveckého psa. Objednal jsem mu u kolegy lesnika $téné jezevCika. Byl to krasny pejsek.
Chodil s dédou do lesa, ale jako vSichni jezevCici byl svéhlavy a moc neposlouchal. Déda na néj nedal
dopustit. Na podzim, kdyz byla lovecka sezona, déda nastydl a nemohl do lesa s psikem. Brokovi, tak se
jezevCik jmenoval, se vSak po lovu styskalo. Vynahradil si to tak, Ze na dvore zakousl nékolik slepic a
kachnu. VSe natahal prfed dvefe domu a Cekal na pochvalu. Kdyz to spatfila babicka, spraskla ruce.
Dédovifekla: , Ten pes musizdomu.“ Déda cosizabrucel, ale Brok zdomu nikdy neodesel.

Byly to nezapomenutelné zazitky, které jsme radi poslouchali. Kdyz déda a pozdéji i babicka odesli tam,
odkud neni navratu, ¢asto vzpominame. Vypravime svym détem a vnoucatim o jejich prarodicich.

O tézkém, skromném, ale spokojeném zivoté. K.P.



I .2 imAni

Drazi pratelé,

Jezis Casto mluvil tak, aby lidé pochopili, co tim chce sdélit, co tim chce vysvétlit, jak je
chce poucit o svém ucCeni. Krasné je podobenstvi o plevelu mezi pSenici. Kdy
sluzebnici feknou hospodafi: ,Mame jit a plevel vytrhat?“ On jim odpovi: ,Ne, protoze
pfi trhani plevelu byste vyrvali z kofenu i pSenici. Nechte, at’ spolu roste oboji az do
Zné; a v Cas zné feknu zencum: Seberte nejprve plevel a svazte jej do otypek ke
spaleni, ale pSenici shromazdéte do mé stodoly (uryvek je z Mt 13, 24-30). JeZiS pfiSel
a kazal vdem lidem, celému narodu. Zajimal se o kazdého Clovéka, zvlasté o ty slabé,
nemocne, opusténé a trpici. Jisté kazdy z nas zna nékoho, kdo odsuzuje, hodnoti
druhého Clovéka, dokonce jsou i nékteri lidé, ktefi kritizuji vSechno kolem sebe. Nékdy
i my sami mame k tomu sklon. Jezi§ by mél udélat pofadek v fadach svych vyznavaci! Mél by vyloucit ty
malo zbozné, mél by zahnat hfiSniky, jestli je spravedlivym Bohem, tak ztrestat ty zIé, ty Spatné lidi kolem
nas. Jak se na to mlze divat? Kolikrat jsem v Zivoté slySel od riznych lidi: Ja nejdu na bohosluzbu proto,
Ze nemohu vidét, jak tam sedi ten a ten darebak. Bih pred nikym nezavre dvere. Naopak: Blh otvira i ty
dvere, co my nékomu zavieme pred nosem. Buh nechava klidné rist koukol mezi pSenici. Neboji se, ze
koukol pSenici zadusi. Bah je nesmirné trpélivy vuci kazdému ¢lovéku, i vici nam, ktefi také mnohdy
chybujeme, nebot dokonaly je jenom on sam. Blh je absolutné dokonaly v lasce, on miluje kazdého
¢lovéka na této planeté. Buh je laska. Samozrejmé je, Ze Bohu protivi se kazdy hfich, kazdé zlo, kazda
nespravedInost, ale pfitom ¢lovéka stale miluje. Proto neni spravné byt lhostejny vici chybam, viéi tomu
co se da napravit, dat do pofadku a pfitom dotyCnou osobu neodsuzovat.

Naopak ji podat pomocnou ruku. Urcité je prospésné, abychom se i my, kazdy z nas, zamyslel ve své
mysli, ve svém nitru, kolik je v nas dobrého zrna, kolik plevele. Urcité je malo lidi na svété, co jsou jen
dobrou, Cistou pSenici. Ale také je malo téch, ktefi jsou jen plevelem. VSichni jsme trochu zapleveleni;
nékdo vic, nékdo min. Jsme sméska toho dobrého a zlého. Jsme lidé sludni, ale obCas se také
rozzlobime. Jsme lidé laskavi, ale také obCas s nami zamava zavist. Jsme lidé soucitni, ale také
dovedeme byt nékdy bezohledni. Proto je potfeba, abychom stale pracovali na sobé. Pravé v dobé, kdy
jsme v dichodu, mame vice ¢asu promyslet si, jak byt laskavy, trpélivy, jak byt takovym dobrym zrnem
pro sveé okoli, tam kde Ziji, tam kde vytvarim spoleCenstvi. Pro kifestana plati nebo ma platit, ze jeho tvar
dosvédcCuje jeho viru, jeho nadéji, kterou ma ke Kristu. Evangelium lasky se musi zit, v nasem
pozemském putovani. Kolik lasky, dobroty ¢asto vidime kolem sebe. Kdyz se o nas a o nase prostredi
peclivé stara personal, a tim nam zajistuje klid a pohodu. Laskavost a dobrota srdce je nejvétsi ¢in
kifestanskeé lasky. Jisté, kazdy z nas mlze prispét k harmonii Zivota, k Zivotu, ktery je Bohu mily, i nam
lidem pfijemny. Atak nikdy neztracejme elan, chut' byt dobrym Clovekem, lidem kolem nas.

A pokud k tomu pfidame trochu humoru, potom jisté vznikne kolem nas krasné a milé prostredi. Nikdy
neni pozdé, nez nezacit viibec.

Vas jahen Pavel Urban

Havelkova Véra,
Linhartova Eva,

Prochazkova Marie




20.8.1891 byla oteviena rozhledna v Praze na Petfiné. Petfinska rozhledna je s vySkou pfes 65,5
metrd jedna z nejznamé;jSich dominant Prahy. V roce 1889 byli ¢lenové Klubu ¢eskych turistll na svétové
vystavé v Pafizi, kde se nadchli pohledem na Eiffelovu véZ a rozhodli se vytvofit podobnou v Praze.
Zalozili Druzstvo pro vystavbu Petfinské rozhledny, dali do néj prvni penize a od magistratu ziskali
pozemek. Pro pétkrat mensi napodobeninu Eiffelovy vézZe byl vybran Petfin. Rozhledna byla vystavéna
pro Zemskou jubilejni vystavu v roce 1891. V bfeznu 1939 vyslovil Adolf Hitler pfani, aby byla Petfinska
rozhledna zbourana, jelikoz mu kazila vyhled z Prazského hradu. Tomuto napadu ale nastésti nebylo
nikdy béhem okupace vyhovéno. Kromé rozhledu na panorama Prahy vCetné blizkého Prazského hradu
Ize z rozhledny za jasného pod&asi spatfit Rip a Ceské stfedohofi, na severovychodé je vidét masiv
KrkonosS. Na jihovychodé rozhled uzaviraji Brdy.

1.8.1946 zadal prvni roénik Mezinarodniho filmového festivalu v Ceskoslovensku. Festival dnes
vSichni zname jako MFF Karlovy Vary. Prvni Ctyfi rocniky se konaly v Marianskych laznich a zpoCatku
byla prehlidka nesoutézni. Prvni cenu za rezii si v roce 1948 odnesl americky rezisér William Wyler za
film Nejlepsi léta naSeho Zivota. Karlovarsky festival je nejvétsi filmovy festival v Ceské republice, je
kategorie A (tj. nespecializovany festival se soutézi celovecernich hranych filmu), stejné jako napfiklad
festivaly v Cannes, Berling, Benatkach nebo Tokiu. Karlovarsky festival patfi k nejstar§im na svété a jde
o nejprestiznéjSi filmovy festival ve stfedni a vychodni Evropé. Kona se tradi¢né zaCatkem Cervence a
hlavnim ustfedim je Hotel Thermal. Na festivalu byva promitano vice nez 180 celovecernich filmu a
nékolik desitek kratkych filmu z celého svéta.

V loriském roce se kvuli pandemii prehlidka nekonala. Letos by mélo festivalové klani o hlavni cenu
Kristalovy globus i o dalSi ocenéni probéhnout od 20. do 28 srpna.

13.8.1961 byla zahajena stavba Berlinské zdi. Po valce bylo Némecko rozdéleno do Ctyf okupacnich
z6n a Berlin do ¢tyr sektorQ. V roce 1949 byla ze zapadnich zén zalozena Spolkova republika Némecko a
jako reakce vznikla Némecka demokraticka republika, sovétsky sektor Berlina se stal jejim hlavnim
méstem. Berlin byl ale SRN povazovan za spolkovou zemi. V letech 1949 az 1961 opustily NDR témér tfi
miliony lidi; na Zapad prechazeli pfes Berlin, kde hranice nebyla snadno kontrolovatelna. Vedeni NDR
proto rozhodlo o jejim uzavreni. Vnoci z12. na13. srpna 1961 obsadily ozbrojené sily NDR hranice
k Zapadnimu Berlinu a uzavrely je ostnatym dratem.16. srpna zacal byt drat nahrazovan zdi. V domech
na vychodoberlinské strané zdi byly zazdény dvefe a okna, obyvatelé byli vystéhovani a domy postupné
strzeny. Dodnes se vedou spory o poctu obéti, které pfi pokusu o prekroCeni zdi pfisly o Zivot, celé téma
je v Berliné stale kontroverzni. Pad Berlinské zdi 9. listopadu 1989 nastal po informaci Clena politbyra
vychodonémeckého stranického vedeni, Ze v§echny pfechody maji byt otevieny. Desetitisice Berlinan
se vydaly do Zapadniho Berlina a mnoho lidi ze Zapadu jim naopak vyslo naproti, takze vnociz9. na 10.
listopadu pohranicni straz kapitulovala. Pad Berlinské zdi pfedznamenal sjednoceni Némecka a konec
komunistickych rezimu ve vSech statech vychodniho bloku.

1.8.1986 mél premiéru film Jifiho Menzela Vesnicko ma strediskova. Scénar k filmu, ktery
s humornou nadsazkou vykresluje zivot a charaktery postav ve stfediskové obci a v jejim JZD, napsal
Zdenék Svérak. V hlavnich rolich se predstavili Marian Labuda, Rudolf HruSinsky, Janos Ban, LibuSe

Vv

klasice 80.let minulého stoleti.

1.8.1991 mél premiéru film Jana Svéraka Obecna skola, natoCeny podle scénare Zderika Svéraka.

Ve filmu si zahrali tfi reZiséfi - Irena Pavlaskova, Karel Kachyna a Jifi Menzel. K oblibé filmu prispiva
hvézdné herecké obsazeni - Zdenék Svérak, LibusSe Safrankova, Rudolf HruSinsky, Jan Tfiska, Ondfej
Vetchy, Petr Cepek, Daniela Kolafova a dalsi. Film ocenili divaci i kritika a byl nominovan na Oscara za
nejlepsi zahranicni film. Ve snimku je zachyceno kratké euforické obdobi po 2. svétové valce a mnoho
meéné Ci vice usmévnych historek déti navstévujicich chlapeckou Skolu. V roce 1994 timto filmem
zahajila své vysilani TV Nova.

Zdroj: wikipedie



radi vam: Katerina Prisova

5 dlivodu, pro¢ dat sanci kedlubné

Nasi predci ji hojné pouzivali v teplé kuchyni, dnes si ji dopfavame
spise syrovou. Nenapadna, obycCejna zelenina, pritom ma az
neskute¢né mnoho zdravotnich benefitu. Cim je tak vyjimecna
kedlubna a jak ji chytie zaclenit do jidelnicku? Kedlubna patri
skoro na kaZzdou ¢eskou zahradku. Objevuje se ve dvou druzich
— fialova ma trochu vyraznéjsi chut, svétle zelena nabizi duzZinu
se smetanovym aroma. V obou pfipadech jsou jedle i listy.
Duzina kedlubny se texturou blizi zeli a brokolici, po uvareni se
podoba bramboram. Jaké vyhody tato osobita zelenina prinasi?

1. Zdroj antioxidantu

Kromé vitaminu C obsahuje fytochemikalie blokujici $kodlivé volné kyslikové radikaly vedouci
k poSkozovani bunék. Obsah vitaminu C se navic neztraci béhem skladovani ani béhem tepelné upravy.
Mezi antoxidanty se radi také takzvané antokyany, pfirodni barviva, které obsahuje fialovy druh.

Tyto pigmenty preventivné pusobi proti poklesu mentalnich funkci.

2.Ochranasrdce

Rostlinné fytochemikalie nachazejici se v brukvovité zeleniné, k niz patfi i kedlubna, rozSifuji cévy a
snizuji zanéty i krevni tlak. Diky tomu se podle mnohych védcti mohou podilet na prevenci rizika selhani
srdce i vzniku onemocnéni srdce a cév.

3. Prevence rakoviny

Podle studii mohou latky obsazené v rostlinach, jako je kedlubna, poskytovat ochranu pred rakovinou.
Napfiklad rostlinné indoly mohou snizovat ucinek zenského pohlavniho hormonu estrogenu atim
i nebezpedi rakoviny prsu. Izotiokyanaty zase plsobi proti rakoviné tlustého stfeva a konecniku.

4.Zdrava streva

Je zdrojem rozpustné i nerozpustné vlakniny. Rozpustna vilaknina pfiznivé ovliviuje traveni v tenkém
stfevé a zasadné prispiva ke snizovani cholesterolu. Nerozpustna vlaknina plasobi v tlustém strfevé jako
prebiotikum. To znamena, Zze krmi prospésné stfevni bakterie, jako jsou bifidobakterie a laktobacily, diky
¢emuz udrzuje stfeva zdrava.

5. Silnaimunita

Doda vitamin B6 pfispivajici k produkci T-bunék a bilych krvinek. Jedna se o imunitni bufiky zabyvajici se
vyhledavanim a niCenim latek, které v organismu nemaji co délat. Jejich dostate¢né mnozstvi je proto
pro fungujici imunitu zasadni, podobné jako je tomu u vitaminu C zefektiviiujiciho funkci bilych krvinek a
skrze nii posileni obranyschopnosti. A na ten je kedlubnataké bohata.

Co s kedlubnou v kuchyni

Pred jakoukoliv Upravou je nutné kedlubnu zbavit tvrdé slupky. Za syrova ji mizete kifoupat jen tak
(skvéle chutna tfeba s humusem) nebo pfidavat do salatd (klidné nastrouhat) ¢i zeleninovych obloh
(nakrajet na tenké prouzky). Tepelnou upravou hliza zesladne, v tomto stavu si dobfe rozumi
s kvétakem, brokolici a cibuli a skvéle chutna v krémové polévce nebo zeleninové smési s Cesnekem,
olivovym olejem a nasekanou petrzelkou.

Zdroj: www.prozeny
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Karel Capek — Zabwradnikin- rok
Ilustrace Josef Copek

Srpen je obyc¢ejné doba, kdy domaci zahradnik opousti svou zahradu divl a jede na dovolenou. Po cely
rok sice durazné hlasal, ze letos nepojede nikam, Ze takova zahradka je nad kazdy letni byt a Zze on,
zahradnik, neni takovy blazen a trumbera, aby se nékde plaho il ve vlaku a po vSech Certech; nicméné
kdyz uhodi letni doba, prcha i on z mésta, bud Ze v ném propukl stéhovavy pud, nebo kvuli sousedim,
aby se nefeklo. Odjizdi ovSem s téZkym srdcem, pln obav a starosti o svou zahradku; a neodjede, dokud
nenajde néjakého pfitele nebo pfibuzného, kterému na ten €as svou zahradku sveéri.

,Koukejte," pravi, ,ted beztoho neni na zahradce vibec zadna prace; staci, kdyz se tam jednou za tfi

dny jen tak podivate, a kdyby snad néco tento, nebylo v poradku, tak mné napiste kartku, a ja pfijedu. Tak
teda ja navas spoléham. Jak fikam, staci vam pét minut, jen co tam mrknete okem.“ NaceZ odjede, vlozZiv
takto svou zahradku na srdce ochotnému bliznimu.
Tento blizni pak dostane druhého dne dopis: ,Zapomnél jsem vam fici, ze se zahradka musi kazdy den
kropit, nejradéji v pét rano nebo k sedmé vecer. To nic neni, jen pfiSroubujete hadici k hydrantu a hodinku
stfikate. Prosim vas, konifery musite pokropit celé a hodné
vydatné, a paZzit také. Kdybyste nékde vidél néjakou plevel, tak
jivytrhnéte. To je vSechno.”

Den nato: ,Ono je straSné sucho, prosim vas, dejte
kazdému rododendronu asi dvé konve odstaté vody, a kazdé
jehli¢iné pét konvi, a ostatnim stromim asi po étyfech konvich.
Ty pereny, co ted kvetou, potiebuji hodné vody — napiSte mi
obratem, co kvete. Odkvetlé stonky se museji odfezat! Bylo by
dobfe, kdybyste motyCkou zkypfil vS8echny zahonky; ona pak
puda lip dycha. Jsou-li na rGzich msice, kupte tabakovy
vytazek a za rosy nebo po desti ty rize jim postfikejte. Vic se
zatim nemusi délat.”

Tretiho dne: ,Zapomnél jsem vam fici, Ze se musi posekat W
travnik; tim strojkem to udélate hravé, a co nevezme strojek,
ostfihate nlizkami. Ale pozor! Po posecéeni se musi trava dobre
vyhrabat a potom vymeést kostétem! Jinak travnik vylysa! Azalévat, hodné zalévat!”

Ctvrtého dne: ,Kdyby se strhla boufka, béZte se, prosim vas, podivat na mou zahradku; prudky lijak
udéla nékdy skody, a je dobre byt hned na misté. Kdyby se na rGzich ukazalo padli, posypte je Casné
rano za rosy sirnym kvétem. Vysoké pereny pfivazte k hilkam, aby je vitr nepolamal. Tady je nadherné,
rostou houby a je krasné koupani. Nezapomerite denné zalit ampelopsis u domu, ma tam sucho.
Schovejte mi do sacku seminka od Papaver nudicaule. Doufam, Zze uz mate travniky poseceny. Jinak
neni ni¢eho tfeba nez hubit Skvory.”

Patého dne: ,Posilam vam bednic¢ku s kvétinami, které jsem narypal tady v lese. Jsou to rizné
vstavace, divoke lilie, koniklec, pirola, plicnik, sasanky a jiné. Ihned jak bedniCku dostanete, ji otevite,
sazenice pokropte a vsadte nékde ve stinu do mé zahradky! Pridejte jim raselinu a listovku! Ihned vsadit
atrikrat denné zalévat!! Prosim vas, urezte viky na rGzich!*

Sestého dne: ,Posilam vam expres ko3 s kvétinami z pfirody... Ihned s nimi do pddy... V noci byste
mél jit do zahradky s lampickou a hubit Sneky. Bylo by dobfe vyplet cestiCky. Doufam, Ze vam ten dozor
na mou zahradku nezabere mnoho ¢asu a Ze na ni stravite prijemné chvilky.“

Zatim ochotny blizni, védom si své odpovédnosti, kropi, seCe, kypfi, pleje a obchazi s poslanymi
sazenicemi hledaje, kam by je u €erta vsadil; je zpocen a postfikan od hlavy k paté, s hrlizou pozoruje, Ze
tuhle vadne néjaky chrast a tamhle se polamaly néjaké stonky a tady travnik zrezavél a Ze cela zahradka
je néjak jakoby spalena, i proklina chvili, kdy na se vzal toto bfimé, a modli se, aby uz byl podzim.

A zatim majitel zahradky mysli s nepokojem na své kytky a travniky, Spatné spi, nadava, Zze mu
ochotny blizni nepiSe denné raport o stavu zahradky, a pocita dny do svého navratu, posilaje obden
bednu s kvétinami z pfirody adopis s né&jakymidvanacti naléhavymirozkazy. Konecné se vraci, jesté
s kufry v rukou se fiti na svou zahradku a rozhlizi se vihkyma o€ima —

Ten lajdak, ten vrtak, ten prasak, mysli si hofce, ten mné tu zahradu zfidil!

Pokracovani na strané 14
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,Deékuju vam,“ fekne suSe bliznimu a jako Ziva vycitka se chopi hadice, aby pokropil zanedbanou
zahradku. (Ten blbec, mysli si v hloubi duSe, tomu tak néco svéfit! Jakziv uz nebudu takovy blazen a
trumbera, abych jel naletni byt!)

Copak kvétiny z pfirody, ty uz zahradni fanatik néjak vyrype z pudy, aby je vtélil do své zahradky; horsi je
to s jinymi pfirodnimi objekty. Zatrapené&, mysli si zahradnik pohlizeje na Matterhorn nebo na
Gerlachovku, tuhle horu kdybych tak
mél na své zahradce; a tady ten kousek
pralesa s lesnimi velikany, a tu paseku,
a tady tu horskou bystfinu nebo radéji
toto jezero; tahle kypra louka by se taky
pékné délala na zahradé, rovnéz
kousek morského pobrezi, a takova
zficenina gotického klastera by se mné
taky Sikla.
A chtél bych mit tamhletu tisiciletou
lipu,a tahle anticka fontanka by se
u mne vyjimala docela pékné; a coz
stado jelent nebo néjaky ten kamzik,
nebo asponi tato alej prastarych topold,
tamhleta skala, tady ta feka, tamten
dubovy haj nebo ten béloucky a modry
vodopad Ci aspon tohle tiché a zelené
udoli—

Kdyby to néjak Slo, udélat smlouvu
s Certem, ktery by zahradnikovi splnil
kazdé prani, prodal by mu zahradnik
svou dusi; ale ten chudak Cert, jarku, by tu dusi zatracené draho zaplatil. ,Chlape mizerna,” fekl by
konec€né, ,nezli bych se musel takhle dfit, tahni radéji do nebe — beztoho jinam nepatfis.“ A Svihaje zlostné
ocasem, az by jim zurazel kvéty fimbaby a zaplevaku, Sel by po svém a nechal by zahradnikai s jeho
neskromnymi a nevycCerpatelnymizadostmi.

Vézte, ze mluvim o zahradnikovi zahradnim, a ne o téch sadarich a kostalnicich. At si sadar zari nad
svymi jabli¢ky a hruskami, at’ se raduje kostalnik z nadzivotni velikosti svych kedluben, turkd a celer(;
pravy zahradnik citi ve vSech kostech, Ze srpen, to uz je takova doba obratu. Co kvete, to uz honem hledi
odkvétat; ted jesté prijde doba podzimnich
aster a chryzantém, a potom dobrou noc!
Ale, ale, jesté ty, zafici floxe, kytiCko farska,
ty, zlaty starCku a zlatobyle, zlata rudbekie,
zlaté harpalium, zlaty slunokvéte, jesté vy a
ja, jesté se nedame, kdepak! Po cely rok je
jaro a po cely Zivot je mladi; pofad je z eho
kvést. To se jen tak fika, Ze je podzim; my
zatim rozkvétame jinym kvétem, rosteme
pod zemi, zakladame na nové vyhonKky;
pofad je co délat. Jen ti, kdo maji ruce
v kapsach, fikaji, Ze se to obraci k horSimu;
ale kdo kvete a nese plod, i kdyby to
bylo v listopadu, nevi nic o podzimu,
nybrz o zlatém |été; nevi nic o upadku,
ale o raSeni. Podzimni astro, drahy Clovéce,
rok je tak dlouhy, Ze ani konce nema.

Pokracovani na strané 15
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O péstitelich kaktu

Nazyvame-li je sektafi, neni to proto, Ze s velikou naruzivosti
péstuji kaktusy; tento skutkovy stav lze nazvat vasni,
podivinstvim nebo manii.

Podstata sektarstvi neni v tom, ze se néco naruzivé deéla,
nybrz v tom, ze se v néco naruzivé véri. Jsou kaktusari, kteri
véfi v mramorovy prasek, kdezto jini véfi v prasek cihlovy a
opétjini vdrevéné uhli; jedni uznavaji zalivku, zatimco druzi
ji zavrhuji; jsou néktera hlubsi tajemstvi Pravé Kaktusové 1|
Pudy, ktera vam zadny kaktusar neprozradi, ani kdybyste ho ::
lamali kolem. V3echny tyto sekty, observance®, rity, $koly, ©
|6Ze, jakoz i kaktusafi divoci neboli poustevnicti, vam
odpfisahnou, Ze jenom pomoci své Metody dosahli vysledkl
tak zazraCnych. Podivejte se na tenhle Echinocactus Myriostigma. Vidél jste uz nékdy u nékoho takovy
Echinocactus Myriostigma? Tak ja vam to povim, s tou podminkou, Ze to nikomu nefeknete: nesmi se
zalévat, ale jen rosit. Tak. — Jakze! zvola jiny kaktusar. Kdo jakziv slySel, ze se smi Echinocactus
Myriostigma rosit? Chcete, aby se mu nachladilo teminko? Oho, pane; nechcete-li, aby vam
Echinocactus rovnou zasSel hnilobou, smite jej vlazit jenom tak, Ze jednou za tyden jej postavite
v kofenacdi do mékké vody, teplé 23,789 °Celsia. Pak vam poroste jako fipa. — Pro JeziSe Krista, vykfikne
tfeti kaktusar, podivejte se na toho vraha! Budete-li macet kvétinac, pane, potahne se vam zelenou
fasou, plda vam zkysne, a budete v troubé, ano, v troubé; krom toho vas Echinocactus Myriostigma
dostane hnilobu kofinkl. Nechcete-li, aby vam zkejsla plda, musite ji obden zalévat sterilizovanou
vodou, a sice tak, aby na kubicky centimetr ptdy pfipadlo 0,111111 gram( vody pfesné o pul stupné
teplejSi nezli vzduch.

— Nacez vSichni tfi kaktusari pocnou kfiCet najednou a dorazet na sebe péstmi, zuby, kopyty i drapy; ale
jak uzto ve svété chodi, skute¢na pravda se nezjevi ani témito prostredky.

Pravda ovSem je, Ze kaktusy zasluhuiji té zvlastni vasnivosti: uz proto, Ze jsou tajemné. RUze je krasna,
ale neni tajemna; mezi tajemné rostliny nalezi lilie, hofec, zlaté kapradi, strom poznani, prastaré stromy
vubec, nékteré houby, mandragora, vstavace, glacialni kvétiny, byliny jedovaté a Iécivé, lekniny,
mesembryanthema a kakty. V ¢em ta tajemnost zalezi, to vam nepovim; tajemstvi se ma prosté uznavat,
abychom je nasli a mohli se mu kofit. Jsou pak kakty podobné morskym jezkim, okurkam a tykvim,
svicnlm, dzbanim, kvadratku** knézskému, hnizdu hadimu, pokryté Supinami, ceciky, pacesy, drapy,
bradavicemi, bodaky, jatagany*** a hvézdami, zavalité i vytahlé, zjezené jako pluk kopiniku, britké jako
Ceta mavajici Savlemi, nalité, drevnaté i svrasklé, poznamenané osutinou, vousaté, nevrlé, morousovite,

vvvvvv

bylin nesoucich semeno podle pokoleni svého, kterézto byly stvofeny dne tfetiho. (,To jsem blazen,*
pravil pak Stvofitel, sam se divé tomu, co stvofil.) Muzete je milovat, aniz byste se jich neslusné dotykali,
libali je nebo tiskli k fadrim; nestoji o zadné divérnosti a jiné takové frivolity; jsou tvrdé jako kamen,
ozbrojené az po zuby, odhodlané nedat se; jdi dal, bila tvafi, nebo zacnu stfilet! Takova mala kolekce
kaktl vypada jako tabor valec¢nych skfitkl. Useknéte tomu bojovnikovi hlavu nebo ruku: naroste z ni
novy ozbrojenec mavajici medi a dykami. Zivot je boj.

Ale jsou tajemné chvile, kdy se ten vzdorovity a neditklivy urputnik tak néjak zapomene a zasni; tu se
z ného vyvali kvet, kvéet velky a zarivy, knézsky kvét mezi naprazenymi zbranémi. Je to velika milost a
vzacna udalost, ktera se hned tak kazdému nestane. Rikam vam, materska pycha neni nic proti vypinani
a vychloubavosti kaktusare, kterému vykvetl kaktus.

*zvykova pravidla
** knézska pokryvka hlavy

*** secnaibodna orientalni zbran se zahnutou Cepeli Znéni tohoto textu vychazi z dila Zahradnikiv rok tak, jak

bylo vydéno v Praze nakladatelstvim Ceskoslovensky
spisovatel v roce 1983. Pro potfeby vydani Méstské
knihovny v Praze byl text redakéné zpracovan. Text dila
(Karel Capek: Zahradnik(v rok), publikovaného Méstskou
knihovnou v Praze, neni vazéan autorskymi pravy.
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Pribéhy z domova - Veronika Marciriova a Matéj Trojan, vasi dobrovolnici

Karel Pest’ak

A Na uvod nas vrele vita dalSi host naSeho rozhovoru, pan Karel Pestak, ktery pfisel
spolu se svou choti do domova v prosinci roku 2020. Ptam se Karla na jeho rodné

' mésto a odpovi mi prazské HrnCife. “TakZe rodily Prazak?” Utrousim rétorickou
otazku, na kterou mi v8ak pfistane odpovéd. “Nejdfiv to Praha nebyla, ale
postupné, jak se Praha rozriistala, tak se to dostalo pod Seberov a dneska jsou to
luxusni Hrncife“, s humorem vysvétluje Karel. Vybavuje si mimo jiné mistni kostelik,
ktery navstévoval jako maly kluk. “KdyZz jsem tam po letech priSel - ta lavice, ten oltar, ty
obrazky, ty vyklenky, bylo to, jako bych tam odtud odeSel pfed malou chvili.” Barvité lici

obraz opétovné navstévy Karel.

Pan Pestak vystudoval Lesnické odborné ugilisté ve Sluknové. Vzpomina, jak se tenkrat zadinalo
pracovat s elektrickymi motorovymi pilami. “To byly pily...” Pusti se do vypravéni. “Dneska to ¢lovék
unese v jedné ruce a pokaci tim strom, ale tenkrat jsme u toho byli tfi”, sméje se Karel a dodneska
vzpomina na svUj prvni porazeny modfin. “To bylo takhle na podzim. Ty stromy byly lehce popraseny
snéhem. Akdyz jsme ho chudaka porazili, tak jsme vidéli, jak pada a za nim zUstava jen snéhovy chvost,
jako kometa.”

Po $kole Karel zagal pracovat u lesniho zavodu Cerveny Hradek v Jirkové. Tam se zabyval zpracovanim
dfeva. UrCoval, hodi-li se dfevo spiSe pro dyharny, doly, do nabytku nebo tfeba jako hudebni nastroj.
PriSla vojna, a kdyz se Karel vratil zpét do zavodu, jeho pozice byla obsazena. Nabidli mu tedy misto
hajného v obore Cerveny Hradek. “To bylo prekrasny”, povida Karel. “Casteéné to byl park, &asteéné lesy
s omezenou t&Zbou a vzacnymi stromy. Byla tam mista s krasnymi nazvy, jako je Cervenej palougek,
Sovi vrch.” To zni aZz romanticky, zasnim se. A osud ho ne nahodou zaved| na tuto cestu, ve mésté totiz
pracovala i jeho zivotni laska, se kterou se pozdéji oZenil a mél dva krasné syny, Karla a Tomase. Radéji
se nebudu ptat, zda-li ji o&aroval na Cerveném paloucku nebo na Sovim vrchu, ten pfib&h ponecham na
kazdého fantazii.

Doba se ménila a statni lesy se zacaly drobit na cirkevni lesy, soukromé, obecni atd., coz pro Karla a
mnoho jinych lesnikd mélo negativni dopad na jejich praci. “Nemélo to budoucnost, tak jsem zacal
soukromnicCit”’, pokracuje Karel. Se svym star§im synem Karlem zalozili firmu na téZbu, zpracovani a
prodej dfeva. V jejich SpiCce zaméstnavali asi 8 lidi a spolupracovali i se zahrani¢nimi firmami. “Pro
Svédskej Sandvik jsem vyrabél bedny na trubky do atomové elektrarny, které se expedovaly az do Indie”,
vypravi o své kariére Karel. “Pak ale pfiSla doba, kdy byla nekala konkurence, a ta situace na trhu se nam
nelibila”, pokraCuje ve svém vypravéni. Karel uz v té dobé navic, jak se fika, “pfesluhoval’, takze
mysSlenka na ukoncCeni byznysu ho nijak netizila. Naopak, tésil se, ze se s manzelkou za¢nou vice
oddavat spoleénym zajmuim, jako je cestovani. “Tak jsme to postupné udusili”, dodava Karel.

Jesté vpribéhu jejich podnikani siKarel s manzelkou pofidilia kompletné zrekonstruovali chalupu
v Krusnych horach, ktera byla dost velika na to, aby se v ni dohromady podnikalo i bydlelo. Soucasti
koupé byla také dvou a pul hektarova louka spolu s rybni¢kem, takze o zabavu bylo postarano. Celou tu
vesni¢ku zdobilo dohromady jen asi osm doma. “Autobus tam jel tfikrat denné, takze kdyz jste odjel vecer
do kina, uz jste se nevratil‘, sméje se Karel a li¢i (nam Prazakim) jednotliva uskali jejich jinak
spokojeného Zivota. “V |été to jesté Slo, ale v zimé jsem odjel nakoupit, a za dvé hodiny napadl snih tak,
Ze jsem se nemohl dostat domu.” “Do kdy jste tam byli?” zeptam se Karla v domnéni, ze uz je to
pfinejmensim par let. “Do bfezna minulého roku”, odvéti Karel. “UZ to dal neslo, Zena pomalu prestala
chodit, tak jsme chalupu prodali a prestéhovali se do Prahy ke svému mladSimu synovi Tomasovi.” U néj
bydleli na pfechodny ¢as a mezitim si hledali misto, kde si na stafi odpoc€inou a bude o né postarano. “No
tak jsem byl tady na Hajich aty mé uCarovaly... hlavné ta zahrada, a fakt, Ze je to kousek od Hrncifr.”

Sdili s nami své prvni dojmy zdomova Karel.

Veronika Marcinova a Matéj Trojan, vasi dobrovolnici

Pokracovani pristé



Srpnovavyroci

1.8.1956 zemrel architekt Pavel Janak (*1882). Hlavkuv most v Praze (prvni ¢esky Zelezobetonovy
most bez kamenného oblozeni), Libefisky most - jediny kubisticky most na svété (oba mosty vytvoril
spole¢né s inzenyrem FrantiSkem Menclem), Skoduv palac v Jungmannové ulici v Praze, priceli palace
Adria, hotel Juli§ na Vaclavském nameésti, celkové feSeni osady Baba v Praze — Dejvicich spolu s navrhy
a realizacemi nékolika vil v€etné vlastni, pardubické krematorium, kubisticky kiosek ve Vrchlického
sadech, Husuv sbor na Vinohradech, rekonstrukce Micovny a Kralovského letohradku na Prazském
hradé, rekonstrukce a dostavba Prezidentského domku na Prazském hradé, rekonstrukce Letohradku
Hvézda, rekonstrukce Jizdarny Prazského hradu, a mnoho dalSich staveb a urbanistickych feSeni, ale
také drobné keramiky. Rozsah &i spiSe rozmach tvorby Pavla Janaka byl mimoradny. Architekt Janak
zasahl do interiérového designu i do organizace méstského prostoru, jeho €inorodost a pracovitost byla
nezmérna. Je zakem Otto Wagnera, spolupracovnikem Jana Kotéry Ci Josefa GocCara. Patfi
k zakladatelim a tvircdm moderni ¢eské architektury. Bez jeho plsobeni by nas verejny prostor
imysleni o ném vypadaly jinak.

3.8.1956 se narodil tenorista Stefan Margita. Operni pévec pochazi z Kosic, s manzelkou Hanou
Zagorovou zije jiz dlouho v Praze. Je vSak stale jednou nohou v ciziné — je stalym hostem nejslavnégjsich
opernich domu, milanské La Scaly, londynské Covent Garden i newyorské Metropolitni opery. Do jeho
repertoaru patfi opery Leose Janacka (Kata Kabanova, Z Mrtvého domu, Osud) a postava
Tambourmajora z opery Vojcek od Albana Berga, s niz vystoupil v Pafizi, Rimé Ci Berliné. Specializuje se
na repertoar slovanskych skladatelll a na opery Richarda Wagnera. V Metropolitni opefe v New Yorku
vystoupil poprvé v Janackoveé operfe Z mrtvého domu jako Luka Kuzmic€. V sezéné 2012-2013 zde
vystupoval jako Loge ve Wagnerové opere Zlato Ryna (Das Rheingold). Buh ohné Loge ve Wagnerové
opefe Zlato Ryna se uvadi jako Margitova Zivotni role. BEhem své pévecké kariéry se opakované vraci
na jevisté Narodniho divadla v Praze. | zde vrezZii Daniela Spinara vytvofil postavu Luky Kuzmige
v Janackoveé "sibifské" opefe Z mrtvého domu. Se stejnym reZisérem spolupracoval i v roce 2018 na
opete Billy Budd od Benjamina Brittena, kde ztvarnil tragickou roli Captaina Vera. Stefan Margita patti ke
stalicim Ceského i svétového operniho nebe.

5.8.1941 se narodil mim, herec, rezisér a pedagog Boris Hybner (1 2016). Predstavitel moderni
Ceskoslovenské pantomimy zacinal v Pantomimé Na zabradli u Ladislava Fialky, ale v roce 1966 zalozil
se Ctiborem Turbou vlastni soubor, Pantomimu Alfreda Jarryho. Fialkova poetika vychazela z tance,
zatimco Hybner a Turba se hlasili k dédictvi klauniad Voskovce a Wericha, ale také k inspiraci filmovou
groteskou, divadlem krutosti a Cernym humorem i drastickou komikou a absurdnim divadlem. Dvojice
starych beckettovskych vandrakl v inscenaci Harakiri okamzité okouzlila ¢eskoslovenské i evropské
publikum, v roce 1972 byla ale ¢innost souboru zakazana. Hybner hral v ciziné, po navratu vytvoril
predstaveni Gagman odkazujici k némym filmovym groteskam, k slavnym inscenacim patfi Concerto
grosso, Nékdo to rad horror, spolupracoval na animovanych filmech s Jifim Bartou (Zanikly svét rukavic,
Krysar)ina filmech hranych. V 90. letech zalozil a ved| Studio Gag, kde uvadél revivaly svého plivodniho
repertoaru a vyucoval na katedfe nonverbalniho divadla HAMU. Boris Hybner je ve svété klaunu a
pantomimy stejné skvélé jméno jako Slava Polunin, Leonid Jengibarov nebo napfiklad Svycarsky klaun
Dimitri.

6.8.1926 se narodila malitka, grafitka a textilni vytvarnice Adriena Simotova (t 2014). Simotova
postupné opustila klasické malifské techniky a vyvinula originalni vytvarné postupy spocivajici
v mackani, profezavani a vrstveni papiru. Typické jsou pro ni otisky dlani, chodidel nebo celého téla. Po
cely Zivot se snazila vytvaret nové techniky a postupy a pfispivala tim k oziveni Ceské vytvarné scény.
Jeji dila jsou zastoupena ve sbirkach po celém svété - v Tokiu, Washingtonu, Pafrizi, Stockholmu.

11.8.1996 zemfrel houslista, dirigent a skladatel Rafael Jeronym Kubelik (*1914). Rafael Kubelik

proslul predevSim jako interpret dél ¢eskych a ruskych skladatell, pfedev§im Bedficha Smetany,
Antonina Dvoraka, LeoSe JanackaaBohuslava Martin(, ale také napr. Dmitrije Musorgskéhoa Igora

Pokracovani na strané 18



Stravinského. K jeho laskam patfil ale také Gustav Mahler a Béla Bartdk. Strmou kariéru zahajil Kubelik
ve dvaceti letech, kdy poprvé fidil Ceskou filharmonii. Po Unoru 48 emigroval a vypracoval se vjednu
Z nejvétsich dirigentskych osobnosti své doby. Trvale propagoval ve svété Ceskou hudbu a velmi se
angazoval ve prospéch Ceské spole€nosti i osob, pronasledovanych komunistickym reZzimem. Po 42
letech v exilu dirigoval v roce 1990 Smetanovu Mou vlast jako zahajovaci koncert Prazského jara.
Kubelik ziskal mnoho vyznamenani u nas i v cizing, mj. i Rad Tomase Garrigua Masaryka 1. tfidy. Je
pohfben na vySehradském Slaviné v Praze vedle svého otce, vynikajiciho houslového virtuéza Jana
Kubelika.

18.8.1941 se narodil sochar a vysokoskolsky pedagog Kurt Gebauer. Po studiich na AVU absolvoval
staz ve Stutgartu a na Académii des Beaux-Arts v Pafizi roku 1972. Vratil se do Ceskoslovenska a zlstal
sochafem ve svobodném povolani. Sam se nazyva ,obecnim socharem®. Jeho €asto podivné postavy
ur¢ené do plenéru nékdy matou — jsou groteskni, ironické i posmutnélé, maji jemny humor a strefuji se do
spole€enskych absurdit — jak v minulém rezimu, tak nyni. Slavna je Ponorna socha Vlitava z roku 2000
pfed Narodnim divadlem, Housenka raného kapitalismu, Mozart na Zelném trhu v Brné, Miniatura
Obriho trpaslika v Hoficich. Trpaslici vabec patfi k Gebauerovym velkym tématim —mistr grotesky
i ironické jimavosti by jimi urcité umél osadit kazdou visku, i kdyz jeho krédem je naopak, aby kazda viska
meéla svého sochare. Kurt Gebauer patfi jako sochar i vytvarny glosator spole¢enskych pohybu

Vigwiws  wass

20.8.1941 se narodil Julius Satinsky, slovensky herec, komik, dramatik a spisovatel (1 2002). Kdyz se
fekne Satinsky, je tfebafictiLasica, a tak je tomu uz od roku 1959, kdy spolu panové zacali vystupovat.

V letech normalizace méli na Slovensku zakaz €innosti a azyl nasli v divadle Vec€erni Brno. Od roku 1972
byl Satinsky ¢lenem operety Nové scény v Bratislavé a v roce 1978 preSel do Cinohry tohoto divadia.
Satinsky byl nejen vyborny herec, ale také scenarista, publicista a oblibeny autor knih pro déti.
Nejpopularnéjsi zGstane kabaretni program Ktosi je za dverami, ve kterém vystupoval s Milanem
Lasicou. Komika Lasici a Satinského je zalozena na rozebirani banalnich Zivotnich situaci a jejich
posunu az do absurdna. Z filmu pfipomenime aspon Sladké hry minulého léta, Slavnost v botanickej
zahrade, S tebou mé bavi svét (dr. Albert Horak), T¥i veterani (kral Pikola), Vesni¢ko ma stfediskova (pilot
Stefan), Vazeni pratelé, ano (Pepik Berka). Julius Satinbsky patfi k t¢ém slovenskym hercum, ktefi méli
oddané fanousky jak na Slovensku, tak v Cesku, a to jak diky svému divadelnimu pUsobeni, tak
hrani v desitkach filmu.

28.8.2006 zemrel fotograf Jan Lukas (*1915). Jan Lukas byl vyhledavanym fotografem jiz ve 30. letech.
V roce 1936 nastoupil v Batovych filmovych ateliérech ve Zliné jako kameraman, z téch dob pochazi
slavna reklama na pneumatiky Silnice zpiva, kterou natocili budouci legendy ¢eskoslovenského filmu,
reziséfi Alexander Hackenschmied a Elmar Klos, zpivala Inka Zemankova a fotograficka a obrazova
spoluprace Jan Lukas. Lukas se vénoval portrétni fotografii, mnoho snimku vzniklo z jeho cest po
Ceskoslovensku i v ciziné. Fotografoval Edvarda BeneSe v tragickém roce 1938, Prahu obsazovanou
nacisty, soud s vale¢nymi zlo€inci v roce 1946, nastup komunistu, zivot v padesatych letech i Louise
Armstronga v Praze 1965. Fotograficka reportaz Moskva z roku 1963 byla po vytisténi zni€ena, protoze
velvyslanec Sovétského svazu ji shledal ,prili§ pesimistickou“. Mozna, Ze to byla ta posledni kapka:
Lukas v roce 1965 emigroval pfes Jugoslavii na Zapad a nasledujiciho roku se pfistéhoval do Spojenych
stat(. V letech 1965-1966 vznikal soubor ltalsky denik, ktery zachycuje deset mésicu, jez stravil
s rodinou v italskych uteCeneckych taborech. Po pfijezdu do USA zacal pracovat na cyklu Ostrované,
dokumentujicim zivot v mistech, ktera jej ,uz doma v Praze nejvice lakala, fikal jsem jim 'ostrovy
svobody"™ — newyorsky Manhattan, Stary Jeruzalém, Zapadni Berlin a Tchaj-wan. V 60. a 70. letech
vznikl cyklus velkoformatovych fotografii nazvany New York / Pompeje. Tematicka Sife jeho tvorby saha
od krajinafskych fotografii pfes reportaze az k portrétu. Jan Lukas patfi k zakladatelské generaci
Ceskych fotoreportéra a je skute¢nou Eeskou i svétovou legendou svého oboru.

Zdroj: wikipedie
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Karel Capek: Poéteni i poéteniéko. Vybrané sloupky a entrefilety z let 1921-1938. Capkovy sloupky
jsou dodnes mimoradné &tivé a aktualni a predstavuji prarez Capkovym myslenim a jeho dobou.

Ctenar zde nalezne Capkovy nazory osobni, filosofické, naboZenské, o pfirodé&, o &lovéku, o kultufe, ale
i o politice. Literarni historik a znalec Capkova dila Jifi Opelik vytvoril tak svazek, ktery si s chuti mtze
predist Uplné kazdy. Kniha je jedine¢nym vstupem do Capkova myslenkového svéta, ale i aktualni
knihou, ktera mize étenarlim pomoci se hodnotoveé orientovat vdnesnim slozitém a chaotickém svéteé.
Karel Capek: Poétenii poéteniéko. TORST. 384 stran, 348 K&.

Knizni hlidka

Katefina BeCkova: Zboreno: Zaniklé prazské stavby 1990-2020.

HistoriCka a spisovatelka, mnohaleta predsedkyné Klubu Za starou Prahu a kuratorka Muzea hl.m.Prahy
se zmizelym stavbam vénuje fadu let. Bourani ma v Praze bohatou historii a jen za poslednich tficet let
Sly v hlavnim mésté k zemi desitky budov, nékdy i mimorfadné cenné. Obéti poslednich prazskych
demolic byl Transgas na Vinohradech nebo tzv. Kozakiv dim na Vaclavském namésti. Publikace uvadi
slovem a obrazem détyficet objektu, jejichz ztrata pamatkovy fond velmi poskodila. Z téch znaméjsich
k nim patfi mj. proména horizontu prazské Hanspaulky po zniCeni hotelu Praha, konec tovarny
Ringhoffer, tovaren Walter, Lokomotivka, Pergamenka ¢i Praga v Karliné. Kniha je bohaté vybavena
fotografiemi zaniklych budov.

Katefrina BeCkova: Zboreno: Zaniklé prazské stavby 1990-2020. Paseka. 192 stran, 360 K¢.

Florian lllies: 1913: Co jsem jesté chtél vypraveét

V roce 2013 vydal souCasny némecky autor stfedni generace romanovou kulturnéhistorickou kolaz
1913 - léto jednoho stoleti zalidnénou predevsim umeéleckou inteligenci belle époque, tedy dobou
pfed vypuknutim |. svétové valky. Cesky pohotové vydal téhoZ roku Host. Z knihy se okamzité stal
mezinarodni hit. Florianu llliesovi se v kratkych ¢rtach podafilo zachytit atmosféru odchazejiciho
devatenactého stoleti i zablesky toho nadchazejiciho v predvaleéné Praze, Vidni nebo Berliné. Zlstalo
v§ak mnoho nedofeceného. Florian lllies tedy neustal v pro¢esavani archivl, knihoven a galerii a
pripravil neméné sugestivni pokracovani. Opét se tak mizeme ponofit do Zivotu spisovatell, umélct a
novinaru, ktefi citi konec jedné epochy, av§ak netusi, co pfijde.

Florianlllies: 1913:Co jsem jesté chtél vypravét. Prel. Tomas Dimter. Host. 232 stran, 247 K¢.

Vladimir Kroc, EliSka Krausova-Chaves: Letenka do neznama aneb Rozhovory pres ocean

Sestra spisovatele lvana Krause, politologa Michaela Krause a moderatora Jana Krause EliSka odjelana
jafe roku 1968 do Kolumbie a po srpnové okupaci Ceskoslovenska zde zUstala. Stastné se zde provdala
a uspésné se zaclenila do spolecnosti, ktera je té nasi v mnoha smérech velmi vzdalena. V jejim zivota
béhu se objevuji znami umélci i dobrodruzi, vale¢ni hrdinové i politici. Poznavame ji jako profesorku
francouzstiny na univerzité v Bogoté, ale i jako telefonni spojovatelku, manazerku knihkupectvi Ci
televizni here¢ku. Mnohé dopovi i fotografie, a to jak rodinné, tak o Zivoté Kolumbijcu.

Vladimir Kroc, EliSka Krausova-Chaves: Letenka do neznama aneb Rozhovory pres ocean.
Prostor. 224 stran, 298 K¢.

Zdroje: databazeknih.cz aktualne.cz, www.idnes.cz



Kazdé pondéli se konaji vychazky do Milicovského lesa.
Odchod je vzdy v 13:00 od recepce DSH.

’Schl‘]zka Potiebujete duchovni podporu? "

divarnika Rimskokatolicky farai Cech v nasem domové pravideln&

s vedenim slouzi mSe a nasledné také dochazi pfimo za klienty.

domova se Poskytuje duchovni utéchu ve formé modlitby, svatosti nebo
uskute&ni vlidného rozhovoru. )

ve stiedu 4. 8. 2021 Pokud mate o schlizku zajem, kontaktujte pana Cecha na
od 10:00 Cisle 731 124 507 nebo oslovte svého aktivizacniho
v sale. pracovnika.
Srpen HOROSKOPY

¢ Kozoroh -22.12. - 20. 1.

L Vénujte pozornost pfedevsim svému '
zdravicku. NerozCilujte se zbyte¢nostmi §
. asnazte se zustat v klidu. |

& Vodnar - 21. 1. — 20. 2.

Optimismus se vas bude nastésti drzet. ;
Nemusite se obavat toho, Ze by vam néco &
* necCekaného mohlo pokazit naladu. I

Ryby - 21. 2. - 20. 3.

Zapomernte v srpnu na pfilis alkoholu.
# Dejte Sanci svym jatrim na odpocinek
=" a regeneraci od takové zatéze.

Beran -21. 3. - 20. 4.
Rozhodné se nebojte toho, Zze by se vam|
prestalo dafrit. Mate vyborné nakroCeno
# k dalSim Uspéchim,

B¢ Byk -21.4.—21. 5.

¥ Srpen vas zastihne v pfijemném
rozpolozeni. Yy, ktefi jste stale single,
¥ najednou pocitite touhu po seznamovani. |

@ Blizenci - 22. 5. — 21. 6.
¢ BajeCné napady pro pratele jsou hlavnim |
& tahakem srpnové zabavy. Skvélé! Jste
" inspirativni a kreativni.

i Rak -22. 6. -22.7.

Jedete na pIné obratky a hlava vam
funguje bez chyby. Pozor na to, abyste
= si nevyCerpali veSkerou energii.

i Lev-23.7.-22.8.

V hlavé se vam to zajimavymi napady jen
hemzi. Nebojte se je prfednést, urcité

.z vasi iniciativy bude kdekdo nadseny.

¢ Panna - 23. 8. — 22. 9.

Nékdo z pratel vas muze necekané
pfekvapit svou navstévou. | kdyz s tim
™ nepocitate, kamarada neodmitnete.

& Vahy - 23. 9. -23. 10.

¢ Kdyz se budete pohybovat vice v pfirode,
davejte si pozor na klistata a jiny hmyz.
e Pouzivejte spravné pfripravky.

B Stir-24.10. -22. 11.
Jste jako dynamo a pro ostatni tedy velkou
inspiraci. Pratelé vam béhem srpna jen
@ stézi budou dychat na zada.

i Strelec - 23. 11. - 21. 12.

k¥ Hlavou vam béhaji samé vyborné napady
na zabavu a aktivni proziti volného Casu.
= Takze stacCi jen vybrat a je to.




