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Srdecné vitame nové
obyvatele, ktefi
nastoupili do naseho DS.

Ing. Odvody Vladimir
Hanova Blazena
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Zpravodaj Hajek vychazi

v nakladu 200 vytiskd pro potieby
obyvatel Domova seniorl Praha 4 Hije,
K Milicovu 734 a je neprodejny.

Na vydani spolupracuji:

Michaela Menouskova,

Zdeiika Probostova,

Danuse Tuckova,

Dagmar Zavadilov3, feditelka DS,

ve spolupraci s klienty DS.
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. Ktery Cesky panovnik byl 4.8.1306 zavrazdén v Olomouci ?

a) Vaclav I.

b) Vaclav Il.

c) Vaclav Ill.

. U kterého mésta probéhla 4.8.1427 husitska bitva ?
a) u Tachova

b) u Domatlic

c) u Zlutic

. Jak velkou plochu zabira panorama “Bitva u Lipan”
od Lud'ka Marolda (*7.8.1865)?

a) 100 m2

b) 500 m2

c) 1000 m2

. 12.8.1981 byl otevien prvni usek trasy metra A,
jaké stanice spojoval?

a) Dejvicka (Leninova) - Mustek

b) Dejvicka (Leninova) - Muzeum

c) Dejvicka (Leninova) - Namésti Miru

. Ve kterém kiné v Praze byl 13.8.1929 poprvé promitan
zvukovy film ?

a) Bio Metro

b) Bio Lucerna

c) kino Roxy

. 14.8.1977 vyhorel Veletrzni palac, v jakém stavebnim
slohu je postaven?

a) secese

b) kubismus

c) funkcionalismus

. Jaké cislo dresu mél hokejista Ivan Hlinka (+ 16.8.2004)?
a)l

b) 21

c) 68

. Které predméty vyucoval Alois Jirasek (*23.8.1851)
na gymnaziu v Litomysli?

a) déjepis-zemépis

b) hudebni-télesnd vychova

c) matematika-fyzika

. Ve kterém roce ziskal fotbalista Pavel Nedvéd(*30.8.1972)

ocenéni “Zlaty mic”?
a) vroce 1993
b) v roce 2003
c) vroce 2013

10. Jak se jmenovala rota, ktera vznikla 31.8.1914

v ramci cizinecké legie?
a) rota Ahoj

b) rota Zdar

c) rota Nazdar

Vazeni ¢tenari a lustitelé,
na otazky z ¢ervencového kvizu
odpovédeélo 35 ¢tenard.

Deset spravnych odpovédi méli:
Jaruska Dukatova, Marie Cernohorska,
Anna Legnerova, Olga Stépanova,
Marta Urbanova, Pfemysl Cervenka

a Team A3.

Devét spravnych mél: Team B1

Osm spravnych odpovédi méla:
Libuse Kodadova

GRATULUJEME!
Nejvice vas potrapily otazky
¢.5.ac.7.

Dulezita informace:

vyplnéné kvizy je nutné vhodit

do schranky na oddéleni AO
nejpozdéji do 20. v daném meésici.
Pozdéji vhozené odpovédi uz nemohou
byt zapoc€itany a uvedeny v Casopisu
Hajek, a to z divodu uzavérky

a tisku Casopisu.

Zde si mizete precist spravné
odpovéd..

SPRAVNE ODPOVEDI
1) 98

2 b) XI.

3 b) bratr

4 c) Jestrab

5 a) paleolit

6 c) elektromontér

7 a) 1420

8 b) Horni stanice lanové
drahy-Vystavisté

9 a) Zbiroh

10 b) 15 hodin 26 minut



PROGRAM DSH_

Pondéli 13:00 RECEPCE DSH
MILICOVSKY LES

Za priznivého pocasi se konaji kazdé pondéli spole¢né vychazky do Milicovského lesa.

5. 7. stfeda 10:00 SAL
DUVERNICI

Setkani zastupcu obyvatel s vedenim domova.

6. 8. Ctvrtek 10:00 ZAHRADA DSH
ZOOTERAPIE

Po delsi dobé nas opét navstivi nadi zvifeci kamaradi.

15. 8. stfeda 14:00 SAL

HOUSLOVY RECITAL
Slavné operni arie a italské pisné v podani houslového virtuosa Alexandera Shonerta
za klavirniho doprovodu Natalie Shonert.
Housle jsou nejbliz§im nastrojem k lidskému hlasu. Poslechnéte si italské pisné
a slavné a nezapomenutelné arie téchto skladateli: G. Verdi, G. Puccini, R. Leoncavallo,
G. Donizetti, A. Dvorak, G. Bizet, Ch. Gluck a dalsi.

~19. 8. streda
VYLET PARNIKEM

20. 8. Ctvrtek 10:00 ERGOTERAPIE
BABOVKY

Oslava srpnovych narozenin naSich obyvatel.

25. 8. tery 10:00

CIRKUS SENIOR

Prijdte si zkusit zazonglovat a uZzit si prijemnou hodinu
s Adamem a Katkou.

25. 8. utery 16:00 ZAHRADA
TABORAK _
Prijdte si opéct burty a zazpivat s Jirkou Helekalem. =

porada Domov pro seniory Haje
porada aktivizacni usek
porada Cirkev bratrska
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Dést’

Voda je na této nasi planeté Zemi k Zivotu véeho
tvorstva velice dllezita. Lidé vS$ak do
pfirozeného kolobéhu C€asu a prostoru nasi
galaxie neustale zasahuji a své predstavy o déni
v celém svém okoli pfes vSechny prekazky
realizuji a bohuZzel, ke Skodé vSech. Také dést' je
ovlivnén ¢innosti lidi. Soustavny ubytek les(, a
hlavné destnych, zménilo i dést. Privalovy dést
je Spatny a hrozi povodné a s tim zaplaveni
oblasti, které obydlel ¢lovék.

Atak se stava z desticku nestastna udalost. Ale
nase planeta si poradi i s nasi Skodlivou €innosti
a lidem vzdy tak trochu napraska ,na holou®,
abychom mati¢ku Zemi nezlobili. Zase pfijdou
krasné dny, klidné a prozafené paprsky
blahodarného slunce!

Dést také v pfiméfeném Seveleni destovych
kapek bude stfidat den i noc plnych pohodovych
Casoprostorovych situaciiv budoucnu. LB.

Dést’

Obloha se zatahla, je to velka parada.

Dést, ten pada z nebe dolq,

budeme mit zase vodu.

Voda, ta je zapotrebi, bez ni zivot tady neni.
Rostliny i oseni taky vodu oceni.

Bez vody to neni k Ziti, neméli bychom co piti.
Ted uz ale naprSelo dosti

a neni to lidem k radosti.

Potoky se rozvodnily, ulice jsou plné vody.
Zahrady i domy plné blata.

Pro lidi je to velka ztrata.

Musi vS§echno uklidit,

novy nabytek si poridit.

Nékde i odnesla nékoho voda,

a to je také velka Skoda.

Lidsky zivot nenahradis.

Nabytek, ten si koupis.

M.V.



Trava

»1rava, travicka, to je moje potéseni, to je moje pefina...“ takovy text je v jedné krasné lidové pisni. Mné
tento text pfiSel na mysl pfi psani mého nostalgického, ale velice pfijemného vzpominani na ma détska
léta s hlubokou stopou roztomilych vzpominek, zanechala ve mné vini lesu, luk, strani, hor, potokd,
rybniku, fek, zkratka véeho okolniho vodstva. A hlavné viiné louky, neposecené travy! V travé bzucel
rozlicny hmyz!

Vzpominka se pomalu stava skutecnosti, na kfidlech fantazie jsem se pfenesla na louku pod sadem a
chalupou mé tety, s chaloupkami vesnicky Leletice, na poslednim jiznim vr§ku brdskych lesu. Je teplo,
slunce hreje, zacina hodné palit. Vidim dnes krasné do dalky, pfed sebou jako na dlani mam vrchy
Sumavy a hlavné Boubina, nejbliz§ich hor, mezi nimi a tetinou lou¢kou je skoro sama rovina
s vesnickami, méstecky rozsetymi po zemi, jako kviti na louce. Zadivala jsem se asi dost dlouho, nebot’
jsem za sebou uslySela hlas tety.“Hele!“ ,Holka, neposilala jsem té na loucku jen tak pro nic za nic. Uchop
kosu, je treba dosict travu.“ ,Pak prevratime posiklou travu, aby schla a kralici méli pochoutku.*

Beru do rukou kosu a pohybem stale stejnym se prokousavam dal a dal traviskem. Neumim sict rovné,
zanechavam po seceni par zubU v travisku, ale ten maly kousek doseceny, tak to nevadi, Ze neni rovny.
Za chvilku mam hotovo. Vezmu hrabé a jemné natfasam pokosenou travicku, ktera v teplém slunecnim
zaru uschne brzy. Krasna viné travy je vSude kolem mé. Pfevraceni sena hrabémi je pro mé pfijemna
prace, velmirada jidélam.

Rikam: ,Teti, za rok pfijedu a rada zase pom(zu.”

»Jsi hodna holka," fika teticka. ,Mame hotovo, pujdem nejcko do kvelbiku, mam pecené vdolky!

Borlvky rozmichame s tvarohem.”

.,Mnam, teto, jdeme!” Za chvili jsem v sednici a bortivky rozmichavam s tvarohem a mazu na vdolky.
Strejda a ostatni ¢lenové rodiny budou pfijemné pfekvapeni, jidlo jim pfijde vhod.

Nahle se slunic¢ko schovalo za erné, téZké mraky. Je dusno. Mraky se zacinaji srazet a nahle zahfmi. A
jejej, rychle na louku a kopim hrabémi voriavé seno na kopice, rychle pfikryvam plastovymi pytliky nebo
kousky plastl, pres né hodim klady ¢i kameni. Uz se zveda velky vitr, hfmi stale ¢astéji a dést je na
spadnuti. Mam hotovo, slava! Pres sad zpét do chalupy. Je celkem daleko. Nedobéhla jsem. Dést me
zrachal porfadné a celou. Doma jsem se ususila, nevadilo mné to. Je mné krasné, vzdyt jsem v pfirode,
kterou celou svoji bytosti tolik miluiji.

Vracim se ze vzpominek, nerada, ale musim, ruka me boli, konc¢im se psanim. Jsem rada, Ze jsem se

prinutila vzpominku sepsat a miizu se timto zplisobem o ni s vami rozdélit. I.B.
.
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Trava

Vzpominam, jak jsme v mém détstvi chodivaly na lesni jahody. Bylo to zrana a pred polednem jsme se
vracely domu. Posadily jsme se na kraj lesa, odkud byla vidét pestrobarevna louka zaplavena letnim
sluncem. V travé vesele bzucCely vCely. Nedaleko mista, kde jsme sedély, bylo mravenisté velkych
lesnich mravenct, které ve Zhoucim slunci vydavalo trpce sladkou skoro opojnou vini. Byli zde vSak také
mali rezavi mravenci, ktefi byli agresivni a jejich kousnuti palilo. Nas ucitel pfirodopisu se na né Sel
podivat a urcil, Ze tito mravenci se u nas v kraji témeér nevyskytuji.

Sedéla jsem na pokraji lesa a divala se na jasnou zeleri travy a zaplavu barevnych kvétu. A nahle nastalo
ticho poledne. Ticho poledne, kdy cela pfiroda zmlkne v uzasu nad vyvrcholenim dne. Ticho letniho
poledne bylo pro mne Cimsi tajemné zazracnym. To ticho poledne jesté i dnes slySim. Do majestatu ticha
znély zdali zvony.

Po cesté domu kvetla v travé jemné vonici matefidouska. Onen dousek viiné matefské lasky.

V pozdnim odpoledni vanula z luk osvéZzujici vihkost, ktera prosycovala svézi vani travy. Na sklonku dne
se neslo krajem klekani.

Po klekani se naklepavaly kosy pro se€eni travy. Tento zvuk naklepavani kos jsem mivala rada. Rano uz
se prejela kosa jen brouskem a sekala se svézi zelena trava. Bylo mné vzdycky lito téch krasnych kvétin
postupné pokosenych. Pokosena trava vydavala svézi vuni, jakoby se s nami radostné loucila. Z obéti
pokosené travy se zrodila nova jasnou zeleni zafici trava a nadhera nové obnoveného lucniho kviti.
M.J.

Organovy dohad Pravda o tom, jak to bylo, kdyz se Zenili ¢erti

V jednom mladém lidském téle doslo jednou
mezi zdravymi organy k dohadovani, ktery
Srdce jednoznacné prohlasilo, Ze jasné to je
ono — zacina bit uz dlouho v téle maminky dfiv
nez se détatko narodi a potom nakonec, kdyz
Clovék zemre, je to tim, Ze prestalo pracovat.
Plice pfiznaly, Ze jsou zavislé na prokrveni
srdcem, aby mohly roznaset kyslik po téle.
Jatra a ledviny uznaly, Ze jsou pouze Cistirnou a
tak jednoznacné zvitézil mozek.

Lékari vdnesni dobé dokazi transplantovat kde
co, ale mozek vzadném pripadé.

KdyZ se zastavi srdce, da se znovu ozivit nebo i
nahradit, ale teprve ukonCenim prace mozku
dochazi k opravdovému umrti..

Lidé to védi, pani profesofi Pafko i Pirk jsou
mistfi ve svém oboru a potvrzuiji i to, ze kdyby
se podafilo transplantovat mozek, vznikl by tim
uplné jiny Clovék - mozna i s CasteCné
prevzatymivlastnostmi.

Proto budme radi, Zze jsme takovi, jak nas
panbuh stvofil. P.D.

Jsou chvile, kdy se Fik4, Ze venku je tak, Ze bys psa
nevyhnal, nebo take, Ze je tam tak, jako by se vSichni
Certi Zenili. To je ale technicky nemozné, neni tolik
velebni¢ku, co je Certd. Ale fuj — to je ideologicky
nesmysl— Certi a velebnicci!

Jedno mozné feseni existuje — uz ho pouzili v Rimé
— akce hromadna svatba na velikém namésti —nato
staci velebnicek jeden a pofadné ozvuceni. Ale zase
uz sem vklouzl velebniCek — spravné ma byt
Solfernus. Ale je také pravda, Ze i mezi Certy existuji
stejné jako mezi lidmi jedinci, ktefi se Zzenit nechtéji,
tfeba bisexualové nebo Ctyfprocentni. A tak to
Satanas vyreSil tak, Ze je vSechny pozval na
budéjovické namésti, tam je opil a bylo vymalovano.
No, a ten rambajz nedélali svateb¢ané, ale tchani a
tchyné, ktefi se dohadovali, co Ze si to kdo vzal za
individuum, Ze do jejich nébl familie ma pfijit takovy
Sereda nebo neumétel nebo nemajetnik.
No, a kdyz se na to nebe uz nemuze divat, tak se
spusti tfeba lijavec nebo krupobiti nebo alespon
fukér. Vzduch se vycisti, neCistoty odplavi, a je zase

dobre. P.D.
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Drazi pratelé,

Cetl jsem jednou vypravéni o slepém Clovéku, ktery za okny svého bytu péstoval s velikou peclivosti
kvétiny. Od jara do podzimu krasné kvétiny. Zastavil se tam jeden Clovék, ktery Sel kolem a fika tomu
slepému: ,Prosim vas, pro€ vy ty krasné kvétiny péstujete? Vzdyt je stejné nevidite!” A slepy se usmal:
,Mam proto hned tfi diivody: Nejprve - mohu se kvétin dotykat. Za druhé - mam rad jejich vuni. A treti
dldvod jste vy.“ - ,Jak to, vzdyt mne vibec neznate! ,Neznam, ale pravé tak jsem si to predstavoval: Jisté
pujde kolem nékdo, komu mé kvétiny udélaji radost. Zastavi se u mého okna, bude se mnou o nich
hovorit, a tak budu mit radost zase ja.“ Tak to vzdycky plati: ,Tolik radosti v Zivoté zazijes, kolik ji sam
rozdas druhym.” Ten slepy mohl zatrpkle naslouchat krok(m lidi na chodniku, mohl srovnavat a zavidét:
,Pro€ pravé ja nevidim, pro€ oni vidi?“ - Ale on se neuzavrel do své temnoty, vySel z ni na cestu lasky.
VySel délat druhym radost. Atak ji mél sam. Srovnavat se s druhymilidmi nema zadny smysl. Kazdy jsme
original, ktery tady nikdy v minulosti nebyl, a ani v budoucnosti nebude. Ted jsme tady, ted zijeme a
mame kazdy den se radovat a tuto radost rozdavat kolem sebe. A zavist, ta jen zahlcuje naSe nitro. NicCi
nam dobrou naladu a mezilidské vztahy, vztahy radostného Zivota. Kdo se neumi radovat z radosti
druhych lidi, ten moc radosti na svété neuzije, ten se nema upfimné rad, nebot' si jen a jen moc Skodi.
Stale jen néco hodnoti, stale se s nékym srovnava. Stale nepreje nikomu nic dobrého. VSechno mozné
druhym zavidi... To neni radostny a klidny zivot. - Ptali se v Indii Matky Terezy z Kalkaty, co je to
kfestanstvi. A ona fekla: ,Je to davani. Bah tolik miluje svét, Ze mu dal svého Syna. Jezi$ dal za lidi svUj
zivot. Ale jesté nez se vydal na smrt, dal se lidem v podobé chleba Zivota (a dava se stale pfi mSi sv. - ve
svatém pfijimani), aby lid nehladovél po lasce. A lidé, ktefi uvéfi v JeziSe, jako ja a miliony jinych davaji
sebe do sluzby lasky druhym. Ano, kfestanstvi je radost z davani.” - Davat mohu od usmévu, pres dobré
slovo, pfipadné k néjaké drobné pomoci... Moznosti je denné urcité hodné. Lhostejnost a nespokojenost
radéji odlozit ze svého stylu Zivota. - V jedné zajimavé knizce jsem Cetl takové krasné vysvétleni: Blaze
tomu, kdo neponizuje slabé, kdo umi davat i pfijimat bez zavazku. - Blaze tomu, kdo umi naslouchat a
nedava sebe sama za pfiklad spravného zivota. - Blaze tomu, kdo se neurazi, kdyz jeho mysSlenky a
dobré umysly druzi nepfijmou. - Blaze tomu, kdo poznal, Ze neni stfedem svéta. - Blaze tomu, kdo umi
kazdy den s dlivérou odevzdat Bohu. - Blaze tomu, kdo s pokorou vstoupil na cestu, na cestu dobra a
lasky. Anatuto cestu nas vSechny zve Jezis Kristus.

Vas jahen Pavel Urban

_ RECKE OSTROVY - 8. dil Mykonos je ostrov v feckém souostrovi

Kyklad ve Stfedozemnim mofi, _

lezici jihovychodné od ostrova .4
= T1inos, severné od ostrovl g
Paros a Naxos a na vychod
.~ od ostrova Syros. Rozloha W
i, ostrova je 86,13 km? nejvy3si W
bod Profitis llias Varniotis
dosahuje 364 m. Spolu s okolnimi
ostrovy Rineia, Délos, Dragonisi a malymi
neobydlenymi ostrivky tvofi
stejnojmennou obec, jez je zaroven
regionalni jednotkou spadajici pod kraj
Jizni Egeis. Ostrov, skladajici se
prevazné z zuly, trpi jako i mnoho dalSich
feckych ostrovi velkym nedostatkem
vody. Ostrov patfi k nejobliben&jSim
feckym ostrovim. Proslul mnozstvim
zachovalych vétrnych mlynd, které se
nachazeji po celém ostrove.

Zdroj: wikipedie




ZAJiMAVOSTI_

Stripky historie

2.8.1945 — Ukoncéena jednani Velké trojky v Postupimi. Pfedmétem konference byla povale¢na
sprava Némecka, které o devét tydnu dfive kapitulovalo, usporadani a rekonstrukce valkou poni¢ené
Evropy. Na zavér postupimské konference, které se zucastnili Josef Vissarionovi¢ Stalin za Sovétsky
svaz, Harry Truman za USA a Winston Churchill za Spojené kralovstvi, byly pfijaty zakladni
dokumenty k ukonCeni 2. svétové valky: Postupimska dohoda, obsahujici napf. pozadavek na
odsun Né&mcu z Ceskoslovenska a také ztratu Podkarpatské Rusi ve prospéch SSSR a Postupimska
deklarace, ktera vyzyvala Japonsko ke kapitulaci. Deklaraci podepsali americky prezident Harry
Truman, britsky premiér Winston Churchill a &insky viidce Cankajsek (Sovétsky svaz v t& dobé nebyl s
Japonskem ve valeCném stavu). V deklaraci se stanovuji podminky pro pfipadnou japonskou kapitulaci a
Japonsku se vyhrozZuje naprostym zni¢enim, pokud nekapituluje.

6.8.1945 — Spojené staty shazuji uranovou atomovou bombu Little Boy na HiroSimu.

9.8.1945 — Spojené staty shodily plutoniovou atomovou bombu Fat Man na japonské mésto Nagasaki.
Tyto dvé jaderné pumy jsou jedinymi jadernymi zbranémi, které kdy byly pouZity ve valce. V prvnich dvou
az Ctyfech mésicich po shozeni bomb zemrelo v HiroS§imé 90 000 — 166 000 lidi a v Nagasaki 60 000 — 80
000. Béhem dalSich mésicu a let vzrostl po¢et umrti na popaleniny a nemoc z ozareni zplsobenou
radiaci o dalSi tisice lidi, takrka vyluéné civilist(.

15.8.1695 se poprvé rozeznéla zvonkova hra Lorety v Praze. Je to nejvétSichramovazvonkohra
v Evropé. Sestraijil ji v roce 1694 hodinar Petr Neumann. Sklada se ze tficeti zvonu a zvonku, hrajicich
zvonu je vSak jen 27. Tfi nejmensi zvonky jsou jen na ozdobu, nemohou hrat. Na zvonkohru pry kdysi
hraval Cesky pisnickar a hudebni skladatel Karel Hasler. Zvonkohra je v sou€asnosti fizena elektronicky.
VZdy od 8 do 18 hodin v kazdou celou hodinu zahraje melodii marianské pisné Maria, Maria, nad slunce
jasnéjsi. Do kvétna 2020 zde hrala pfiblizné sto let melodie Tisickrat pozdravujem tebe. Pfed ni se
melodie ménila Castéji, jenZze obsluha zapomnéla, jak ji lze vymenit.

24.8.1940 — V Lidovych novinach vysla kratka povidka MAj sluha Saturnin od Zderika Jirotky. O dva
roky pozdéji dokondcil Jirotka svUj nejslavnéjsi humoristicky roman Saturnin, ktery se doc¢kal nékolika
desitek vydani, prekladi do vSech svétovych jazyku, podle knihy byl natoc¢en film i tv serial, opakované
byl Saturnin uveden v divadle a pfipraven v Ceskoslovenském rozhlase a vy$el jako audiokniha.V roce
2018 ziskala kniha v soutézi Magnesia Litera Ctenarskou cenu Kniha stoleti.

26.8.1865 zahajena pravidelna paroplavba v Praze na Vitavé s kolesovym parnikem "Praha".
Kolesovy parnik Praha, nazvany PRAHA-PRAG, byl dokoncen pocCatkem srpna 1865. Dne 26. srpna
1865 se konala slavnostni zahajovaci plavba. Parnik plul od 27. 8. 1865 pravidelné tfikrat denné na
Zbraslav.

Zdroj wikipedie



Zeleninu, ktera prospiva traveni, krevnimu tlaku i diabetikim, by do
sveho jidelnicku meli zahrnout i ti, kteri se_snazi zhubnout. Je plna
vitaminu C a doda telu draslik, hofCik i fosfor. Rec je o rapikatém celeru!

Kdyz se fekne celer, mnohym se vybavi bila bulva specifické viing, bez které
se neobejde pfiprava svickové. Existuje ale jeSté jeden druh, ktery byste se
mozna také méli naucit jist. Jde o Fapikaty celer.

Prog¢ jist rapikaty celer 3
Mluvi se o ném jako o jedné ze superpotravin. Rapiky obsahuji vitaminy skupiny B,
vitamin C, A, E, z mineralnich latek draslik, fosfor, hof¢ik. Uz 100 gram( fapikd vam doda
celodenni davku vitaminu C. Energeticka hodnota stogramové porce je 137 kJ. Mluvi se o
ném také jako o podpore [éEby nemoci pohlavniho ustroji nebo prevenci Alzheimera. Neni

bez zajimavosti, ze byl Casto zmifiovan i jako afrodiziakum — podporuje nejen chut na sex, ale

pry i zdravi spermii.

Podporuje hubnuti

Rozhodné by ho méli vyzkousSet vSichni, ktefi pravé hubnou do plavek. Obsahuje totiZ velké mnozstvi
vlakniny, povzbudi metabolismus a zaZene chut k jidlu. Lze ho chroupat syrovy nebo si z néj rano udélat
stavu plnou vitamind a antioxidant(l. Protoze ma velmi specifickou chut, kterda nemusi kazdému
vyhovovat, Ize ji utlumit pfidanim jablka, okurky, mrkve nebo Cervené fepy.

Co sledovat pri koupi a jak ho uchovat

VétSinou se prodava v igelitovém prebalu, aby zbyte€né neosychal a mechanicky se neposkodil. Nékdy
ho jiz prodavaji ofezany — pak dohlédnéte, aby fapiky nebyly oschlé a gumové. Pokud listy ma, pak maji
byt svéze zelené a neovadlé. Doma je odfiznéte, aby byl skladngjsi, ale nevyhazujte je. Jsou skvélym
kofenim pfi vareni brambor nebo do polévky, podobné jako libeCek. Zabaleny do potravinové félie nebo
papiru vydrZi v lednici asi tyden.

Syrovy i vareny

Rapikaty celer je béznou soucasti receptt americké kuchyné, ale prosazuje se i u nas. Dobry je syrovy,
ale muzete ho varit, dusit, restovatigrilovat. A protoZe obsahuje pfirozenou sul, ktera neni tak Skodliva,
muze fapikaty celer v pokrmech ¢aste¢né nahradit tu kuchyriskou. Strukturou pfipomina stonky listl
rebarbory. Ma také vlakna, ktera je lepSi pfed konzumaci za syrova odstranit, tzv. ho oloupat. Jinak ho
zpracujete beze zbytk( skoro cely. Pokud ho budete vafit, viakna vyndavat nemusite, protoze tepelnou
Upravou zméknou.

K pomazankam, do smoothie i pesta
Kousky syrového rapikatého celeru Ize namacet do dipli a pomazanek nebo ho pfidat do zeleninového
salatu. Lze z néj vyrobiti pesto: rozmixujete ho s Eesnekem, olejem a tfeba vlaSskymi ofechy.

Do polévky i trojobalu

Rozhodné se hodi do vSech zeleninovych polévek, nebojte se ho pfidat do zakladu na vyvar. Povarené
Spalicky rapikatého celeru muzete obalit jako FizeCky. Pak ale necekejte, ze kila pujdou dold.
BlanSirovany (kratce povareny v osolené vodé) mizete zapéciv troubé, okorenita podavat jako pfilohu
k masu. Jedno minus vsak rapikaty celer ma. Byva totiz silnym alergenem. Proto zpozornéte,
pokud se vam udéla vyrazka, pocitite paleni jazyka nebo se objevi potize s dychanim. Alergické
projevy zmirni jeho tepelna tprava.



ZAJiMAVOSTI_

Brazilie

Brazilska federativni republika (portugalsky
Republica Federativa do Brasil) je federativni
republika tvofena 26 staty a jednim federalnim
uzemim. Je to nejvétSi a nejlidnatéjsi stat Jizni
Ameriky, paty nejvétsi a také paty nejlidnatéjsi stat
svéta, s 210 miliony obyvatel.
Na severu sousedi s Francouzskou Guyanou,
Surinamem, Guyanou, Venezuelou a Kolumbii; na
zapadé s Peru, Bolivii a Paraguayi, na jihu
s Argentinou a Uruguayi. Brazilské Uzemi zabira
47,3% povrchu jihoamerického kontinentu.
Jedinymi jihoamerickymi zemémi, s nimiz Brazilie
nema spolec¢nou hranici, jsou Chile a Ekvador.
Na uzemi Brazilie se rozklada nejvétSi tropicky
destny les na svété — Amazonsky prales. Brazilie
byla v minulosti nejvétSi kolonii Portugalska a
portugalstina je zde také ufednim jazykem. Dnes je
Brazilie nejvétSi zemi svéta, kde se portugalsky
mluvi, a je jedinou lusofonni zemi v celé Americe.
Hlavnim meéstem Brazilie je Brasilia, planovité
vybudovana v letech 1956-1960 v brazilském
vnitrozemi. NejvétSim méstem s 10 milidny
obyvatel je Sdo Paulo. V letech 1956-1961 byl
brazilskym prezidentem potomek ¢&eskych
pristéhovalcl Juscelino Kubitschek.
Portugalci do Brazilie pfisli roku 1500. Za datum
vzniku svého statu Brazilci povétSinou povazuji rok
1822, kdy Brazilie ziskala na Portugalsku
nezavislost. Republika pak vznikla v roce 1889.
Soucasna ustava pochazi z roku 1988.
- Brazilie ma osmou nejvétsi ekonomiku svéta (HDP
i i I _ _ - v parité kupni sily), potazmo devatou (nominalni
o -~ HDP) a zdaleka nejvétsi v Jizni Americe. Je
nejvétsim producentem kavy na svété, a to jiz 150
let. Je ¢lenem G 20. S Ruskem, Cinou, Indii a JAR
vytvari obchodné-politickeé spojenectvi BRICS.
S ostatnimi jihoamerickymi staty pak zénu volného
obchodu Mercosur.

Zdroj: wikipedie

" Ing. Roidt Zdenék, Ing. Vokééovéa Riizena , Drastikové Ludmila



_ POVIDKA MESICE

Byl jednou jeden chudy chalupnik, jmenoval se Klapzuba, a ten mél jedenact synl. Ve své chudobé
nevédél co s nimi, a tak z nich udélal fotbalové muzstvo.

U chalupy mél pékny, rovny kousek loucky, z té udélal hfisté, prodal kozu, koupil za to dva miCe a kluci
zacalitrénovat.

Nejstarsi Honza, byl hrozny Cahoun, Sel tedy do branky, nejmladsi dva synové, Frantik a Jura, byli drobni
a mrstni, ty tedy stary Klapzuba postavil na kfidla. Rano v pét hodin uz hochy probudil a vzal je na ostry
hodinovy pochod do lesa. Kdyz usli Sest kilometru, obratili se a zpatky to vzali klusem. Pak teprve dostali
snidani a po ni zacali kopat.

Stary Klapzuba pfisné dohlizel, aby kazdy umél vSecko. A tak je ucil brat mi¢e ze vzduchu, umrtvit je,
podavat, falSovat, stfilet v klidu i v b&éhu, ze zemé i rovnou z podani, centrovat, davat zadovky, driblovat,
hrat hlavou, kopat desetimetrovky a roh, hazet aut, brat mi¢ z nohy, chytat jej na prsa, kombinovat tfemi
vnitfnimi nebo spojkou, kfidlem a halfbekem, pfehravat na kfidla, podnikat vypady nebo zase je zarazet,
provadét dlouhé odkopy, umistovat rany, vytukavat drobnou kombinaci, dobihat, vybihat, vyrazet mic
robinzonadou, stacet jej ve vétru, délat klamavé pohyby, nestat ofsajd, pfeskocit nastavenou nohu, hrat
s jednim bekem, kopat $pic¢kou, nartem, holeni, kotnikem, patou.

Jak vidite, bylo toho moc, Cemu se Klapzubovi kluci musili ucit, ale to jesSté nebylo vSecko. K tomu jesté
prisla zvlastni cviceni béha a skokl. Musili béhat v§echny vzdalenosti od padesati yardd do dvou mil,
skakat do dalky i do vySe, o tyCi i trojskokem, provadét béh s prekazkami a hlavné rychle startovat. Ato
jesté nebylo vSechno, jesté musili hazet kouli, oStépem a diskem, aby dostali pevna ramena, musili se
kfizkovat v zapase feckofimském, aby celé télo bylo pékné tuhé, musili pfetahovat lano, aby méli celou
postavu jako ze Zeleza. Ale pfedevsim, nez vibec néco zacali, musili cvi€it s lehkymi ¢inkami dechova

Pokracovani na strané 15
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cviceni, protoze stary Klapzuba fikal, ze bez dlouhého dechu a klidného srdce je kazdé cviceni zabijak.
Zkratka méli tolik co délat, Ze se v poledne pfihnali domu jako vici, zhltli obéd a vylizali, kde jaky drobecek
uvizl v hrnci nebo pekaci. Pak se natahli jeden vedle druhého na podlahu nebo na zemi na dvorecku a
hodinu odpocivali. Moc feci pfi tom nebylo, kazdy byl rad, Ze mize své télo slozit a ani se nehybat. Za
hodinku si stary Klapzuba vyklepal fajfku, hvizdl na kluky a uz se Slo znova. Kveceru si i stary Klapzuba
natahl kopacky, pfidal se k svym klukiim, aby jich bylo dvanact, a pak hrali Sestice na dvé branky. Vecer
vtrhli domu jako velka voda, Klapzuba jednoho po druhém vymasiroval, vychrstl na kazdého tfi Skopky
studené vody (sprchy v chalupé neméli), pak jim dal lehkou vecefi a po chvilce hovoru je zahnal spat.

A rano se zacalo znovu, a tak se ucili den za dnem po tfi roky. Koncem tfetiho roku zajel Klapzuba do
Prahy a pfivezl tabulku, kterou pfibil na vrata. Méla modry ramecek a v ném na bilém poli stalo Cervenymi
pismeny:

SKKLAPZUBOVA JEDENACTKA

Av kapse mél potvrzeni od StfedoCeské zupy, Ze se Klapzubova jedenactka zafaduje do treti tfidy. Kluci
se hrozné zlobili, Ze jsou jen ve treti tfidé, ale stary Klapzuba jim povidal:

,V8ecko musi byt pékné po porfadku. Da pambu, Ze natfete i Slavii, ale napfed se k ni musite dostat. Ja
jsem vas naucil vSemu, Ceho potfebujete, a ted se musite sami probijet kupfedu. Jinac to ve svété neni.”
Kluci jesté chvilku remcali, ale pak $li spat a jen Frantik s Jurou si Septali, jak by asi mohli Racovi utéci a
Chanovi pichnout gél podle téla nebo jak by na Sparté osulili Hoyera a mrskli mi¢udu Peyrovi do kouta.

Na jafe se zacalo hrat o mistrovstvi. Klapzubova jedenactka jela do Prahy na prvni ma¢ s AC Hlubocepy.
Nikdo ji neznal, lidé se chechtali jejimu jménu a jesté vice, kdyz spatfili téch vyjevenych jedenact
venkovskych kluku s beranicemi, ktefi nikdy nebyli v mésté a které prived| stary strejda s fajfkou v hubé.
Ale kdyz se Klapzubové rozestavili na hfisti a soudce piskl, za¢alo bozi dopusténi.

Devétatficet k nule pro Klapzuby se skoncila prvni pulka a do druhé AC Hluboc¢epy viubec nenastoupily.
Prohlasily, ze se musil v Zupé stat néjaky omyl, tohle Zze pfece neni zadna treti tfida. Stary Klapzuba sedél
na lavi¢ce, poslouchal, co se kolem mluvi, a jen se Skvifil a chechtal, pfendaval fajfku z koutku do koutku
a svitil o€ima jako kocour. Az kdyZz slySel, ze i soudce uznava, Ze je tu néjaké nedorozuméni a ze to bude
v Zupé hlasit, Sel pro své kluky do boudy, poplacal je po rameni a odvezl sije domda.

Ve stfedu mu pfinesl listono$ velké psani. Stalo v ném, Ze se z usneseni zupniho vyboru Klapzubova
jedenactka povySuje do druhé tfidy a Zze v nedéli ma nastoupit proti SK VrSovice. Stary Klapzuba se
chechtal ajeho kluci se smali s nim.

V nedéli byli ve VrSovicich. Divaku pfiSlo moc tisic, protoze se po Praze rozkfiklo, jaké je to zvlastni
muzstvo, ta Klapzubova jedenactka.

Stary Klapzuba sizase sedls fajfkou nalavicku, mrkl na kluky, a onito vyhrali étrnactk nule. A zas byl
z toho poprask a zas pfiSel dopis, a Klapzubova jedenactka byla v prvni tfidé. Ted uz se zadné skoky
nedaly délat. Atak porazeli klub za klubem: SK Kro€ehlavy 13:0, Spartu KoSife 16:0, Spartu Kladno 11:0,
Cechii Karlin 9:0, Nuselsky SK 12:0, Meteor Praha VIII 10:0, CAFC 8:0, SK Kladno 15:0, AFK VrSovice
7:0, Union Zizkov 4:0, Viktorku 6:0 a na semifinale méli proti sobé& Spartu.

Pokracovani na strané 16
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Ten tyden jim stary Klapzuba dovolil jen lehka cvi¢eni, hojné je masiroval a v nedéli pfed zapasem
muzstvo pfestavél. Za dvé hodiny nato poslal své Zené telegram:

~oparta porazena 0:6, Kada si ani nebrnk!“

Tu nedéli porazila Slavie Union 3:2 a za tyden nastupovala Klapzubova jedenactka proti ni. Na Letnou
byl takovy naval, Zze vojsko musilo vytahnout a uzavfit ulice, vSechny zapasy byly odieknuty, aby kazdy
mohl vidét Klapzubovu jedenactku. Prijela na Letnou v autobuse.

Stary Klapzuba sedél u Soféra a koukal po lidech. Odved| své kluky do Satny, pockal u nich, az se
prevlékli, a pak povidal:

»1ak co, kluci, nandame jim to?*

.,Nandame!“ fekli kluci a §li na hristé. A tatu uvedli dva vybofi do [6Ze, kde sedél pohromadé s prazskym
starostou, policejnim feditelem a ministrem financi. V 16Zich je zakazano koufit, ale kdyZz stary Klapzuba
vytahl fajfku, mrkl policejni feditel na policajty, Ze jako tenhle pan sitady mize zakoufrit. Zatim se na hristi
strhla velka rvacka mezi fotografy, protoze kazdy chtél mit snimek Klapzubovy jedenactky a na hristé se
jich pfihrnulo s aparaty asi Sedesat. Kone¢né se muzstva postavila a soudce piskl. Klapzubovi kluci hrali
svou nejkrasnéjsi hru. Slavie byla taky ve formé, ale v pllce prohravala 0:3 a v druhé to dostala jesté
dvakrat. Celou Klapzubovu jedenactku odnesli lidé na ramenou az do hotelu. Pfed hotelem byla takova
tlaCenice, Ze policejni feditel pozadal starého Klapzubu, aby promluvil z balkénu k lidu, jinak Ze se mu
ani nerozejdou. Stary Klapzuba tedy vysSel na balkon, vyndal z huby fajfku, poSoupl beranici, a kdyz
nandejte jim to! Aoni jim to nandali. Inu neni nad to, kdyz kluci poslouchaji svych rodi¢u!*

A to byla fe€, kterou stary Klapzuba promluvil k dvaceti tisicim lidi, kdyz jeho jedenactka vyhrala
mistrovstvi celkovym skore 122:0.

(Text pfevzat z vydani Méstské knihovny v Praze v roce 2018.)




Srpnova vyroci

1.8.1870 se narodil sochar Ladislav Jan Saloun (zemrel 18.10.1946). Ladislav Saloun se vénoval
monumentalni tvorbé i komorni plastice, spolupracoval s vynikajicimi architekty své doby, napfr.
s Osvaldem Polivkou ¢i Josefem Fantou. Byl skvélym designerem — rad navrhoval stolni lampy,
popelniky, Sperky, ale také vyhledavanym kniznim grafikem a vyznamnym pedagogem. K jeho
nejvyznamnéjSim realizacim patfi nékolik pomniku, predev§im sousoSi Mistra Jana Husa na
Staroméstském namésti v Praze.

5.8.1845, tedy prfed 175 lety, zemfela narodni buditelka a spisovatelka Magdalena Dobromila
Rettigova, jejiz kucharské uméni a recepty se staly legendou.

5.8.1930 se narodil americky pilot a astronaut Neil Armstrong (zemriel 25.8. 2012). Neil Alden
Armstrong byl prvnim Clovékem, ktery vstoupil na povrch Mésice. Neil Armstrong byl namornim pilotem,
bojoval ve valce v Koreji, vystudoval letecké inzenyrstvi a v roce 1962 vstoupil do oddilu astronautu
NASA. ZNASA odesel vroce 1971 a stal se profesorem na Cincinnatské univerzité.

7.8.1865 se narodil Cesky malif a ilustrator Ludék Marold (zemfel. 1.12.1898). Dnes si kazdy vybavi
prfedevSim panorama Bitva u Lipan, které Marold vytvofil pro Vystavu architektury a inZenyrstvi na
holeSovickém Vystavisti v roce 1898. Marold byl mimoradné talentovany malif a vSestranny vytvarnik.
Po studiich v Némecku se vratil do Prahy, stal se redaktorem Spolku Manes, po dvou letech odjel do
Pafrize a zde byl vyhledavanym ilustratorem i autorem plakati. Neodmyslitelné patfi k ¢eské secesi a
svou propagaci Ceského malifstvi a uznanim svétové umeélecké kritiky si vydobyl pevné misto v déjinach
Ceskéhoievropského umeéni.

15.8.1930 se narodil Stanislav Jungwirth (zemfel 11.4.1986). Stanislav Jungwirth byl vynikajici
Ceskoslovensky atlet, béZec na stfednich tratich. Pfekonal dva svétové rekordy - nejprve na 1 km ¢asem
2:21.2 (27.10.1952) a poté jako prvni bézec svéta prolomil (vykonem 3:38.1) hranici 3:40 na 1500 m
(12.7.1957) na Skvarové draze. Na ME 1954 ziskal bronzovou medailina 1500 m.

18.8.1750 se narodil Antonio Salieri (zemrel 7.5.1825). Italsky hudebni skladatel, pedagog a dirigent
byl ve své dobé jeden z nejslavnéjSich a nejv§estrannéjSich hudebnikl v Evropé. Salieri byl kapelnikem
dvorniho orchestru a Fidil koncerty Videriské hudebni spole¢nosti. Jeho dila se s uspéchem hrala ve
Vidni i v celé Evropé, hral vyznamnou roli v organizaci hudebniho Zivota Vidné a byl i vyznamnym
pedagogem. Jeho zaky byli m.j. Ludwig van Beethoven, Carl Czerny, Franz Schubert, Ferenc Liszt, a
také MozartQv syn Franz Xaver Wolfgang Mozart.

20.8.1935 zemrel hudebni skladatel, pedagog a dirigent Otakar Ostréil, (*25.2.1879). Zak Zderika
Fibicha vedl operu Méstského divadla na Kralovskych Vinohradech, po jejim zruSeni pfeSel do
Narodniho divadla, kde se stal $éfem opery i dirigentem. Ostrcila silné ovlivnil Gustav Mahler, jehoz
hudbu Ostréil propagoval i jako dirigent. V pozdéjsi tvorbé si vyvinul svij osobity styl bohaty na
disonance. Otakar Ostrcil patfil v prvni tretiné 20.stoleti k nejvyznamnéjSim osobnostem hudebniho
Zivota u nas. Jeho dilo je uvadéno dodnes.

22.8.1930 se narodil Cesky historik Jan Kien (zemfel 7.4.2020). Specializoval se na ¢esko-némecké
vztahy, v dobé normalizace nesmél plisobit v oboru ani publikovat. Patfil k prvnim signatarim Charty 77,
organizoval bytové ilegalni seminare, po listopadu 1989 se stal jednim ze zakladatel( Institutu
mezinarodnich studii nové zalozené Fakulty socialnich véd Univerzity Karlovy a jeho prvnim feditelem.
Puasobil rovnéz v Cesko-némeckém fondu budoucnosti. Jeho kniha Konfliktni spoleéenstvi o vztazich
Cech(i a Némct se dockala nékolika vydani v obou zemich. Zemfel 7.4. 2020 v nemocnici na Bulovce,
kde podlehl onemocnéni COVID-19.
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22.8.1920 se narodil Ray Bradbury (zemfel 5.6.2012). Raymond Douglas Bradbury byl americky
romanopisec, povidkar, basnik, esejista, autor mnoha scénari a divadelnich her. Napsal mnozstvi
hororovych a sci-fi romanu a povidek. K jeho nejznaméjsim dilim patfi roman 451 stupfi Fahrenheita
(1953), roman Tudy pfijde néco zlého a sbirka povidek Martanska kronika (1950). Po¢atky jeho dila jsou
spojeny s tzv. Zlatym vékem science fiction.

23.8.1930 se narodil historik Josef Petran (zemrel 3.12.2017). Josef Petran pusobil cely zivot jako
vysokos$kolsky pedagog na FF UK, teprve po roce 1990 se vSak mohl stat profesorem. Jeho specializaci
bylo obdobi Ceskych dé&jin v 16.-18. stoleti. K nejznaméjSim pracim patfi napf. Staroméstska exekuce,
vénovana povstani proti Habsburkim. Josef Petran se velmi zaslouzil také o regionalni déjiny v nasich
historickych zemich. Byl vynikajicim pedagogem, k jeho zakim patfi vétSina soucasnych ¢eskych
historik.

24.8.1885 se narodil akademicky malif, grafik a ilustrator a organizator vefejného uméleckého Zivota
Vaclav Spala (zemrel 13.5.1946). Byl &lenem Spolku vytvarnych umélci Manes, v roce 1911
spoluzakladal Skupinu vytvarnych umélct a od roku 1918 byl ¢lenem TvrdoS$ijnych. Pfispival do
odborného tiskui do spole&enskych &asopistia novinjako teoretika kritik. Pro Spalu je typicka prace
s kombinaci ¢ervené a modré barvy, v jeho krajinarském obdobi 20. let pfevazuje zelena, ale vrcholem
jeho malovani pfirody je tzv. modré obdobi, kdy pouzwalvmnoha odstinech jedinou barvu. Vaclav Spala
patfi k spolutvircim moderniho ¢eského vytvarného umeéni.

25.8.1925 se narodil psychiatr, psychoterapeut, publicista a spisovatel Miroslav Plzak (zemfel
13.11.2010). Pusobil na Psychiatrické klinice Fakulty vSeobecného lékarstvi UK, od roku 1964 jako
primar az do odchodu do dichodu. Mnoho prominentnich osobnosti zde nalezlo azyl v dobé, kdy jim
hrozilo politické pronasledovani nebo povinna vojna. Jako renomovany terapeut pfispél k modernizaci
psychiatrie a mnoha lidem jako Iékaf pomohl. Napsal vice nez 70 védeckych a popularné-naucnych
publikaci na téma partnerskych vztah(i a manzelského souziti.

25.8.1930 se narodil Sir Thomas Sean Connery. Skotsky herec a producent, drzitel ceny Akademie -
Oscara, dvou cen BAFTA a tfi zlatych glébu, se proslavil predevsim jako James Bond. V roce 1988 ziskal
Connery Oscara pro nejlepSiho herce ve vedlejsi roli za film Neuplatni. K jeho dal$im filmim patfi Liga
vyjimec€nych, Indiana Jones a posledni kfizova vyprava, Vrazda v Orient Expresu. Nepfrekonatelny
zustava jeho Vilém z Baskervillu, frantiSkansky mnich z filmové adaptace romanu Umberta Eca Jméno
ruze.

27.8.2005 zemrel fotograf a vytvarnik Vaclav Chochola (*31.1.1923). Chochola je klasikem Ceské
vytvarné a portrétni fotografie Neocenitelné jsou takéjeho snimky z Prazského povstani v kvétnu 1945.
V roce 1970 byl Chochola mésic ve vazbeé za to, Zze fotografoval hrob Jana Palacha. Dulezité jsou v jeho
tvorbé také divadelni fotografie. Radu snimkd Chochola vytvofil pouzitim netradiénich technik, vytvarel
fotogramy, fotomontaze irolaze.

29.8.1920 se narodil americky jazzovy saxofonista a skladatel Charlie Parker (zemriel 12.3.1955).
Charlie Parker byl americky jazzovy saxofonista a skladatel, ktery stal u zrodu bebopu. Je povazovan za
jednoho z nejvyznamnéjSich jazzovych hudebniku a skladatell vSech dob.

Jeho neotrely pfistup k melodii, rytmu a harmonii mél obrovsky vliv na jeho soucasniky.

29.8.1990 zemfiela socharka Hana Wichterlova, (*2.3.1903). Na AVU studovala u sochate Jana Stursy,
kteryji na zaéétku umélecké dréhy hodné oinvniI Sjeji osobou je spojen cyklus fotografii Josefa Sudka

viiv

31.8.1930 se narodil IékaF, chirurg a zakladatel détské onkologie v Ceskoslovensku Josef Koutecky
(zemfel 5.7.2019).Po Ilstopadu 1989 byl dékanem 2. lékarské fakulty UK a prorektorem Univerzity
Karlovy. Byl také literarné &inny. V roce 2010 obdrzel Narodni cenu projektu Ceska hlava za celozZivotni
dilo a vyzkum voboru détské onkologie.V roce 2015 pfevzal Cenu Neuron za pfinos svétové védé
v oboru medicina.

Zdroj wikipedie



ZAJiMAVOSTI_

Knizni hlidka

Nemoc Covid-19 otfasla nejen zdravotnimi poméry na Zemi, nybrz i ekonomikou.Kazdy napad na
pomoc je tedy vitan. Jak ale mohou pfispét tfeba spisovatelé? Kniha, o které je re€, se jmenuje Za
oknem:19 spisovatelli proti Covid-19. Za v§im hledej Cislo 19, piSe se v redakéni anotaci. Nemoc,
kterou se béhem par mésicu nakazily miliony lidi a ktera ochromila ekonomiku svéta, se jmenuje Covid-
19. V reakci na ni se 19 spisovatell rozhodlo pomoci v boiji proti jejim dopadiim. Kazdy napsal povidku &i
esej o zivoté s epidemii za zady s tim, Ze 19 % z vytézku prodeje bude vénovano na charitativni
ucely. Nazev knihy je symbolicky vypujéen z povidky Lidmily Kabrtové Za oknem, v niz se stara zena
paralyzovana strachem z ndkazy uzavira do absolutni izolace. Autofi ve svych textech vykresluji svét za
¢asl pandemie z nejriznéjSich Uhll. Realisticky obraz se prolinas hororem, kriminalni povidkou
i s poetickou fantasy. Do knihy bez naroku na honorar pfispéli Paul Auster, Bianka Bellova, Zuzana
Dostalova, Pavla Horakova, Lidmila Kabrtova, Pavel Kosatik, Antonin Kratochvil, Alena
Mornstajnova, Jan Némec, Jifi Padevét, Iva Pekarkova, Markéta Pilatova, Martin Sichinger, Mark
Slouka. Petr Stancik, Olga Stehlikova, Jan Stifter, Milo§ Urban a Michal Vrba. Editorem knihy je
Ales Palan. Nakladatelstvi Prostor, 212 stran, 182 —235,- K&.

Zdroj: https://www.idnes.cz/kultural/literatura/Monika Zavrelova

Libor Fojtik: Trampové

At uz si fikali trampové, woodcraftefi, vandraci, Cundraci, kovbojové, indiani nebo si Casem na své chaty
povésili satelit, vSichni se stali soucasti témér vyhradniho Ceského a slovenského fenoménu trampingu,
ktery je povazovan za nasi nejvétsi subkulturu. Libor Fojtik se trampim vénoval sedm let. Fotografoval
predevsim kolem Sazavy, Brna, v oblastech Brd, Beskyd, Kokofinska, Plzeriska a Vsetinskych vrch(.
Zaznamenal nejriznéjsi podoby kovbojského zalesackého, kanadského stylu nebo desperatského stylu
i verze indianské, vandracké a navraty do mezivale¢nych let. Kniha ma latkovy prebal a zelenou ofizku,
stfidaji se v ni tfi druhy papiru podle toho, tvofi-li podklad barevnym fotografiim, ¢esko-anglickym textim
nebo €ernobilému souboru archivnich fotek. Graficka uprava textu pfipomina atlas trampingu. TF¥i
historické studie ilustruji trampska "péefka" a jiné pamatecéni vytvory, textovy pasek na dolnim okraji
pFinasi ilustrovany slovni¢ek trampskych vyrazi. Kniha vznikla jako pocta v§em, kdo jsou nebo byli a
zUstali mladi, meéli toulavé boty a tahlo je to pod Sirak. | kdyz je |éto, kniha mUze potésit jako vzacny darek
—k Vanocim, zivotnimu jubileu i pfatelim v ciziné. Nakladatelstvi PositiF 2020, 152 stran, 720,- K¢.

https://www.e 15.cz/magazin/cesta-z-mesta-a-utek-pred-socialnimi-sitemi-trampske-hnuti-mapuje-
nova-publikace-1367407

Zdenék Nebrensky — Katedraly industrialniho véku

(Textilni tovarny a socialni otdzka v eskych zemich 1884-1914)

Vice nez sto let patfila prace v tovarné k béznym profesim, s rozvojem pramyslu a tovarni vyroby se
zrodila také délnicka tfida. V Cechach, na Moravé a ve Slezsku vyrostly desitky velkych i drobnéjSich
haly i administrativni budovy a dalSi souvisejici stavby Casto navrhovali znameniti architekti a stavitelé
své doby. Navic v naSich zemich, které byly pomérné malo zasazené frontovymi boji a bombardovanim
za 2. svétoveé valky, se mnoho téchto staveb dochovalo dokonce 20. stoleti v relativné dobrém stavu,
i proto, Ze ¢asto slouzily svému plvodnimu ucelu. Zkaza jim paradoxné zacala hrozit teprve v sou¢asné
dobé, mnoho tovarnich oboru zaniklo nebo byla vyroba novymi majiteli prestéhovana do zemi s levné;si
pozornost, kterou témto pamatkam celé epochy modernich déjin vénu;ji historici primyslového dédictvi.
K nim patfi i autor anoncované publikace, Zdenék Nebrensky, ktery se specializuje na socialni a kulturni
déjiny stfedni Evropy.

Vydalo NLN, Praha, 2019, s. 247; 189 —226,-K¢.

Zdroj: iLiteratura.cz



Kazdé pondéli se konaji i :

vychazky do Milicovského lesa.
Odchod je vzdy v 13:00 od
recepce DSH.

Schiizka
dbvérnika
s vedenim
domova se
uskutecni ve
stifedu 5. 8. 2020
od 10:00 v sale.

V utery 25. 8. od 16:00 se bude konatif : :
{‘/%.Zﬁ“!'?dte D% I-!ajve TAB.ORAK' Ve stiedu 19. 8. 2020 se uskutecni vylet parnikem po Vlitavé.
siehni jste srdecne zvan. Presné informace se doctete na nasténkach aktivizace na

jednotlivych oddélenich, nebo pfimo od aktivizaénich pracovnika.

Srpen HOROSKOPY
Pl Kozoroh -22.12. - 20. 1. e Rak - 22. 6. — 22. 7.

U opacéného pohlavi mate uspéch. Zkuste vice odpocivat, protoZe energie
: Pokud nemate staly vztah, ale zaroven _ nemate na rozdavani. Vecer dlouho
% ho ani nehledate, dovolte si maly flirt. ®= neponocujte a jdéte si vC€as lehnout.

i Vodnar - 21. 1. - 20. 2. i Lev-23.7.-22.8.

Vas partner je nastésti docela dost Vyjdéte si na kdvu s novou znamosti.

! tolerantni a ma vas rad, takze se s vami Béhem hovoru zjistite, Ze mate mnohem
** nebude hadat o malichernosti. " vice spole¢ného, nez jste si mysleli.

' Ryby - 21. 2. - 20. 3. e Panna - 23. 8. — 22. 9.

Vlasy i pokozku v Iété daji dohromady Vztahy v SirSi rodiné jsou trochu na bodu
nejen vitaminy a mineraly, ale také mrazu. Pokud se vam nechce nic fesit,

= gspecialni krémy a vlasové pfipravky. ™ s klidem to odloZte na vhodnéjsi dobu.

Beran -21. 3. - 20. 4. i Vahy - 23.9. - 23. 10.

Dbejte na spravnou ustni hygienu. Dochazi vam pomalu energie. Kromé
Investujte do kvalitnich pomucek a . spanku si dopliite také dulezité vitaminy
" pripravku, vyhnete se nepfijemnostem. #A®"  a mineraly. Jednim z nich je magnézium.

B Byk-21.4.-21.5. i Stir-24.10. - 22. 11.

Stres z poslednich dni se podepsal na Nenechte si kazit naladu chovanim
vasem zazivani. Dodejte télu probiotika, | pribuznych, ktefi si neustale na néco

" omezte alkohol a smaZzena jidla. EF " stéZuiji. Berte jejich starosti s nadhledem.

: Blizenci - 22. 5. — 21. 6. ’ Strelec - 23. 11. — 21. 12.

Rodina je nad$ena z vasich napadu a Domluvte si s prateli vylety za kulturou na
radi se pfidaji. Budou vam pomahat jak | iZSi
* s planovanim, tak s jejich realizaci.

a je zpét moznost cestovat.



