OBSAH

Pozdrav

Kviz

Program DSH
Zajimavosti

Literarni dilna

Rozjimani
Povidka mésice
Poradna pro vas

Zajimavosti
Info z domova

& Bl

Srdecné vitame nové
obyvatele, ktefi
nastoupili do naseho DS.
Chariova Eva, Polasek
Zdenék, Ing., Polaskova

Marcela, Stuchla Jitka.

Zpravodaj Hajek vychazi

v nakladu 200 vytiskd pro potfeby
obyvatel Domova senior(

Praha 4 Haje,

K Milicovu 734 a je neprodejny.
Na vydéni spolupracuji:

Dominik Petrliak,

Dagmar Zavadilova, feditelka DS,
ve spolupraci s klienty DS.

PRA[HA
PRA|GUE
PRA|GA
PRA|G



i

1) 1. srpna 2005 byla vyhlasena CHKO Cesky les. V jakém kraji
CR se tato oblast nachazi?

a) Plzensky. b) Moravskoslezsky. c) Ustecky.

2) 24. srpna 1940 v Lidovych novinach vysla kratka povidka
Muj sluha Saturnin. Kdo je jejim autorem?

a)Karel Capek.  b)Zdenék Jirotka. c) Karel Polagek.

3) 10. srpna 1793 bylo v Parizi otevieno muzeum umeéni
Louvre, kde se také nachazi nejslavnéjsi portrét vSech dob
MonalLisa, jejimz autorem je Leonardo da Vinci. V jakém stoleti
ho namaloval?

a) 13. stoleti. b) 16. stoleti. c) 19. stoleti.

4) 5. srpna 1850 se narodil francouzsky spisovatel 2. poloviny
19. stoleti Guy de Maupassant, predstavitel literarniho
realismu a naturalismu. Jak se jmenuje jeho nejznaméjsi dilo.
a) Koblizek. b) Broucek. c) Kulicka.

5) 23. srpna 1973 automobilka Skoda vyrobila miliontou
Skodovku. Skoda byl strojirensky podnik zalozeny v Plzni
vroce 1866 panem Skodou. Jaké bylo jeho kiestnijméno?

a) Eduard. b) Emil. c)Jan.

6) Sir Alexander Fleming, ktery se narodil 6. srpna 1881, byl
skotsky lékar. V mediciné se zaslouzil o velky objev. Jakou
latku objevil?

a)Penicilin.  b)Vakcinu proti éernémukasli. c)Inzulin.

7) 18. srpna 1990 na Strahovském stadionu v Praze
koncertovala britska skupina The Rolling Stones. Jak se
jmenuje jeji zpévak?

a) Freddie Mercury.  b)JohnLennon. c) Mick Jagger.

8) Neil Alden Armstrong (5.8.1930 — 25.8.2012) byl americky
pilot, astronaut a univerzitni profesor. Byl prvnim ¢lovékem,
ktery vstoupil na povrch Mésice. Jak se jmenovali jeho
spolecnici pri misi na Mésic?

a) Jurij Gagarin, German Titov.

b) Michael Collins, Edwin Aldrin.

c) John Glenn, Gordon Cooper.

9) 5. srpna slavi svatek Kristian. Stejny nazev nese nazev
znamého ¢eského filmu. Kdo hral hlavni roli?

a) Oldfich Novy. b)Jaroslav Marvan. c)Jan Pivec.

10) Eva Pilarova (9.8.1939 — 14.3.2020) byla ¢eska zpévacka a
herecka, trojnasobna vitézka popularni ankety Zlaty slavik
v kategorii zpévacek. Kterou pisen z nasledujicich
NEnazpivala?

a) Dotykat se hvézd.

b) Swing, to mé bavi.

c) Jednoho dne se vratis.

Vazeni ¢étenari a lustiteleé,

na otazky z ¢ervencového kvizu
odpovédélo 21 ¢tenart.

Deset spravnych odpovédi méli:
Marie Blazkova, Ing. Marie
Cernohorska, Premysl Cervenka,
Marie Paulenzova, Tym BO.
Devét spravnych odpovédi mél:
Tym A3

Osm spravnych odpovédi méli:
Hana Novotna a Jifi Sova.

GRATULUJEME!!!

Nejvice vas potrapila otazka ¢. 9.
Dilezita informace: vyplnéné kvizy
je nutné vhodit do schranky na
oddéleni A0 nejpozdéji do 20.

v daném meésici. Pozdéji vhozené
kvizy uz nemohou byt zapocitany
a uvedeny v ¢asopisu Hajek, a to
z divodu uzavérky a tisku
Casopisu.

Zde si muzete precist spravné
odpovédi.

SPRAVNE ODPOVEDI
1.A: Ze Soluné.

2.C:Rastislav.
3. B: Etapovy cyklisticky zavod.
4.C: 4.
5.B: Stadry den.
6.B:Adélajesté nevecerela.
7.A: CertaKaca.
8. C: Cytologie.
9.B:800m.

10.A:...hodila srp do Zita.


https://cs.wikipedia.org/wiki/Buzz_Aldrin

PROGRAM DS HAJE_

1. 8. Etvrtek 10:00 SAL
PETR VELETA
Jste srdecné zvani na aktivni dopoledne spojené s poslechem hudby,
pohybem a zabavou, kterym nas provede pan Pelr Veleta.

7. 8. stfeda 10:00 SAL
DUVERNICI

Srpnové setkani zastupct obyvatel s vedenim domova.

14. 8. stfeda 14:00 SAL

AMERICKY SEN — CESTA ZA ME VLASTNi HRANICE
Zveme vas na prednasku Jakuba Greschla Nic neni nemozné,
aneb Jak se da cestovat za ocean i s handicapem.

19. 8. pondéli 14:00 SAL
HUDEBNI KLUB

Jste srdecné zvani na poslech letnich a slunnych hitd.

21. 8. stfeda 14:00 SAL

Z POHODLI KRESLA
Zveme vas na dal$i prednasku pani Stanislavy Mickové
doplnénou o prezentaci s fotografiemi.

22. 8. Ctvrtek 10:00 ERGOTERAPIE
BABOVKY

Oslava srpnovych narozenin naSich obyvatel.

25.8. nedéle 15:30 KAPLE o
EKUMENICKA BOHOSLUIZBA PRO VERICIi | NEVERICI

Téma: Cim je pro nas kfest?
Slovo: Jaromir Pachl s hudebnim doprovodem.

28. 8. streda

SVATA HORA U PRIBRAMI
Prazdninovy vylet do barokniho arealu Svata Hora u Pfibrami.

29. 8. &tvrtek 10:00 VELKA ZAHRADA
ZOOTERAPIE

Spolecné setkani s terapeutickymi zviraty pani Bukri¢ové ve velké zahradé domova.



Mili étenafi, mili zahradkari,

dnes si pfipomeneme jednu z nejvetsich vasni nasi generace, a to je
houbareni. Podle Ceské mykologické spolecnosti vyrazi alespon jednou
roéné& na houby pres sedmdesat procent obyvatel Ceské republiky, coz
ve svét& nema obdoby. Cesi jsou tedy narod houbafu. Na jednu &eskou
domacnost v roce 2006 pripadalo 8,2 kg nasbiranych hub. Sbér viech
lesnich plodi ma sva pravidla, ktera jsou upravena Lesnim zakonem ¢.
289/1995 Sb. — ,Kazdy ma pravo vstupovat do lesa na vlastni nebezpeci, sbirat tam pro vlastni potifebu
lesni plody a suchou na zemi lezici klest. Pfi tom je povinen les neposkozovat, nenaruSovat lesni
prostiedi a dbat pokynu vlastnika, popfipadé najemce lesa a jeho zaméstnancu.” Véfime, Ze tato
pravidla dodrzuje vétSina houbaru, protozZe jsou vS§tépovana jiz nasim détem ve Skolce. Uz i déti védi, ze
se v lese nekfici, nekope do hub, neodhazuji se odpadky a nenici se lesni porost a stavby slouzici
zvifatum jako pfistfe$ky nebo krmelce. Kdyz vyrazime do lesa, nechceme potkavat fvouci vandaly, ale
potési nas setkani se zvéri nebo pravé tichy objev té nejvétsi houby. Mnoho houbarl vyrazi do lesa nejen
s kudli¢kou a koSickem, ale v dnedni moderni dobé s mobilem — fotoaparatem. To jsou tiSi neinvazivni
lovci téch nejkrasnéjsSich zabéru zvérfe a lesnich plodl. Je to uslechtila zabava pro nase déti, které
nebavi jen koukat do podrostu na hfibky. Kdyz se potom takova rodina vrati z lesa domu s plnym
koSiCkem hub, maji nejen dobrou vecefi, ale i veCerni zabavu u prohlizeni krasnych obrazku a urCovani
nafocenych zivocichl a rostlin. Asi si fikate, pro¢ pisi v srpnu o houbach? Obecné totiz plati, Ze houby
zacinaji nejvice rust po vydatnych destich (cca 10 dni po nich) a nasledném teplém (nikoli v§ak horkém)
pocasi, nejvice v rozmezi Cervence a listopadu. Jiz mésic Cerven byl pfiznivy rastu hub. Bylo hodné
vlahy a relativné teplo. Asi ne kazdy vi, Ze Cesky hydrometeorologicky ustav zacatkem houbarské
sezony zacal na svém webu zverejfiovat prubézné aktualizovanou mapu republiky, na niz s ohledem na
srazky, pudni vihkost ¢i teploty poslednich dni odhaduje pravdépodobnost ristu nej¢astéji sbiranych
hub v zemi. Meteorologové nicméné upozorniuji na to, Ze fakticky vyskyt hub zavisi na konkrétni lokalité a
tamnich podminkach, a proto je tfeba brat mapu v celorepublikovém méfitku s urCitou rezervou.

Dnes si povime néjaké zajimavosti o houbach. Houby jsou na nasi planeté pritomny jiz stovky milionu let.
V soucasné dobé se jejich vznik datuje do doby zhruba 900 aZ 570 miliond let, ale neni vylouceno, Ze jsou
jesté daleko starsi. Postupem ¢asu vznikaly v této skupiné Zivych organisma stale nové druhy. Clovék se
houbami Zivil s nejvétsi pravdépodobnosti jiz v prvnim obdobi své existence, v paleolitu. Dodnes jsou
pfitom sbirany na mnoha mistech svéta, pficemz neplni pouze funkci potraviny. Vyuziti hub je opravdu
vSestranné — ve farmakologii, v I€karstvi, v zemédélstvi, v primyslu a kupodivu i ve stavebnictvi.

Houby ve farmakologii

Vychodni medicina je zna po tisice let, u nas se teprve dostavaji do povédomi SirSi verejnosti.
Medicinalni, nebo nékdy také funkcni Ci vitalni houby jsou specifické houby s vyjimeCnymi 1éCivymi
ucinky. Jak medicinalni houby v téle funguji? Medicinalni houby v téle hraji roli tzv. adaptogenu, kdy
nasemu organismu pomahaji pfizpUsobit se na zatéz a jednoduse fe¢eno adaptogeny dokazi pfidat tam,
kde je potfeba, pfipadné ubrat tam, kde je to nutné. Apravé vtom tkvi jejich nejvétsi sila.

1)Hliva astriéna

Zacneme s tou nejbéznéjsi, kterou zname z kuchyné i spousty doplrikd stravy. Hlavni u¢innou latkou
hlivy jsou glukany, které posiluji pfirozenou imunitu a snizuji hladinu cholesterolu v krvi. Hliva dale
obsahuje vlakninu, aminokyseliny, vitaminy B, D, C a K a mineraly Zelezo, draslik, zinek, selen, fosfor,
jod, bor a sodik. Hlavni u€inky medicinalni houby hlivy ustficné:

Podporuje imunitu.

Plsobi antibakterialné, je tedy pfirodnim antibiotikem.

Pomaha snizovat hladinu cholesterolu.

Plsobi preventivné proti srdeénim a cévnim nemocem.

Ma antioxidacni ucinky a chrani tak lidské bunky.

Hlivu pfitom neni vibec tézké sehnat. Jako oblibena soucast moderni kuchyné se u nas péstuje, a

Pokracovani na strané 5



muzete ji tak koupit i v nékterych vétSich supermarketech. Pro svou masitou chut je oblibena mezi
vegetariany a skvéle se hodi do polévek a omacek.

2) Reishi (lesklokorka leskla)

Reishi obsahuje ze vSech medicinalnich hub nejvice prospésnych latek, a tak télu prospiva po mnoha
strankach. Najdeme v ni vS§echny esencialni aminokyseliny, z minerall ma vyrazny podil Zeleza a selenu
a dale obsahuje nékteré vitaminy ze skupiny B. Dulezity je vysoky obsah vzacného prvku germania a
dalSich latek, diky kterym pomaha v boji s infekci i rakovinou. Nékolik studii prokazalo, Zze konzumace
reishi maze vést k thynu rakovinnych bunék.Hlavni u¢inky medicinalni houby Reishi:

Posiluje imunitu.

ZlepSuje pamét a zmirnuje projevy degenerativnich onemocnéni mozku.

Zmirhuje zanét.

Podporuje dlouhovékost a kvalitu zivota.

Ma zklidfiujici uCinky a podporuje psychickou pohodu.

Pomaha pfinespavosti a zlepSuje kvalitu spanku.

Ma antivirové ucinky a spoustu dalSich.

TIP: Houba Reishi je hlavni ingredienci napoje Reishi Mushroom Elixir Mix BIO. Ve formé tablet pak
Reishi spolu s IéCivou hlivou najdete v doplfiku stravy Mentis Imunity Booster.

3) Rezavec $ikmy (Caga, Chaga)

Caga ma vyznamné misto v ruském pfirodnim légitelstvi, jejim pfirozenym prostfedim je totiz SibiF.
Hlavnimi cenénymi latkami jsou chinony a fenoly, které maji silné antioxidacni ucinky. Chrani tak buriky
pred volnymi radikaly a zabrariuji jejich pfedéasnému starnuti. Dale ¢aga obsahuje celou fadu minerald,
vitaminy skupiny B, D3 a K1 a dalSi vyznamné latky. V ruské mediciné je vSak Caga cenéna predevsim
pro pomoc pfi zaludec€nich potizich. Hlavni u¢inky medicinalni houby ¢aga:

Posiluje imunitni systém.

Pomaha pfi zaludecnich a jaternich potizich.

Je silnym antioxidantem.

Ma adaptogenni ucinky —zmirfiuje projevy stresu.

Houby ve stavebnictvi

Houby ve stavebnictvi? Co je tohle za napady? Vzdyt dobre vime, Ze je houba dfevomorka a té se boji
vSichni, kdo maji domovy z dfevénych konstrukci. DalSimi nebezpenymi spolubydlicimi mohou byt
mikroskopické houby zvané obecné plisné. Ano, to jsou ty houby v domacnostech, které nas potrapi a
neni radno si s nimi zahravat. Ale vdnesni dobé se véda zabyva vyuzitim podhoubi €ili mycelia pfi vyrobé
stavebniho materialu, a to je ve stavebnictvi velkym pfinosem. Takovy material ma skvélé vlastnosti,
které by byla Skoda nevyuzit. Z podhoubi dnes umime vyrobit tfeba kvétinace, akustické panely nebo
razné obaly. Mycelium ale nabizi daleko vétSi moznosti. Jeho vlastnosti (odolava hofeni, skvéle izoluje, je
pevné, lehké a samonosné) z néj délaji idealni material pro obor udrzitelného stavebnictvi. Ceska
republika se poji ke svétoveé Spicce ve vyzkumu udrzitelného stavebnictvi. Vyzkum ¢eka jesté dlouha
cesta, spousty testu, zkousek, pokusu, uspéchu i kroku vedle. To v§echno k tomu zkratka patfi. Kdyz
podhoubi vloZime do organického substratu, napr. do pilin, zaéne fungovat jako pfirodni lepidlo. Substrat
spoji a zceli. Vznikne mycokompozit.
Mycokompozit ma vyborné vlastnosti, diky kterym muze predstavovat ekologickou alternativu materiald,
jako je napf. polystyren, kamenna a skelna vata. Jde prfedevSim o vlastnosti termoizolacni a akusticke,
soucasné je samonosny, povrchové hydrofobni a hife hoflavy nez tfeba drevotfiska &i polystyren. Na
mycokompozitu je Uzasné to, Ze kdyz ho rozdrtite a vlozite do né&jaké formy, zUstava zivy. Z jednotlivych
Casti vystrci své hyfy, ty se podivaji kolem sebe, napoji se na vedlejsi viakna, a mycelium tak opét sroste
dohromady. Uz ale ve tvaru, ktery mu formou urcite. Pro vznik mycokompozitu se pouziva houba reishi
neboli lesklokorka leskla nebo hliva ustficna. Mycokompozity jsou pro Clovéka zcela zdravotné
nezavadné, coz dokladaji odborné posudky a odborné prace zpracované ¢eskymi mykology a fakultou
architektury CVUT.

Péstovanizdar! EllaaLucka

Zdroje: https://hradecka.drbna.cz, https://primadoma.cz, https.//www.agromanual.cz, https.//www.kudyznudy.cz
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_ ZAJIMAVOSTI

Spanélsko krok za krokem - 8. dil

historické Uzemi na zapad& Spanélska pfi hranicich

s Portugalskem. Metropoli spoleCenstvi, jejiz Casti
nalezely ke stredovékym kralovstvim Lednu a Kastilii, je nevelka
Mérida, pfestoZze nejvétS§im méstem regionu je
Badajoz.Pochazela odtud fada slavnych dobyvatell
(conquistadort) a proto se ji také fika ,tierra de conquistadores*
(zemé dobyvatelu). Patfili mezi né Hernan Cortés, Francisco
Pizarro, Pedro de Alvarado, Pedro de Valdivia a dalSi. Mnoho
mést v Americe je také pojmenovano podle mést v jejich vlasti.
Mérida je hlavnim méstem Extremadury a také jsou to vyznamna
mésta v Mexiku a Venezuele; Medellin je v souasnosti malé
mésto v Extremadufe, ale také je to druhé nejvétSi mésto
v Kolumbii; Albuquerque nejvétsi mésto Nového Mexika, ma
nazev vznikly zkomolenim Alburquerque, nazvu dalSiho
extremadurského mésta. Také dva Spanélsti astronauti Michael
Lopez-Alegria a Pedro Duque maji rodinné vazby na
Extremaduru.Extremaduru nelze zaménovat s Estremadurou,
historickou provincii Portugalska.
Extremadura na zapadé hrani¢i s Portugalskem, na severu
s autonomnim spolecenstvim Kastilie a Ledn (Castillay Le6n), na
vychodé s autonomnim spoleCenstvim Kastilie-La Mancha
(Castilla-La Mancha), na jihu pak s autonomnim spolecenstvim
Andalusie (Andalucia). Uzemim Extremadury protékaji Z
vyznamné feky Tajo a Guadiana, z&asti tvofici hranici Spanélska Badajoz
s Portugalskem.

E xtremadura je jedno ze 17 autonomnich spole€enstvi a




LetoSni roCnik literarni soutéze Polabska vrba, kterou kazdym rokem vyhlaSuje Knihovna Eduarda
PetiSky v Brandyse nad Labem - Staré Boleslavi, mél téma

Cerna ovce rodiny

Nas domov v soutézZi zastoupila pani llona Bednafova, za své texty ziskala Cestny diplom a Hajek
oba prispévky s radosti uverejriuje.

Cerna ovce rodiny

Dlouho, velmi dlouho jsem se nesetkala se svym pfitelem tygfikem Pétou. Je to muj vysnény
pomocnicek, ktery mé& i mého snoubence Jenicka jiz nékolikrat dostal za branu Fantazie. Naposledy
jsme byli u ¢ernoknéznika Bartyho, abychom ho zbavili zlé kletby ¢arodéjnice Nelidlry, coz se nam
pIné podarilo.

Jeden destivy unorovy vecCer sedime s Jenickem u stolu. Mame po vecefi, kdyZz tu nahle ucitim
poklepani na rameno. Otocim se a co nevidim? Na opéradle zidle sedi tygfik Péta. Pusu ma
rozesmatou od ucha k uchu. Rika:“Dlouho jsme se nevidéli, velice se mné po vas styskalo. Mé&l jsem
také chfipku a ta mé dlouho potrapila. Ted' uz jsem zdrav a proto jsem se u vas zastavil a hned se
vas zeptam, zda se praveé ted chcete se mnou vypravit do zemé Fantazie.” Ja i Jan jsme radostné
prikyvli.,Dobfe, jdeme.” Rekl Péta a podal nam kazdému tlapku. Jesté fekl:“Dnes se do Fantazie
dostaneme lehce, projdeme obrazem, co maloval tvij vnuk a visi na sténé.” Dosli jsme pres pokoj

k zminénému obrazu. Otocili jsme se ¢elem k nému a hop, uz jsme byli uvnitr.

Nejdfive nas obklopila husta mlha, ta se vSak brzy rozplynula a okolo nas se rozprostirala nadherna
zahrada. U vchodu do hradu stala ¢erna ovce. Kdyz nas uvidéla, hned radostné zabecela a pfibéhla
az k nam. Vrtéla stéstim, Ze jsme s ni, ocaskem. Prosté milé zvifatko. Po chvili se otevrely dvere
do hradu a z nich vySel nas mily Cernoknéznik Barty. ZacCal si s nami povidat.,Jsem rad, ze jste pfisli,
uz jsem vas dlouho nevidél. Privedl jsem si do zahrady ¢ernou ovci. Nikdo ji nechtél. Je to Cerna ovce
rodiny a ta pry pfinasi jenom samou smilu. Ja jsem se nebal a vzal si ji k sobé. A tak mam &ernou
ovci rodiny, ale je hodna. A ja ji mam rad a nikdy bych se ji nezbavil.”

Dlouho jsme se vSichni prochazeli po zahradé, povidali si, bylo nam vSem hezky. Také pfilétla vrana
Adélka a sedla si na hrbet Cerné ovecky. Barty najednou zvaznél a pak se nam svéril, ze ovecce

Pokracovani na strané 8



nevybral jméno. Poté nas poprosil, zda bychom né&jaké jméno nevymysleli. Dlouho jsme
pfemysleli, az prosel navrh Jana.,Cernovinka se bude jmenovat®, fekl rozhodné& Jan a vsichni to
schvalili.

Cas utika velice rychle, zvlasté, kdyz je véem dobie. | v zemi Fantazie se stmiva a nastava noc.
Co se dalo délat, rozloucili jsme se a slibili, Ze se zase co nevidét sejdeme. Tfi pfatelé drzice se
za ruce vykrocili stejnym smérem a hle, uz se ocitli v pokoji. Tygfik Péta se pustil naSich rukou,
zamaval na rozloucenou, slibil, Ze se urcité objevi dfive a pak zmizel. Ja i Jan se budeme tésit.

Slavnostni vylet do zemé Fantazie
Jedno nedélni rano hned po snidani slySime s JaniCkem tichounké klepani na okno. Otevrela
jsem je dokoran a tam venku poskakuje po vétvickach stromu tygrik Péta. Usmal se na mé a
pak povidal:“Slibovali jsme si, ze za vami brzo pfijdu, a tak jsem tady a poletime do zemé
Fantazie, tentokrat vzducholodi.” Tygfik lusknul drapky na pacce a uz tu byla lod a Péta nam
pomohl nasednout. Jen jsme se usadili, lod se zvedla nad mraky a rychle letéla. Pfed nami se
objevila brana, ktera se otevrela a uz jsme byli ve Fantazii. Pod nami byla zahrada
cernoknéznika Bartyho s jeho hradem. Vzducholod' se snesla na chodniCek zahrady a jak
rychle se objevila, tak se zase ztratila.

J4, Jan i Péta jsme stali na pékné upravené cesté. Nahle priletéla nase znama vrana Adélka.
Krakavé nas pfivitala, sedla si na Janovo rameno a ukazala kfidlem na hrad a najednou to
zacalo. Velky rachot, ve vzduchu se rozsvitily svétlice. Okolo nas byl prfekrasny ohriostroj.
Zpoza hradu pfib&hla ovecka Cernovinka. Dobé&hla az k nam, radostné zadupala kopytky a pak
mné olizla ruku. Za Cernovinkou kragel dlistojné Barty. V ruce tfimal slavnostné ozdobenou hiil
a s Usmé&vem nas privital a poté zagal radostnym hlasem povidat:“Cekam vas, a protoze jste
slibili, ze zase brzo pfijdete a slib jste dodrzeli, tak jsem vam chtél udélat velkou radost a
prichystal jsem oslavnou party. Také vam chci fici krdsnou novinku.
Pobliz mého hradu ve hvozdu zvaném Létavice jsem pfi prochazce
poznal krasnou Carodéjku Dobrusku a ihned jsem se do ni zamiloval.
A tak vas chci pozvat za mésic na slavnost spojenou s oznamenim
zasnub.“ Dohovoril a pokynul nam, abychom se kochali
pfenadhernym ohriostrojem, ktery ménil rychle barvy a ve vzduchu
kreslil krasné obrazce.

Tak jsme se kochali tou nadherou, Ze jsme zapomnéli na rychle
ubihajici ¢as. Ale tentokrat navrat domu hlidala vzducholod.
Najednou jsme v ni sedéli a uz nas unasela k brané, jesté jsme
zavolali ahoj Bartymu a Cernovince a Adélka slétla z ramene Jani¢ka

k Bartymu na hl. Proletéli jsme branou a snesli se do pokoje, lod
zmizela a tygrik Péta s ni. Stacil se rozloucCit:“Tak za mésic na
vidénou.*

llona Bednarova



KALEIDOSKOP_

Tuzemsky um — XI. ro¢nik sportovniho dopoledne
Tuzemsky um. Dékujeme vSem za ucast.




I .2 imAni

Drazi pratelé,

léto vrcholi. Slunicko stale zafi na obloze. Zivot
ma nékdy také stin, stin rdznych nemoci,
problému, kdy nam chybi intenzita sluneéni zare.
V jednom kraji si lidé povidaji takovou zajimavou
pohadku: Jeden velmi bohaty princ miloval
prekrasné Saty, zlaté prezky a drahé prsteny. Tak
ozdoben se ukazoval svému lidu pouze rano, kdy
slunce zéfilo do jeho obli¢eje, a byl velmi Stastny,
kdyz v jasu slunecniho svétla se na ném vSechno
tfpytilo a zafrilo. Lidem pfechazel zrak a nadSenim
jasali. Jednou se vSak pfihodilo, Zze se princ
objevil az v pozdnich odpolednich hodinach, kdyz
se slunce uz sklanélo k zapadu. A tu poprvé
mlady muz uvidél svUj vlastni stin. Jeho postava
ztemnéla a vrhala na lid pred sebou jen stin. Tu se
v jeho srdci vzbudil obrovsky hnév. Nechal si
ihned osedlat koné a chtél okamzité pry¢. Chtél
Zit tam, kde zadné stiny neexistuji, kde je jen
krasné a stale sviti slunce. Ujizdél z toho mista a
tak jezdi az dodnes. - Zivot bez stind, bez
nemoci, bez problému, to by jisté bylo pékné.
Kdybychom byli osvobozeni od vSeho, co nas
zivot Cini tmavym, nékdy dokonce
nesnesitelnym, nahanéjicim strach, bylo by to
uzasné. Ty stiny v lidskych Zivotech maji mnoho
jmen. Od téch obycéejnych bifemen, slabosti a
vzajemného nepochopeni, rdzného
nedorozumeni, ktera jsou tak ¢astd mezi lidmi.
Pres stiny tézkych nemoci, které vstoupi do
naseho Zivota. Vezmou radost, vezmou pohodu.
Zivot se stane v takovych pfipadech hotky a
tvrdy. A kolik stint se dnes plouzi celym svétem.
Velmi tmavé stiny dopadaji na lidi tam, kde zufi
valka. Ti lidé doslova ziji v krajiné stinG smrti.
Kolik lidi se ocitlo v tomto stinu v mistech
katastrofy, nestésti, v mistech, kde vladne nasili,
kde je hlad. Staci se podivat ob&as na televizni
obrazovku a mizeme vidét, jak asto svét zije ve
stinu zla. Ale existuje cesta ze stinu do svétla, do
nadéje? Neni v lidské moci, aby ji Clovék nasel
sam. Clovék hleda rtizna vychodiska, clovék
Casto stoji na kfizovatce, mnohdy se vyda do
slepé uliCky a musi se vratit, feSit danou situaci
znovu a znovu. Ale je tu nesmirna nabidka JeziSe

Rozloudili jsme se:
Halouzkova Bohumila, Novdk Oldrich.

Krista. Pojdte za mnou, ja

vas obcerstvim, ja vam

dam nadéji, kterou
nemlzete nikde ziskat.

Bdh nikdy nenecha
Clovéka, aby mu nepomohl

v jeho trapeni, ve chvilich,

kdy nese Clovék tézke
bfemeno svého Zzivota. Buh
Ceka jen na nase rozhodnuti
vydat se cestou dobra a lasky,
smérovat do jeho blizkosti, svéfit
mu vSechno, co nas trapi, s ¢im

vS§im bojujeme. - Zajimavy je pfibéh jedné veliké
Zeny. SkuteCny pfibéh. V den svych 30.narozenin
byla rozhodnuta zemfit. Do deniku si zapsala
toto:,Boze, co se mnou bude! Nepfeji si nic jiného
nez zemfit. Po nic¢em jiném netouzim, kazdy vecer
uléham s pfanim, abych se uz nemusela probudit.
Chci jen nekonec¢né ticho a vécné zapomnéni.”
Rozhodla se, ale nestalo se tak. Temny mrak smrti,
ktery zahaloval jeji dusi, se pozvolna rozplynul, a
nad jeji hlavou zase zasvitilo slunce. V den, kdy
skute€né zemfela, ji bylo témér 90 let a historikove
se shoduji na tom, Ze tato Zena sehrala
vyznamnou roli v déjinach mediciny. Jeji jméno?
Jmenuje se Florence Nightingalova [najtyng]
.,matka vSech odbornych zdravotnich sester.
Znama prukopnice modernich antiseptickych
pfipravkl (chloroform), které tisicGm lidi
zachranily zivot, zakladatelka prvni Skoly pro
o$etfovatelky v Londyné (1860). Zivot je nesmirny
dar, a Buh chce, abychom ten dar Zivota pfijali a
pfinaseli lidem kolem nas dobro a lasku. Méli
bychom se vzdycky rozhodovat jen pro dobro, méli
bychom se rozhodovat vzdy pro Zivot. Kazdy den
ma svou hodnotu. Vzdyt Blh pro nas vzdycky
chce jen dobro a chce pro nas Zivot. Amy bychom
nemeéli chtit néco jiného.

Vas jahen Pavel Urban

,Mili tenafi,

v nasi kapli jsme nedavno vytvorili pietni misto, ktere slouzi

k vzpomince na obyvatele, jiz nas opustili. Toto misto nabizi
klidné prostfedi pro osobni zastaveni a zamy$leni.

Na pietnim misté je umisténa vzpominkova kniha, do které muze
kazdy z nasich klientt, zaméstnanci a navstévniki zapsat své
osobni vzkazy tém, ktefi nas opustili. Tato kniha se stava jakymsi
spole¢nym pamatnikem, kde se setkavaji slova Ucty, vdéku a lasky.
Svou vzpominku muzete vyjadrit také rozsvicenim svicky, které
jsou v kapli k tomuto tcelu prichystany. Svicky jsou

z bezpecnostnich divodd elektrické. Dékujeme.*



MRVUZIEINSTEIN

1. VZTAHOVE PARY —- NAJDETE LOGICKOU SOUVISLOST MEZI PRVNIMI DVEMA SLOVY.
PAK K DALSIMU SLOVU DOPLNTE ANALOGICKY CHYBEJICi SLOVO PODLE STEJNE
LOGICKE SOUVISLOSTI.Pf.AaZ,alfaa.... omega.

Housle asmycec, bubena ...
Doktor aordinace, vojaka. ...
Bykakrava, berana....

Rybicky a akvarium, papouseka....
Teplota a stupen, vzdalenosta. ...
Malta a ostrov, Afrikaa ...
Fialkaaflora,leva...

Stromales, travaa...

Sesita papir, stlla ...

2.NAJDETEAPODTRHNETE VSECHNA SUDA CiSLA.

34753973262657735530153698348133774967291392565
48639268291534973264959902617027397219162086565
53737438121326654179878210186352643729263725210
853271186325688301365819534573527976233929147856

3.K NiZE UVEDENYM SLOVUM VYTVORTE JEJICH ANTONYMA
NEBOLI SLOVA PROTIKLADNA, NAPR. MLADY - STARY.

Bily — Skaredy —
Noc - Sever—
Levy - Vyhra-—
Suchy - Hluboky —
Obr - Dolt—

4. BOZENA SE BALILA NA

5. PRIRADTE K SOBE PRIDAVNA A PODSTATNA
JMENA TAK, ABY VZNIKLA USTALENA SLOVNI

DOVOLENOU, PRITOM ZJISTILA, SPOJENI.
ZE JESTE NEKTERE VECI MUSI
KOUPIT A NAPSALA S| SEZNAM. MARIANSKY KALENDAR
ZKUSTE SI SEZNAM PROKOPSKE TVARUZKY
ZAPAMATOVAT, POTE HO Sy OMARTINSKE  BRANA
SCHOVAT A VECI ZOPAKOVAT By oAy R
ZPAMETI. OLOMOUCKE UDOLI
o BARTOLOMEJSKA  VYSTAVISTE
REPELENT, OPALOVACi KREM, ANEZSKY PRIKOP
PLASTENKA, NAPLASTI, LEKY NA BRNENSKE BRANA
BOLEST, KLOBOUK. MORAVSKA NOC
JIZERSKA VINO

6. SLOVNi ULOHA - Kolaé se da rozdélit na 8
dilkd. Kolace jsou 2, déti jsou 4. Kolik dilki kazdé

dité dostane?

Reseni najdete na strané 15



Jak probudit organismus. Nechte si naklicit

radi vam: Katerina Prisova

jidelnicek.

Seminka pfi kliéeni doslova ozZivaji, dochazi v nich k bouri enzymu a nékolikanasobnému
navyS$eni nutricnich hodnot. Ne nadarmo byla naklicena seminka zarazena na seznam 50
potravin budoucnosti. Nestoji jiz to za zvazeni a zafazeni do jidelnicku? Kli¢eni je pfitom velmi
snadné a zvladne ho doma kazdy. Klicky do stravy dostanete vice zdravi prospésnych latek a
Jejich pestrost vas neprestane nikdy bavit. Domaci kliceni ma vSak i své nevyhody. Pro lenivce
se nabizi moznost jednoduse nékteré druhy klicenych lusténin, obilovin a pseudoobilovin
zakoupit v klasickém obchodé s potravinami hotové a mate to bez prace! Tady jsou duvody,

proc klickum podlehnout.

.

‘h&"ﬂ?“

l | [L:H]E‘I ‘

Ozivi jidelnicek a probudi organismus
Vyuziti klicenych luSténin, obilovin a
pseudoobilovin je nesmirné Siroké, zapojite je
ve studené i teplé kuchyni, a navic skvéle
vypadaji na talifi. Poslouzi jako posypka na
polévky, salaty, téstoviny, vyladi vase
smoothie, pomazanky, placky, karbanatky
i tésta na peceni. Kouzlit s nimi mizete pfi
pripravé sladkych i slanych tést. Klicky vam
posili imunitu, zlepSi traveni, podpofi
psychickou pohodu a brzy po jejich zafazeni do
jidelniCku pocitite pfival nové energie.

Zlepsi stravitelnost surovin

Nahlédneme-li pod poklicku kliceni, uvidime,
ze v klickach dochazi k explozi, nartstu vsech
prospésnych latek, Zivin, enzym, esencialnich
aminokyselin, vlakniny, vitaminl, zejména
z FadyC A, B a E azéroveh mineralnich Iétek
enzymy jSOU nezbytne pro metabollcke
procesy, jako je regenerace bunék, traveni
potravy a vstfebavani Zivin.

Zdroj: www.prozeny.cz

VylepSené ajiz pripravené ke konzumaci
zobchodu

Pfiznejme si, Ze ne kazdého bude bavit domaci
péstovani. Béhem KkliCeni je nutné seminka
pravidelné nékolikrat denné proplachovat, aby
nevznikly plisné €i Skodlivé mikroorganismy. Jejich
trvanlivost je navic relativné kratka a se spotrebou
nelze otalet. ReSenim jsou klicené Iusténiny,
obiloviny a pseudoobiloviny ve formé zasuSenych
lupink, které prosly tepelnou Upravou.

Spoleény benefit klickii a microgreens

Osiva z fad lusténin se mohou pochlubit i vysokym
obsahem bilkovin. Co maji klicky a microgreens
spoleCné, je mimoradny obsah Zzivin, chutova
rozmanitost a vizualni atraktivhost. Nabuzené
nékolikadenni rostlinky microgreens mohou svym
slozenim pokryt znanou cast denniho pfijmu
vitaminl a mineralnich latek a zpestfit jidelni¢ek.
Takovy hrach v dobé kliceni ma velké mnoZstvi
vitaminu C, seminka ¢erveného zeli jsou bohata na
vlakninu a jsou zdrojem nejen vitaminu jako C, E, Ka
B, betakarotenu, ale i fady mineralnich latek.
NenaroCnost péstovani microgreens umozni mit
vzdy po ruce v kuchyni zivinami nabitou a
mnohostranné vyuzitelnou surovinu.




POVIDKA MESICE _
O trrdewm chdebhiv o mékicemn sroled

O. Henry
Prelozil Josef Mach

Sle¢na Marta Meachamova méla malé pekarstvi na rohu (byl to jen kramek, kam se chodilo po tfech
schodech a pfi otevreni dvefi zacinkal zvonek).

Sle¢né Marté bylo Ctyficet let, v bance méla ulozeno na knizku dva tisice dolar,, méla faleSné zuby a
mékké soucitné srdce. Mnoha Zenska, jez neméla ani to, co sleCna Marta, se jiZ dobfe provdala.
Dvakrat ¢&i tfikrat tydné pfichazel do jejiho obchldku zakaznik, o kterého se zacala zajimat.

Byl to muz v prostfednich letech, nosil brejle a mél rusé vousy, pristfizené pékné do Spicky. Mluvil
anglicky se silnym némeckym akcentem. Jeho obnosené Saty byly misty spravované, misty skréené
a misty Siroké jako pytel. Vypadal v§ak Cistotné a choval se velmi zplsobné.

Kupoval si vzdycky dva malé bochni¢ky okoralého starého chleba, ¢erstvy chléb stal pét centl
bochanek. Tvrdého chleba byly za pétnik dva bochniky. Nikdy se neptal po ni€em jiném nez po
tvrdém chlebé.

Jednou si sle€na Marta vSimla, Ze ma na prstech hnédé a Cervené skvrny. Od té chvile byla
presvédcena, Ze je to umélec, a to velmi chudobny. Jisté bydli nékde v podkrovni komurce, kde
maluje obrazy a pojida tvrdy chléb a vzpomina pfi tom na vSecky ty dobré véci k snédku, jez lezi

v pekarstvi sleCny Marty.

Jak Casto si sle¢na Marta, kdyz usedla ke své kotletce a kiupavym rohlikiim a zavareniné a ¢aji,
povzdychla a v duchu si pravala, aby ten zpisobny malif mohl s ni sdileti jeji chutnou vecefi, misto
aby chroustal suché karky v podkrovi, kde to tahne.

Srdce sle¢ny Marty, jak uz jsme fekli, bylo mékké a citlivé. Aby si ovéfila svou domnénku, tykajici se
jeho povolani, pfinesla jednoho krasného dne ze svého pokojiku obraz, ktery koupila kdysi

v néjakém vyprodeji, a postavila jej k regalim za pultem, kde byl ulozen chléb. Byl to vyjev

z vlaSskych Benatek. Nadherny mramorovy palazzo (tak to aspori bylo pod obrazem napsano) stal
v popiedi — vlastné ve vodé. Zbytek byl sama gondola (néjaka dama si namacela ruku do vody),
mraky, obloha a také temnosvitu Cili chiaroscura tam bylo habadéj. Kazdy umélec to musil poznat na
prvni pohled.

Za dva dny nato se dostavil zase znamy zakaznik.

,Dva bochnycky tvrdého chlebu, prosim.” —

,Mate tady hesky obrazek, madame,” prohodil, zatimco ona mu balila chléb.

,1ak?“ odpovédéla sleCna Marta a cela se rozplyvala pfi pomysleni, jak to chytfe narafiCila. ,Jsem
velka ctitelka umeéni (nikoli, nemuze jesté fici ,umeélcl' — to by bylo pfili§ brzy) a malifstvi,“ fekla
misto toho. ,Myslite, Ze je to dobry obraz?“

»1en palac,” fekl zakaznik, ,neni dobfe nakresleny. Neni to spravna perspektiva. Sbohem, madam!“
Popadl balicek s chlebem, uklonil se a byl ten tam.

Ano, je to jisté malif! SleCna Marta odnesla obraz zpatky do svého pokojiku.

Jak nézné a dobracky svitily ty jeho o€i za skly brejli! A to krasné Siroké Celo! Takovy Clovék! Jen se
podiva a uz pozna, kde je nespravna perspektiva — a musi se Zivit tvrdym chlebem! Génius vSak
Casto musi bojovat, nez se dostavi uznani. Co by to znamenalo pro uméni a pro perspektivu, kdyby
takovy génius mél za sebou dva tisice dolarti na knizce v zalozné, pekarstvi a mékké soucitné srdce.
—Ale to jsou jen takové sny, sle¢no Marto!

Od té doby Casto, kdyZ pfiSel do kramu, rad si s ni chvilku pohovofil pfes pult. Zdalo se, Ze dychti po
povzbudivych slovech sle¢ny Marty. A porad si kupoval tvrdy chléb. Nikdy kolac, ani kousek dortu,
nikdy ani jeden z jejich proslulych rohli¢ku.

Zdalo se ji, ze jeji zakaznik je den ze dne hubenéjsi a skliCenéjsi. Srdce ji nad nim usedalo, a rada
by mu byla pfidala néco dobrého k jeho chudickému nakupu, ale kdykoliv se k tomu odhodlala,
nedostavalo se ji nahle odvahy. Netroufala si, bala se ho urazit, nebot dobfe znala hrdost uméleckou.

Pokracovani na strané 14



_ POVIDKA MESICE Pokracovani ze strany 13

Sle¢na Marta zacala tedy nosit za pultem modre teCkovanou hedvabnou bltizu. V pokojiku vafila si
néjakou zahadnou michanici z merurfikovych jader a z boraxu. To moc zenskych uziva, kdyz chtéji
mit hezkou, hladkou plet.

Jednoho dne priSel zakaznik jako obyc€ejné, polozil na pult pétnik a pozadal o dva bochniky tvrdého
chleba. Zatimco sle€na Marta po nich vztahla ruku, ozvalo se z ulice zbésilé troubeni a zvonéni

a pfed kramem se tryskem pfehnala hasi¢ska stfikacka.

Zakaznik vybéhl pfede dvere podivat se, kde to hofi — coz by ostatné na jeho misté udélal kazdy

z nas. A tu méla sle¢na Marta velkolepy napad!

V nejdolejsi pfihradce v regalu za pultem lezela libra Eerstvého masla, kterou mlékar pfinesl asi pul
hodinky pred tim. Velkym nozem, ktery méla na krajeni chleba, vyfizla Siroky a hluboky dulek

do kazdého z obou bochni¢ku, vecpala tam masla, co se veslo, a pak zase dulky pfikryla sefiznutym
kouskem chleba.

Kdyz se zakaznik vratil do kramu, balila mu jiz bochnicky do papiru.

A kdyz po kratkém pfFijemném rozhovoru odesel, usmala se v duchu sle¢na Marta, av8ak srdce se ji
pfi tom poplasné zatfepetalo.

Nebyla to od ni pfiliS velka smélost? Neurazi se? Ale, vS8ak on se neurazi! Potraviny pfece nemluvi.
Maslo neni pfece symbolem troufalosti, jez poCestné divce nepfislusi.

Dlouho a dlouho nemohla myslit na nic jiného. V duchu si pfedstavovala scénu, az umélecky
zakaznik pozna jeji nevinnou Salbu. Odlozi jisté Stétec i paletu. Opustén bude pred nim stati malifsky
podstavec a ha ném malba s perspektivou naprosto bezvadnou!

Ted se asi zrovna chce pustit do svého chudi¢kého obéda, pozustavajiciho z tvrdého chleba a Cisté
vody. Ted asi rozfizl bochnik — ach! SleCna Marta se zardéla az po usi. Zda si pfi jidle vzpomene na
ruku, ktera mu tam nacpala maslo? Zda ho napadne —

Zvonek u dveri se divoce rozcinkal. Kdosi se dobyval dovnitf s velkym ramusem. Sle¢na Marta
spéchala ke dvefim. V téch se objevili dva lidé.

Prvni byl néjaky mladik koufici z dymky — jakziva toho ¢lovéka nevidéla. Druhy — to byl jeji umélec.
Byl ve tvafi cely rudy, klobouk mél srazeny do tylu, vlasy divoce rozcuchané. Zatinal obé pésti a
zufivé jimi hrozil sle¢né Marté. Sle¢né Marté!

>,oummkopf!“ zahulakal z plna hrdla; a vzapéti nato: ,Tausendonfer!“ nebo néco, co se tomu
podobalo a bylo to némecké.

Mlady muz snazil se ho vyvléci ven z kramu.

,Nepujdu odtud,” fval umélec, ,pokud ji nefeknu své minéni, co se do ni vejde!”

Miatil do pultu sle€ny Marty, jako by to byl velky turecky buben.

,VY jste mé znycila!” fval a velké modré o€i mu srsely skrze brejle.

»~Ja vam povim coproto! Vy jste takovej starej vzteknuta kocka!*

Sle¢na Marta, o kterou se pokous$ela velka slabost, se oprela o regal a polozila jednu ruku na modre
teCkovanou blizu. Mlady muz popadl svého spole¢nika za limec.

,Pojd uz,” fekl, ,uz jsi ji toho fekl dost.“ Vyvlekl zufivce ze dvefi na chodnik a pak se vratil do kramu.
,Povazuji za svou povinnost, madam,” pravil, ,vysvétliti vam, pro¢ tak bésni. Je to muj pfitel
Blumberger. Je stavitelskym kresli€¢em. Pracuji s nim v téZe kancelafi. Pracoval do upadu dnem i noci
celé tfi mésice — kreslil plan na novou radnici. Chtél to zadat do soutéZe o cenu. VCera zrovna to
v8ecko vytahl tusi. Vite snad, Ze kazdy kresli¢ nejdfiv nakresli vSecko tuzkou. Kdyz je hotov, tu
vSechny ty Cary, nakreslené tuzkou, vymazava a Cisti chuchvalci tvrdého chleba. Starym chlebem se
to vyCisti |épe nez pryZovou gumou.

Blumberger si kupoval chleba u vas. No, a dneska — no, to si asi dovedete predstavit, madame, ze
maslo neni — jaképak dlouhé fec¢i, madame — Blumbergerlv plan se ted nehodi k ni¢emu, leda aby
se snad rozsekal do obloZenych chlebic¢kl, co se prodavaji v nadraznich restauracich.”

Sle¢na Marta se uchylila do svého pokojiku za kramem. Svlékla modre te¢kovanou hedvabnou blizu
a oblékla si starou hnédou kazajku, kterou dfive nosivala. Pak vylila oknem do sudu na odpadky
slouCeninu z odvaru merunkovych jader a z boraxu.

O.Henry — Milovani a Svindlovani v Americe, preklad J.Mach. Podle vydani v nakladatelstvi Alois Srdce z roku
1939 vydala Méstska knihovna v Praze.
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Pohybové dopoledne —
Dalsi pfijemné setkani
s tane¢nim mistrem Veletou.

VYSLEDKY:

1. Pali¢ky, kasarna, ovce, klec, metr, svétadil, fauna, louka, dfevo.

3. Cerny, den, pravy, mokry, trpaslik, krasny, jih, prohra, mélky, nahoru.

5. Mariansky pfikop, Prokopské udoli, Juliansky kalendar, Svatomartinské vino, Prasna brana,
Olomoucké tvartzky, Bartoloméjska noc, Anezsky klaster, Brnénské vystavisté, Moravska
brana, Jizerska padesatka.

6. Kazdé dité dostane 4 dilky.




I . ivavosT: F |

Saxofony — Komorni koncert dvou saxofonu/klarinetu a
klaviru.

Technologie — Technologicky klub, kde
muzete trénovat jemnou motoriku, nebo si
uzit virtualni vylet.
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Sikovné ruce — Ziskali jsme
gcenéni v ramci soutéze
Sikovné ruce nasich senioru.

Zooterapie — Setkani se zvifaty
ve velké zahradé.



SRPNOVA VYROCI

24.8. roku 79 explodoval Vesuv. 23.8.79 se na slavnosti fimského boha ohné Vulkana Vulcanaliich
objevily nad Vesuvem prvni varovné koufové signaly, které ovSem skvéle zapadaly do probihajicich
oslav. Ctyfi dny byl od vrcholu Vesuvu sly$et rachot, z hory za&inaly vychazet prvni oblagky pary a
vylétavat kameni. 24. srpna nastala erupce sopky, ktera zni€ila Pompeje, Herculaneum a Stabiae. Mezi
stovkami obéti byl i anticky uCenec Plinius StarSi, velky encyklopedista antiky, jehoZ poznatky
z astronomie, botaniky, zoologie, mineralogie i mediciny byly vyuzZivany az do vzniku moderni védy.

26.8.1789 schvalilo Ustavodarné narodni shromazdéni Francouzské republiky Deklaraci prav
¢lovéka a ob¢ana. Timto dokumentem francouzsti ob&ané postavili zaklady nové ustavy, témata
rovnosti pfed zakonem, délbu moci a odpovédnost ufednického aparatu za své Ciny. Deklarace se stala
zakladnim vyjadifenim hodnot Francouzské revoluce. Ovlivnila vyvoj pojeti svobody jednotlivce a
demokracie v Evropé i ve svété. Francouzska deklarace prav Clovéka a obCana Cerpa ze stejnych
teoretickych vychodisek jako americka Deklarace nezavislosti, a to z politické filozofie osvicenstvi a
zasad lidskych prav. Obsahuje jednotné definice individualnich a kolektivnich prav pro vSechny ob&any.
Navrh Deklarace koncipoval markyz de La Fayette, francouzsky osvicensky Slechtic, vojak a general.
Jako presvédceny demokrat se vyznamneé podilel na americké valce za nezavislost, byl pfitelem George
Washingtona. Mél velky vliv na zaCatku francouzskeé revoluce, protoze se v§ak ostie postavil proti jejim
nasilnostem, musel roku 1792 uprchnout do Belgie a poté byl véznén v Olomouci. Na rozkaz Napoleona
byl roku 1797 osvobozen.

15.8.1914 byl otevien Panamsky praplav. Panamsky priplav spojuje Atlantsky a Tichy ocean
(konkrétné Karibské more a Panamsky zaliv). Je dlouhy 81,6 km a Siroky 150 az 305 m. Pruplav zacali
budovat Francouzi v letech 1880 az 1889. Francouzi vymytili cestu pro priplav, zmapovali a zaméfili
budouci cestu. Roku 1889 francouzsky projekt zkrachoval; tfetina praci vSak jiz byla hotova. Ameri¢ané
vstoupili do projektu roku 1902. Po slozitych obchodnich i politickych jednanich byla v roce 1904
uzaviena smlouva, ktera zakotvila vyluéné postaveni USA v oblasti priplavu. Bylo zfizeno Panamské
priplavové pasmo jako vysostné Uzemi Spojenych statl a umoznéna vystavba dvou americkych
vojenskych zakladen v zajmu zajisténi bezpecnosti proplouvajicich lodi, k cemuz se USA zavazaly.
Spojené staty vyplatily Panamé jednorazovy poplatek 10 miliona dolart a poskytly pfislib placeni
kazdorocniho poplatku za pouzivani praplavu ve vysi 250 000 dolart. V roce 1977 americky prezident
James Carter a panamsky prezident general Omar Torrijos podepsali dohodu, ktera stanovila 31.
prosinec 1999 jako den predani Panamského praplavového pasma statu Panama jako neutralni uzemi
pod panamskou spravou. USA nadale garantuji vnéj$i obranu tohoto pasma a celého praplavu.

31.8.1914 vznikla ve Francii z 250 ¢eskych a moravskych dobrovolnik(i Rota Nazdar. Rota vznikla
v ramci francouzské Cizinecké legie na zaCatku |. svétové valky. O jeji vznik se zaslouzil Prozatimni
vybor tvofeny zastupci francouzské poboCky Sokola a sociadlnédemokratického spolku Rovnost,
podporovany nékterymi znamymi francouzskymi osobnostmi, zejména Ernestem Denisem,
zastupovany pafizskymi Cechy, advokatem Josefem Capkem a Josefem Hofmanem-Kratkym. Vstup do
Cizinecke legie byla jedina moznost, jak vytvofit na Uzemi Francie zahrani¢ni jednotku. Na zaCatku valky
(1914-1915) se rota ucastnila boju na francouzsko-némecké fronté a pocet vojakl, ktefi se do ni
dobrovolné hlasili, narlstal. V kvétnu 1915 se G&astnila boji u Arrasu, kde ale po bitvé zbylo pouze 75
bojeschopnych muzu, 42 muzu véetné v§ech dustojnikd padlo, ostatni byli ranéni a pfislusnici roty byli
zarazeni do jinych jednotek. Clenem roty byl i svétoznamy esky malif Frantisek Kupka. Pomahal také
organizovat Ceskoslovenské legie ve Francii.

23.8.1939 — uzaviely Némecko a SSSR pakt o neutoceni. Pakt Ribbentrop—Molotov byla smlouva
o neutoCeni mezi nacistickym Némeckem a SSSR. Obé strany se zavazaly, Ze nepouziji vojenskou silu
proti druhé strané a nespoji se s jejimi neprateli. Smlouva znamenala zasadni obrat ve vztazich obou
zemi do 22.6.1941, kdy nacistickeé Némecko napadlo Sovétsky svaz v ramci vojenské operace
Barbarossa. Smlouvy o neuto€eni podepsané s nacistickym Némeckem nebyly v Evropé ojedinélé.
Podobné byly Francouzsko-némecka deklarace z prosince 1938, smlouva s Danskem z kvétna 1939,
LotySskem a Estonskem z Cervna 1939. U pfilezitosti podepsani paktu byly vedeny tajné rozhovory,

Pokracovani na strané 19
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jejichz vysledkem bylo vymezeni sfér vlivu v Evropé. Bylo ujednano, Ze Sovétskému svazu pfipadne
LotySsko, Estonsko a Litva. Dale, ze hranice v Polsku bude tvofena liniemi fek Narew, Visla a San,
pFfiCemz o existenci samostatného polského statu se mélo jesté jednat. Z jednani byl pofizen prisné tajny
protokol. Existence tajného dodatku byla sovétskou vliadou popirana az do roku 1989.

29.8.1944 zacalo Slovenské narodni povstani. SNP bylo ozbrojené vystoupeni protifasistickych sil na
Slovensku v Il. svétové valce a pfedstavuje jednu z nejvyznamngjSich udalosti Ceskoslovenskych dé&jin.
Spole¢né s VarSavskym povsténim patfi k nejvétSim ozbrojenym vystoupenim proti nacismu v Evropé.
Centrem povstaleckého uzemi byla Banska Bystrica. Po jejim obsazeni nemeckyml silami v fijnu 1944
presla Cast povstalcu do partyzanské valky. V SNP bojovalo, kromé Slovak, také vice nez 2000 Cechd.
Bojovali zde i Polaci, Rumuni, Rusini, Ukrajinci, Francouzi, Bulhafi, Jugoslavm a dalSi. Vyznamnou
podporou povstani bny Ietecké vysadky partyzanu a vojéklfj z Kyjeva a z Moskvy. Povstani bylo
podporovano ileteckymi dodavkami materialu, hlavné ze SSSR, v mensi mire i od zapadnich spojencu.

Srpen 1969

19.8.1969 — Na mnoha mistech republiky propukly pfi prvnim vyroCi vpadu vojsk VarSavské smlouvy
protesty jako vyraz nespokojenosti s politikou nového komunistického vedeni; skoncily 21. srpna.
21.8.1969 — Tridenni demonstrace proti okupantiim, pfi nichz zemfelo 5 lidi, byly potlaeny nasazenim
ozbrojenych slozek.

22.8.1969 — Predsednictvo Federalniho shromazdéni CSSR pod vedenim Alexandra Dubé&eka pfijalo
tzv. pendrekovy zakon, ktery zpfisfioval tresty za protikomunistické projevy.

14.8.1974 vyhorel Veletrzni palac, jedna z nejvyznamnéjsich funkcionalistickych staveb v Praze.
Pri¢inou byla zfejmé prace lakyrniku, kdy se vznitila fermez. Hasi¢i povaZzuji tento oheri za pozar stoleti.
Rozlehly palac postavili v letech 1925 az 1928 v prazskych HoleSovicich na navrh architektt Josefa
Fuchse a Oldficha Tyla. Ve své dobé to byla s podlahovou plochou asi 13 500 m2 nejvétsi stavba tohoto
typu na svété. Budovu pouzivala spole¢nost Prazskych vzorkovych veletrhi pro své vystavy. Od 50. let
palac slouzil jako sidlo nékolika podniki zahraniéniho obchodu, napf. Tuzexu nebo Strojimportu.
Likvidace pozaru trvala az do 20. srpna. Palac témér cely lehl popelem a uvazovalo se o jeho demolici.
Po mnoha sporech byl vSak koncem 70. let pfidélen Narodni galerii pro stalou expozici moderniho
umeéni. Rekonstrukce byla dokoncena roku 1995. Od té doby jsou zde umistény sbirky moderniho a
sou¢asného uméniauméni 19. stoleti. V byvalém kiné v podzemi palace je divadlo Studio Hrdina.

30.8.1974 méla premiéru filmova komedie Jachyme, hod’ ho do stroje!,Neber uplatky, neber
uplatky, nebo se z toho zblaznis, ale je to marny, je to marny.“ To je asi nejznaméjsi hlaska z filmu, ktera
zlidovéla. Snimek z dilny Z.Svéraka a L.Smoljaka v rezii O.Lipského mél obrovsky uspéch, v kinech ho
vidély tfi miliony divaku. Pro predstavitele hlavni role automechanika FrantiSka se film stal nastupem
k celoZivotni herecké slavé - Ludék Sobota ho dodnes povaZzuje za svUij nejlepsi film. Filmovou kariéru
zde odstartoval také P.N&rozny. A docent Chocholousek se stal v Cechach synonymem pro psychlatra
Jeho predstavitel Vaclav Lohnisky si musel zvyknout na to, Ze ho lidé zacali oslovovat jménem této
postavy.

Srpen 1989

17.8.1989 — Zastupci polského Sejmu odsoudili invazi vojsk Varsavské smlouvy do Ceskoslovenska
z 21. srpna 1968. O den dfive se podobné vyjadril i Ustfedni vybor Madarské socialistické délnicke
strany, ktery uvedl, Ze madarska viadnouci strana se s intervenci jiz neztotoznuje.

21.8.1989 — 1 500 osob se zucastnilo demonstrace v centru Prahy usporadané k 21. vyroCi invaze.
Vyrazné zastoupeni byli predstavitelé polské a madarské politické opozice, ktefi vyjadfili pinou podporu
¢eskoslovenskym disidentim.

19.8.1989 zadal tzv. Panevropsky piknik. Rakousko-madarska hranice u Soproné byla na tfi hodiny
oteviena a stovky ob&ani NDR tudy ihned utekly na Zapad, éemuz se dostalo Siroké publicity. Vud&imi
osobami udalosti byli Otto von Habsburg a madarsky ministr Imre Pozsgay. Walburga Habsburg
Douglas, generalni sekretarka Panevropské unie, prefezala hrani¢ni plot a brana byla symbolicky
oteviena. Madarsti pohraniCnici méli sice stale jesté rozkaz stfilet po kazdém, kdo se pokusi ilegalné
prejit pfes hranice, avSak z dlivodu lidskosti rozkaz neplnili. Madarsko pro ob¢any Vychodniho Némecka
definitivné otevrelo hranice 11. zafi 1989. Panevropsky piknik je povazovan za udalost, vedouci k padu
Zelezné opony a znovu sjednoceni Némecka. Zdroj: wikipedie
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V sale.
Multisenzoricka mistnost Ap
Pfipominame, ze na on. AO je

k dispozici multisenzoricka m’lst’nqst,
ktera slouZi k relaxaci a setka’vam
klienttl. Mistnost je odemcena

a muzete ji kdykoli navstivit.

ZOOTERAPIE — od 29. srpna zapoc¢ne
pravidelné setkavani se zvifaty z farmy
Bousice u BeneSova.

o ASA Si VLASTI | SVETA :
* VIRTUALNI VYLETY PO KRASACH NASI ry je v cestiné. Nechte se provést po

Si /i isme nahrali novy obsa_h, kte
T e Brné& nebo Bratislave

Pompeijich, Florencii, ale i

pracovnika. 3D bryle nejsou doporuceny pro K

Nevahejte oslovit sveho aktivizacniho
ienty s kardiostimulatorem.

Sr e
. Kozoroh -22.12. - 20. 1.
¢ Nasledujici dny pro vas mohou byt v
lasce stézZejni. Je prilezitost pro délani
= dulezitych rozhodnuti o budoucnosti.

& Vodnar - 21. 1. — 20. 2.

¢ Hvézdy na srpen ukazuji prstem jako na

mmeee  ve svUj prospéch. At se dafri!
B Ryby - 21. 2. — 20. 3.

# Neuskodilo by, pokud byste pridali na
" pohybu, moc ho ted nemate.

Beran -21. 3. - 20. 4.

Jste zrovna single? | kdyz vam ted do

{ Zivota nikdo novy nevstoupi, muZete si
*| naplno uzivat to, co single Zivot pfinasi.

E Byk-21.4.-21.5.

¥ Davejte si pozor na noéni prejidani jen z

e ge zvazite, libit se vam to nebude.

B Blizenci - 22. 5. — 21. 6.

Ceka vas prazdninové dobrodruzstvi,

&Y Uzivejte si kazdy slunecny den.

ten nejstastnéjsi v celém roce. Vyuzijte ho § :'

! Pobyt na Cerstvém vzduchu vam sveédci. |

pocitu, Ze mate chut’ na néco dobrého. Az §

@ zejména v druhé poloviné tohoto mésice 8

HOROSKOPY

i Rak -22. 6. -22.7.

Sluni¢ko vam dokaze dodat energii a
ZlepSit naladu. Pri pobytu venku myslete

gme " na ochranu pred spalenim, at’ netrpite.

£ Lev -23.7.-22.8.

Hvézdy vam radi, abyste se vyvarovali
Stourani se ve vécech, do kterych vam nic

= neni. Udélate pro sebe nejlépe.

& Panna - 23. 8. — 22. 9.

Nedéla vam problém se pravidelné
hybat, nejste ten typ ¢lovéka, ktery by se

™ Jen tak pro nic za nic vzdal. To je super.

& Vahy - 23. 9. - 23. 10.

Nedélejte si hlavu z protivného pritele. .
Znate ho a vite, Ze ma jen Spatny den a

#-  nemysli to tak.

i Stir - 24. 10. — 22. 11.

Ve své blizkosti mate Clovéka, ktery by si
s vami rad néco zacal. Jeho naznaky

ge  prehlizite, ale to se rychle zméni.

i Strelec - 23. 11. - 21. 12.

UzZivate si Cas straveny s rodinou, ale
obCas mate chvile, které chcete travit jen

® sami se sebou. Je to naprosto v poradku!

Zdroj: horoskopy.cz



