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IC 00064581

Pfedmét ¢innosti dle zfizovaci listiny
Poskytovani socialnich sluzeb osobam

dle zakona ¢.108/2006 Sb., v platném znéni,
v domové pro seniory, vdennim stacionafi

a poskytovani odlehéovacich sluzeb.
Poskytovani sluzby pécée o dité v détské
skupiné dle zakona ¢. 247/2014 Sb.
Poskytovani ambulantni péée v oboru
véeobecné praktické lékaFstvi dle zakona
372/2011 Sb.

Dopliikova ¢innost dle zfizovaci listiny

Okruhy dopliikové ¢innosti organizace

se vymezuji na zakladé ustanoveni

§27 odst. 2 pism. g) zédkona &. 250/2000 Sb.,

o rozpoétovych pravidlech uzemnich rozpoéta,
ve znéni pozdéjsich predpist nasledovné:

— pronajem nebytovych prostor,

— hostinska éinnost (pfiprava a prodej ob&da i jinym
osobam, nez obyvateliim a pracovnikiim domova),

— ubytovaci sluzby.

Organizace mize vykonavat doplitkovou
¢innost za pfedpokladu, Ze nenarusi
plnéni hlavniho Géelu organizace.

Ohlédnuti za rokem 2022

Pocatek nového roku prinasi prostor ohlédnout se zpét,
za rokem minulym.

Z pohledu vedeni a provozu organizace se zdanlivé jeden rok
podobéa tomu prfedchozimu. Uplynula leta od roku 2020 nam v§ak
pfinesla konfrontaci s neoéekavanymi a neznamymi situacemi,
kterym jsme museli ¢elit nejen pracovné, ale kazdy z nas i osobné.
Dobrou zpravou je, Ze diky mnoha tézkym momentim se provéfrily
schopnosti v meznich situacich. Skute¢nost, Ze se podarilo dokon-
¢it vétsinu pland, naplnit stanovené cile a udrzet a posilit kvalitu
poskytovanych sluzeb, je posilujici. Casto se jednalo o maraton,
kdy vam dochazi sily, ale posilou je ¢lovéku vize nezklamat

sebe ani druhé a dobéhnout do, v preneseném smyslu slova, cilové
rovinky. Velkou posilou byla narlstajici pozitivni zpétna vazba
klientl a jejich blizkych. Pfitomnost jakési sounalezitosti v tézkych
chvilich. To je posilujici.

Rok 2022 byl bezpochyby rokem velice vyznamnym, nejen v nasSich,
ale i svétovych déjinach. Rok, ktery se zapise nejen do nasich,

ale i svétovych déjin. Zejména to byla valka na Ukrajiné, ktera opét
pfinesla pro véechny z nds mimoradné zkusenosti. Projevena
solidarita vétsiny ob&an( této zemé, zcela nepfipravené, je toho
dukazem. DUsledky, a to nejen valky, ale také epidemie Covidu,
tedy ekonomické, jsou disledkem a hrozbou pro kazdého z néas.

Stalo se jiz standardem byt obklopen ,$patnymi zpravami”,
zejména media jsou toho dikazem. Osobné vnimam, Ze timto doslo
k fenoménu $patné nalady a pesimismu. Myslim, Ze je to i otazka
chuti a vlle hledat i Sifit to dobré. Je to v kazdém z nés, zZivot

a kazdy den je dar a je na nas, z které strany ,minci” uchopime.

Pres v§e vysSe uvedené byl rok 2022 v nasi organizaci rokem
.Dobrého hospodare”. | vtomto roce se ndm pomyslné misky vah,
na jejichz jedné strané lezi Zivot naseho klienta a jeho kvalita,

na strané druhé hospodareni, podafilo udrzet v rovnovaze.

Dékuji za prizeni a spolupraci véem, ktefi nas v roce 2022 podpofili.
Zejména feditelce odboru SOV MHMP a jejim kolegtm, dale
vS§em partnerim a podporovatelim nasi organizace.

Dagmar Zavadilova



Organizaéni struktura

Reditelka DS Haje
Asistentka (1)

Personalistka (0,7)

Domov pro seniory
Provozné ekonomicky usek

Vedouci useku (1)
Finanéni ugetni (1,7)
Mzdova Ggetni (0,75)
Pokladni (1)
Personalistka (0,5)
Udrzbar (4)

Pradlena (3)
Provozaf kuchyné (1)
Kuchar (4)

Pomocna sila v kuchyni (6)
Zasobovaé (1)

Zdravotni Uusek

Vedouci zdravotni péée (1)
Usekova sestra (1,85)
Vseobecna sestra s registraci (12)
Prakticka sestra (2)
Nutriéni terapeut (0,75)

Osetrovatelsky usek

Manazerka kvality péée (1)
Metodik pracovnik( v socialnich sluzbach (1,85)
Pracovnik v socialnich sluzbach (563,3)

Socialni usek

Metodické vedeni (1)
Socialni pracovnice (2)

Aktiviza¢ni usek
Metodické vedeni (1)
Aktivizaéni pracovnik (4,25)
Ergoterapeut (0,85)
Psycholog (0,7)
Dobrovolnici (39)

Odlehéovaci sluzby
Psycholog (0,2)
Socialni pracovnik (0,5)
Vseobecna sestra s registraci (1)
Nutriéni terapeut (0,15)

Metodik pracovnik( v socialnich sluzbach (0,15)

Pracovnik v socialnich sluzbach (6)
Aktivizaéni pracovnik (1)
Ergoterapeut (0,15)

Usekova sestra (0,15)

Denni stacionaf Parkinson
Metodické vedeni (0,75)
Psycholog (0,05)
Socialni pracovnik (0,35)
Nutriéni terapeut (0,1)
Pracovnik v socialnich sluzbach (0,75)
Aktivizaéni pracovnik (1)

Détska skupina Pale¢ek
Metodické vedeni (0,8)
Chava (2)
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DOMOV

PRO SENIORY
PROVOZNE
EKONOMICKY

USEK
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Ing. Petr Houdek
Vedouci provozné

ekonomického
useku a zastupce
feditelky DS

V roce 2022 bylo hospodareni Domova v souladu s Rozpisem ukazatel
schvéaleného rozpoc¢tu na rok 2022. Hospodareni Domova ovlivnily
pfedem nepfedpokladané vlivy na nakladové i vynosové strané hospo-
dareni.

Naklady

Od ledna 2022 doslo k neo¢ekavanému a vyraznému navyseni
fakturovanych ¢astek za elektrickou energii a za plyn. Toto navyseni
bylo trojnasobné v porovnani s mésici roku 2001. Byla zavedena
nasledujici usporna opatreni: snizeni teploty vytapéni spole¢nych
prostor s monitorovanim teploty a zaznamy teplot jednotlivych prostor,
vyména ¢asti svitidel za LED osvétleni, zména nastaveni teplotni kfivky
vytapéni v kotelné, vyména termostatickych hlavic a jejich pevné
nastaveni aj.

Zavedenim uspornych opatreni jsme dosahli utlumeni skokového
navys$eni nakladd na energie a v pruméru celého roku doslo

pouze k dvojnasobnému navys$eni naklad( na energie pfi souc¢asné
Uspofe v objemu spotifebované energie oproti pfechozimu roku.
NardGst nakladu na energie byl také ¢aste¢né vyrovnan mimoradnym
prispévkem zfizovatele.

Stale se zvysujici naklady na potraviny se podafrilo nakupni politikou

a optimalizaci skladby podavanych jidel zajistit ve vysi, ktera umoznila
udrzet kvalitu stravovani Domova, presto naklady na potraviny byly
navys$eny o pfiblizné o 8 %.

Néaklady na platy byly ve sledovaném roce nizsi nez v pfechozim roce,
kdy byly poskytnuty MPSV mimoradné dotace na platy v souvislosti
s epidemickou situaci ve vztahu k onemocnéni COVID-19.

Vynosy

Na strané vynosu se podafilo oproti pfedchozimu obdobi vyrazné
navysit nékteré polozky. Tyto polozky nemohly byt planovany jiz

v r. 2021, kdy se zpracovaval rozpocet pro rok 2022, protoze se objevily
azv pribéhu roku 2022.



Nejvyraznéjsi navyseni vynosl v r. 2022 se odehralo v polozce pfi-
spévku na pé&i (PnP). Vzhledem k nové legislativni Gpravé hodnot
pfispévku, ktera nabyla platnosti vr. 2022, jsme navysili vynosy

PnP vice nez 6 mil. K¢&., tj. 0 43 %. Také se podafilo navysit Uhrady od
zdravotnich pojistoven o dalsich 3,8 mil. K¢, tj. o dalSich 23 %.

Poprvé od zahajeni provozovani Détské skupiny v r. 2018 jsme obdrzeli
prispévek MPSV na provoz détské skupiny ve vysi 1,4 mil. K¢. MPSV
nam také poskytlo ke konci roku 2022 v ramci Programu podpory
registrovanych socialnich sluzeb dofinancovani roku 2022 na pokryti
zvys$enych nékladl ve vysi 5,2 mil. Ké. Také jsme obdrzeli navys$eni
prispévku zfizovatele o0 4,7 mil. K& na pokryti zvySenych nakladd na
energie a navySenych platovych tarifi zaméstnancu. S ohledem na
novou legislativni Upravu byly navy$eny vynosy za ubytovani a stravo-
vani klientl o 2,4 mil. K¢&.

Dale se podafilo v prabéhu roku 2022 dohodnout s bankovnim ustavem
uroéeni zlstatku bézného ué¢tu Domova, a tak za rok 2022 byly pfipsa-

ny urokové vynosy Domova ve vysi 1,1 mil. Ké&.

Diky vyse uvedenym navysenim vynosU se podafilo dosahnout vyrazné
Uspory neinvesti¢niho prispévku zfizovatele.

Strukturu nakladt v r. 2022 ukazuje graf €. 1, vyvoj nakladu v letech
2018—-2022 graf €. 2. Mzdové naklady znazornuje graf ¢. 3.

Strukturu vynost v r. 2022 znazornuje graf ¢. 4 a jejich vyvoj v letech
2018—2022 graf ¢. 5.

Pribézné zvysovani cen potravin v letech 2020-2022 ukazuje graf
¢. 6. Porovnavany jsou ceny potravin ve 4. ¢tvrtletich.
Investice

V pribéhu roku 2022 jsme uspésné dokoncili nasledujici investi¢ni
akce.

S finanénim prispévkem zfizovatele byla realizovana investi¢ni akce
Rekonstrukce plynovych kotll v kotelné. Moderni plynové kotle
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s novymi zasobniky vody a dal§im technologickym vybavenim nyni
prispivaji k zajisténi vyssi energetické ucinnosti a maji svlj podil na
uspésném zavedeni Uspornych energetickych opatreni.

Zatepleni sportovni zény na budové A2 zajistilo vyssi tepelny komfort
v prostorach, které se nyni mohou vyuzivat pro spolec¢enské
a sportovni aktivity klient( i v zimnich mésicich.

Probéhla investi¢ni akce Vyména transformatoru, béhem které bylo
vyménéno plvodni zafizeni transformatorové stanice v ¢asti vysokého
napéti.

V ramci centralizovaného nakupu MHMP v ramci zakazky Pofizeni mi-
krobusu bylo pofizeno nové vozidlo, 8mi mistny mikrobus VW Crafter,
ktery vyuzivame pro dopravu klient( na kulturni a spole¢enské akce,
pripadné vylety.

Dale byly z prostfedkl fondu investic a v rdmci zakazky Pofizeni dvou
kust myc¢ek podloZznich mis pofizeny uvedené nové mycky.



Graf ¢. 1 - Struktura naklad (2022) v tis. K&
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Graf &. 2 - Vyvoj vy$e naklada (2019-2022) v tis. K&

Néaklady 2019 2020 2021 2022
Celkové néaklady 129529 142037 150596 150499
Energie (EE, plyn, voda) 5041 5106 4 586 9968

Mzdové néklady (bez odvodu, 56227 62506 T1597 66482
vé. OON a PN)

Sluzby (uklid, ostraha, IT...) 11929 13609 12079 13063
Opravy 9448 7699 11978 9938
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Graf &. 3 - Mzdové naklady 2022 (bez odvod)

Platy zaméstnancu 63713 @
OON 1789 @
Pracovni neschopnosti 915 @
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Graf &. 4 — Struktura vynosua (2022) v tis. K&

Celkem
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Graf ¢.5

Vyvoj vynos( v letech 2019—2022 (v tis. K&)
Vynosy 2019 2020 2021
Prispévek zfizovatele 52332 55407 563708
Statni dotace MPSV 21648 27504 39765
Uhrady od zdrav. pojistoven 12369 16401 16312
Prispévek na péci 12674 15224 14697
Uhrady od klientu 24968 25563 24430
Vynosy celkem 125511 142037 150596
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Graf ¢. 6
Porovnani cen vybranych potravin vr. 2020—2022

Porovnani cen potravin 4Q 4Q 4Q
(cena v K&/jednotka) 2020 2021 2022
Veprova krkovice 85,30 105,20 112,00
Hovézi predni 83,28 165,89 185,00
Sunka 128,40 187,05 194,00
Syr platkovy 135,00 186,34 230,00
Jogurt ovocny 9,24 12,62 17,00
Mléko 11 14,40 16,45 21,00
Maslo 250 g 32,34 46,58 74,00
Mandarinky 33,70 40,54 54,00
Banany 20,60 26,44 33,00
Okurky 28,90 59,68 60,00
Raj¢ata 31,10 37,83 58,00
Zeli 25,70 31,28 32,00
Brambory 11,30 15,58 18,00
Vejce 2,11 2,54 3,65
Mrazend zelenina 37,00 46,05 48,00
Rohlik 2,59 2,60 3,45
Sladké pecivo 12,00 16,00 25,00
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Bc. Alena Hrycanjukova
Vedouci
zdravotni péce

Bc. lva Lhotska
Manazerka
kvality péce

Zdravotni usek

V roce 2022 jsme se diky rozvolnéni pfisnych opatfeni proti nakaze
Covid-19 koneéné vratili k normalnimu Zivotu v DSH.

e Zacatkem roku byl zaveden novy program CYGNUS 2 k optimalizaci
vyuctovani realizace zdravotni péce na pojistovny. Po zaskoleni
vSech ZS, vyplnéni oSetfovatelskych anamnéz, lékarskych diagnéz

a medikaci, vytvoreni oSetrfovatelskych plan(, intervenci a realizaci
péce, které byly preneseny do poukaz( ORP u v§ech klientt DSH,
vytvoreni itinerafd na jednotlivé pavilony, jsme zacali v dubnu naostro
vykazovat na pojistovny. V§echny ZS maji pfi realizaci zdravotni péce
elektronicky podpis.

e Do pristrojového vybaveni DSH byl zakoupen pfistroj COBAS h 232
k vySetfeni D-dimer( - jedna se o velmi cennou metodu k vylouéeni
akutni zilni trombozy dolnich kon¢etin a plicni embolie. Vysledek je

k dispozici i s odbérem béhem 15minut.

e Byla vybudovana a predana k uzivani centralni lékarna a vysetfovna
pro pavilon B, ¢imz se uvolnily prostory na jednotlivych oddéleni pro
nové vyuziti

e V srpnu 2022 byla aplikovana klientim dalsi posilovaci davka vak-
ciny Comirnaty na onemocnéni Covid-19. Vyskyt tohoto onemocnéni
v DSH byl nizky, bez vyraznych komplikaci a potfeby hospitalizace.

Osetrovatelsky usek

Zda se, Ze vroce 2022 jsme se jiz necitili tolik ohrozeni novym virovym
onemocnénim Covid 19 a naucili jsme se nutné opatieni, ktera vedou
k zvladnuti mensich ¢i vétsich vln vyskytu nemoci u klientl, ale

i u zamé&stnancu. Zivot v Domové se vratil do doby ,, pred Covidem”.
Méame v8ak nové poznatky a zkuSenosti. Nasim kazdodennim cilem

je zde vytvaret misto seniorim, kterému nasi klienti mohou Fikat
domov a délame vse pro to, aby to tak citily i jejich rodiny. Nas kolek-
tiv zajistuje pfimou obsluznou péci o klienta, tzn. zejména nacvik
jednoduchych dennich ¢innosti, pomoc pfi osobni hygiené a oblékani,
manipulaci s pfistroji, pomuckami, pradlem apod. Vede pfedepsanou
dokumentaci a zaznamenava provedené ukony péce o klienta do



programu Cygnus. Spole¢né s tim chceme dopfat nasim klientam stari,
které si opravdu uziji, protoze véfime, ze spoleéensky zZivot a aktivni
traveni volného ¢asu jsou tim spravnym nastrojem pro zlep$eni celkové
kvality zivota a vitality. Profesni znalosti a empatie nasich pecujicich
spolu s krasnym prostiedim naseho Domova pomahaji zajistit tu
nejlep$i moznou péci. Zpétnou vazbou a podékovanim je nam pak
pohled na spokojené klienty.

1 - Cygnus 2 v praxi
2 - Nova centralni lékarna v budové B
3 - Nové pftistrojové vybaveni



1 - Letni odpocinek
2 - Blahoptejeme k 80. narozeninam
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Bc. Jana Hulova, DiS.
Vedouci

socialniho useku
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Socialni isek Domova pro seniory Haje zpracovava zadosti o posky-
tovani sluzeb a vede jejich evidenci. Socialni pracovnice provazeji
zadatele celym procesem, od podani Zadosti po pfijeti do Domova.
Jednd se zejména o komunikaci s Zadatelem a jeho blizkymi, kontakt
s organizacemi a urady, vykon socialniho Setfeni a mimo jiné i po-
skytovani zakladniho a odborného socialniho poradenstvi. K bézné
denni ¢innosti socialniho pracovnika patfi, mimo jiné, komunikace se
stavajicimi klienty (dopomoc pFi kontaktech s ufady, rodinou, feseni
krizovych situaci a dalsi ¢innosti vedouci ke spokojenosti klient(

a jejich blizkych).

Domov pro seniory (k 31.12. 2022)

Zadatelé

Pocet podanych zadosti v roce 2022 324
Pocet odmitnutych zadosti 29
Vyirazené Zzadosti 226
Pocet kontaktl s zadateli o sluzbu * 2132

* Celkovy pocet zaznam o zpracované zadosti ve vybraném obdobi.
Opakované zaznamy zadosti v dany den jsou zapoéteny jen jednou.

Pocet podanych zadosti oproti loriskému roku vzrostl o 87. Pfedpo-
kladanym divodem bylo zlep$eni epidemiologické situace a z toho
plynouci zmirnéni obav z nastupu do kolektivniho zafizeni. | vtomto
roce se potvrdil trend stoupajiciho zajmu o umisténi v jednoltzkovych
pokojich.

Mezi zajemci o pobytovou sluzbu pfevazuji (vice nez dvojnasobné)
zeny.

Dvaceti deviti osobam, jimz byla odmitnuta Zadost, byla doporu¢ena
jina, vhodnéjsi sluzba, vétsinou domov se zvlastnim rezimem.

Davodem vyrazeni zadosti bylo v tomto roce pfedevsim umrti Zadatele
a dale umisténi do jiného zafizeni.



Klienti

Pocet prijatych klientu 46
Zemrelych klientl 41
e V nemocnici 9
e V Domové pro seniory Haje 32
Primérny vék vS§ech obyvatel 85,51
Pramérny vék Zzen 86,32
Primérny vék muzd 82,06

e Pocet zemfelych klientl se oproti roku 2021 snizil o 17 osob.
o Nejvétsi skupinu klientd domova tvofii vékova kategorie 86 - 95 let.

e Devatenact klienti domova se nachazi ve vékové kategorii nad 96 let.

e Krasné, 100 leté jubileum v tomto roce oslavila jedna klientka a jeden
klient, 101 narozeniny oslavila jedna klientka a 102 narozeniny oslavili
jedna klientka a jeden klient.

Struktura klientl dle prispévku na péci

Stupent PNP

Bez PNP (zadost v Fizenf) 8 4,28 %
1. stupen (lehka zavislost) 30 16,04 %
2. stupen (stfedni zavislost) 60 32,09%
3. stupen (t&2ka zavislost) 55 29,41 %
4. stupen (Gplna zavislost) 34 18,18 %

Oproti roku 2021 doslo k procentualnimu zvys$eni prispévku na péci
ve ll., lll, a IV. stupni. Potvrzuje se tak trend z minulych let, Ze se potre-
ba pécée u klientd domova neustéle zvySuje.
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Odleh&ovaci sluzba (k 31. 12. 2022)
Zadatelé a klienti

Pocet podanych zadosti v roce 2022 112
Pocet odmitnutych zadosti 5
Pocet kontaktd s zadateli o sluzbu* 397

* Celkovy pocet zaznamU o zpracované zadosti ve vybraném obdobi.
Opakované zaznamy Zadosti v dany den jsou zapocéteny jen jednou.

e Péti osobam, jimz byla odmitnuta Zadost, byla doporuéena jind, vhod-
néjsi sluzba, vétsSinou domov se zvlastnim rezimem. Dvacet Zadosti
bylo v tomto roce vyfazeno, pfevazné z divodu hospitalizace.

Poget klient s uzavienou smlouvou (realny poéet klient() 86
Pocet klientl s uzavienou smlouvou 104

e Celkovy pocet skutec¢nych uzivatell sluzeb za celé obdobi. UzZivatel
sluzby s opakovanymi nastupy je zapocitan vicekrat.

e Pocet klientu vyuzivajici odleh¢ovaci sluzby oproti loriskému roku
vzrostl o 41. Pfedpokladanym duvodem bylo zlepSeni epidemiologické
situace a z toho plynouci zmirnéni obav z nastupu do kolektivniho

zafizeni.

Pramérny vék klient( odleh&ovaci sluzby 80,0
Primérny vék zen 82,14
Primérny vék muzu 76,25

e Vékovy prumeér klientd odlehéovaci sluzby se oproti roku 2021 snizil
0 6,3 roky. K tomuto snizeni doslo z divodl zmény vékové struktury
cilové skupiny. Od 1. 6. 2022 je odleh¢ovaci sluzba poskytovana oso-
bam od 50 let véku.

Slozeni klientl odleh&ovaci sluzby
dle kraje trvalého bydlisté

Hlavni mésto Praha 81
Mimo Prahu 5



DOMOV

PRO SENIORY
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AKTIVIZACE

Dominik Petrilak, DiS
Vedouci

useku aktivizace
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Tak jako kazdy rok i tento prinesl spoustu zmén jak dobrych, tak

i $patnych. Rok 2022 v tom nebyl vyjimkou a zasko¢il nas vypadkem
nasi vedouci a tak jsem toto bfimé vzal na sebe a ve spolupraci

s vedenim Domova a mym tymem aktivizace/psychologové si myslim,
Zze se nam podafilo naplnit tento rok velkym mnozstvim rozmanitych
a zazivnych aktivit a vyletl pro klienty naseho Domova.

Rozlou¢ili jsme se s dvéma kolegynémi a pfivitali dvé nové, které posili
ndas tym a pfipravi pestrejsi kreativni vyziti pro nase klienty.

Dovolte mi tedy Véas provést timto rokem ve strué¢ném vyctu aktivit,
kulturnich programt a vyletd. V lednu jsme odstartovali zajimavou
besedou s pani Valkovou, ktera k nam pravidelné jezdi a debatuje

s nasSimi klienty. Pravidelné mezigeneraéni setkani s détmi jsme museli
na prvni dva mésice ozelit z ddvodu epidemiologickych omezeni.
Nicméné jsme pracovali aspori na dalku a potésili se sdilenim fotografii
nasich vyslednych praci. Také nas navstivili rGzni umélci jmenovité
operni zpévacka Eva Hejdukova, herecka a zpévacka Pavlina Filipovska,
komik Jifi Krampol, zpévak Stanislav Hlozek, zpévaéka Petra Cernocka
a dalsi.

Jako kazdy rok jsme nabidli klientidm nas projekt Darované prani

a plnili jejich pfani ve formé zazitkovych vyleta. Jako pfiklad mohu
uvést hippoterapii, navstévu sklenikl Fata morgana, nebo sklarnu
Bohemia crystal.

Také jsme usporadali tfi pravidelné vylety a to do Prihonického parku
v kvétnu, Zoologické zahrady a dendrologické zahrady v Prahonicich
v zafi. Na tyto vétsi vylety mame vzdy doprovod pro klienty ve formé
dobrovolniku.

Koncem roku k nam zavitalo nékolik tfid ze zakladnich $kol a matef-
skych Skolek. Kazda pfisla s poutavym, veselym a milym vystoupenim,
které potésilo nase klienty a vykouzlilo to Usmév na tvari.

Myslim si, ze tento rok plny zmén, byl velmi Uspésny a produktivné
straveny.



Psychologové

Domov pro seniory Haje usiluje o komplexni péci o své obyvatele

a vzhledem k tomu, Ze pracuje s holistickym pojetim ¢lovéka, poskytuje
svym rezidentum také psychologické sluzby. Mistni psychologové

Uzce spolupracuji s aktiviza¢nim Usekem, a tak maji jejich poznatky
velmi redlnou aplikaci pfi pé¢i. Vyhodou zapojeni psychologt do
bézného kulturné-spole¢enského déni v domové je také skuteénost,
ze klienti diky nenucenému seznameni s psychology odlozi své
predsudky, coz v pfipadé budouci potieby velmi usnadnuje navazani
terapeutického vztahu.

Poskytovana psychologicka podpora zahrnuje nékolik vzajemné se
dopliujicich sluzeb. S nové prichozimi obyvateli se odehrava tzv.
adaptaéni schuzka, pfi niz psycholog predstavi svoji roli, a dale se
zajima o to, jak klient zil pfed pfichodem do zafizeni, co pro ného bylo
v Zivoté dulezité, jak vzniklo rozhodnuti prestéhovat se, co si od
pobytu v domové pro seniory slibuje, co mlze a nemUze ovlivnit atp.
Psycholog pak pfi sou¢asném zachovani mléenlivosti a diskrétnosti
poskytuje vybrané informace dalsim usek(m véetné aktivizaéniho
tymu. Ty s jejich vyuzitim vytvareji pro klienta individualni plan péce.

Také v letosnim roce se nam dafilo usporadat nékolik tzv. adaptacnich
skupin. S citlivou podporou psychologa tak mohou béhem téchto
setkani noveé prichozi klienti navzajem sdilet své dosavadni zkusenosti,
poradit si v zacatcich svého pobytu a pfedev§im navazat nova pratel-
stvi. Dalsi pfilezitost pro setkani vedena psychologem predstavuji také
pravidelné skupinové relaxace, které poméahaji senioriim lépe zachazet
s jejich télesnymi i dusevnimi bolestmi.

Novinkou leto$niho roku je tzv. skupina ,Bodovani®, ktera vyuziva
techniky Feuersteinova instrumentalniho obohacovani. Béhem téchto
setkavani si seniofi spole¢né s psychologem trénuji svou mysl a zaro-
ven integruji své bohaté prozitky.

Hlavni doménou psychologické péce vSak nadale zUstavaji individualni

podplrné rozhovory s témi klienty, ktefi si o pomoc feknou bud sami,
anebo o které maji starost pracovnici domova ¢&i jejich blizci. Bé€hem

34

téchto setkani hleda psycholog s klientem moznosti, jak ziskat

vice sebedlvéry a zivotniho optimismu, jak pfijmout nové a nezménitel-
né zivotni podminky, sv{j zdravotni stav ¢i pfekonat rlizné osobni
nesnaze. Velmi ¢astym tématem rozhovoru jsou mezilidské vztahy,

a to predevsim mezi spolubydlicimi na pokoji. Psychologové poméahaji
pfedchéazet konfliktim a s vyuzitim nejenom technik krizové intervence
hledat schidna reseni.

PrestoZe uz se umime vyporadat s vyskytem koronaviru, pfinesl rok
2022 mnoho novych a ne¢ekanych narokl také na o$etfujici personal
Domova. | jim byli a jsou mistni psychologové k dispozici pro rozhovor
nad slozitymi okamziky provéazejicimi jejich nelehkou profesni ¢innost.

Dobrovolnictvi

Dobrovolnicka ¢innost ma v Domové pro seniory Haje jiz letitou tradici
a predstavuje dllezitou soucast péce o klienty. Jeji podstatou je
nenarokové poskytovani volného ¢asu, energie, schopnosti a doved-
nosti, jez pomahaji seniorim vést nadale kvalitni a dastojny Zivot.
Dobrovolnici u nas funguji jako pratelsti a empaticti spolecnici, ktefi
povzbuzuji seniory v jejich zdjmech a dopomahaji jim v napliiovani fady
psychosocialnich potfeb. Diky dobrovolnictvi se nas domov otevira
Siroké verejnosti, vytvari prostor pro setkavani lidi vSech generaci,
vede k prolinani svéta zdravych a nemocnych a umoznuje tak sdileni
nejriznéjsich zivotnich osuda.

Rady nasich dobrovolnikt tvoii pfedevsim studenti, Zeny na mateiské
dovolené, lidé ve starobnim duchodu, ale i pracujici, ktefi si najdou
volnou chvili po praci ¢i o vikendu. Zajemci si k ndm nachazi cestu
budto zcela sami, poptipadé pfes doporuceni své cirkve, nebo pro-
stfednictvim dobrovolnickych organizaci, jako je ADRA ¢i Letokruh.

Formy zapojeni dobrovolnikd

Dobrovolnické programy v nasem Domové jsou orientovany na Sirokou
Skalu ¢innosti. Nejpopularnéjsi formou jsou individualni navstévy kli-
entd, béhem kterych dobrovolnik pravidelné dochazi za jednim seni-
orem. V roce 2022 DS Haje takto spolupracoval s 39 registrovanymi



dobrovolniky, z nichz 25 se vénuje ¢innosti pravidelné a dlouhodobé.
Secteme-li vSechen ¢as, ktery za cely rok vénovaly tyto dobré duse
nasim seniorim, dostaneme se k nadhernému ¢islu 451 hodin.

Naplni jejich setkani pak byvaji pfedevsim tyto aktivity:

e Doprovazeni seniora na rlizné akce a programy

e Komunikacéni aktivity spocivajici v popovidani,
vzpominani a naslouchani

e Zajmové aktivity, kam spadaji napf. ru¢ni prace,
hra na hudebni nastroj

e Hrani spole¢enskych her

e Pohybové aktivity - napfiklad chlize, vychazky,
cvic¢eni, relaxace a odpocinek

e Kulturni a poznavaci programy - napfiklad navstéva
divadel, muzei ¢i oslav

e Organizaéni pomoc pfi zajistovani riznych akci

e Pomoc s obsluhou mobilu nebo pocitace, popf. pfi
zajistovani jednoduchych administrativnich ¢innosti

Dalsi formu zapojeni dobrovolnik( pfedstavuji skupinové akce, béhem
nichz k nam prichazi nékolika¢lennéa skupinka osob na jednorazovou
navstévu nebo vypomoc. Radi spolupracujeme s partami nadsenych
studentd nebo zapéalenych firemnich zaméstnancu, které se nam dafi
oslovovat diky spolupraci s platformou Byznys pro spole¢nost nebo
organizaci ADRA. V roce 2022 jsme spoleé¢né usporadali napfiklad
tyto aktivity, které $plhaji k 150 hodinam vénovaného volného ¢asu:

e Asistence pfi exkurzich do stéji policejnich koni

e Pleti zahonkU, upravy htisté na pétanque, pfedsezénni prace
ve skleniku nebo ¢isténi mistniho zookoutku

e Dobrovolnicky doprovod pf¥i vyleté do Prihonického parku,
Z0O ¢i Dendrologické zahrady

e Hrani spoleé¢enskych her s klienty na sale nebo poradani
debatnich skupinek na patrovych jidelnach

e Spoluporadani bowlingového odpoledne nebo mnoha jinych
sportovnich vylett

e Asistence pfi poradani akce Vanoc¢ni jarmark
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Jako jednu z forem dobrovolnické ¢innosti vnimame také navstévy
duchovnich z Rimskokatolické cirkve pfi Komunitnim centru Matky
Terezy. V nasi kapli se praimérné 4x do mésice konaji mse svaté Ci
bohosluzby slova. Duchovni dale dochazeji také na pokoje téch, ktefi
se jiz na spole¢nou modlitbu nemohou pro své zdravotni potiZze dosta-
vit, ale prfesto maji o navstévu a spiritualni podporu zajem. Duchovni
svou sluzbou darovali nasim klientam vice nez 144 hodin svého ¢asu.

Podpora dobrovolnik

Ani rok 2022 nebyl pro nase dobrovolniky snadnym. Museli se vypora-
davat s mnozstvim omezeni své ¢innosti a flexibilné reagovat na nova
epidemiologicka doporuceni. Dobrovolnici si uvédomuiji, Ze pravé

v této nelehké dobé nese jejich pritomnost obzvlasté velky vyznam

a ve své ¢innosti vytrvale pokracuji. Abychom témto dobrym dusim
alespon ¢astec¢né usnadnili roli, poskytujeme jim neustalou moznost
konzultovat své postfehy nebo naro¢né situace s mistnim psycho-
logem. Vedle toho maji dobrovolnici moZnost ué¢astnit se skupinové
supervize, kterou se nam letos podafrilo obnovit po vice nez ro¢ni
covidové odmlce. Jako formu vyjadieni vdéku za pomoc umoziujeme
nasim dobrovolnikim profesni staze, zprostfedkovavame skoleni ¢i vy-
stavujeme potvrzeni o ¢innosti, které se jim mize hodit do Zivotopisu.

Vsem, ktefi s nami spolupracuji, upfimné dékujeme za vnitfni nezdol-
nost a chut prinaset do naseho Domova radost, cit a povzbuzeni.
Pomér vénovanych hodin dle formy dobrovolnictvi
Mse, bohosluzby a duchovni navstévy 144 @

Firemni a student$ti dobrovolnici 150 ©
Individualni dobrovolnici 451 @




1 - Beseda s pani profesorkou Helenou Véalkovou
2 + 3 - Distanéni setkani s détmi z projektu Mezi nami na téma Lego



1 - Distanc¢ni setkani s détmi z projektu Mezi nami na téma Lego
2 - Setkani florbalového tymu
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1 - Setkani florbalového tymu
2 - Oslava mezinarodniho dnu Zen v kavarné



1 - Vystoupeni operni pévkyné lvety Hejdukové
2 - Oslava 102. narozenin



1 - Jedna z pravidelnych skupinovych vychazek do Milicovského lesa
2 - Tanec a poslech hudby v reminiscenéni mistnosti



1 - Vernisaz obraz( pana J. Volaka
2 - Den plny pohybu, her a zabavy k ptilezitosti mezinarodniho dnu Parkinson
3 - Udileni cen na mezinarodnim dni Parkinson



1 - Darované prani - navsétéva skleniku Fatamorgana s exotickymi motyly
2 - Darované prani - jizda na koni v rdmci hipoterapie
3 - M3ajova oslava na sale s doprovodnym programem



1+ 2 - Vylet do Prihonického parku
3 - Prohlidka, prednaska a nazorna ukazka o fungovani staji méstské policie



1 54 1, 2 - Setkani prazskych a stfredo¢eskych domova na sportovni udalosti Tuzemsky um



1, 2 - Sportovni den pro seniory poradany Jihoméstskou socialni
3 - Darované prani - navstéva restaurace Nebozizek s vyhledem na Prahu



1, 2 - Vylet do zoologické zahrady v Praze
2 58 3 - Kontaktni setkani se zvifaty (zooterapie)



1 - Kontaktni setkani se zvifaty (zooterapie)
2 - Adrabéh, neboli béh za podporu dobrovolnictvi pro seniory
2 60 3 - Skupinové bubnovani s lektorem P. Sugorem



1,2 - Vernisaz Jindry Vikové
3 - Vystoupeni déti na jarmarku



D E N N I’ Denni stacionar Parkinson

Na uvod bych rada uvedla tu nejzasadnéjsi zménu v provozu staciona-
a4 fe. Od za&atku roku jsme pfipravovali podklady pro zménu klientskych

S TA C I O N A R smluv a tim i zpGsobu vyucétovani. Od 1. ¢ervna 2022 podepisovali

klienti nové smlouvy a s tim spojené nové podminky uhrad, se kterymi

byli s predstihem seznameni. V souladu s aktualni vyhlaskou o social-

nich sluzbach a sou¢asné celkové nelehké ekonomické situaci, doslo
PA R K I N S N ke zdrazeni jak sluzeb, tak i stravy. Nyni mame dvé hodinové sazby

v zavislosti na poskytovany druh sluzby, ktera se kazdému klientovi

nacita minutové. Na konci mésice tak dostane kazdy klient individualni
vyuctovani za sluzby, které mu byly poskytnuty.

Po dvouleté odmlce, se letos v dubnu uskuteénilo na domové u prilezi-

Lucie
Holusova tosti svétového dne Parkinsonovi nemoci opét nase tradi¢ni soutézni
Vel a informativni odpoledne, jiz paté v pofadi. Zuéastnit se mohli jak
Denniho stacionare i Lo . . X . . .. k
Parkinson mistni klienti s PN (klienti domova i stacionéare), tak i zajemci s PN

z riznych pacientskych organizaci. Celkem se jich tak zuc¢astnilo 42.

Kvili covidové pandemii a s tim spojenymi vypadky véech moznych
aktivit, prisla i organizace Parkinson-Help o své prostory, kde se
zdjemci schéazeli na pravidelné cvi¢eni. Po dohodé s nasi pani rfeditel-
kou Zavadilovou, jim bylo umoznéno toto cvi¢eni od dubna provadét
kazdy patek ve velkém sale u nas vdomové. Zaroven tak maji i mistni
klienti s PN a klienti stacionare tu moznost se tohoto cvi¢eni také
zucéastnit.

Plany o zastfeSeni nasi terasy a s tim spojenou moznosti jejiho
celoroéniho vyuziti se ke konci roku posunuly jiz do finalni faze, kdy
je hotova projektova dokumentace. Nyni probiha vybérové fizeni na
zhotovitele. Zahajeni prestavby tedy o¢ekavame na jare roku 2023.

Na zavér bych jesté rada zminila jednu povzbuzujici informaci. Vedeni
domova se podarilo u zfizovatele vyjednat snizeni vékové hranice pro
ptijeti klienta stacionare na 50 let, s platnosti od 1. 1. 2023. Tim se tak
oteviraji moznosti prijeti pro mladsi klienty s PN, kterych je bohuzel
nezanedbatelny pocet v populaci.
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Struktura klient

Vék Pocet Stupen PNP

Do 65 let véetné 2 Bez PNP

66—75 let 8 1. stupen zavislosti
76—85 let 8 2. stupen zavislosti
86—95 let 7 3. stupeni zavislosti

4, stupen zavislosti

Pramérny vék klientud
Klienti, ktefi nas opustili (razné duvody)
Nové pfijati klienti

78,7
12






DETSKA
SKUPINA
PALECEK

Michaela Menous§kova
Vedouci

Détské skupiny
Palecek
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V roce 2022 se Détska skupina Palec¢ek kone¢né, po obdobi Covidul9,
vratila do plného provozu a s vyjimkou jedné karantény v mésici bfeznu
zUstala cely rok oteviena.

Také jsme, na zakladé novely zdkona o détskych skupinach, upravili
v8echny pravni dokumenty a podali zadost o ¢erpani prispévku.
Uspésné jsme prosli kontrolou Hygienické stanice HL. m. Prahy.

Vsechny pracovnice Détské skupiny v srpnu slozily posledni zkousku —
Chlva do zahajeni povinné $kolni dochazky, ktera nam chybéla
k uplné kvalifikaci pro nasi praci.



1,2,3
Opét jsme obnovili aktivity se seniory z DS Héje - Cviceni s Paleckem, navstévy kulturnich
akci, vychazky a setkavani se seniory pfimo v Domové



4,5,6
Opét jsme obnovili aktivity se seniory z DS Héaje - Cviceni s Paleckem,
navstévy kulturnich akci, vychazky a setkavani se seniory pfimo v Domové



1, 2 - Dvakrat jsme spole¢né se seniory navstivili vycvikové stfedisko policejnich
koni, kde jsme si mohli prohlédnout stéje a vidéli ukazku vycviku koni
3,4 -V srpnu jsme navstivily s détmi Hasi¢kou stanici na Chodové



1, 2 - Spole¢né bubnovani se seniory.
3,4 -V prosinci jsme si po dlouhé dobé uzili radovanek na snéhu, také u néas byl
2 78 Mikulas a 22.12. 2022 jsme si béhem Vanocéniho setkani rozbalili spoustu darkd



Dékujeme

Ztizovateli DS Haje,
hlavnimu méstu Praha,
za podporu a metodické vedeni.

Zaméstnancum DS Haje
za celoroéni spolupraci.

Rodinnym pfislusniktm

a blizkym osobam nasich klientu,
ktefi se jakkoli podileli

narozvoji a rozkvétu Domova.

Véem sponzorim za podporu
seniorskych aktivit formou
finanénich dard.

MK Market, spol. s.r.o.
GM ordinace

Sdruzeni odbornych lékafu pusobicichv DS

Parkinson- Help z.s.

Spoleénost Parkinson - klub Praha
Véem dobrovolnikim plGsobicim v roce 2022

Semileas, a.s.

Essity Czech Republic s.r.o.
Kimberly-Clark, s.r.o.
HARTMANN - RICO a.s.
Air Creative
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