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obyvatele, ktefi

nastoupili do naseho DS.

Benda Jaroslay,
Cupl Jan,
Tichd Marie.

Zpravodaj Hajek vychazi

v nakladu 200 vytiskl pro potfeby
obyvatel Domova senior(

Praha 4 Haje,

K Milicovu 734 a je neprodejny.
Na vydéni spolupracuji:

Romana Ifkovichova,

Dagmar Zavadilova, feditelka DS,
ve spolupraci s klienty DS.
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a) Skola zaklad Zivota
b) Cesta do hlubin Studakovy duse
c) Studujeme za Skolou

Jak se jmenoval student, ktery zemfel na nasledky stfelného zranéni
pfi demonstracich v Praze 28.fijna 19397

a) Jan Palach
b) Jan Opletal
c) Jan Zapletal

Ve filmu Marecku, podejte mi pero! (premiéra 8.fijna 1976) se sejde
pestry kolektiv spoluzakd. Chybi jen Hlinik, ktery se odstéhoval do...

a) Jihlavy.
b) Chomutova.
c) Humpolce.

Vladimir MenS$ik (9.Fijna 1929 — 29.kvétna 1988) byl Cesky herec,
moderator, lidovy vypravéc a bavic, drzitel ocenéni narodni umélec. Kde
se narodil?

a) V lvangicich.
b) V Oslavanech.
C) V Brné.

S fijnem se poji i mnoho pranostik. Jako napf.: Zafi vino vafi, a co
nedovari, ....

a) fijen dovafi.
b) fijen dopece.
c) fijen vypije.

Hana Hegerova (20.fijna 1931 — 23.bfezna 2021) byla slovensko-
Ceska zpévacCka a hereCka, oznaCovana za nekorunovanou kralovnu
Ceskoslovenského Sansonu. Jaké bylo jeji pavodni jméno?

a) Carmen FarkaSova.
b) Margita FarkaSova.
c) Hana FarkaSova.

29.Fijna 1928 se k 10. vyro¢i Ceskoslovenské republiky slavnostné
otevrel Liberisky most. Které ¢asti Prahy spojuje?

a) Karlin s Libni.
b) HoleSovice s Libni.
c) HoleSovice s Karlinem.

_ Jifi Suchy (*1.fijna 1931, Plzen) vytvoril autorskou dvojici s Jifim
Slitrem a také spolu zakladali v roce 1959 divadlo. Jaké?

a) Divadlo Na Jezerce.
b) Divadlo Kampa.
c) Divadlo Semafor.

Petr Vok (1.fijna 1539 — 6.listopadu 1611) byl Cesky politik a
predstavitel eskych stavll. Z jakého rodu pochazel?

a) Habsburkové.
b) Rozmberkové.
c) Pernstejnové.

Vaclav Havel (5.fijna 1936 — 18.prosince 2011) drahu dramatika
zahajil v divadle, které spoluzakladal Jifi Suchy. O jaké divadlo $lo a na
jaké misto tam Havel plvodné nastoupil, nez pro néj zacal psat a
rezirovat?

a) Bylo to Divadlo Na Fidlovaéce a délal tam produkéniho.
b) Bylo to Divadlo Husa na provazku a pusobil tam jako herec
c) Bylo to Divadlo Na zabradli a délal tam kulisaka.

RIJEN

Ladislav PeSek (4.fijna 1906 — 13.Cervence 1986), byl Cesky herec,
dlouholety €len ¢inohry Narodniho divadla. Hral ¢asto role rozvernych
studentl. Ve kterém filmu si nezahral?

VaZeni ¢tenari a lustitele,

na otazky ze zarijového kvizu
odpovédelo 30 ctenard.

Deset spravnych odpovédi méli:

llona Bednarova, Marie Cernohorska,

Marie Illinerova, Jan Sedimayer.
Devét spravnych odpovédi méli:

Marie Blazkova, Premysl Cervenka,

Kvéta Jelinkova, Anna Legnerova
a Tym A3.

Osm spravnych odpovédi mély:
Danuse Hruba, Hana Moravova,
Véra Adamcova.

GRATULUJEME!!!
Nejvice vas potrapily otazky
¢.3a8.

Dulezita informace: vyplnéné kvizy
je nutné vhodit do schranky na
oddéleni A0 nejpozdéji do 20.

v daném mésici. Pozdéji vhozené
kvizy uz nemohou byt zapocitany

a uvedeny v Casopisu Hajek, a to

z divodu uzavérky a tisku ¢asopisu.

Zde si muZete precist spravné
odpovédi.

SPRAVNE ODPOVEDI

1)a—Annapurnu.

2) c-Dédi¢ny narok na trdn.
3) b-Nedélejdrahoty.

4)c- Ve Staré Boleslavi.

5) a- Evatropi hlouposti.

6) c- Svaty Vaclav, svaty Urban,

svaty Bartoloméj, Jan Evangelista.

7)b—S Karlem Cernochem.
8) c-Kamna pfiprav.
9) b - Byl jednou jeden polda.

10) a - Dlouhy, Siroky a Kratkozraky.



PROGRAM DS HAJE_

5. 10. stfeda 10:00 SAL
DUVERNiICI
Setkani zastupct obyvatel s vedenim domova.

12. 10. stfeda 14:00 SAL

HUDEBNI KLUB
Tento mésic si pripomeneme hitovky devadesatych let.

19. 10. stfeda 14:00 SAL

KONCERT ZAKU GMHS
Prijdte si poslechnout violoncellovy koncert Zaki Gymnazia
a Hudebni Skoly hlavniho mésta Prahy ze tfidy Simony Hecové.

20. 10. ctvrtek 10:00 ERGOTERAPIE

BABOVKY
Oslava Fijnovych narozenin naSich obyvatel.

25. 10. atery 10:00 SAL

CIRKUS SENIOR
Prijdte si zkusit zazonglovat a uZzit si prijemnou hodinu s Adamem.

26. 10. stfeda 14:00 SAL

PRUVODCE PRAHOU
Zveme vas na prednasku o nasi krasné Praze v podani privodkyné Mickové.

27. 10. &tvrtek 10:00 VELKA ZAHRADA

ZOOTERAPIE
Prijdte se setkat se zviraty, nakrmit a pohladit — minihorse, kozla, psa.
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L'Oréal — Dobrovolnici s firmy L'Oréal nam pomohli vycistit zookoutek,
knihovnu a usporadali sportovni odpoledne.




Dendrologicka — Pfijemna odpoledni prochazka
v Dendrologické zahradé v Pruhonicich.
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Stalo se jiz tradici, ze se nas DS kazdym rokem ucastni celostatni literarni
soutézZe Polabska vrba, poradané Knihovnou Eduarda PetiSky v Brandyse nad
Labem. Nékolikrat jsme soutéz vyhrali, letos jsme ziskali ,,jen* ¢estné uznani.
Téma Povolani aneb vsim, ¢im jsem byl, byl jsem rad — 2. ¢ast.

Uz i v té pfekrasné pisniCce se zpiva: ,Co délas, délej rad.“ Nadherné a
vesele ji zpiva Waldemar Matuska. A ja, kdyz ji slySim hrat, mam vzdy
dobrou naladu. Nyni jsem si ji také sama zazpivala a hned mam radost a
pustila jsem se do tohoto psani, to abych se s vami, mili Ctenafri, podélila
0 své pocity a také i vas rozveselila, nebot trapeni je dost. Tak je nyni
hodime daleko za hlavu a nechame ho tam spat. LiSacky se protdhneme
a nezapomeneme se kouzelné pousmat a budeme se snazit ten Uusmév
na svém licku udrZet co nejdéle, a nejvic se budeme usmivat na lidi. Na
v8echny okolo sebe. VZdyt ten usmév rozda radost i celému okoli. Pak si
muzeme fici to kyzené, ze to, co délam, délam vzdy velmi rad — no to je
preci paradal

llona Bednarova

Studovala jsem obchodni akademii a po studiu jsem dostala umisténku
na ministerstvu vSeobecného strojirenstvi na Palackého namésti. Tam
mé ale nepotrfebovali. Pfesto na mé byli moc hodni, protoze védéli, jak to
chodi. Potom jsem nastoupila do Uméleckych femesel jako zasobovacka.
| kdyz jsem neméla vzdélani, nakupovala jsem hutni material. Moc mé
bavilo, Ze jsem mohla byt v kontaktu se vdemi témi lidmi tam. Zahrnovalo
to asi 36 odvétvi. Chodila jsem ke kovariim, pasifiim atd. Oni neméli radi
ufedniky. To byli lidé, ktefi pfisli o své majetky a pak v nich museli
pracovat pro lidi, ktefi tomu nerozuméli. Nas ale méli radi, protoze ten
material potfebovali a byl pro né dullezity.

Jana Kopova

Pokraéovani na strané 8 -



Po zakladni Skole jsem touzila studovat zemédélsky obor, ale

z osobnich divodu to nebylo mozné. Tak jsem rovnou si nasla
zaméstnani laborantky v Komoranech, kde byla stanice pro
plemenarsky podnik pro Prahu a Stfedocesky kraj. Diky tomuto
zameéstnani jsem mohla dochazet na kurzy do Zemédélské
mistrovské Skoly v Boskovicich. Zde jsme bydleli na internaté a
méli praxe na Skolnim statku, kde byla velka zabava, diky
velkému mnozstvi studentl z Moravy.

V Komofranech jsem byla nad$ena, byla jsem zde nejmladsi, ale
v8ichni se mi snaZili pomoci, abych zapadla. Byla jsem také
okouzlena z velkého mnozstvi krav, kofd a 30 hektarového pole.
Cas od Casu jsem dostala zaprazeného koné a mohla jsem jet sklizet pole s vojtéSkou. Pfi jedné
jizdé se mi stala nepfijemna nehoda. Najela jsem pfiliS zprudka na silnici, ktera vedla k stanici,
spadla hrabadla za doprovodu nesmirného rachotu a jelo to se mnou i s koném doll po neudrzované
silniCce az k Vltavé. VSichni se bali, Zze skonCim ve vodé, ale dobfe to dopadlo, a od té doby mi koci
Rudolf zaprahoval pouze klidnéjSi koné.

V této praci jsem vydrzela sedm let, ale pak jsem musela pomyslet na zménu z nékolika davodu.
Castéji jsem jezdila na pracovni cesty do jinych kraja, zakladala jsem rodinu a musela pecovat o déti,
ale hlavné se stanice pfeménila na Statni statek hlavniho mésta Prahy, kde jsem tedy dale pUsobila
na jednom stanovisti. Parkrat jsem zménila pozici v jedné nebo druhé firmé, ale prace v zemédélstvi
mne provazela az do dlichodu, takze jsem si ho uzila az az.

Stanislava Zakova

Ma pracovni kariéra bohuZzel byla ovlivnéna emigraci mého ditéte do ciziny, tudiz jsem méla nékteré
prace zakazané. Jedno z prvnich zaméstnani bylo ve zlatnictvi, které jsem musela bohuzel opustit, a
tak jsem Sla stloukat palety. Byla to strasna prace. VSe jsem délala sama, nosila drivi, stloukala ho a
nasledné pfipravila k odvozu. Diky této praci mne jednou zaskocil doktor, protoZze se mne zeptal, zda
hraji tenis, nebo skacu na trampoliné. Méla jsem totiz tenisovy loket a skakavy palec. Také jsem
sazela sazenicky stromku, kazda jsme nafasovala deset sazeni¢ek a postupné je sazely. Jedno
z lepSich zaméstnani bylo v kancelafi, kde jsem pfinasela a odnasela postu a také vyfizovala
telefonaty. To se bohuzel nelibilo komunistim, Ze teoreticky mohu volat do zahrani¢i a kontaktovat
své dité. Mému Séfovi se nelibilo, Ze mne musi propustit, protoze jsem mu délala fidic¢ku, kvuli jeho
Castému popijeni.
Ma nejdelSi prace bylo mandlovani pradla, kde jsem se potkala s panem, ktery je muj dlouholety
pfFitel dodnes. Ja mu dfive pomahala vychovat déti a on mne do dnesnich dni doprovazi k doktorlim
a na pfipadné nakupy.
Vlastné vSe jsem délala rada, dokonce jsem si i oblibila praci uklizeCky v domacnosti.

Anna Kracmarova

Od konce svych studii jsem pracovala v kancelafi. Za€inala jsem na narodnim vyboru, nyni Obecni
urad. Na narodnim vyboru v Turnové jsem vyfizovala vétSinou stiznosti. Nékteré byly usmévné a
rada si na né vzpomenu. Pak jsem se na ¢as odebrala na povolani maminky, tzv. materska dovolena.
Po materské dovolené jsem nastoupila do kancelare Kooperativy a tam jsem pracovala az do
ddchodu. Prace byla naro¢na, ale i zajimava. Svou praci jsem méla moc rada i proto, Ze jsem byla
v kaZzdodennim kontaktu s lidmi.
Kdyz pfisel ¢as odejit do dichodu, védéla jsem, Ze se mi bude po praci styskat. Vim ale, Ze toto
obdobi ¢eka kazdého. Zvykla jsem si a ted' si svého duchodu uzivam.

Hana Sattlerova

n Pokracovani na strané 9



MUj otec se narodil v pocetné rodiné. Mél dva bratry a tfi sestry. Oba jeho star$i bratfi byli Zenati a
kazdy z nich mél dva syny. Muj otec mél syna a pak jsem se narodila ja, jedina Hladikovna. Byla
jsem hyCkané dité s platinovymi vliasky a hnédyma oc€ima. Rikali, Ze jsem krasavice. Vychutnavala
jsem si, jak je pfijemné byt holCicka.

Prisla Skolni |éta a bylo tfeba se rozhodovat, cemu se v Zivoté budu vénovat. Velice dobfe mné Sly
ruéni prace. Nedavno jsem nasla kosilku, na které jsem se ve Skole ucila azuru. Steh byl jeden jako
druhy. Matka si prala, aby ze mne byla industrialni ucitelka.

Kdyz mné bylo osm let, otec koupil pianino. Zacala jsem se ucit na klavir a postupovala velice rychle.
K radosti mého otce zvitézila hudba. Studovala
jsem klavirni hru, ktera byla a je mou laskou, i kdyz
jsem pfi nezdaru obcas tloukla do klaviru. Ale po
hadce nastal smir a vSe bylo jesté krasnégjsi.
Absolvovala jsem konzervator a Akademii
muzickych uméni v Praze. Jsem pianistka a ucCitelka
klavirni hry. Moje laska je klavirni doprovod zpévu.
To neni doprovod, to je souznéni, spoludychani
klavirniho doprovodu pisni, londynska Vysoka Skola
hudebniho uméni a dramatu, spolu s vychovou
klavirniho uméni vyZzaduje studium umeéni
péveckeého.

Nebyla jsem ten typ, ktery od mladi sni o kariéfe
ucitelky klaviru. Dva roky po absolutoriu jsem
nastoupila jako ucitelka klavirni hry na Vzorovou
hudebni Skolu v Praze, tehdejSi nejlepsi hudebni Skolu v republice, a vyu€ovani klavirni hfe mne
zcela zaujalo. Vysoky pianismus osvojeny pfi studiu na vysoké Skole jsem pfenasela do pianistické
hry malych déti. Vysledek se brzy dostavil.

V tehdejsi celostatni soutézi Zakladnich uméleckych Skol vyhral v oboru klavir 1. cenu mj zak.

A jesté po nékolika letech vzpominal muj kolega, jak nezapomenutelné hrala moje Zacka Vitézslava
Machackova Veselého rolnika Roberta Schumanna.

V roce 1961 vypsala konzervator v Praze konkurs na obor povinny klavir a doprovod instrumentalni a
pisfovy. Prihlasila jsem se, abych si poméfila své moznosti. V oboru klavirni hry jsem ziskala nejvic
bod, celkové nejlepsi byla moje spoluzacka a pfitelkyné Jana Kovarova, ktera kromé klavirni hry
vystudovala hudebni védu na FF UK. Ve své naivité jsem pfi pohovoru fekla, Ze neCtu noviny. No,
proslo to. Panové si pry prali, aby byla prijata alespon jedna pékna zena. Bylo |éto, byla jsem pékné
opalena a méla jsem na sobé Saty usité v jednom z drahych prazskych salonu. Pfijali mne. Je otazka,
neméla-li jsem zuUstat na Vzorové hudebni Skole se svymi skvélymi milovanymi zaky.

Od roku 1971 jsem nékolik let uCila na Prazské konzervatofi vyu€ovatelskou praxi Sesté rocniky
soloveého klaviru. Posluchacky mné fikaly: ,Piste! To, co vy nam fikate, se nikde nedozvime.“ A tak
jsem zacala psat. StéZi jsem do té doby napsala dopis a nyni jsem musela formulovat mySlenky.
Popsala jsem stovky papir a psala jsem nejen doma, ale i ve vlaku, v metru, v elektrice. Znovu jsem
studovala rustinu, némcinu a angli¢tinu, abych ziskala potvrzeni svych poznatk(. Nasla jsem je

v odborné literatufe némecké a ruské. Prelozila jsem nékolik klavirné-metodickych knih

z ruského jazyka, spolu s manzelem jsme pro studenty prekladali odborné texty némecké, posledni
muj pfeklad odborného textu je z anglického jazyka. Spolu s manzelem jsme vydali krasnou klavirni
Skolu nazvanou Klavirni prvouka, o niz byl zajem i v ciziné. VySla nam u€ebnice UCime se hrat z not,
vydali jsme etudy pro déti. Napsala jsem nékolik odbornych knih, méla jsem fadu pfednasek doma

i v zahrani€i. Pro mé rozsahlé klavirné-metodické dilo mne zafadilo IBC Cambridge do nékolika
svych sborniku, v roce 2015 jsem byla zafazena do sborniku Who is Who of Women.

Pfi nedavném pfenosu mse svaté na TV Noe zakon il knéz kazani témito slovy: ,Kazdy mame byt
hvézdou na svém misté, i kdyz tfeba nepozorovanou.“ Ano, kazdy z nds ma byt jasnou zafivou svitici
hvézdou.

Ludmila Simkova
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Drazi pratele,

jak mnohdy zapominame, v ¢em je velikost viry.
Jestli je vibec vira dulezita pro nas Zivot. Mnozi
lidé Feknou, k ¢emu potfebuji viru, komu mam
vUbec Vvérit? A tak si polozme otazku: V ¢em je
vlastné sila, velikost viry? Musime své zamysleni
smérovat k podstaté celého problému. Buh je
prvotni pfi¢ina vSeho, co je a co se déje. Buh je
ten, ktery dal do pfirody zakony. On tomu véemu
dal fad, systém. Podivejme se na Clovéka, jak
slozity je to organismus. Je v dnesSnim svété védy
a techniky vabec misto pro viru v Boha? Jesté
pfed nedavnem si mnozi lidé mysleli, Ze ve svété
védecko-technické revoluce pro Boha misto
neni. Ale dnes uZ vime, Ze sama znalost
pFirodnich zakonu ¢lovéku nepomuze.

| meteorolog, ktery hlasi v televizi, jaké bude zitra
pocasi, mize mit své nervové deprese. | fyzik,
ktery pravé objevil novou hvézdu na nebi, mlze
byt osobné rozervany a neStastny. | chemik,
ktery objevil nové uc¢inné hnojivo, mlze byt
osamely. - | my Casto vidime kolem sebe lidi,
které néco trapi, ktefi ztraceji smysl Zivota, ktefi
ztraceji radost ze Zivota. Clovék, aby Zil skuteéné
jako Clovék, potrebuje viru. Kazdy nemocny ma
tu nesmirnou zkuSenost, jak vira uzdravuje, jak
vira dava nadéji. Ale ta vira nemulze byt jenom
néjaka povércCiva hodnota, ale vira v JeziSe
Krista. Takova vira otvira pratelstvi. Vé&fit se
latinsky fekne credere - a to pochazi z cor dare,
dat srdce. Véci viry jsou véci lasky. A pravé Jezis
priSel naudit lidi duvérujici lasce k Bohu. Kdo
uveri v JeziSe Krista, ten uz nikdy nemusi byt
sam, ten ziskal dobrého bratrského Ppfitele,
pfitele do nepohody, do vSech tézkosti Zivota.
Skoda, Ze mnozi lidé to ani nezkusi. Urgité by
jejich nitro zazafilo radosti. Vzdyt vira nam da
tolik svétla, ze Clovék unese temnoty a nejistoty
lidské existence. Vira nam pomaha prezit
uprostfed zla, které si délaji navzajem lidé;
uprostied zla, kterym nas postihuje pfiroda
v podobé katastrof a nemoci. Kdo uvéfi, ze pres
to vSechno existuje dobry Blh, ktery je plvodem
tolika dobrého a hezkého, co je na svété, ze
existuje dobry Buh, ktery ¢asto obraci zlé udalosti
k dobrym koncim (jak to udélal se svym Synem
na kfizi - JeziSovo vzkfiSeni), tomu vira pomaha

Rozloucili jsme se:

Ausburherovd Jana, Bélska Milena, Gatialova Julia, Maiznerovd Zdenka,

Minarikovd Jirina, Novotnd Helena..

unést a prezit zlo,
pomaha hledat a
nalézat druhou stranu
mince vSech udalosti.
Velikost viry je v tom, Ze
Clovék si nerozbiji hlavu

o zlo, které zménit
nemuze, ale usiluje zménit

k lepSimu, co zménit muze.
Jezis Kristus jednou vypravél
pfibéh o vybér¢im dani a o tom,

jak se modlil: ,Na znameni litosti se

bil do prsou a modlil se: BozZe, slituj se nade
mnou, jsem velky hfisnik.“ (Lukas 18,13). Vybérci
si uvédomoval, Ze je Spatny, a ostatni lidé se na
néj take tak divali. Uvédomil si, ze potrebuje
zachranu, proto predstoupil pfed Boha se svym
bfemenem viny a hanby. Prosil o slitovani. Dale
Jezis vypravél o farizejovi, ktery v modlitbé Bohu
pouze dékoval za to, ze neni jako ostatni lidé.
Jeho modlitba dokazovala, Ze se od Boha velmi
vzdalil, vabec si neuvédomoval, jak na tom
vlastné je. Nemél pocit, Ze néco potfebuje, a také
od Boha nic nedostal. Nedomnivejme se, Ze
nemuzeme jit k JeziSi Kristu, protoZe nejsme dost
dobfi. Mizeme se opravdu zdokonalit jen
vlastnim snazenim? ,Je snad ¢lovék schopen
zménit barvu své kiize nebo levhart své skvrny?
Nikoli. Stejné tak ani vy uz nejste schopni jednat
spravné, nebot jste uz zabredli do pachani zla.”
(Jeremias 13,13). Skutecné pomoci nam muze
jediné BUh. Necekejme, neodkladejme své
rozhodnuti pro JeziSe Krista, az snad budeme
lepsSi. Pfed Jezise muzeme predstoupit takovi,
jaci jsme. On nas miluje. On chce nasi divéru,
nasi viru. Nestyd se, pfijd na bohosluzbu. Jezis
na tebe Ceka. Otevii mu své srdce, své nitro!
Nebojse! Vzdyt Blh je laska.

Vas jahen Pavel Urban




1. Doplnte €iselnou radu:
1-3-7-15-31-63-7

56 -49-42-7?-28
125-139-153 - 167 —? - 195

2. V kazdém fadku vyberte slovo,
které co nejvice NEPATRI mezi ostatni:
1. sedmikraska — jasmin — chrpa —
bledule — kopretina — snézenka
2. jelen — antilopa — los — danék — sob
—srnec
3. Marta — Marie — Magdaléna —
Mahulena — Natalie — Markéta
4. kruh — kuzel — Ctverec — trojuhelnik —
obdélnik — kosocCtverec
5. petrzel — celer — mrkev — rfedkviCka —
zazvor — Cesnek

3. Doplnte prislovi:
Neni Zalobce ...
Podej nékomu prst a ...
VSude je chleba ...
Navrch huj ...

Co sis nadrobil ...
Peceni holubi...
Hloupy, kdo dava ...
Kdo chce s vlky ziti ...
9. Kdo rychle dava ...
10. Spatny strom ...

11. Darmo proti vodé ...

N>R LN~

& WM EINSTEIN

4, SPOLECNE POJMY - Najdéte a
zapiste pojem, ktery ma dva ruzné
vyznamy uvedené nize. (napfr.
lusténina — soucast

dalekohledu__ ¢éocka )

druh moucéniku — nepribojny ¢lovék

5. HADANKY - CO JSEM?

Kdyz nejsem vlastni, jesté nemusim byt
cizi.

Kdyz jsou lidé na nékoho rozezleni,
nemohou na mé prijit.

Mohu mit smysl pro rodinu.

Mohu byt v muzském, Zzenském i
stfrednim rodé.

Kdyz patfim umélci, snazim se upoutat.
Kdyz jsem védecké, Casto vypadam
latinsky.

47eni ctenarl,
me pro vas n(_wou
Albert Einstelin. ’
Ne]edné se 0 yédomostni kviz,

uni tvoreni.
- ativni tvorent.
spise 0 kre pomocl vas

covnik. Doufame,
ova rubrika libi
odné zabavy-

aktivizacni pra
e se vamn
a prejeme h



radi vam: Katerina Prisova

Hvézda mezi vitaminy C: Chrani pfed covidem i jinymi virézami, zpomaluje starnuti.
Kolik denné?

Vitamin C neboli kyselina askorbova je hvézda
mezi vitaminy. Latka, na kterou sazime pri
kazdé rymé, doufame, Ze nas chrani pred
covidem, ale i rakovinou. Co opravdu dokaze a
Jak ho spravne uzivat? Vitamin C je bezpochyby

vvvvvv

nejléepe dostanete, kdyz budete jist ovoce a
zeleninu. Bez néj nemuze spravné fungovat
imunita, budete rychleji starnout, a také se
muzZe zhorSit stavvasi kuze, alei céva svalu
i produkce hormond.

Vyznam vitaminu C

Vitamin C je dulezity pro spravnou funkci imunitniho

systému, posiluje totiz tvorbu bilych krvinek, které jsou

pro fungovani obranyschopnosti téla zasadni. Chrani organismus pfed bakteriemi a viry Cili pfed
nachlazenim, chfipkou, covidem ¢&i jinymi vir6zami, a také zvySuje odolnost téla vuci stfidani tepla a zimy.
Je to také dulezity antioxidant — pUsobi proti oxidacnimu stresu a volnym radikalim, které urychluji
starnuti a mohou zpusobit nadorové onemocnéni. Je nezbytny pro tvorbu kolagenu, tedy pro zdravé
kosti, chrupavky, ale také cévy a zuby, a je dulezity i pro dobré hojeni ran a celkovy stav pokozky. Jeho
spravna hladina udrzuje v poradku nervovy systém, chrani nas pred vyCerpanim, unavou, stresem a také
podporuje vstiebavani zeleza.

Nedostatek vitaminu C
Pokud je ho nedostatek, mize dojit k poruse tvorby kosti a ristu u déti, v pozdéjsim véku ke Spatnému
hojeni ran, bolesti kloubU a krvacivosti az ztraté chrupu. Kosti jsou kfehké a klouby otékaji. Télo mlze
snaze podlehnoutinfekcim. Takové zavazné projevy nedostatku se dnes ale ve vyspélych zemich
v podstaté nevyskytuiji.

V éem je vitamin C )

| kdyZ si mnoho lidi stale mysli, Ze nejvice je ho v citrusech, neni to pravda. UpIné nejvic je ho v acerole
neboli brazilské tfesni. Mezi dalSi zdroje s vysokym obsahem patfi Sipky, rakytnik a Cerny rybiz, nasledu;ji
dalSi druhy ovoce a zeleniny — zejména paprika, petrzelova nat a pazitka, brokolice, rizi¢kova kapusta a
kvétak. Z zivociSnych produktu jsou to jatra a ledviny, v men§im mnozstvi ryby. Zakladem je pfijimat
vitamin C ze stravy.

Predavkovani vitaminem C

Na rozdil od nékterych jinych latek se vitaminem C neni mozné predavkovat. ProtozZe je rozpustny ve
vodé, vSe, co télo nezpracuje, neulozi, ale vylouci moci. Podle I€kart by ovsem pfijem vitaminu C radéji
nemél prekrocit 1 000 miligramu za den.

Zdroj: www.prozeny.cz
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Pokus o prevrat v Kokrhelich pod Skilow

Potfikrate bylo zaznamenano jméno mésta Kokrhele pod Skalou v déjinach.

Poprvé, kdyZ podali otcové mésta veliky protest proti zamySlenému stavéni Zeleznice, jezto ,nastéhovalo by se do
naseho mésta vselikého lidu ciziho, ¢imz by mravnost panen i pani zdejSich uhony utrpéti mohla, i muzska mladez
v8elikym nefestem, zvlasté noCnim vytrznostem se naudila“. Tak néjak psano bylo v pamétnim spise. Ve
skutec¢nosti radila k tomuto kroku moudra komunalni politika, aby snad pozemky jednotlivych potentati neklesly
vcené.

Podruhé vyznamenali se KokrhelSti v dobé rukopisného boje. Na vé€nou pamét budiz uvedeno, Ze vSecko
obyvatelstvo bez rozdilu stafi a pohlavi hlasovalo pro pravost Rukopis(, az na jednoho zkazeného studenta, ktery
se vSak obésil, kdyz nadélal rodi€um i rodnému méstu hojné ostudy.

Akterak vstoupilo mésto Kokrhele pod Skalou v popredi evropskych udalosti, to popsati je ukolem této historie.
Neda se upfiti, Ze myslenka vselijakého pokroku nalezla vzdy v naSem mésté trodnou pudu. Nejnoveé;jsi pouliéni
popévky i slovni hfi¢ky, nejvystfednéjsi médy i nejpopularnégjsi hesla dosly v Kokrhelich pod Skalou vdééného
pfijeti. Nejvétsi pak chloubou mésta byla méstska rada se starostou v ¢ele. Starosta Alois Pafez neujal se svého
Uradu nepfipraven. Jakozto dlouholety davérnik mistni organizace socialnédemokratické byl nadit revoluénimi
idejemi jako jelito krupkami. Neuhasitelny ohen tfidniho védomi plal v jeho objemném téle a vyzaroval veliké
mnozstvi revolucénich kalorii do svétového prostoru. Jeho vroucim pifanim bylo postaviti se v ¢elo svého lidu, az
nadejde velka chvile. A velka chvile pfiSla. Poplasné zpravy z Prahy hlasily, ze ,uz je to tady“. Starosta mésta, jsa
vazné nemocen, nemohl osobné tuto zvést lidu srocenému pred radnici hlasiti. Tim méné mohl se ujmouti vedeni
revoluce. | poslal tedy obecniho straznika Baldachyna, aby tu revoluci vybubnoval.

Straznik Baldachyn vykroc€il vazné na namésti. Vifivé zvuky bubnu zjednaly si okamzité ticho. A jiz ozval se
slavnostné jeho hromovy hlas ztichlym naméstim: ,Na védomost se dava — Ze se bude odbyvati — velka revoluce —
za tou pfi¢inou — vzkazuje pan starosta — aby v8ecky spolky a tovarySstva — v plném poctu — i s fanglemi se
dostavily — pan starosta nemuze pfijit — ponévadz je marod — a porouci, aby se to pékné po poradku sakumpak
vybililo.”

Tam! Taram! Tamtam!

,Ze nemUzZe starosta piijit? To by mohl fici kazdy!" ozyvaly se nespokojené vykiiky.

»ANO, je marod,“ dotvrdil vazné straznik. ,Ma veliké ujimani. Musel ho ofouknout néjaky zly vitr!

Nebylo véru tfeba zvlastniho vyzvani, aby vSecky spolky se dostavily, aby dodaly revolucni akci slavnostniho
lesku. Razné zvuky Radeckého marde oznamovaly, Ze byvaly veteransky Custozza-Lissa, nyni vzajemné se
podporujici spolek Celestyn, vyrukoval, aby zt¢astnil se taboru lidu, bez néhoz Zadna poradna revoluce nemuze
zacit. V Cele veteranského sboru kracel mistr Faltus, jenZ byl v roce Sestasedesatém ordonanc u pana hejtmana
Schweinhubera, nesa s vaznosti profesora klasicke filologie spolkovy prapor, vénovany nebozkou pani Emerencii
hrabénkou Heissassa-Leiderleben. Za veteranskym spolkem kracely spolky ostatni a vSecky v plné paradé. To
bylo slavy, jako o Bozim téle! AvSecky tyto revoluéni masy soustredily se pod sochou svatého Jana Nepomuckého
na namésti, kdez odbyvaly se v normalnich dobach majové poboznosti, aby vyslechly programovou fe¢ Jana
éténic":ky, mistra klempifského, t€hoz, co se ozenil s Nanou Sichovou a zplodil s ni ve Stastném manzelstvi Sest
pihovitych dcer. Pan Sténi¢ka vy$plhal se na podstavec pomniku, a objimaje jednou rukou nohy svatého Jana
Nepomuckého, prohlasil: ,Ob¢ané a ob&anky! My jsme se sesli, abychom to tém nahofe povédéli, Ze to tak dal
nejde, Zze musi nastat uz jednou, jak se fika, obrat. Ty velky maji na vSecko velké oCi a mysili, Ze to vSecko pfevrati a
ten svét bude tancovat podle jejich noty. Ale kdepak, kdyZ ten lid fekne ne, tak je ne, to se mohou ty velky na hlavu
stavét.

(Vyborné! Potlesk.) Ob¢ané a obCanky! KdyZ to tak vezmeme kolem a kolem, co vidime? Samou nefest, samou
prostopasnost. Mouka neni, brambory nejsou, a uz ani ty Skolni déti nedavaji pozdraveni. Doposud jsme byli
votroci, ale ted budeme pani my a pani budou votrokama. A proto my demograti se uz na tu nefest divat nebudeme
a vSecko sakumpak budeme socializovat!“

Tato Fe€ byla odménéna hromovym potleskem a volanim slavy! A jako Abraham zplodil Izaka a Izak Jakuba,
zplodila tato fe¢ i celou fadu dalSich neméné pusobivych vykonu. Kdyz se vSichni vymluvili, daly se revolu¢ni masy
na pochod. Veteranska hudba zanotovala veselou narodni pisen ,KdyZ se vSichni ozenili, ja se také oZzenim® a sta
bujarych hrdel vpadlo do toho bujarym zpévem. Byl to okamzik povznasejici! Kazdy citil, Ze se pfibliZil okamzik
historicky a ze stary svét se zpuchrelymi fady Fiti se kamsi do propasti. V mésté nastala panika. Stary Meisterles,
obchodnik zboZim osadnickym (zaloZzeno roku 1869), odklidil z okna, jez mu slouZilo za vyklad, bedni¢ku uzenych
slaneckl, nékolik bali¢k Pravé Franckovy pfisady ke kave, pak vyteény prasek do tésta Buchtin i nékolik lahvi¢ek
nedostizného pripravku k lesténi Sidolu. Potom v nejvétSim kvapu zamkl kram a prchl. Mél také nejvy$Si €as.

Pokracovani na strané 14
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Kdyby ho byla zahlédla stara Naxerka, zle by se mu bylo vedlo. Stara Naxerka méla totiz na ného pifku jesté od
téch dob, kdyz byl Meisterles loternim kolektantem; kladla mu za vinu, ze nebyt jeho nekalych manipulaci, byla by
,0 jedno oko* vyhrala terno. — Meisterles prchl pfed hnévem lidu do naruci své vérné hospodyné pani Blochove,
ktera ho nestacila chlacholit. Leknutim zastavily se mu v kapse hodinky. Kolena se mu rozechvéla jako éter, jehoz
vibraci vznika svétlo. ,Pani Bloch! Pani Bloch!“ breptal zdéSeny Meisterles. ,Pamatujou se na ten rok, co byla
zruSena Badeniova nafizeni? Nemlich takové je to tedkom!*...
Druhy, jenZ malem propadl soudu lidu, byl pan farar Brzlik, proti némuz hlavné popuzovala dav pani Kuncova.
Abyste rozuméli, pani Kuncka byla puvodkyné kulturniho boje v Kokrhelich pod Skalou. Protiklerikalni ¢innost jeji
datovala od té doby, co se s velebnym panem Brzlikem pohadala o svatou Annu. Stara Kuncka tézce nesla, ze jeji
patronka svata Anna je vSude odstrkovana; v celém okoli nebylo jeji sochy, ackoli jinak v Kokrhelich bylo vic soch
svatych nez obyvatel. Jediny obraz svaté Anny v mistnim kostele byl odstran&n a nahrazen svatym Stépanem, jak
ho kamenuji pohané a jini nevérci. Kdyz pak pani Kuncka intervenovala ve prospéch svaté Anny u farare Brzlika,
osopil se dustojny pan, jsa ve Spatném rozmaru, nebot mélk obédu takzvané ,mroukavé vojsko®, jak Fikaji
v nasem kraji cezenym nudlim. ,,Co chcete, osobo,” zavrel velebny pan, ,svata Anna ma fundaci dost. Jen kdyby
jich jina svata tolik méla, mohla by Panubohu dékovat!“ Malem by za tuto neuctu k svaté Anné propadl velebny pan
soudu lidu. Jen vymluvnosti pana J. J. Huliciusa, pfedstaveného tfetiho fadu svatého FrantiSka Saleského, Ize
dékovati, Ze vyvazl pan farar bez pohromy.
Pozornost lidu byla obracena panem J. J. Huliciusem na okresni soud jakoZzZto hlavni instituci nenavidéného
systému. Dav vrhl se do budovy a zahaijil vesele svoji o€istnou akci. Jakozto prvni obét’ padl soudni oficial
Bedrnicek, srazen jsa mohutnou pésti betonare Krepely pod stul. Byla to Stastna rana: Pan oficial nalezl pfi této
prilezitosti ztraceny knoflik od manzet, ktery marné hledal po dva dny. A nez se vzpamatoval, byla za jasotu davu
vyhozena z okna akta jednajici o tom, je-li pani VSeteckova opravnéna sypati z pavla¢e popel na hlavu pani
Uzdilove, a naopak, je-li pani Uzdilova opravnéna pani VSeteCkové nadavati ,zrzavych bab“. —
Ctyfi byli ob&ané v celém mésté, ktefi v téchto krvavych boufich zachovali nete¢ny klid. Byl to studnar Dusanek,
zvany MariSka — pujc!, proslaveny tim, Ze na jarmarce v Mejté pustil se v zapas ve ferblu s profesionaly a ¢estné
obstal, dale Jula Glér(, jenz v mladistve bujnosti jesté jako rekrut vyhodil Sikovatele z hospody oknem, pak obecni
antousek Plodek a jeho vérny druh Castka, muz hledajici praci. Tito ¢tyfi obané opomenuli pfileZitosti udélati
politickou kariéru, zaméstnani jsouce problémem, je-li samozitna zdravy napoj pro zkazeny Zaludek, anebo je-li
pro ,dobré myslenky*. Jak byla tato zahada rozfeSena, neni znamo. Jisto je, ze jmenovani ¢tyfi panové, obrativse
svoje kroky smérem severovychodnim, zmizeli za dvefmi zavodu M. S. Goldmanna syn.
Zavod M. S. Goldmanna syn, vyroba a prodej lihovin véeho druhu (specialita: Osvézujici bylinny likér Utécha
stafi), byl mistem, kde lid €erpal materielni nadSeni k akcim v8eho druhu. Jiz z dalky lakal ke vstupu do této
pohostinné mistnosti malovany rumény poustevnik, sedici rozkroémo na bachratém sudu, jehoZ obsah hlasal
napis Arak. Poustevnik drzel Stamprli tohoto napoje ve vzty¢ené ruce a pohliZel slavnostné k nebesum, jako by
blahopral Hospodinu k stvoreni svéta. Rizné napisy sto¢ené kolem tohoto obrazu, jako Zitna, Silna, Perlova, pod
tim Rum, Pun¢, Londr, doporucovaly zavod M. S. Goldmanna syn p. t. obecenstvu co nejvreleji.
Bahvi, k jakym straslivym krveprolitim by bylo do$lo, kdyby v zastupu o€istujiciho lidu nebyl se ozval vykfik:
»Cetnici! Cetnici jdou! Do davu jako kdyZ stfeli. Nez bys fekl Svec, bylo namésti jako vymeteno. A skute¢né: Dva
¢etnici s nasazenymi bodaky, utvorivSe podle predpisu fetéz stielcl, kraceli, obezietné se rozhlizejice naméstim.
VSude pusto a prazdno. — VSak co to? Hromovy vykfik: ,Hanba!* otfasl vzduchem. Co se stalo? Stalo se, ze
Dusankovi, zvanému MariSka — pujc!, nebylo doprano, aby dopovédél svij pfibéh o tom, kterak si poc&inal, kdyz na
jarmarce v Mejté byl obvinén jednim spoluhraéem, Ze ve ferblu fixloval, jeZto snaZil se svoje vypravovani plasticky
ilustrovati, pouzivaje pfitom M. S. Goldmanna syna za demonstraéni pifedmét. Pribéh takto vypravovany setkal se
s naprostym neporozuménim a nasledkem toho byl Dusanek se svymi tfemi kumpany vyhozen z mistnosti. Vykfik
,Hanba!“ patfil nehostinnému zavodu, av§ak Cetnici spatfovali v tom ruseni verfejného pokoje, a tak nasledovalo
zatCeni jmenem zakona. Marné vymlouval se ob¢an Dusanek, Ze to tak nemyslil, Ze jako tento — marné prosil Jula
Gléru, aby jej pustili, Ze bude délat dobrotu — marné vyhrozoval Plodek svoji zlou Zenou. Cetnici byli neuprosni.
Jen Castka zachoval svj filozoficky klid. ,Zaviou nas a zas pusti,” prohodil po chvili, zapaluje si slavika. ,A pak si
dame filky,“ odpovédél vérny druh Plodek, vyjasiuje tvar. ,Ale tomu zidovi utrhnu obé usi za tu svizel a to souzeni!®
sliboval Dusanek. ,Aja si z toho ze vSeho nic nedélam. My jsme na tom nemlich tak jako ten Havlicek Boromejsky.
Ato byl néjaky chlapak!“——
Acetnici s delikventy zmizeli ve veCerni mize.
Poc&alo zvonit klekani a na mésto snesl se bozi mir.

Vysvétlivky:

Kolektant — sbératel sazek, nejcastéji trafikant nebo jiny obchodnik.

Kazimir Felix hrabé Badeni by/ statni arednik a hali¢sky mistodrzitel.V letech 1895—1897 byl predsedou viady
Predlitavska (vlada Kazimira Badeniho). Mj. nafidil, Ze ¢esStina ma byt v zalezZitostech, tykajicich se eskych zemi,
rovnopravna s némdcinou i ve vnitinim Gradovani (Badeniho jazykova narizeni). To vyvolalo bouri protestt, Badeniho
vlada padla a nafizeni bylo roku 1899 zruSeno.

Cirkevni fundace - majetek vénovany cirkvi na dlouhodobé konani obradt nebo liturgickych tkond.

Povidka vysla v knize Karla Polacka Povidky pana Kockodana, kterou vydala Méstska knihovna v Praze.
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onte Carlo (neboli

Karlova hora) nese

toto italské jméno na
poCest knizete Karla IIl.
Monackého, atood 1. Cervence
1866. Od roku 1950 je Monte
zavodl v ramci popularni
automobilové Formule 1.
TaméjSi okruh je prosluly svymi
nebezpeCnymi zataCkami a
zavody maji mondénni
atmosféru. Vzhledem k tomu,
Zze Monte Carlo je proslulé
meésto hazardu s velkym mnozstvim kasin, existuje v numerické matematice skupina
metod nazvanych po tomto mésté. Metody Monte Carlo, laicky feCeno, dokazou spoditat
pomeérné presny vysledek pouzitim pseudonahodnych Cisel.
Nazev Monte Carlo nese i jedna z metod radiosity, ktera spoCiva v nahodném ,stfileni®
paprsku ze zdroje svétla a zjiStovani, kde zasahly renderovana télesa.

Zdroj: wikipedie



_ZAJiMAVOSTI

Nas rozhovor -llona Bednarova

Pani llona Bednarova bydli v naSem domové na patie A2, v domoveé
bude pobyvat jiz pét let.

Narodila jsem se v Praze 4 v kréské porodnici. Moje
maminka byla nemocna jiz v mladi a malem pfi porodu zemrela,
ale nastésti jsme to obé prezily. Maminka byla cely zivot
invalidni a ja jsem ji musela uz jako mala pomahat.
~ Maminka pfichazela o zrak a ja jsem se musela starat

o0 domacnost. ProtoZze moje maminka byla hodné
nemocna, tak nemam ani sourozence. Myslim, ze zalezi
na tom, odkud pochazime.

Kdyz mi bylo asi devét let, tak jsem méla
papouska. Toho jsem si vyprosila a naucila jsem ho
mluvit. Umél fikat ,dobry den, ahoj a rum®. Vzdycky mé

vital, kdyz jsem pfiSla ze Skoly, a ja jsem se mu vénovala
kazdy den asi &tyfi hodiny. Byl od chovatele a pfiSel k nam
do rodiny jako mladé. To bylo moje prvni zviratko, o které
jsem se musela starat. Pfed tim jsme méli rybicky, ty choval
muj dédecek. Rybicky jsem v oblibé moc neméla, protoze
neumély mluvit, byly némé. Pozdéji, kdyZ se mi narodila moje
prvni dcera, tak moje maminka pofidila vhucce pejska. Byl to

maltézsky psik. To bylo uzasné zviratko, na toho jsem si hrozné zvykla. Byl
to platny ¢len rodiny, rodinu stmeloval. Nemél rad, kdyZ se doma kficelo, a tak nas postupné naudil

voiws

ve smecce. Psi smecka se rovna rodina. Takze jsem poznala i rodinny Zivot po zvifecim zplsobu. Pejska
jsme dostali k Vanocim. Bylo to pfekvapeni. Ja jsem narozena na Vanoce 25. prosince. Kdyz jsme pfijeli

k rodi¢um, tak mi maminka fekla: ,Pojdte se podivat pod stromecek, je tam prekvapeni.” Tak ja jsem §la,

a bylo to moc krasné a tam bylo néco v krabi¢ce, Ze by néco sladkého? A bylo to sladké, bylo to sténatko.
Pejsek se jmenoval Robin. Rika se, Ze kdo ma pejska a ten se jmenuje Robin, tak pejsek je divogejsi. Robin
byl moc roztomily, ale byl to velky pfisny hlida€. Pejsek se dozil uctyhodnych osmnacti let. Bylo to moc
smutné, kdyZ jsme se s nim museli navzdy rozloucit. Moc jsem po pejskovi truchlila, protoze jesté pred jeho
skonem mi umrela maminka a jak jsem fekla, ta nam pejska darovala. Z toho divodu to byla pro mé dvoijita
ztrata.

Moje maminka postupné prichazela o zrak v disledku nemoci. Kdyz jsem byla mala, tak mi maminka
Cetla leporela. Pozdéji, kdyz jsem se naucila Cist, tak jsem Cetla mamince. Pred¢itala jsem pohadky od
Bozeny Némcové, nebo knizky po mamince, jako byla ,dobrodruzstvi“ Vojty Mertena. Zaklady ¢teni jsem se
naucila doma s maminkou. Nechodila jsem do 8kolky. Pozdé&ji jsem se zdokonalila ve ¢teni v prvni tfidé.
Cteni s maminkou nebo pro maminku byla pro mé vzdy zabava.

Jak uz jsem fekla, tak ¢teni bylo moji velkou vasni. Mym oblibenym spisovatelem byl Karel May a
jeho hrdina Old Shatterhand. KdyZz na divoky zapad OS pfijel vyméfovat Zeleznici, to se mi moc libilo. Kdyz
pfiSel ¢as, podala jsem zadost na Stfedni primyslovou Skolu zeméméfic¢skou. Byli jsme tfi tfidy. Dveé tfidy
byly pIné chlapcu a jedna tfida byla tak pll na pul. Byla to docela téZka $kola pro divky. Stale jsem slychala,
Ze to neni Skola pro divky. Maminka mé podpofila pfi vybéru Skoly, ale tatinek byl pfisnéj8i a moc se mu
nezamlouvalo zeméméfiCstvi pro divku. Nakonec se smifil s timto zaméfenim, protozZe byl troSku zklamany,
Ze jeho jediné dité je divka. Casto se mi dédecek a tatinek v&novali a ugili mé klugi¢im Femeslim, napfiklad
pracovat s pilou. Vyrustala jsem ve spole¢nosti, kde prfevazovali muzi a byla jsem jimi vedena trochu jako
chlapec. Napfiklad dnes, kdyZ se setkam tfeba pfi rozhovoru s muzi, tak s nimi jednam jako sobé rovny.

S maminkou jsme mély kazdy vecer divérnou chvilku pfed spanim. Hodné jsme si povidaly a tak
jsme byly vice kamaradky. Tatinek byl inZenyr a projektoval telefonni Ustfedny. Maminka byla telefonistka a
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pracovala v kréské nemocnici v telefonni centrale. Maminka s tatinkem se seznamili pravé v Kréi, kdyz pfisel
tatinek opravit poruchu. Mamince bylo tenkrat sedmnact let. | pfes to, Ze tatinek hodné pracoval, chodili jsme
spolu ¢asto do Narodniho technického muzea na Letné. Tatinek mél moc rad pocitaCe a to byla nase spole¢na
laska.

Dokud jsem byla na Skole, tak jsem o manzelstvi nepfemyslela, protoze to byl Stastny svobodny
studentsky Zivot. Pozdéji, kdyz jsem zac&ala pracovat, tak moji kolegové byli starsi a méli uz rodiny. V té dobé
jsem si fikala: ,Jak to bude tady s téma starcema.” Chtéla jsem mit kolem sebe nékoho mladsiho. A tak se
tedy stalo, Ze jsem jezdila na chalupu k pfibuznym do Hvozdan nedaleko Rozmitalu pod Tfremsinem. Tam
jsme se na vesnické zabavé potkali s manzelem Toni¢kem. Byla nahoda, Ze Tonicek mél ucilisté blizko mé
stfedni Skoly v Praze. Chodila jsem na Jarov do kavarny panu profesorovi pro kavu, a tak jsme se jiz v té dobé
vidali s Tondou, ale to nebylo tak vyznamné. NeZ jsme se s manzelem vzali, tak jsme spolu chodili asi pul
roku. Manzel byl z naseho vztahu nadSeny, a tak jednoho dne pozadal moje rodi¢e o mou ruku. Mélo to jednu
chybu, ja jsem to nevédéla. Byla jsem zaskoCena a trochu i nastvana, Ze mé obesSel. Protoze jsem byla
poslusna holCicka, tak jsme se vzali. Déti jsme neméli hned. Chtéla jsem manzela jeSté poznavat a zjistila
jsem, Ze si v nékterych vécech nerozumime, byl ob&as hruby a prchlivy. Ja jsem si myslela, Ze to pfejde, ale
bylo to tak stale. Po tfech letech se narodila prvni dcera Verunka. Ja jsem svou energii nasmérovala na péci
o domacnost, Verunku, svou maminku a praci, abych prfedesla pfipadnym nedorozuménim s manzelem. Po
dalSich letech mi zemiela maminka a ja jsem Cekala druhé dité. Verunka si moc prala sestficku a tak jsme ji
slibili, Ze kdyz to miminko bude holCi¢ka, tak smi pro ni vybrat jméno. Narodila se holCicka a Verunka ji
pojmenovala llonka. Obé dcery nam délaly a délaji radost. Verunka se stala inzenyrkou a llonka je
diplomovanou zdravotni sestrou.

Mimo péci o déti jsem chodila rada do prace. Moje prace zemémeérice byla opravdovym
dobrodruzstvim, stejné jako prace jiz zmifiovaného Old Shatterhanda. Vzpominam si, ze kdyz jsme vymérovali
stavebni parcely pro vilky v Praze 6 - Suchdole, byla jsem tak zabrana do prace, Ze jsem si vibec nevsimla,
kam Slapu. Najednou se pode mnou uvolnilo kameni a ja i s pfistrojem, se kterym jsem pracovala, jsem se
fitila ze skalni fimsy. Hlavou mi probéhly mysSlenky o konci zZivota a opusténé rodiné. Nic takového se
nekonalo. Po nékolika metrech jsem se posbirala a kromé nékolika odienin a bouli se mné, a hlavné
Theodolitu (tomu pfistroji), nic nestalo. DalSi horké chvilky nas cekaly, kdyz jsme potfebovali zaméfit
inZenyrské sité. Museli jsme v nékolika pfipadech vstoupit na soukromy pozemek. Lidé byli mili a s nasi
navstévou vétsinou souhlasili bez problém. Kdo ale hlasité nesouhlasil, byli tyfnozi hlidaci pozemkd,

o kterych nam zapomnéli majitelé fici. Bobik, Alik nebo Stella byli pfeci tak mila a hodna zviratka. V takovém
pfipadé jsme prchali, az nam za patami hofelo. Mnohdy jsme se museli v pliskanici, s termoskou bledého ¢€aje,
brodit v holinach po kotniky v blaté, abychom dosahli daného mista méreni.

Nas Zivot se zacal ménit, kdyz se u manzela asi v devétactyriceti letech zacaly objevovat prvni
zdravotni komplikace. Zacalo to tim, Zze Tonicek zaCal padat. V jeho praci si mysleli, Ze pil a tak mu davali
dychnout. Zdravotni stav Tonic¢ka se zacal zhorSovat. Toni¢ek zUstal doma a zazadali jsme o invalidni dichod.
Starala jsem se o néj a jesté jsem chodila do prace. ManZel mi ¢asto v mladi vyc¢ital pé€i o mou maminku a
ted byl rad, Ze pecuji o néj. Pozdéji se také u mé zacaly projevovat pfiznaky Parkinsonovy nemoci. Zprvu to
bylo fajn, protoze léky skvéle zabraly. Zacala jsem navstévovat universitu tfetiho véku ve Stodulkach.
Studovali jsme dalkové s partou pratel. Po péti letech jsem ukoncila Uspésné studium. Slavnostné mi byl
pFedan diplom v aule Ceské zem&délské university v Suchdole. Po péti letech uz léky tak nefungovaly, a tak
jsem musela postupné prestat pracovat. A Zadala jsem také o invalidni dlichod. Mezi tim se zdravotni stav
manzela hodné zhorsil. Kdyz uz bylo jasné, ze pécCi o sebe nezvladneme, tak jsme zazadali o umisténi v
domoveé pro seniory.

Jako prvni pfisel do DS Haje Tonik na odleh&ovaci pobyt. Po nékolika mésicich se také muj zdravotni
stav zhor8il. Dostali jsme spolu pokoj a tak jsme oba v DS. Nejprve jsem se moc téSila, Ze budeme zase spolu
a uzijeme si vzajemnou blizkost. Zdravotni stav manzela se ale zhorSoval a také jeho duSevni stav nebyl
dobry. A tak nase souziti nebylo dobré. Zadala jsem tedy vedeni domova o samostatny pokoj a to mé Zadosti
vyhovélo. Ted mam pokoj pro sebe a jsem klidnéjSi a vyrovnanéjsi.

Vratila jsem se znovu ke svym konic¢kim z mladi. Navstévuiji literarni dilnu, krouzek keramiky, maluiji,
jsem ¢&lenkou sportovniho klubu v DS Haje. Rada navstévuji akce pofadané domovem. Mam rada moderni
techniku a tu pouzivam v komunikaci se svou rodinou a k obstarani mnoha praktickych véci. Moji velkou
laskou jsou moje déti a vnoucata. StarSi vnoucatko se jmenuje Liliana, ta Sla letos do prvni tfidy. Druhé
vhoucatko je Bohousek, tomu jsou teprve Etyfi roky.

V domoveé jsem poznala hodné novych pratel, ti vstoupili do mého Zivota a uz tam navzdy zUstanou.

Vypravéni spolecné pripravily Michaela Hladikova a llona Bednarova.



RIJNOVA VYROCI

5.10.1842 uvaril bavorsky sladek Josef Groll v novém Mést'anském pivovaru v Plzni premiérovou
varku piva Bohemia Pilsner. Pivo se v Plzni vafilo i dfive, ale mélo riznou kvalitu. Novinka typu
Bohemia Pilsner kombinovala bavorské kvasinky spodniho kvaSeni s Ceskymi surovinami, tedy
s zateckym chmelem a mékkou plzeriskou vodou. DUlezity byl svétlejsi slad pfipraveny v nové sladovné
anglickou technologii. Novinka sklidila velky uspéch a béhem prvniho desetileti se plzeriské pivo tocilo
v desitkach prazskych hostincl, brzy se dostalodo Vidné a od roku 1862 uz se plzné mohli napit
i Parfizané. Obchodni uspéch vedl k vytvofeni ochranné znamky Pilsner Bier (Plzerfiské pivo),
registrované 1.10.1859 u Obchodni a Zivhostenské komory v Plzni, a pozdéji v roce 1898 Prazdroj —
Urquell (dnes Pilsner Urquell).Pivo plzeriského typu si stale udrZuje vysokou popularitu a vafri se nyni po
celém svété.

22.10.1867 koupily USA od carského Ruska Aljasku. Novodobé déjiny Aljasky souvisi s pfichodem
sibifskych lovcl a obchodniku, ktefi presli Beringuv praliv. Dansky kapitan v ruskych sluzbach Vitus
Bering pralivem proplul v roce 1728. Prvni osidlenci, obchodnici s kozeSinami, zalozili stala sidla v roce
1784. Na uzemi pusobila v prvni poloviné 19. stoleti Rusko-americka spole¢nost. Mésto Novo-
Archangelsk, dnesni Sitka, v jihovychodni Aljasce bylo hlavnim méstem Ruské Ameriky od roku 1804 az
do prodeje uzemi. K pfedbézné dohodé o prodeji Aljasky doslo na jafe 1867, Spojené staty za ni zaplatily
Rusku 7,2 miliony dolart (tedy 5 centli za hektar). Definitivné byl obchod stvrzen v fijnu. Koupé byla pro
USA mimofadné vyhodna. Byl to pfistup k obrovskému pfirodnimu bohatstvi — nerostné suroviny, ropa
a zemni plyn, moznosti rybolovu, rozsahlé lesy, kozeSiny, velka nalezisté zlata. Na sever zaCaly béhem
zlaté horecky (1897-1899) prichazet tisice kopacu v nadéji, Ze narazi na bohaté nalezisté. Populace na
Aljasce se za 10 let témér zdvojnasobila. S objevy nalezist ropy se rozvijel primysl. Spojené staty zde
zfidily v roce 1912 teritorium, jez existovalo témér 50 let. 3. ledna 1959 se Aljaska stala 49. statem USA, a
to statem rozlohou nejvétsim.

22.10.1892 se na prvnim koncertu predstavilo Ceské kvarteto. Ceské kvarteto byl prvni staly
profesionalni komorni soubor v €eskych zemich a znamenalo tak historicky meznik ve vyvoji Ceské
komorni interpretace. Jeho prvnimi Cleny byli absolventi Prazské konzervatore Karel Hoffmann (prvni
housle), Josef Suk (druhé housle), Oskar Nedbal ( viola) a Otto Berger ( violoncello). Soubor vznikl
pod vedenim fFeditele konzervatore a profesora housli Antonina Bennewitze a violoncellisty a profesora
komorni hry HanuSe Wihana. Jiz prvni videnské vystoupeni mélo senzacni uspéch, ktery kvartetu
otevrel cestu do celé Evropy. V plvodni sestavé plsobil soubor dva roky, pro nemoc odesel Otto Berger
a u violoncellového pultu jej nahradil Hanus Wihan. V roce 1906 vystfidal Oskara Nedbala Jifi Herold a
roku 1914 vystridal profesora Wihana Ladislav Zelenka. Josef Suk opustil kvarteto v roce 1933. O rok
pozdéji, po smrti Jifiho Herolda, soubor ukon il ¢innost. Za Ctyficet let absolvovalo Ceské kvarteto na
Ctyfi tisice koncertl v Evropé i jinde ve svété. Véhlas si ziskalo diky pfesnému a logickému frazovani,
vyraznému rytmu, pfehledné stavbé jednotlivych hlasu v polyfonnich vétach a predevsim pochopeni
struktury a stylu daného dila. V souboru ¢asto hostovali dal$i hraci pro provadéni smyc&covych kvintetd,
sextetd, klavirnich kvintetd apod. V repertoaru byla dila klasikd 18. a 19. stoleti i dila svétové moderny a
zcela nové opusy soudobych autoru.Interpretacni Urovni a mezinarodnimi Gspéchy bylo Ceské kvarteto
jednim z nejvyznamnéjSich komornich soubort své doby.

23.10.1952 se v New Yorku konala premiéra filmu Charlie Chaplina Svétla ramp. Tragicky a
dojemny pfibéh starnouciho klauna je asi nejosobnéjsi Chaplinav film. O to vétSim paradoxem je, ze
Chaplin se premiéry v USA nesmél zuc€astnit; pro udajné neamerické smysleni mu byl zakazan navrat
z Evropy do USA. Rozhof€eny Chaplin se tehdy usadil ve Velké Britanii. Chaplina zacaly politické kruhy
v dobé& mccarthismu vnimat jako levicoveho umélce pro jeho filmy Moderni doba, coz je satiricka
komedie z let velké hospodarskeé krize, ktera zachycuje i bidu této doby, a také kvuli filmu Diktator z roku
1940, ktery pranyfoval zejména Hitlera, ale i Mussoliniho. Vy¢itdno mu bylo i jeho vystoupeni
z valeCnych let na manifestaci pro vale€nou pomoc Rusku v San Franciscu, kde zadal o urychlené
otevrenidruhé fronty.
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Ve filmu Svétla ramp jde ale o dojemnou story, v niz si Chaplin v roli starého klauna zahral vlastné sam
sebe a ke spolupraci pfizval i dalSiho velikana filmové grotesky Bustera Keatona. Charlie Chaplin se
v Evropé usadil ve Svycarsku pobliz Zenevského jezera; i tam byl pod policejnim dohledem pro
podezieni ze sympatii s komunismem.

V roce 1972 mu Americka filmova akademie udélila Oscara za celoZivotni dilo a roku 1975 ho kralovna
Alzbéta ll. povysSila do rytifského stavu. Zemfiel 25.12.1977 na rakovinu slinivky bfiSni.

4.10.1957 vziétla z kosmodromu Bajkonur v Kazachstanu v tehdejsim Sovétském svazu prvni
umélad druzice Zemé, Sputnik 1. Sputnik vazil 83,6 kg. Byl vypustén v rdmci Mezinarodniho
geofyzikalniho roku a patfi do kategorie védeckych druzic. Obsahoval vysilac, ktery vysilal pipavy
signal, jenz umoznoval poprvé provérovat zkresleni pfi prenosu z orbitalni drahy, tedy i vlastnosti
atmosféry a ionosféry. Sputnik oblétaval Zemi do 3.1.1958, kdy po 1 440 obletech vstoupil do zemské
atmosféry a shorel. Sputnik 1 odstartoval v roce 1957 kosmickou éru lidstva. Na obéznou drahu jej vyslal
SSSR. V zapadnich politickych kruzich zpusobil $ok, u védcu na celém svété vyvolal nadseni.

17.10.1957 prepadla Vefejna bezpeénost taneéni zabavu ve vinarné Manesu. Slo o celorepublikovy
policejni zasah a mezi stovkou zadrzenych se ocitli milovnici rokenrolu ¢i trampové, a také znami
hudebnici renomovanych tanecnich orchestri. Rokenrolova parta z Manesu stravila ve vazbé tyden.
Pred soudem poté stanuli mladi lidé, jejichz jedinym provinénim byla naklonnost k hudbé a tanci s peceti
Made in USA. Vadilo také oble¢eni mladych tane¢nikl - néktefi méli na sobé originalni wranglerky a na
trickach americké potisky. Problémy samerickymi tricky méli ostatné Ceskoslovensti ucitelé znovu
i vletech normalizace a jejich no$eni do Skoly bylo dle Skolniho fadu na nejedné Skole zakazano. Mladez
ztanec€ni zabavy v Manesu vyfasovala u soudu mnohamésicni nepodminéné tresty za vytrznictvi podle
§188 trestniho zakona. Takze kdyz se néktefi z odsouzenych zajimali po roce 1989 o pfipadnou
rehabilitaci, pravnici jim to nedoporucili. Paradoxemv celé udalosti je to, Ze jiz koncem téhoz roku se
v Praze na Narodni tfidé otevrel jazzovy klub Reduta, a odtud uz vedla pfima cesta velkych obdivovatelu
americké kultury, Jifikd Slitra a Suchého, k zaloZeni divadla Semafor o dva roky pozdégji. D&jiny se tehdy
zacaly zrychlovat.

4.10.1967 se v Malostranské besedé v Praze konala prvni premiéra Divadla Jary Cimrmana.

S napadem zalozit divadlo prisel Jifi Sebanek, ktery spolu s Miloném Cepelkou a Zdenkem Svérakem
pfipravovali v Ceskoslovenském rozhlase lehce mystifikaéni pofad Nealkoholicka vinarnaU Pavouka.
V tomto vysilani se také poprvé miuvilo o Jarovi Cimrmanovi. Pro otevieni nového divadla byly
pfipravovany dvé hry —Zdenék Svérak psal textnazvany Akta Jifi Sebanek hru Domaci zabijacka.
K terminu premiéry ji vSak nestihl dopsat. Tak se zrodil model vSech inscenaci DJC, kdy pfedstaveni
vzdy sestava ze seminare o Cimrmanoveé Zivoté a dile a nasleduje vlastni hra. Akt byla ,lehce morbidni
rodinna komedie se zpévy a tanci®, nasledovalo ji uvedeni hry Ladislava Smoljaka VySetfovani ztraty
t¥idni knihy. Pro umélecké neshody nakonec Jifi Sebanek a rezisérka Helena Philippova divadlo opustili
a Sebanek zalozil paralelni cyklus Salén Cimrman, kde s nim z pavodnich &lent divadla uginkoval Karel
Velebny a jako staly host Milofi Cepelka. ReZisérem divadla Jary Cimrmana se po Philippové stal
Ladislav Smoljak.

Zdroje: wikipedie, csfd.cz, ceskyrozhlas.cz, lidovky.cz
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CIRKUS SENIOR
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VIRTUALNI VYLETY PO KRASACH NASi VLASTI | SVETA
Do nasich 3D bryli jsme nahrali novy obsah, ktery je v ¢estiné. Nechte se provést po
Pompejich, Florencii, ale i Brné nebo Bratislavé. Nevahejte oslovit svého aktivizacniho
pracovnika. 3D bryle nejsou doporuceny pro klienty s kardiostimulatorem.
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Rien HOROSKOPY
e Kozoroh -22.12. - 20. 1. S Rak -22.6.-22.7.

Dejte stranou zbrklé chovani. f VasSe Sedé buriky mozkové vyzaduji péci.
NepomUize vam pii dilezitém rozhodovani § Dodeijte jim podnéty ve formé rébusu,
™0 rodinnych zaleZitostech. | ™ krizovek nebo nejriznéjSich hadanek.

fe Vodnar - 21. 1. — 20. 2. t Lev -23.7.-22. 8.

¢ S poCatkem podzimu bude tfeba si znovu § Radi byste zjistili, jak na tom s vasim
nastartovat spravnou imunitu. Dodejte novym milackem jste. Pfimo se budete
g télu vitaminy a potrebné stopové prvky. ® zajimat o jeho city k vam a také plany.

& Ryby - 21. 2. - 20. 3. . Panna - 23. 8. - 22. 9.
t Pokud mate néco napravit, bude tfeba, S partnerem mate oba najednou uplné
® abyste si k tomu pfipravili argumenty. jinou vizi, kterou by se mél vas vztah
| Nebude to jednoduché vyjednavani. ~ ubirat. Hezké je, Zze se v tom shodnete.

Beran -21. 3. - 20. 4. i Vahy - 23. 9. - 23. 10.
Nemuzete zachranit kazdeho. To byste si Sl S8 \/ase bolesti hlavy mohou byt nedostatkem
méli uvédomit, pokud se nékdo nenecha MEESR<a tckutin nebo zablokovanou kréni patefi.
poucit radou a trvale odmita vasi pomoc. “HEEEEEE 7k ste odhalit pricinu.

i Byk -21.4.-21.5. . Stir - 24. 10. — 22. 11.

¥ Rozhodnuti, ze se momentalné Neni uplné jednoduché ziskat si
nechcete vazat, je pro nezadané daveéru jistého ¢lovicka. Vy ale na to
®= nejlepsSi. Uzivejte svobodného Zivota. mate dostatek empatie a trpélivosti.

¢ Blizenci - 22. 5. - 21. 6. . Strelec - 23. 11. - 21. 12.

8 Svou bystrost podtrhnete originalnimi ProcviCujte zadové svalstvo disledné.
napady. Rozhodné byste si je neméli Potom by mél byt vysledek skveély.
*  nechavat pro sebe. Dobfe si je hlidejte. * Znacneé se vam ulevi.




