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Srdecné vitame nové
obyvatele, ktefi
nastoupili do naseho DS.

Marie Dandova,
Alena Fikrlova,
Miluse Mareckova,
Katerina Prazska,
Véra Skoupa,
Ester Smetanova.

Zpravodaj Hajek vychazi

v nakladu 200 vytiskd pro potfeby
obyvatel Domova senior(

Praha 4 Haje,

K Milicovu 734 a je neprodejny.
Na vydéani spolupracuji:

Dominik Petrliak,

Dagmar Zavadilova, feditelka DS,
ve spolupraci s klienty DS.
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1. 16. kvétna slavi svatek Premysl. Jednim z vyznamnych nositel(
tohoto jména byl i cesky kral Piremysl Otakar Il. Jak se mu
prezdivalo?

a) Kral cizinec. b) Krél Zelezny a zlaty. c) Zimnikral.

2. Oldrich Kaiser (*16. kvétna 1955) je ¢esky filmovy a divadelni
herec a komik. Jaky je nazev legendarni televizni estrady z 80. a 90.
let, v které exceloval po boku Jifiho Labuse a Jifiho Korna?

a) Mozna pfijde i kouzelnik. b)Televarieté. c) Hitsarada.

3.18. kvétna je Mezinarodni den muzei. V kterém roce bylo zalozeno
nase Narodni muzeum, jehoz budovu najdeme na Vaclavském

nameésti?

a) 1920. b) 1526. c)1818.

4. 5. kvéten je Dnem Evropy. Kolik je v Evropé pIné uznanych statt?
a)46. b)78. c)21.

5. Jifi Korn (*17.05.1949) je cesky zpévak, herec, tanec¢nik. Jak se
jmenuje znama pohadka, ve které vroce 1977 hral?

a) Popelka.

b) Honza malem kralem.

c) Silen& smutna princezna.

6. Druhou kvétnovou nedéli v Cesku slavime Den matek. Jaka
vyznamna zena tento svatek privedla do Ceska?

a) Madeleine Albrightova. b) Olga Havlova. c)Alice Masarykova.
7.lva Janzurova (*19. kvétna 1941) je ceska herecka. Je také jednou
z hlavnich postav serialu Nemocnice na kraji mésta, kde ztvarnila
postavu nepfijemné sestry Hurnkové. Ktery herec ji pocastoval
vyrokem: ,,Kdyby hloupost nadnasela, tak se tady budete vznaset
jako holubicka?“

a) Vladimir MenSik. b) Ladislav Chudik.
8. Atentat na Heydricha provedli 27. kvétna 1942 v Praze-Libni Jozef
Gabc¢ik a Jan Kubis. Jak se jmenoval kostel, kde se parasutisté po
¢inu ukryvali akde je nakonec nacisté vypatrali?

¢) Milo$ Kopecky.

a) Kostel sv. Ludmily.

b) Kostel sv. Cyrila a Metodéje.

c) Kostel sv. Salvatora.

9. Kdyz se fekne 1. maj, mnohym se vybavi jiz klasicka basen K. H.
Machy Maj. Byl pozdni vecer — prvni maj — vecerni maj — byl lasky
Cas. Jak tato basen pokracuje?

a) Svou lasku slavik razi pél, rizinu jevil vonny vzdech.

b) Hrdli¢&in zval ku lasce hlas, kde borovy zavanél haj.

c) Jezero hladké v kfovich stinnych, zvucelo temné tajny bol.

10. V roce 1912 byla na prazském Petiiné odhalena socha
K.H.Machy. Kdo je jejim autorem?

a) FrantiSek Bilek. b) Jan Stursa. c) Josef Vaclav Myslbek.

Vazeni ¢étenari a lustiteleé,

na otazky v dubnovém kvizu
odpovédélo 12 étenart.

Deset spravnych odpovédi mély:
Véra Adamcova, Ing. Marie
Cernohorska, Helena Kucerova
a Tym A3.

Devét spravnych odpovédi mél:
Stanislav Biirger.

Osm spravnych odpovédi mél:
Jifi Sova.

GRATULUJEME!!!

Nejvice vas potrapila otazka

¢. 3.a10.

Dilezita informace: vyplnéné kvizy
je nutné vhodit do schranky na
oddéleni A0 nejpozdéji do 20.

v daném meésici. Pozdéji vhozené
kvizy uz nemohou byt zapocitany
a uvedeny v ¢asopisu Hajek, a to

z divodu uzavérky a tisku
Casopisu.

Zde si muzete precist spravné
odpovédi.

SPRAVNE ODPOVEDI

1. B: F.S. Fitzgerald.

2. B: llja Prachar.

3. B: Athény.

4. A: Sebek.

5. C: Dejvicka.

6. A: Rudolf HruSinsky.

7. B: Bob a Bobek.

8. C: Housle.

9. C: Prvni nedéli po prvnim
jarnim uplnku.

10. B: Otvirani pokladu.



PROGRAM DS HAJE_

2. 5. patek 10:00 SAL

CIRKUS SENIOR

Zveme vas na pravidelné pohybové setkani

s cirkusovym lektorem Adamem Jarchovskym, ktery
nas nauci par jednoduchych Zonglérskych cviceni.

4.5. nedéle 15:30 KAPLE

EKUMENICKA BOHOSLUZBA

PRO VERICI | NEVERICI

Téma: Vlyznani viry I.

V co vérime? Jaké jsou zaklady kfestanské viry?
Hledani odpovédi v Apostolském vyznani viry (1. ¢ast).
Slovo: Jaromir Pachl s hudebnim doprovodem.

5. 5. pondéli 10:00 ZAHRADA

ZOOTERAPIE

Prijdte se podivat, pohladit, nakrmit a uzit si setkani
se zvifaty na naSi velké zahrade.

6. 5. atery 10:00 SAL

FUTUREMI

Prijdte si poslechnout div¢éi sbor Futuremi,

ktery k nam jiz pravidelné dojizdi ze SS Futurum.

6. 5. utery 14:00 SAL
MAJOVA VESELICE
Zveme vas na Majovou veselici plnou pisniCek a zabavy.

7. 5. stfeda 10:00 SAL
DUVERNICI

Kvétnové setkani zastupcu
obyvatel s vedenim domova.

7. 5. stfeda 14:00 SAL

JAKUB GRESCHL

Cestovatel Jakub Greschl nam dokazuje, Ze

i s handicapem dokaZe ¢lovék procestovat svét

a poznavat taje kultur a pfirodnich Gkazu v zahranici.
Tentokrat nam pfiblizi Zivot na Kubé.

9. 5. patek 14:30 SAL

JARNI POSEZENI S HUDBOU

Zveme vas na poslech zpévu a hudby na ukulele,
kde zazni lidovky, opery, ale i klasické ¢eské

a zahraniéni pisné.

11. 5. nedéle 15:30 KAPLE _

EKUMENICKA BOHOSLUZBA

PRO VERICI | NEVERICI

Téma: Vyznani viry .

V co vérime? Jaké jsou zaklady kfestanské viry?
Hledani odpovédi v Apostolském vyznani

viry (2. cast).

Slovo: Matéj Hajek, nemocnicni kaplan,

s hudebnim doprovodem.

14. 5. stfeda 14:00 SAL

HUDEBNI KLUB

Jste srdecné zvani na hudebni klub na téma
hudba a dilo Janka Ledeckého.

Programem nas provede Lucka Blahoriovska.

21. 5. stfeda 14:00 SAL

PREDNASKA O PRAZE

Zveme vas na prednasku o prazskych namestich
na Starém Méste, které nam predstavi

pani Stanislava Mickova.

22. 5. étvrtek 10:00 SAL

PETR VELETA

Jste srdecné zvani na aktivni dopoledne spojené
s poslechem hudby, pohybem a zabavou,
kterym nas provede pan Petr Veleta.

22. 5. Ctvrtek 14:00 ERGOTERAPIE
BABOVKY
Zveme vas na oslavu kvétnovych narozenin.

23. 5. patek 10:00

CIRKUS SENIOR

Zveme vas na pravidelné pohybové setkani

s cirkusovym lektorem Adamem Jarchovskym,
ktery nas nauci par jednoduchych
Zonglérskych cviceni.



NA SLOVICKO

Pamét’ jako kouzelnik: pro¢ si pamatujeme
détstvi, ale ne véerejsi obéd

Mozna vas nékdy zaskocCi, ze si jasné vybavite
pfihodu z détstvi —tfebajak jste jeli poprve natabor,
jak vonéla babicCina kuchyné nebo jak jste se citili
pfi prvni lasce — a pfitom marné vzpominate, co jste
méli v€era k obédu. Nejste sami. Nase pamét je
fascinujici a selektivni. Uklada si to, co v nas
zanecha silny emoc¢ni otisk, a to ostatni s klidem
necha plynout dal.

Détstvi a dospivani jsou obdobim, kdy se utvafri
nase identita — zazitky z této doby maji pro mozek
zvlastni vyznam. Jsou jako zakladni kameny, ze
kterych jsme vystavéli své ,ja“. Oproti tomu bézné
denni rutiny, i kdyZ nejsou méné dulezité, vétsinou
nevzbuzuji tolik emoci ani pozornosti, a tak se
snadnéji ztraceji z kratkodobé paméti.

Takové zapominani je zcela bézné a nemusi hned
znamenat nemoc nebo selhani. Naopak, je to
znamka toho, Zze na$ mozek vi, co je pro nas
dllezité uchovat — a co mlze pustit. Neni tfeba se
tim trapit. Mozna si zrovna nevzpomenete na
vCerejSi obéd, ale zato si pamatujete usmév
nékoho blizkého z dob, kdy vam bylo deset. Ato za
to stoji.

Jak funguje nase pamét’?
Nase pamét neni jen jedna — sklada se z rliznych
druh(, které maiji kazdy trochu jiny ,,ukol".

Explicitni pamét’ (védoma) — pomaha nam si
vybavit to, co jsme se naucili nebo proZili.
Epizodicka pamét’ uchovava nase zazitky — tfeba
vzpominky z détstvi, Skolnich let nebo dovolené.
Sémanticka pamét’ je pamét na fakta — napfiklad
jména mést, vyznam slov nebo historicka data.

Implicitni pamét’ (nevédoma) — funguje ,na
pozadi“. Pomaha nam tfeba automaticky jezdit na
kole nebo Fidit auto, aniz bychom nad tim museli
premyslet.

Pamét se také déli podle toho, jak dlouho si
informace pamatujeme:

Kratkodoba pamét’ — uchovava informace jen
nékolik sekund.

Dlouhodoba pamét’ — to jsou vzpominky, které si
uchovavame roky.

KliCovym mistem pro ukladani paméti je
hippokampus — ¢ast mozku, ktera funguje jako
Lorana do paméti“. U vazného poskozeni mozku
(napfiklad po Urazu) muze dojit ke ztraté paméti na
udalosti pfed nebo po nehodé.

Zajimavosti je, ze i kdyz je naruSena védoma
pamét, nevédoma (napf. pohybova) miize zustat
zachovana.

S PSYCHoLOGY

Takze pokud si obCas nemuzete vzpomenout,
kam jste si uklidili bryle, ale dobfe si vybavite
prazdniny u babicky pred 60 lety, neni to nic
neobvyklého. Vase pamét jen pracuje podle
vlastnich pravidel —a ¢asto vi, co ma uchovat.

Jak podporit pamét’ ve vyssim véku?

Pamét muzeme posilovat i ve stafi — a neni
tfreba k tomu zadné slozité nastroje. Staci chut
zkousSet nové véci a trénovat mozek podobné
jako svaly. U seniorl byva velmi uzite¢né
pravidelné cviceni paméti pomoci
jednoduchych ukoll, které zapojuji mysleni a
smysly. MGze jit o doplfiovani slov, fikanek,
skladani obrazku, jednoduché pexeso, hadanky
nebo hledani souvislosti. Dulezité je, aby byla
cviCeni pfijemna, nesoutéziva a Sita na miru
konkrétnim moznostem ¢lovéka.

U lidi s demenci se vyuzivaji podobné techniky,
ale upravené tak, aby byly co nejSetrnéjsi —
mluvime o kognitivni rehabilitaci. Ta pomaha
udrzet zbytky pamétovych schopnosti, trénuje
pozornost i komunikaci. Vyuzivaji se napfiklad
karty s obrazky, jednoduché domino, velké
pexeso nebo puzzle s vétSimi dilky.

Velmi ucinnou metodou je také reminiscenéni
terapie, tedy vyvolavani vzpominek. K tomu
pomahaji fotografie, pisnicky, predméty
z minulosti, nebo i obyCejné vypraveéni.
Vzpominani pfinaSi nejen radost, ale také
posiluje pocit vilastni hodnoty a propojeni
s ostatnimi.

Dal8i moznosti je podpora orientace v realité,
tedy jemné pfipominani, jaky je den, jaké je
ro¢ni obdobi nebo co se pravé déje. Pomaha
nasténka s aktualnimi informacemi, velké
hodiny, kalendar nebo spolecné diskuze o tom,
co je dnes za den a co nas ¢eka. Dulezité ale je
zachazet s témito metodami citlivé — ne
opravovat, ale spi$ nabizet spravné informace
jako navrh k zamysleni nebo rozhovoru.

To vSechno jsou nenapadné, ale ucinné
zpusoby, jak udrzet mysl aktivni, podpofit pamét
a posilitnejen mozek, ale i chut' do zivota.

Jana CiZkova, Iveta Pecnova a Rostislav Bezdék,
psychologové DS Haje

Zdroje:

Rusina, R. (2004). Pamét a jeji poruchy. Neurologie pro
praxi, 4, 205-207.

Holmerova, I., Janeckova, H., Varnkova, H., & Veleta, P.
(2005). Nefarmakologické pristupy v terapii
Alzheimerovy demence a praktické aspekty péce o
postizené. Psychiatrie pro praxi, 6(4), 175-178.



Den plny pohybu, her
azabavy - VIIl. roénik

U prilezitosti svétového dne
Parkinsonovy nemoci (PN), ktery
spada na 11. dubna, se ve stfedu
9.4.2025 u nas v DSH konal jiz
8. ro¢nik soutézi a setkani pro lidi
s PN a jejich rodiny, pfipadné jiné
pecCujici osoby. Celkem nas
navstivilo zhruba 30 lidi a her se
zuc€astnilo 37 soutézicich (klienti
domova, stacionafe a cizi).
Soutézilo se v Sesti disciplinach,
které byly zaméfené na ruzné
dovednosti hracéa, jako treba
jemna motorika, koordinace, nebo
pamét. VSem ucastnikiim patfi
velka pochvala, protoze se
opravdu vSichni snazili vydat ze
sebe nejlepsi vykony. Nicméné to
byla soutéZ a ceny mohli vyhrat
jen prvni tfi u€astnici, kterymi byli:

1. misto: Véra Skoupa
2. misto: Vaclav Vesely
3. misto: Karel Marecek

Gratulujeme.

V prubéhu celého den byl pro
UCastniky také zajistén
doprovodny program, ktery byl
letos opravdu velmi bohaty.
Zajemci se mohli U€astnit riznych
tréninkd, jako bylo kondiéni
cviceni s rehabilitaCnim
pracovnikem, logopedie, nebo
trénink paméti. Nechybéla ale ani
relaxace nebo ukazka projektu
Dance Well.

Celou atmosféru dne si mohli
navstévnici také zpfijemnit
posezenim v mistni kavarné nebo
bohatym obcerstvenim, které bylo
rovnéz domovem zajisténo.




_ ZAJIMAVOSTI

Skandinavské zajimavosti - 5. dil

slo, mezi lety 1624 a 1925 Christiania/Kristiania, je hlavni mésto Norska. LeZi v jihovychodni
¢asti zeme, ve vnitrni ¢asti Oslofjordu a tvofi zaroven jeden z norskych kraju i obci.

Je nejvétsi méstem Norska, s rozlohou 426 km?, z Cehoz jedna tfetina je tvofena méstskou zastavbou, a
vroce 2023 mélo 705 643 obyvatel vlastni mésto, cela aglomerace méla 1 082 575 obyvatel.

Oslo ma staroseversky ptivod a v nejstarsich pramenech se objevuje nejéastéji v podobé Oslé. Druha
¢ast nazvu, tedy 16, znamena ,niva, louka u vody“, zatimco prvni ¢ast, tedy 0s, je nejCastéji vykladana
jako ,As*, coz je jedno ze severskych ozna&eni pro boZstvo. Oslo tedy nejspiSe znamena ,boZi niva, boZi
louka®“. Nedaleko stfedovékéeho Oslo bylo roku 1624 zalozeno Kristianem |V. Danskym nové mésto, které
po sobé pojmenoval Christiania, a plivodni osidleni ztratilo méstska prava a stalo se predmeéstim.
pouzivat statni urady a od 1897 se tento nazev zacal pouzivat i na komunalni urovni. Nikdy ale nedoslo
k oficialnimu pfejmenovani a soukromé osoby mohli pouzivat varianty Christiania i Kristiania. Bézné byly
také rizné zkratky jako Chr., Chra, Chria a Xania. V druhé poloviné 19. stoleti se mezi norskymi
intelektualy objevila také tendence k pouzivani starého nazvu Oslo, horlivou zastankyni tohoto jména
byla malitka a feministka Aasta Hansteen. Poté, co Norsko vyhlasilo roku 1905 nezavislost na Svédsku,
se mySlenka na pfejmenovani mésta rozSifila mezi Siroké vrstvy, ale tyto snahy byly brzdény
presvédCenim Kristianské obchodni komory, ze takova zména mésto poskodi. K pfejmenovani nakonec
dos$lo az 1. ledna 1925, kdy bylo mésto pifejmenovano na Oslo na zakladé rozhodnuti parlamentu z 11.
Cervna 1924. Pro Cast mésta na uzemi stfredovékého Oslo se pouziva nazev Gamlebyen ,Staré mésto“.

Zdroj: wikipedie




L V{"e/VG//VV\/(// Albna Josef Kubart - verse

Laska
Nad fekou plynouci mésic se sklani, Jsi pro mé cely svet
kéZ by mi vyplnil ma tajna prani. ) . .. .t 1 ,
Oblazek na dlani pfijemné studi, Js! pro mé cely svét, svétadil, ocean.
touhu v mém srdci s vederem budi. Jsi pro mé nézny kvét, tak malo toho znam.
Jsi pro mé pralesem, pousti i bazinou,
S tekou si povidam jejimi slovy, barevnym viesem, neznamou krajinou.
ryby si ve vodé poklidné hovi. ) . . . ,
Na bfehu nerovném, posetém kameny, Rad se ji prochazim a Casto bloudim.
ted sedim nervézni a kré&im rameny. Zazraky nachazim, o dalsi loudim.
Otevii, prosim, dlan, v té budu Cist.
Ta feka davala voraiim praci, Jsi placha lan, tim jsem si jist.
nad fekou létali v oblacich ptaci. . . ) , ..
V oblacich ptaci, ve vodé ryby, <51 [P S et Inel, € v e,
jenom ti vorafi nam tu dnes chybi. jsi pro me jedinou, s hlubinou oCi.
Rad se v nich utopim a klesnu ke dnu.
Cekam a &ekam na hlas a kroky, Ted jisté vim, opét se zvednu.
Cas se mi zastavil, trva to roky. . , ) , . .
Kde Feka obtéka vybézek skaly, Chci poznat tajemstvi, které mi skryvas!
tam jsme se hladili, potichu smali. Mozna, Ze panenstvi, nézné se divas.
Dalky a zeny muze lakaji,
Tichy smich, polibky, doteky lasky, Sy 22 (e (8 e Ve el
i feka pod nami neméla vrasky. . - . .
Téla nam splynula, jak Zhava lava, Jsi pro mé pristavem, jistotou v bouri.
odlesky nasich tél feka jen plala. S [P0 715 E0 GBI, 2 SN O T
Jsi pro mé krajinou a stromem s plody.
Obliny oblazku jak divéi fiadra, Nl 22 I, slie 2 Ve
feka nam potichu ty chvile kradla. e us vt e Y ,
Jak Iéto kongilo, nékdy se zdalo, Mas v ocCich zvlastni svit, jak hvézdy v noci.
néco nas dslilo. €asu tak malo. Zajatcem je mj cit, jsem vézer bez pomoci.
’ Tvé télo voni poseCenou travou.
Zhavil jsem telefon, kladl jsem otazky, Citim tu vuni kazdy den.
Zivot mi pfipadal tak prazdny, bez lasky. Jsi pro me laskou, J‘?d'not‘ 2l pIreRiot.
Jesté mam na tyden placeny najem, At trva veécne krasny sen!

ma divka od feky ztratila zajem.

Prosil jsem o par slov, posledni schlzku,
pohladit naposled bélostnou bltzku.
Bojim se lou€eni, véfim jen fekam.

S mésicem na nebi spole¢né ¢ekam. Pokradovani na strané 8



Manzelstvi

Neseme v sobé, jen co hvézdy védi,
neseme v sobé budoucnost svych déti.
Stésti a lasku, trpélivost, cile,
vzpominky na mladi a Stastné chvile.

Na ruku lehkou, co hladila nam vlasy,
Septana slova na vécné Casy.

V8echna je slySim, kdyZ mluvim k détem,
na cestu zivotem, na cestu svétem.

To cenné dédictvi, co rodi¢e nam dali,
odpovédi na vSe, na co jsme se ptali.
To, co jsme vnimali po cela léta,
rozumem, dusi, co osud spléta.

Tajemné poselstvi celych generaci,

co se po staleti do manzelstvi vraci.
Aby nekoncilo to, co bylo krasné,

malé zdravé dité, co mize byt Stastné.

Manzelstvi je pfistav, ve kterém se Zije,
které muze, Zzenu, v jeden celek slije.
Jaka bude pevnost jeho vlastnich hrazi
se jen podle slibu velmi téZko sazi.

Budoucnost v objeti zdala se jist4,
ta prvni vzplanuti, krasna a Cista.
Pak pfisel kolotoC, prace a starosti,
pomalu ubyva pohody, radosti.

Zivot si krajime na malé kousky,

vSedni dny, nedéle, chleba a housky.

Zijeme kazdy den pod stejnou oblohou,

za vSechny problémy vSak hvézdy nemohou.

My jsme to teplo, laska, zavist, zlost,

na nas ted zalezi, jak pevny bude most.
Most, ktery unese omyly, chyby,

most pevny v zakladech danymi sliby.

Migréna

Hlavu mam k prasknuti a nervy v ¢udu,
migrény jako hrom, prasky brat budu.
Do skoly svacina, v8edni den zacina.
Vstavejte, lenosi, koupelna ceka.

Na stole snidané, chleba a veka.

Maslem si namazte, mate tam dzem,
tatka nam vyléza z koupelny ven.

Caj jsem vam sladila, mléko je v lednici.
Kazdy mé honite, jak sedlak slepici.

Tatovi nesolte tu ¢ernou kavu!

Nebo vas pretahne, a bude v pravu!
Nechte téch hlouposti, koukejte délat,
nebudu jako cvok kolem vas béhat!

Migréna, migréna, hezky to zacina.

Tata se potichu chodbou ted plizi,

vidél se v zrcadle, néco ho tizi.

Pro¢ nejdes pfikladem svym détem, Pepiku?
Pro¢ beres potichu u wc za kliku?

V€erejSi noviny uz jsi tam Cetl.

Ja si tam nepletu taky ted svetr.

Kazdy chce potfebu po ranu konat.

Ty bys moh na wc i mésic stonat.

Co tady béhate, jak vas pan buh stvoril?
Tim vasim dupanim by se diim zbofil.

Trika a kalhoty hodte uz na sebe.

Pro¢ mé tak trapite? Ja pfijdu do nebe.
Vezmeéte batohy, do Skoly padejte!

Chci chvilku pro sebe, tak mi ji doprejte!

Na sebe vezmu si sukni a bllzku,

po praci pobézim na tfidni schizku.
Pepiku, zavolej, co chce$ mit k vecefi!
Co se ja nalitam, nikdo mi nevéri.
Hlavu mam k prasknuti a nervy v ¢udu,
Migrény jako hrom, prasky brat budu.



Den v Praze

Stovky prazskych kfiZovatek,
nékde sviti semafor.

Boze, lidi, to je zmatek.
Dopravak je Spatny for.
Kfizovatka dvacet metrd,

jen ti blikne zelena.

Cervena ne po tfech krocich,
prevtélis se v jelena.

Tam, uprostred kfizovatky, prestal cvakot pro
slepce.

Stejny strach je jeho matky, blbcim bych dal po
lebce.

Slepec zije pouze v nocich, kde je jeho zelena?
Bilou holi tuka v srdcich, néktera jsou kamenna.

Koleje a bila hul, par metru jen zbyva.
Mercedes si zatroubi,kde se sluSnost skryva?
U prechodu Clovék vaha,

nerozhodny, nejisty,

zavodni je prfed nim draha,

kdo mu zdravi zajisti?

Blizicim se vozim mava,

auta kolem frci.

Chce jen pfejit podle prava.

Bezmocné tam trci.

Slusni lidé za volantem pred prfechodem zastauvi,
aniz by tam mleli pantem. Druhych chybu napravi.

Krasu nasi Prahy Prazak nevnima.

Dira do kanalu, ta ho zajima.

NemdUze se podivat, jak si racek leti,

pfi pohledu na Hrad€any do kanalu sleti.
Kde jsou dobré mravy, Ceska poctivost?
Poklopy jsou ve sbérnach. Zeleza je dost.

Zastavarny plné véci, co nékomu chybi.
Prisli o né v tramvajich. Lidi se jen divi.
Na hrbitové u hrob( stara pani stala,
sebrali ji kabelku, o Zivot se bala.

Ze ti novou fasadu prestikali sprejem?
To je mladych zabava, tomu se jen smé&jem.
V danich plati$ koloto€, na kterém se vezes.
DoZil jsi se vecera, pro€ se tolik tfeses?

Mili ctenari,

LITERARNI DiLNA_

Babiéky

Stoleté babicky jsou zlaté hveézdicky,
po Cechach, Moravé roztrousene.
Hvézdi¢ky padaji z oblohy,

v8em lidem pod nohy,

a lasku necitime.

Babi¢ckam a dédim pomahejme!

Nejsou ted vejminky, pla€ou i maminky;,
kam babicky dame?

Ty velké budovy bez lasky rodinu
nenahradi,

to babiCkam vadi.

Vidét smich ve tvafi, kdy o€i zazafi,

na to se nacekame.

Ted pfiSel jejich Cas

vratit jim mladi zas.

Za lasku, starosti, za noci bdélosti
a oCi uplakané.

Oni nas krmili, hlavi¢ky hladili,
vnoucata vychovali.

v nasi kapli jsme nedavno vytvorili pietni misto, které slouzi k vzpomince na obyvatele, jiz nas
opustili. Toto misto nabizi klidné prostredi pro osobni zastaveni a zamysleni.Na pietnim misté je
umisténa vzpominkova kniha, do které muze kazdy z naSich klientu, zaméstnancu a navstévniku
zapsat sveé osobni vzkazy tem, ktefi nas opustili. Kniha se stava jakymsi spoleCnym pamatnikem,

kde se setkavaji slova tcty, vdéku a lasky. Svou vzpominku muZete vyjadrit také rozsvicenim svicky,
které jsou v kapli k tomuto Gcelu prichystany. Svi¢ky jsou z bezpecnostnich duvodi elektrické.
Dékujeme.




I .2 imAni

Drazi pratele,

pfiroda rozkvéta. Krasa kvétl nam pfinasi
pfijemné, pozitivni chvile do naseho Zivota.
Mnozi z nas si uvédomuiji, jak Stvofitel, Buh, dal
v8emu fad, pfirodni zakony. Ale také jsou kolem
nas mnozi lidé, ktefi hledaji odpovéd, jak to
v8echno tak krasné usporadané dava smysl a
logiku. Na tyto a podobné otazky nam také dava
odpovéd bible, Pismo sv. Samoziejmé je, ze
bible neni prirodovédecka kniha, kniha biologie,
botaniky. Proto ma velky vyznam, kdyz se
zuCastnime bohosluzeb, kde uslySime vyklad
k biblickému textu. Akdyz to zdravotné nejde, tak
pozadat duchovniho, ktery k vam pravidelné
dochazi, o vysvétleni, tfeba i mimo bohosluzbu.
Nejhorsi by byla nase |hostejnost, nas nezajem
o Ve&ci, zaleZitosti, které maji vyznam pro nasi
budoucnost. Mozna, ze nékdo mavne rukou a
fekne: Mné to je jedno, mé to nezajima. Jisté je
smutné, ze takového Clovéka nezajima smysl a
cil vlastniho Zivota. Nékteri lidé se tak dlouho
rozmysSleji, jak se informovat, jak se rozhodnout,
az jim ujede posledni vlak. Nékteré pfileZitosti se
bohuzel nikdy nevrati. Kdo je vibec moudry
Clovék? Zajimava otazka: Byt moudry neni totéz
co chytry, mazany nebo vykutaleny. Ani
vypocitavost nema s moudrosti nic spoleéného.
Je to otazka vzdélani? Ani vzdélany clovék
nemusi byt moudry. Kdyz v Zidovské veleradé
premysleli, jak s apostoly nalozit, povstal vazeny,
moudry farizeus Gamaliel a dal podivuhodné
prfesnou moudrou radu: Nechte ty lidi a pustte je.
Pochazi-li to kfestanské dilo jen od lidi, samo se
rozpadne. Pochazi-li od Boha, nepodafi se vam
ty lidi znic¢it (Sk 5,39). Byl opravdu nesmirné
moudry. Moudry je ten, kdo rozpozna dobro od
zla. Ao takovou moudrost mame usilovat ve svém
Zivoté. Prosit Boha, aby nam tento dar dal, aby
nam dal silu a odvahu moudfe Zzit, aby nas
pozemsky zivot byl naplnén dobrem a laskou.
Nikdy neni pozdé. Nejhorsi je zablokovat se, byt
k sobé tvrdy, nepfijmout dobrou radu, dobré
pouceni, dobry pfiklad. Poslouchal jsem nedavno
v televizi rozhovor s jednim starym kumstyrem —
jubilantem. Ptal se ho reportér, kterych svych dél
si nejvic ceni. A on odpovédél:, Kdybyste se mne

Rozloucili jsme se:
Jana Dittmayerova,

Frantisek Stehlik. #ﬁ

takhle byl zeptal pred 20 lety,
zaCal bych vam asi pysné
vypocitaval sva dila, co jsem kde
vytvoril. Ale ted vam feknu, Ze si
nejvic cenim toho, Ze jsem dokazal
zvladnout Zivot, kdyz jsem bez penéz

zacinal; Ze jsem zvladl zoufalstvi, kdyZz mi umfela
Zena; ze jsem nepropadl panice, kdyz jsem se
pifed Casem dozvédél, ze mam rakovinu. Cenim si
kazdého dne, kazdé pokojné chvilky, dokonce
i kazdé bolavé chvilky, protoze i ta patfi k Zivotu.
Kazdy den pfijimam vdécné jako dar, ktery uz
nemusel byt. Netrapim se nad tim, kdy uz nebudu,
ale raduji se, ze jesté jsem.” Neni urcité sam ten
stary pan, kdo ma podobné Zivotni zkuSenosti.
| leckdo z vas zaZil néco podobného: tento pan po
tézké nemoci si umi vazit zdravi zivota, kazdé
chvile na své pozemské cesté. Urcité je to
inspirujici, zit svUj zivot tak, aby klid a pohoda
zafily z naseho nitra, z naSeho srdce, z naseho
jednani. — Mozna, Zze nas nékdy zasahne hnéy,
zvySujeme hlas, hladina adrenalinu stoupa, zveda
se krevni tlak, ublizujeme si dokonce na svém
zdravi. Je takova obyCejna a uziteCna rada. Mas-li
pocit, Ze vybuchnes, sedni si nebo si rovnou lehni,
je obtizné hnévat se ve vodorovné poloze. Jezis
nam fika: Milujte se navzajem; jak jsem ja miloval
vas, tak se navzajem milujte vy. Podle toho vSichni
poznaiji, ze jste moji uednici (Jan 13, 34-35) —
Milujte své nepratele a modlete se za ty, kdo vas
pronasleduji. Tak budete déti nebeského Otce (Mt
5, 44-45). — Clovék je stvoren k Zivotu s Bohem.
Proto je opravdu Stastny a Zije v pokoji, jistoté a
radosti, jeding kdyZ je ve spojeni s nim. Zit
s védomim jeho pfitomnosti je tak prosté a
pfirozené jako dychani. Uvédomuiji si, ze bez néj
nejsem nic, pfed nim jen prach, pro ngj jedinecné,
milované dité. Proto se stale na néj obracim: Mam
radost? Podékuji. — Mam bolest? Poprosim. —
Mam starosti? Svéfim je jemu. — Obdivuji se
néCemu? Klanim se mu... Nejsem pfitom
mnohomluvny, staCi dvé tfi slova vychazejici
z upfimného srdce. Preji vam vSem hodné zdrauvi,
klid a pohodu, nejen vtomto mésici, ale po cely vas
zivot. At je JezisS stale ve vasi blizkosti!

Vas jahen Pavel Urban



MRVUZIEINSTEIN

1. V KAZDEM ODSTAVCI PODTRHNETE DRUHY POTRAVIN
PODLE KONKRETNiIHO POZADAVKU.

2. CHYBY VE VERSICH.
a) mlécné vyrobky:

: . . . V KAZDEM RADKU SLAVNE
mandarinky, brambory, jahody, jogurt, Sunka, celer, L
smetana, petrzel, cibule, Spekacky, maslo, hrach, vlassky BASNVE JE JEDNA CHYBA.
orech, tvaroh, ryze, makrela, syr, toustovy chléb, mléko, NAJDETE JEA OPRAVTE.
ananas, Slehacka, kukufrice.

b) uzenina: Karel Zbynék Macha, M3j
taveny syr, pernik, ¢abajska klobdsa, tatarska omacka, Byl pozdni veéer — prvni
citron, uhersky salam, Zzampiony, anglicka slanina, olivy, kvéten,

vejce, angrest, Cesnek, hermelin, Spek, kecup, kefir, ve€erni haj — byl lasky &as.
vanocka, parky. Hedvicin zval ku lasce hlas,
c) ovoce: kde smrkovy zavanél haj.

majonéza, redkvicka, ostruziny, zakysana smetana, 0 vélce Zeptal tichy mech;

tresSné, repa, syr Gouda, banan, Spenat, brusinky, ¢ocka,
zeli, pomeranc, borutvky, kedlubna, rybiz, pohanka,
veprova kotleta, zitny rohlik, merurika, grapefruit.

d) cukrovinky:

cokolada, cesnek, pralinky, dyné, oplatky, meloun,
haslerky, bonbon, most, nugat, karamely, orechy,
lentilky, avokado, marcipan, zmrzlina, Slehacka, mandle.

kvetouci ker Ihal lasky Zel,
svou lasku vrabec razi pél,
razinu jevil vonny plech.

4. VYPOCITEJTE NASLEDUJICI

3. PEPICEK CHTEL VE SKOLE RiCT ZNAMOU RiKANKU, ALE -
SLOVNi ULOHU.

POPLETL SLOVA. ZKUSTE PRIJIT NA TO, O JAKOU ZNAMOU

RIKANKU SE JEDNA. D&ti dostaly od babigky

, y . . .. penize na nanuky, celkem 50
Vyborng, chvalitebné. Muz jménem Jan kraci K&. Déti jsou dohromady ti.

a manualné prepravuje vak rozemletych obilnych zrn. Vystadi jim penize, kdyz
Jeho rodi¢ Zenského pohlavi vyjadfuje pozitivni emoce nanuk stoji 15, 90 K&?
nad tim, Ze zrna tepelné upravi na sladké.

5. LASKA V RUZNYCH JAZYCiCH. SPOJTE Z LEVEHO SLOUPECKU
SLOVO LASKA SJAZYKEM, V KTEREM JE NAPSANO.

1. LASKA a) néméina

2.LOVE b) madarstina 6. VYMYSLETE CO NEJVICE
3.AMOUR c) feétina SLOV, KTERA ZACINAJI NA
4. LIEBE d) éestina PREDPONU TO -, p¥.:
5.SZERETET e) norstina TOPINKA.

6.LIEFDE f) Spanélstina

7.AMAR g) rustina

8. AGAPI h) angli¢tina

9. KIERLIGHET i) polstina

10.LYUBOV j) francouzstina

11. MItOSC

k) nizozemstina

Reseni najdete na strané 15



radi vam: Katefina Prisova @ 2

Kozi mléko? Tohle vas prekvapi!

Touzite po ,elixiru zdravi a krasy“? Pak urcité vyzkouSejte kozi mléko a vyrobky z néj. Kozi mléko je totiz
vyborné na problematickou plet, chrani vasi imunitu, pozitivné psobi proti civilizaénim chorobam, hodi se
do redukéniho jidelni¢ku a pit jej mohou i déti a alergici. Avédeéli jste, Ze je mnohem méné tuéné nez kravské
mléko, a proto se hodi pit i pfi diet&? Uginky koziho mléka na zdravi jsou dokazany nejenom staletimi
uzivani, ale jsou také podlozeny mnoha védeckymi studiemi. A jaké jsou jeho hlavni vyhody? Je lehce
stravitelné, pozitivné pusobi na imunitni systém, pfiznivé uginky ma také pfi kloubnich onemocnénich a je
Casto doporucovano jako prevence nadorovych chorob. Pusobi antistresové, reguluje vihkost pleti a
zlepSuje onemocnéni kuze. Obsahuje mineralni soli, vapnik, hof¢ik, sodik, draslik a fosfor. Ve 250 ml
koziho mléka pfijmete az 30 % doporu¢eného denniho pfijmu vapniku a je znamé, Ze pravé vapnik se hodi
pfi redukéni dieté — pomaha totiz metabolismu Stépit tuky. Hof€ik navic chrani srdce pred
kardiovaskularnim onemocnénim a snizuje krevni tlak. Také obsahuje vitaminy A, skupiny B, C, D, E a
kyselinu listovou. Kozi mléko je cennym zdrojem bilkovin —s jednim hrnkem koziho mléka pfijmete az 18 %
kvalitni bilkoviny. Lepsi stravitelnost je zplisobena slozenim tukovych astic, které se podobaji matefskému

mléku. Kdyz mate s pitim samotného koziho mléka problémy, Ize si zakoupit €aj s jeho pfidavkem.

Krasanadosah

V 1été je vaSe plet vysuSena a vice namahana.
Casto vas také trapi rdzné kozni problémy.
Pomoci by mohla kosmetika na pfirodni bazi.
Mezi jednu z nejvhodnéjSich patfi pravé pfirodni
kosmetika s kozim mlékem. Diky vSem jiz
zminénym slozkam se idealné hodi pro
regeneraci, zvlacnéni pokozky a dodani
pruznosti. Zaroven ma take IeéCebné ucinky a hodi
se na problematickou plet — akné nebo ekzém.
Na naSem trhu jsou k dostani krémy, pletové
masky, sprchove gely nebo olejové koupele.

Recept

Chcete si vyrobit viastni kozi syr? Staci si jen koupit
syfidlo nebo pouZit par kapek citronové $tavy. Nakapete
jido Cerstveho mléka a nechate vysrazet. Poté pfecedite
pfes platno, pridate sul, kmin a promnete. Nechate
ulezetden azdva v chladu. Apak uz jen dobrou chut.

A na zaver doporucujeme ochutnat salat, ktery se hodi
jako predkrm i jako hlavni jidlo. Je velmi oblibeny ve
Francii. Francouzky na jeho chut, vyvazenost a lehkost
nedaji dopustit. V restauracich po celém svété najdete
jehomnohé varianty —slané i sladké.

Pochutnaji si alergicii déti

Vyzkumy se také zaméfily na konzumaci koziho mléka a vyrobk(
z néj détmi. V dnedni dobé jich totiz uz pres 8 % trpi alergii na
kravské mléko, respektive bilkovinu v ném obsazenou. Vhodnou
nahradou za kravské mléko a vyrobky z néj mohou byt pravé kozi
produkty. Bylo prokazano, ze celych 75 % téchto déti nema
s travenim koziho mléka problémy. Intoleranci laktozy jako takové
ale samoziejmé ani kozi mléko nefeSi! Vhodné je i pro éCbu
atopického ekzému, a to nejen ke konzumaci, ale i ke koupelim.
Viyrobky z koziho miléka: syry — plisfiové, slané i Cerstvé,
roztiratelné syry a pomazanky, jogurty — bilé i ochucené, jogurtové
mléeko, kozi syrovatka pro léCebné Ucely, susené miléko. Vyrobky
z koziho mléka vas vyjdou drézZe nez jejich ,kravské" varianty, ale
obcas situto dobrotu doprejte a nevahejte si pfiplatit.

Salat s parmskou Sunkou a kozim syrem

Ingredience: parmska Sunka, pfirodni kozi syr, 3 druhy salatu
(hlavkovy, rukola, fimsky), 1c¢ervenaa 1 Zluta paprika,

2 stfedné velka rajCata, salatova okurka, med, vlaSské ofechy,
francouzska bageta, balzamikovy ocet, olivovy olej, sul, pepr.

Postup: Otrhejte listy salatu, nakrajejte zeleninu a smichejte
dohromady s vlaSskymi ofechy. Poté osolte, opepfete a
pokapejte balzamikovym octem a olivovym olejem. Nakrajejte
bagetu a dejte na ni koleCka nakrajeny kozi syr. Rozehrejte
troubu a na 5 minut do ni viozte bagetky se syrem. Po zapeceni
ozdobte syr vla§skym ofechem a pokapejte medem. Servirujte
s parmskou Sunkou.

Zdroj: www.prozeny.cz



Karel Capek

Kalendar

CiM VONI DUM

Nemyslim na viiné posvicenské, na paru pradelen
ani na pach détskych plinek. Ziju v mladé konging,
ktera roste za zvonéni kladivek, finceni traverz a
uderl tesarskych seker; a kdybyste mi zavazali oCi a
vedli mne méstem, poznal bych po dechu: tohle je
stara ulice, toto jsou nové domy zCasti jesté
neobydlené, toto je novostavba dosud neomitnuta,
kdezto tady se teprve kopou zaklady. Nezli dim
nacichne ¢lovékem, vydava vuné hmot, ze kterych
vznikl, atrvato desitky let, nez se ty pachy sesednou
a zvétraji v suchy, prasny, zvetSely zapach
bouracky.

Nejdfiv to zaCpi jalovou zemi; z hloubi vykopanych
zakladd vane chladny, siry, téméF hrobovy dech
spodnich hornin. Ale to uz jsou kolem nastavény
hromady cihel, a dobfe vypalené cihly maji vini
ponékud chlebovou, dycha z nich suchy ohen, prasi
se z nich teplym, mou¢nym prachem. Pak zadyma
hasené vapno, které stipe v o€ich a stahuje v hrdle,
a je z toho vlhky, studeny, syrovy zapach malty, jez
Cpi drsné a svéravé. Dech novostaveb je chladny a
sychravy jako dech jeskyni, a bude tfeba taborovych
ohnu a vécnych lamp, aby se z nich staly pfibytky.
Potom se navezou prkna a nastavi leSeni, aby mohli
zednici nahoru a aby to zase vonélo jinak; nebot
viné drfeva je dobra a duvérna, drevo voni
domovem a zralosti, a jeho smolny, slunny vydech
obestira vapenné Cpéni omitek a blativy zapach
betonu. Nebudiz zapomenuto na nakysly pach
Zeleza, traverz a rour a drat(l, provazeny olejnatym
puchem laku; ani na uzené pachnouci kouf
rozzhaveného uhli, jimz se vysuSuje zdivo. Ted' uz je
Fada na tesafich a truhlafich; roubi se krovy, kladou
se podlahy, vsazuji se okna a dvere; dievo prevlada
a jeho pryskyfi¢ény balzamovy dech vane z lomozné
novostavby. Do toho viiné terpentynu, viiné fermezi
a olejl, ¢péni klihovych natért a barev. A nakonec
jesté vydrhnuty diim zadycha vihce a je citit mydlem
jako v nedéli umyty kluk; otevienymi okny dySe
chlad, prazdnota a podivna dutost nového staveni.
A ne tak hned ztrati novy dim sv(j vlastni dech; tak
jako nové Saty jsou citit textiiem a nové boty
kozeluznou, voni dim jesté dlouho stavenistém.
Pane, to potrva, nez se v ném budou lidé citit doma;
ted jesté je dum obklopuje jako néjaké provizérium,
nenarostl na né jako ulita na hlemyzdé, tady je
preCniva a tu je Skrti jako nové Saty. Musi do sebe

POVIDKA MESICE _

nabrat néco malo zaniku, aby se lidem
pFizpusobil; mohlo by se fici, Ze nékolik let zraje.
Stane se doopravdy a naplno domovem teprve
tehdy, kdyz prestane byt novym domovem; pak
uz neni jen dilem stavitele, ale i lidi, ktefi v ném
Ziji. Od sklepl a pradelen az po ¢adici kominy je
citit ¢lovécinou a teplem; a az jednou pfijdou
lidé s krumpaci, zavoni naposled trochu jako
mlynice, moukou, zralosti a zvlastni suchosti,
jez pfipomina vani slamy a trouchnivéjiciho
dreva.

ZA MESTEM

Rikam to z vlastni zku$enosti: Ze mésto je sidlo
Spatné, nezdravé a Clovéku vubec Skodlivé.
Nemyslim pfitom na prach, kouf, Spatny vzduch
a jina hrozna nebezpeci zdravotni i moralni, jez
Cihaji na obyvatele ulic. Myslim tu na nezdravou
a primo strasnou okolnost, Ze obyvatel ulic
obycejné vlbec nevidi mésic a hvézdy.
Skutecny vnitroméstsky a ulicni praobyvatel
pro samé lampy nevidi Velky vz ani Polarku; a
pro samé baraky ani nevi, sviti-li uplnék nebo
je-li novoluni; a i kdyby to védél, je mu to, jak
sam pravi, pét nebo fuk.

Co se hvézd dotyCe, je jejich astralni a
planetarni vliv na osud clovéka bran silné
v pochybnost; a pokud se ty€e vlivu mésice,
uznavaji u€enilidé toliko jeho vyznam na pfiliva
odliv, na morského ¢erva mblalolo, na vzrust
nékterych kvétin a baktérii a snad jesté na
nameésicniky, poety, milence a kocky. Ale o tyto
vlivy mi nejde; jde mi o fakt, Ze zvedne-li
obyvatel ulice o€i od zemé, nevidi jiskfit hvézdy
na nebi a nespatfi tvar mésice. Vyjde-li na prah
svého domu, nepotka jako nejblizSiho souseda
Venus$i nebo Jupitera. Neni mu souzeno, aby
ridil své kroky podle mésice. Nevi ani, je-li noc
&erna nebo bila. Zije v bezhvézdné sluji jako
macarat jeskynni, ale neuvédomuje si to.
Macarat jeskynni sito takeé asi neuvédomuije.
Obyvatel ulic Zije ve mésté a nékdy dokonce ve
velmi velikém mésté; ale nezije ve vesmiru,
protoze nezije pod hvézdami. Bydli meazi
milibnem lidi, ale nikoliv mezi milionem hvézd.
Jeho svét se konci za Vyso€any nebo Bubenci,
misto aby se konCil za Arkturem nebo za

Pokracovani na strané 14



_POViDKA MESICE

MIé€nou drahou; je to vskutku velmi maliCky svét,
nebot se neotvira rovnou do nekonecna. Nezalezi
tak na tom, studovat drahy hvézd nebo rozeznat
Altair od Albirea; dulezitéjSi je moci se kdykoliv
presveédcit, Ze jsou nad nami hvézdy a Ze existuje
kosmos.

Clovék z ulic musi jet aspon do Zbraslavi, aby
spatfil vesmir; ale Clovék z periférie je rovnou ve
vesmiru, jakmile se postavi na prah svého domu a
zamifi nosem k nebi. Kdyby se lidé vecCer setkavali
pod hvézdami misto pod lampou, mam za to, ze by
nemohli dobfe mluvit o politice nebo o zatracenych
pomérech; pod hvézdami se |épe mluvi o lasce,
o zitfej§Sim dnu a o jinych tichych a vaznych
vécech. Clovék se pod hvézdami mlze zblaznit
nebo zamilovat, ale nemuze se rozcilovat.
Skute€né existuji tajemné astralni vlivy; hvézdy
maji mocny vliv na ¢lovéka, ktery se na né diva; ale
nemaji jaksi vlivu na cClovéka, ktery pozoruje
svételnou reklamu Lyonského zavodu nebo cte
v kavarné divadelni referaty. Clovék pod hvézdami
je ucCasten na veliké slavé svéta; je korunovan
hvézdami.

Jesté hlubsi pak je plsobeni mésicéni. Nemyslim
jenom na nadpfirozenou krasu mésicnich noci, ani
na osmansky pllmésic, ani na stfibrné zamky na
meésici; mam na mysli mésicni obéhy a Ctvrti.
Clovék, ktery Zije v ulicich, se fidi podle kalendare;
vi, ze je prvniho nebo patnactého nebo
sedmadvacatého, ¢imz je vyCerpano vSe, co mu
pfipomina kolobéh ¢asu. Jeho €as neni slavné a
svétle napsan v mésicnich Ctvrtich. Jeho Zivot neni
rozdélen na nebeské obéhy a nesklada se ze
svétlych a tmavych dob. Kdyz bere na prvniho
svou gazi, neni to tak vécny navrat ¢asu, jako kdyz
je zase uplnék. Doba, jez uplyne mezi dvéma
uplnky, je hlubSi a vaznéjsi nez doba, ktera uplyne
mezi prvnim a poslednim. Cas mé&stského &lovéka
je pouhé datum; je to jen Cislo, a nikoliv nebesky
ukaz; neplyne z veécnosti, jez je Casem vesmiru.
Clovék, jenz vidi tvaf mésice, nezije uz jen podle
tikajicich hodin na sténé, nybrz podle micelivych
hodin planetarnich; nasledkem toho méfi Zivot,
abych tak fekl, na velmi dlouhé lokte.

Kdyz jsem se posledné stéhoval, minil jsem, Ze se
stéhuji az na sam divoky a opustény kraj mésta;
shledal jsem vSak, Ze jsem se odstéhoval mnohem
dal: azk mésici a do sousedstvi hvézd.

PokracCovani ze strany 13

PTACI

To je pravda, vidél jsem uz onacejSi ptaky; vidél
jsem zarit ledriacka nad €ernou tini, vidél jsem
kralovsky let orla nad zasnézenymi horami a
krasojizdu rackl nad plujici lodi na mofi; coz jsou
zajisté z nejkrasnéjsich vzpominek mého Zivota.
Ale tuhle mam na mysli kazdodenni a méstské
ptaky; zda se, Ze pfirody ubyva a ptaci vymiraji, —
uz tomu jsou léta, co jsem nevidél cermacka ani
stehlika, ba ani sejkorku ne; ale vrabcl a kosu
neubyva, ani holubu; tihle ptaci jaksi vzali Elovéka
na védomi a fekli si, Ze jim Clovék a jeho existence
celkem neprekazi. Uz je to tak, ze v boji o Zivot
vydrzijen ta zvér, ktera Clovéka snasi.

Dobra, tedy vemte si takového kosa; je krotky az
k drzosti a rovnou piska na Clovéka; kdyby to umél,
kaslal by na néj nebo by mu luskal prsty pod
nosem. Ma svUj vymezeny rajon, na ktery si déla
pravo; ma smysl pro rodinu a nasledkem toho take
smysl| pro soukromy majetek. Kos z mé zahradky
je vlastnikem c¢tyr katastralnich Cisel neboli Ctyf
zahradek, na kterych ma vyhradni pravo
vytahovat Zizaly, rozhrabavat kytky a ustipovat
pupence krokusu. Jsa pfisné bigamicky, Zije
nejCastéji ve tfech; ten tfeti je domaci pfitel, takovy
jednolety flakac, kterého se zakonity manzel zjara
néjakym zpuUsobem zbavi. Zjara dava kos své
manzelské §tésti najevo zplisobem az vtiravym a
neslusnym; hulakd na celé kolo, zrovna fiCi
blahem, aby to cely svét (a zejména zapuzeny
pfitel) védél, nazvani toho azaz a vibec se chova
s celym typickym, neostySnym a rozjasanym
sobectvim novomanzell. To se rozumi, kdyz
pfijdou na svét vajicka, zvazni i kos; pocne své
zené fikat “maminko”, sedi sam chvilemi na
vejcich a krmi sva ochmyfena mladata
s pfikladnou péci. Ma své rodinné ctnosti, je
priCinlivy a celkem vérny; je zdravy sobec, dobry
otec, bezohledny vykoristovatel svého vlastnictvi:
abych tak fekl, ptak s dukladnymi lokty. Krom své
rodiny nezna zadné solidarity.

Docela jina je drzost vrabcl. Vrabec je ptak
lidovéjSi; nemaje osobniho majetku, chova
k ostatnim vrabcim pocit rovnosti a kamaradstvi;
nasledkem toho se s nimirad pere a hastefi. Jeho

spolecnost neni hloubégji organizovana; je to jen
hlouCek, néco jako stolova spolecnost nebo parta,
drzena dohromady spoleCnou konskou
hromadkou, spole€nou Etvrti, vzajemnymi Soufky,

pohlavni promiskuitou a vrozenou hovornosti.
Trebaze nema smyslu pro vlastnictvi, je lokalnim
patriotem a vrha se s kfikem a lanim na vrabce
z prespolniulice; maplno verejnych zajma, jeho



svét je ulice; je nerad sam, ale neni schopen
kolektivni kazné ani kasarnictvi. Ma své hnizdo,
ale o svUj Zivot se déli se svou partou; je prilis
bezstarostny, nez aby dovedl v sobé vyvinout
dislednéjsi egoismus. Déli-li se s kamarady
o kazdy kobylinec, necini to z védomi povinnosti,
nybrz aby mél s kym ¢imcarovat.

Konecné holub je ptak davovy; vyletuje v hejnech,
aby konal sva cviCeni, a v hejnech se vraci do
spolecného holubniku. Jejich pospolitost neni
nahodila; neni to hlou€ek, nybrz homogenni celek.
Krom erotiky nemaji soukromého Zivota ani
osobnich zajmu; perou se pro holubici, ale nikoliv
pro jiné otazky prestize nebo nazoru. Protoze maji
stejné zkuSenosti, nemaji co si fici ani ¢im se
vychloubat. Holub ani neni jedinec, nybrz cast

POVIDKA MEsiCE_

hejna; proto snad postovni holub s tak
zazracénou jistotou najde cestu domu, — co by
si pocal v jiném holubniku, do kterého
nepatfi? Svym zplsobem uskutec¢ruje holub
jisty socialni ideal jednoty; patrné toho
dociluje tim, Ze neni uz vlastnikem ni¢eho,
nybrz jenom vlastnictvim.

Sloupky psal Karel Capek pro Lidové
noviny a Narodni listy v letech 1922 —
1938. Text v Hajku vychazi z vydani
Méstskou knihovnou Praha v ramci
spoleéného projektu se Spolec¢nosti
bratfi Capkud, Pamatniku K. Capka a
Ceského narodniho korpusu.

Vysledky:
1.

a) jogurt, smetana, maslo, tvaroh, syr, mléko, Slehacka

b) Cabajska klobasa, uhersky salam, anglicka slanina, Spek, parky
c) ostruziny, tfe$né, banan, brusinky, pomeran¢, boruvky, rybiz, merurika, grapefruit
d) ¢okolada, pralinky, oplatky, bonbon, nugat, karamely, lentilky, marcipan,

zmrzlina,Slehacka.

2. Zbynék — Hynek; kvéten — maj; haj — maj; Hedvicin — hrdli€in; smrkovy — borovy;
valce — lasce;  kef — strom; vrabec — slavik; plech — vzdech.

3. Jedna, dvé, Honza jde, nese pytel mouky. Mama se raduje, Ze bude péct vdolky.

4. Déti zaplatily za zmrzlinu 47, 70 K&. Tedy 50 K¢ od babicky jim stacilo.

5. 1D, 2H, 3J, 4A, 5B, 6K, 7F, 8C, 9E, 10G, 111l .




_KALEIDOSKOP ' |

»

Dilna — Prvni setkani v nové oteviené
dilné v zahradnim domku.

Tance v sedé — Setkani
spojené s prijemnou hudbou
a tancem s tane¢nim mistrem
panem Veletou.



KALEIDOSKOP_

Dobrovolnicky den OMG —
Firma OMG si pro nas
pfipravila program ve formé
binga a tvoreni velikono€nich
dekoraci.

Vyroba travni¢ku —
Vyroba travnicku
pred Velikonocemi.

Mezi nami —
Dubnové setkani

v ramci Mezi nami a
navstéva Miss Adély
Stroffekoveé.




KVETEN - MESIC LASKY

Kvéten ma uz ve svém nazvu podstatu
celého mésice. Je to mésic lasky a
rozkvétu pfirody, pfinasi nejen krasu
kvetoucich stromu a zahrad, ale také
bohaté tradice a zvyky.

Podle Ceho je pojmenovany mésic
kvéten je asi jasné. Samoziejmé podle
rozkvetlych stroma. Ale neni to az tak
dlouho, co se paty mésic v roce
jmenoval jinak. Plvodné byl podle
jména fimské bohyné jara a plodnosti
Mai pojmenovan maj. Pojmenovani
»kvéten“ vzniklo az diky spisovateli
Josefu Jungmannovi, ktery v roce
1805 pfi prfekladu jedné francouzské
knihy prelozil nazev patého mésice
v roce jako kvéten. Mezi lidmi se tohle
pojmenovani rychle rozsifilo a zacali jej bézné pouzivat.

Plvodnioznaéeni, maj“ vSak miizeme dodnes slySet v lidovych pisni¢ckach a pranostikach.
1.MAJ -LASKY CAS

POLIBKY POD ROZKVETLOU TRESNI

Uz v antickém Rimé& se slavil prvni maj jako den,
zasvéceny bohyni jara a plodnosti Flofe. Polibek pod
rozkvetlym stromem mél podle pohanskych tradic, uzce
propojenych s pfirodou, zajistit paru nejenom Stésti a
lasku, ale hlavné plodnost. Rozkvetla treSen byla
symbolem Zivota, krasy a plodnosti, a proto byla
vhodnym mistem pro polibek.

V pozdéjSich dobach se polibek pod tfesSni stal také
pfislibem snatku a horouci lasky. Ten, kdo polibil divku
pod tfesni, si jimusel vzit za zenu, jinak by ji znevazil.
Ktera divka pak neméla mladence a nechtéla uschnout,
ta se mohla umytv potoce: prvomajové oplachnuti v jarni
vodé mélo podobné omlazujici ucinky jako polibeni pod
kvetouci tfesni.

NejznaméjSi prazské tfeSné rostou na ubocCi Petfina
v Seminaiské zahradé. Kdysi tu byvaly vinice, pak
zahrada klastera bosych karmelitant. Kdyz cisar Josef
Il. Fad zruSil, zahrada pfipadla arcibiskupskému
seminafri. Ten ji proménil v ovocny sad. | kdyby sem vtrhli
najednou vSichni zamilovani z celého mésta i okoli, mist
pro prvomajove polibky tu najdou dostatek: roste tu pres
2 700 ovocnych stromd, mezi nimiz vedou treSné,
jabloné, hrusng, viSné a mandloné.




STAVENiI MAJKY

Majku stavi kazda ves i mésto. Je to véc
prestize, ¢im vyS8Si majka, tim lepSi. Je
ostuda, pokud vesnici krasna majka nezdobi
atakeé o ni nesmi prijit.

Majka je oslavovana jako symbol lasky,
plodnosti a mladi — ale také jako strazce
obce. Tradi¢né se muzi vydavaji posledni
dubnovy den do lesa (v dnedni dobé kdykoli
v tydnu pfed Carodéjnicemi), aby ufizli co
nejvysSi strom. Muzi z budouci majky
oloupou kuru, oklesti ji a dév€ata ozdobi jeji
vrSek stuhami a krepaky. Symbolika majky je
nasnadé. Zdravy mlady ztepily strom
predstavuje mladého svobodného jinocha v
plné sile.

Pod korunou stromu je uvazan ozdobeny
vénec, ktery symbolizuje panenstvi divek ve
vsi. Pravé kvuli nému musi mladici hlidat
majku pfes noc! Chlapci z okolnich vesnic se
totiz béhem noci mohou pokusit majku
pokacet, a ziskat tak symbolické panenstvi
dévCat pro sebe. Dodnes je nebetyCnou
ostudou, pokud muzi svou majku nedokazou
pfes noc uhlidat.

Ve velmi tradiCnich vesnicich stavi mladici
malé majky (bFizky) pfed domy svych dévcat.
Tento €in je signalem pro v8echny, Ze divka
neni k mani.

CHODNICKY LASKY

ZAJiMAVOSTI_

S prvomajovymi oslavamilasky jsou spojeny i dalSi tradice — a to vysypavani cesti¢ek piskem mezi domy
zamilovanych. Kvysypani se pouzivalo i vapno, piliny nebo kukufi¢né Susti.
Kromé toho si zamilovani malovali srdce na vrata nebo si psali nad ranem prvniho kvétna rlizné

zamilované napisy na silnici pfimo pred dim.

MAJOVA POVERA O SVATBACH

Paradoxni je, ze ackoli je kvéten povazovan za mésic lasky a pravé jeho prvni den se slavi polibky, na
svatby byva chudy. K majovym svatbam se totiz vaze poveéra, ktera pravi: Na svatbu v maji do roka mary.

Tato povéra vychazela z predpokladui nasich predku, Ze po svatbé Zena témér okamzité otéhotni, coz by
znamenalo, Ze by porod vychazel na mésic unor. Hrozilo by tak, Ze v kruté zimé nepfezije matka ani dité.
Lékafska pomoc u chudych lidi v té dobé nebyla po ruce, zasoby jidla se ztenCovaly... To je ale historie,

ktera se souCasnosti opravdu netyka.

ZDROJE: https://www.kudyznudy.cz/aktuality/majove-tradice;
https://zakrasnejsivimperk.cz;https://stips.cz/ceske-tradice;
https://takjderok.cz/jaro/kveten-tradice-pranostiky-svatky-a-

vyznamne-dny/.




= komise pfedem informovani.

"
/{\ . DalSi stravovaci komise budou 14. 5. a 28. 5.
f é O schvalovani nového jidelni¢ku budou ¢lenové stravovaci

Multisenzoricka mistnost Ap ’
Pfipominame, Ze na on. AO je

k dispozici multisenzoricka mllst’no'st,
ktera slouZi k relaxaci a setkqvanl
Klientd. Mistnost je odemcena

a muzete ji kdykoli navstivit.

Zooterapie — JiZ nam béij jaro v E!nenz]énu
proudu a s tim také zaciname dalSi se

if i itove v nasi
setkavani se zviraty pani Bukricove Vv
velké zahrade.

' Pompejich, Florencii, a
pracovnika.

. VIRTUALNI VYLETY PO KRASACH NASi VLASTI |

;! o ali v obsah, ktery je v =Chts A
' Do nasich 30 b Jsm?enialg‘:ra\g rr\lg\g) (I)?:bratislavé.ry Njevéhejte oslovit svého aktivizacniho F

’ Schiizkg
davérnikg
. S vedenim
ova se y cni
& ve stredy 7. 85k.u2t?)(2:g'
od 10:00
Vv sdle.

SVETA

ze&ting. Nechte se provést po

' Kozoroh -22.12. - 20. 1.

£ VaSe charisma v kvétnu zafi! ViyuZijte toho
a oslovte osobu, ktera vam uz dlouho lezi
™ v hlavé. Odvaha pfinasi sladké ovoce.

g Vodnaf - 21. 1. — 20. 2.

¢ WyreSte dlouho odkladané zalezZitosti.

% odpovednost do vlastnich rukou.

Ryby - 21. 2. - 20. 3.
Nepodceriujte signaly téla, inava mlze

E znamenat oslabenou imunitu. Doprejte si
= spanek a vyhnéte se modrému svétlu.

Beran -21. 3. - 20. 4.

Je idealni Cas na hluboky rozhovor.
Nebojte se otevfit témata, ktera jste

¥ dlouho odkladali. Upfimnost vas sblizi.

jE Byk - 21. 4. - 21. 5.

¥ Mohou se ozvat staré bolesti zad. Zkuste

= sezeni stfidejte s lehkym pohybem.

Blizenci - 22. 5. — 21. 6.

Mate pfilezitost ukazat, Ze jste skvélym
| vidcem. Nebojte se prevzit iniciativu a
"_ vést ostatni k uspéchu. Nevahejte.

Necekejte, az to udéla nékdo jiny, vezmeéte § "

jemnou masaz nebo teply obklad. Dlouhé §

HOROSKOPY
B Rak -22.6.-22.7.

Nechte Jupitera ve vaSem znameni, aby
vas podpoiil v [asce. RozSifte své srdce a

* budte otevieni novym emocim.

& Lev -23.7.-22.8.

Budete prostfednikem v rodinné debaté.
Drzte se nestrannosti a snazte se situaci

® uklidnit, nez z toho bude velké drama.

® Panna - 23. 8. — 22. 9.

L Vénujte pozornost o€im. Omezte Cas

straveny u obrazovek, pravidelné mrkejte

= adoprejte si ocni cviky pro uvolnéni.

Vahy - 23. 9. - 23. 10.

Prace nepocka, ale laska taky ne! Udélejte
si Cas na své city a lidi, ktefi vam davaji

¢~ lasku. Nenechte vztah uvadnout.
g Stir - 24. 10. - 22. 11.

Rodinné vztahy jsou jako kvétina, je tfeba
je zalévat. Udélejte dnes pro blizké néco

i¢ "  necCekaného a potéste je. Nevahejte.

e Strelec - 23. 1. — 21. 12.

. VWyhnéte se hlasitému prostredi,v kvétnu

mohou byt vase usi citlivéjSi. PouZzivejte

= sluchatka s mirou a odpocirte si od hluku.

Zdroj: horoskopy.cz



