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Vénceslava Slavikova.
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1. Jakou prezdivku v skautském oddilu pouzival spisovatel
Jaroslav Foglar (*6.7.1907-23.1. 1999)?

a) Orel.

b) Sokol.

c) Jestrab.

2. Ve kterém oboru se pivodné vyugil

Karel Gott (*14.7.1939-1.10.2019)?

a) Malif pokoju.

b) Kuchar-€isnik.

c) Elektromonteér.

3.23. ¢ervence 1903 byl prodan prvni model automobilu Ford.
Z jaké zemé tato automobilova znacka pochazi?

a) Francie.

b) USA.

c) Japonsko.

4.1.cEervencer. 1300 zacalarazba prazského grose.

Kde to bylo?

a)V Praze na VlySehradé.

b)V Jachymové.

c)V Kutné Hore.

5. Franz Kafka (3.7.1883-3.6.1924) byl prazsky némecky pisici
spisovatel. Je povazovan za jednoho z literarné nejvlivnéjsich
spisovatell 20. stoleti. Jak se jmenuje jeho nejznaméjsi dilo?
a) Proména.

b) Jama a kyvadlo.

c) Hastrman.

6. 20. Cervence je mezinarodni den Sachu.

S kolika figurkami jeden hrac¢ hraje?

a)10.

b)12.

c)16.

7. 5. €ervence r. 1996 se narodil prvni uspésné naklonovany
savec ze somatické bunky dospélého jedince. O jaké zvire se
jednalo a jak se jmenovalo?

a) Ovce Molly.

b) Krava Dolly.

c) Ovce Dolly.

8. 25. cervence slavi svatek Jakub. Ve svéte je znama tzv.
svatojakubska cesta, kdy poutnici sméruji k hrobu sv. Jakuba
starsiho. Kde tento hrob lezi?

a)V Santiagu de Compostela.

b)V Assisi.

c)V Mariazell.

9. 13.7.1399 zemrel vyznamny stavitel stredovéku, ktery se
podilel na stavbé Chramu sv. Vita a také Karlova mostu. Jak se
jmenoval?

a) Petr Parléf.

b) Matéj Rejsek.

c) Petr Ulrich.

10. Svata Anna, chladna z rana. Tato ¢eska pranostika je velmi
dobre znama. Kolikatého ¢ervence ale sv. Anna slavi svatek?
a) 13. Cervence.

b) 26. Cervence.

c) 31. Cervence.

Vazeni ¢tenari a lustitele,

na otazky v ¢ervnovém kvizu
odpovédélo 12 étenart.

Deset spravnych odpovédi
nemél nikdo.

Devét spravnych méli: Stanislav
Biirger, Ing. Marie Cernohorska,
Helena Kucerova a Tym A3.
Osm spravnych odpovédi mél
Jifi Sova.

GRATULUJEME!!!
Nejvice vas potrapila otazka
¢. 1.a10.

Dulezita informace: vyplnéné kvizy
je nutné vhodit do schranky na
oddéleni A0 nejpozdéji do 20.

v daném meésici. Pozdéji vhozené
kvizy uz nemohou byt zapocitany
a uvedeny v ¢asopisu Hajek, a to

z divodu uzavérky a tisku
Casopisu.

Zde si mizete precist spravné
odpovédi.

SPRAVNE ODPOVEDI

1. C: Nazev je odvozen od dévcat,
ktera se Cervenala, kdyz pfi
svatojanské noci hazela
vénecky do reky.

2. C: Schranka korunovacnich
klenotu.

3. A: Zdravotni sestra.

4. B: Galileo Galilei.

5.C: 3. nedéle v Cervnu.

6. C: Mick Jagger.

7.C: Spole€né posezeni
v hospodé po poslednim lovu
pfi honu.

8.A: 70 let.

9. A: 1881.

10. B: Zlatovlaska.



PROGRAM DS HAJE_

2.7. stfeda 10:00 — 15:00 ZAHRADA
TUZEMSKY UM

Jiz 12. roCnik sportovniho dne Tuzemsky um
se bude konat na velké zahradé. Dopoledne
bude vénované sportovnim aktivitam

a odpoledne vas zveme na vystoupeni
Jifiho Stédroné a na drobné pohosténi.

6. 7. nedéle 15:30 KAPLE _

EKUMENICKA BOHOSLUZBA

PRO VERICI | NEVERICI

Téma:,Neni dobre, aby byl ¢lovék sam*

(Genesis 2,18)

Kazdy potrebujeme nékoho blizkého ke sdileni starosti
i radosti Zivota.

A co si pocit s pocitem osamélosti?

Slovo: Matej Hajek, nemocniéni kaplan,

s hudebnim doprovodem.

7. 7. pondéli 10:00 ZAHRADA

ZOOTERAPIE

Prijdte se podivat, pohladit, nakrmit a uzit si setkani
se zviraty na nasi velké zahradé.

9. 7. stfeda 10:00 SAL
DUVERNICI

Kvétnové setkani zastupct
obyvatel s vedenim domova.

9. 7. stfeda 15:00 GALERIE )
»STARI MISTRI“ OLDRICHA TELVAKA
Srdecné jste zvani na dal$i vernisaz v nasi
galerii Korzo.

Tentokrat si budete moci prohlédnout obrazy
od malife Oldficha Telvaka a poslechnout si
vystoupeni ,,Bety, Nina a spol.“

Soucasti vernisaze bude i malé pohosténi.

16. 7. stfeda 14:00 SAL

CESTOVATEL JAKUB GRESCHL

Zveme vas na prednasku vasnivého cestovatele,
ktery dokazuje, Ze i s handicapem dokazZe
procestovat sveét.

18. 7. patek 10:00 SAL

CIRKUS SENIOR

Zveme vas na pravidelné pohybové setkani

s cirkusovym lektorem Adamem Jarchovskym,
ktery nas nauci par jednoduchych
Zonglérskych cviéeni.

24. 7. Ctvrtek 10:00 ERGOTERAPIE
BABOVKY
Zveme vas na oslavu Cervencovych narozenin.

29. 7. utery 10:00 SAL

PETR VELETA

Jste srde¢né zvani na aktivni dopoledne spojené
s poslechem hudby, pohybem a zabavou,
kterym nas provede pan Petr Veleta.

30. 7. stieda 13:30 SAL

PREDNASKA O PRAZE

Zveme vas na prednasku o praZzskych namestich
na Malé Strané a Hrad¢anech, které nam
pfedstavi pani Stanislava Mickova.

:x _




NA SLOVICKO

Ma smysl se zapojovat do aktivit?
Vazenée klientky, vazeni klienti,

Zivot v domové pro seniory s sebou nese nejen vyzvy,
ale i nové prileZitosti. Jednou z nich je moznost zapojit
se do ruznych kolektivnich aktivit. Pro nékoho je to
samoziejmost, jiny si potfebuje nejprve zvyknout,
vyhodnotit si, co mu dava smysl, a odhodlat se zkusit
néco nového. At uz jste ve fazi zkouseni, hledani, nebo
mate své oblibené aktivity, rady bychom vam nabidly
par Uvah o tom, jak pravé zapojeni do ¢innosti mize
posilit vaSe duSevni zdravi a dodat dni vétSi smysl.

Aktivita jako cesta k dusevni pohodé

Psychologické vyzkumy i kazdodenni zkuSenosti
ukazuji, ze pravidelné zapojovani se do smysluplnych
cinnosti pomaha zvladat stres, zlepSuje naladu, snizuje
pocity osaméni a pfispiva k udrzeni sebevédomi a
Zivotniho smysilu.

Zapojenim do aktivity Clovék Casto zaziva pocit
kompetence: néco zvladnu, na néCem se podilim.
Nékdy pomaha uz jen to, ze se rozptylime, odpoutame
na chvili od starosti, jindy je aktivita zdrojem radosti,
vnitfniho klidu, nebo dulezitého kontaktu s druhymi.
Spole¢né chvile (tfeba i v tichu nebo pfi jednoduché
¢innosti) pomahaji vytvaret nové vztahy a pocity
sounalezitosti.

Jak poznat, co je pro mé?
ZKkuste si polozit par jednoduchych otazek:

| Co mé v zivoté bavilo — a da se z toho néco
prenéstisem?

| Citim selépe mezilidmi, nebo radéji o samoté?

I Comipomaha, kdyZ se necitim dobre?

Aktivita nemusi byt hlasita, okazala, dokonce ani ne
skupinova. | drobna ¢innost, ktera ma pro vas vyznam —
tfeba kresleni, skladani pradla, zalévani kvétin nebo
poslech audioknihy — muze byt to pravé ofechové.
Zkratka cokoliv, co vam dava smysl aradost.

Covsechno si muzete vybrat?
Aktivizaéni tym Domova pro seniory Haje nabizi kazdy
den ruznorodé ¢innosti — nékdo ma rad pravidelnost,
jiny namatkou zkousi, co mu sedne. Moznosti zahrnuji
napfiklad:
® Aktivizaéni skupina na patre - procvicovani
télaimysli.
® Muzikoterapie a Hudebni klub — zpéyv,
poslech, rytmické hrani.
® Tvorivé dilny — hackovani, keramika, tvorba
sezonni dekorace, koralky.

S PSYCHOLOZKAMI

® Klub Einstein a vypliovani kviza -
trénovani paméti.

® Pohybové aktivity — florbal, sportovni klub,
cviCeni na zidlich.

® Podplirna skupinova terapie — sdileni
pocitl, prozitkd a pribéha.

® Tematické besedy — cestovatelsky klub,
prednasky a pfispévky hostu.

® Relaxace a imaginace — naladéni, vnitini
klid.

® Pansky klub — spole¢nost a t¢émata na miru
usita muzam.

Ivédato potvrzuje

Dlouhodobé studie ukazuji, Ze aktivni zapojeni do
zivota, at' uz jde o vzdélavani, kreativitu, péci o své
prostfedi nebo dobrovolnictvi, souvisi s lepSim
duSevnim zdravim. Napfiklad Svétova zdravotnicka
organizace doporucuje tzv. aktivni starnuti, které
podporuje dusevni i télesnou pohodu, zapojeni do
spole¢nosti a smysluplnou €innost i v pokrocilém
véku.

Vyzkumy také ukazuji, Ze vzdélavani ve stari
zvySuje sebeduvéru a podporuje pocit dustojnosti.
Prestoze se styl uCeni s vékem proménuje,
schopnost osvojovat si nové podnéty pretrvava.
Mozek si zachovava plasticitu a je schopen vytvaret
nové nervové spoje i v podzimu zivota — jen mu to
nékdy trva o trochu déle.

A cokdyz se minechce?

Obcas prijde obdobi, kdy ¢lovék nema chut ani silu.
Anékdy je i v pofadku se na chvili stahnout do klidu a
Ustrani. Ale pokud se podobné rozpolozZeni tahne
delSi dobu, mlze byt pravé maly krok tim, co pomuze
k lepSi naladé — zkusit si poslechnout hudbu, jit se
jen podivat na sal, nebo se pfidat na chvilku do
krouzku na patre. Ne kvuli ostatnim, ale kvuli sobé.
Dulezité je hledat to, co dava smysl vam. A nebat se
dat Sanci néemu novému, nebo znovu
objevenému. | maly pohyb smérem ven muze byt
krokem zpatky k vnitfni pohodé.

S pranim dni podile vasich potreb

Iveta Pecnovd a Jana Cizkova, psycholozky
Domova pro seniory Haje

Literatura: Barto$, J. (2022). Jak se ve stafi neprestat zajimat. In J.
Hrabé (Ed.), Z nuly na sto: 11 pribéhi a 11 eseji o starnuti v Cesku (s.
59, 114-115). Praha: Elpida o. p.s. Dragomirecka, E., Georgi, H.,
Jarolimova, E., & kol. (2024). Psychologie starnuti a stari. Grada.
Valenzuela, M. J., & Sachdev, P. (2009). Can cognitive exercise prevent
the onset of dementia? Systematic review of randomized clinical trials
with longitudinal follow-up. American Journal of Geriatric Psychiatry,
17(3), 179-187. https://doi.org/10.1097/JGP.0b013e318188c2b World
Health Organization. (2002). Active ageing: A policy framework. World
Health Organization. https://iris.who.int/handle/10665/67215



Give and gain day —
Dobrovolnicky den ve spolupraci s
dobrovolniky ADRY. Probéhl uklid
zookoutku, knihovny, ocisténi
cviénych pomucek a spole¢na
vychazka do lesa.
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_ ZAJIMAVOSTI

Skandinavské zajimavosti - 7. dil

ergen je mésto a obec (kommune) v norském kraji (fylke)
Vestland a Casto je oznaCovan za hlavni mésto regionu
Vestlandet.
S 291 940 obyvateli (k roku 2024) je Bergen druhym nejvétSim
norskym meéstem. Ve mésté a jeho okoli zije 379 681 lidi, coz je asi 30
% obyvatel Vestlandetu. Bergen se nachazi na morském pobfezi a
mezi sedmi horami. Ve méstském znaku, ktery patfi mezi nejstarsi
v Norsku, je sedm hor stylisticky znazornéno jako zaklad mésta.
ésto zalozil kral Olaf Ill. Norsky (syn zakladatele Osla
Haralda Ill. Norského) v roce 1070 pod nazvem Bjgrgvin, coz
znamena ,zelena louka mezi horami“. V roce 1217 se Bergen
stal namisto Trondheimu hlavnim méstem Norska a byl jim az do roku
1299, kdy se hlavnim méstem Norska stalo Oslo. Bergen byl
nejvétSim méstem severni Evropy do 17. stoleti a nejvétSim norskym
méstem do 19. stoleti. Bergen, ktery je symbolem uUzkych vztah
mésta s némeckou Hanzovni ligou, byl vyhlasen organizaci UNESCO
soucasti svétového dédictvi.

ésto je mimo jiné administrativnim centrem kraje Vestland, odvolaciho soudu Gulating

(Gulating lagdgmme) a Bjorgvinské diecéze. Méstska hymna se jmenuje Udsigter fra Ulriken

(pohledy z Ulrikenu). Bergen je dalezitym kulturnim centrem svého regionu a byl v roce 2000
poctén titulem Evropské hlavni mésto kultury.

Zdroj: wikipedie



Kdyz vytukate na wikipedii heslo ,OlSava*, nabidne se vam hned nékolik vysvétleni. Kromé reky,
pramenici ve Zlinském Kraji a vlévajici se do Moravy, se tak jmenuje také vino. Nas ale zajima
predevsim Soubor pisni a tanct Olsava, ktery v roce 1951 vznikl v Uherském Brodu ze
Slovackého krouzku. OlSava tak patfi k nejstarsim folklornim soubordm u nas. Vice nez
sedmdesat let rozdava soubor radost a pohodu, udrZuje lidové pisné a tance ze Slovacka, vénuje
se sbératelstvi folklorniho bohatstvi, vydava audiovizualni dokumentaci své ¢innosti, patfi

k oporam spoleCenského a kulturniho zivota v Uherském Brodu, vystupuje doma i v zahranici, jeho
Cinnost je velmi vSestranna a zasahuje i do vytvarného uméni nebo fotografie. Souborem proslo
okolo sedmi set zpévaki, muzikantd, tanecnic a taneéniku. A to je také divod, proc¢ se OlSavé
vénujeme v Hajku. K tém stovkam vyznamnych ¢lent souboru patfila mnoho let také obyvatelka
DS Haje pani Véra Licmanova, a to s celou rodinou, nebot souborovy Zivot od Zivota pracovniho a
rodinného oddélit nelze. Texty pani Véry Liémanoveé jsou stfipky vzpominek na Zivot s OlSavou.

Pfibéhy — Véra Liémanova

Stojim u zehliciho prkna a pfemyslim, v jakém poradi vSechno zafidim. Nejprve musim vyzehlit
kroje. MUj, manzelovu kosili a synkav kroj nechat proschnout a pfipravit do tfech kufri. Pripravit jidlo
pro babicku a dceru. Manzel mezitim vy isti a vylesti troje Cizmy. Musime byt ,jako ze Skatulky®.

To bylo ¢tvrteéni odpoledne.

Patek: Ranni sména ve $kolce, v poledne domu, manzel se zdrzel v praci, syn pfibéhl ze Skoly,
15:30 odjezd. Zcela nefolklérné zpivame novinku Waldemara Matusky ,J6. TreSné zraly!”. Konecné
jsme dorazili na nejvétsi a nejslavnéjsi folklorni slavnosti, na které se té€Sime a pfipravujeme cely
rok, tedy do Straznice. Ubytovani jsme v obvyklé Skolni tfidé na lehatkach. Dostaneme stravenky

a identifikacni naramky.

Kratka porada: Vystoupime s nasim pilotnim Cislem Babkovnici. Je to faSankovy muzsky tanec

s ocelovymi Savlemi, tanCi Ctyfi muzi, paty je gazda. Pridaji se Ctyfi tanecCnice, pata je gazdova.
Gazdu tan¢i muj tanecni partner Lada, gazdovou Véra — tedy ja. Sestava obvykla. Pozor na
osvétleni! Reflektorova rampa je na zemi, ,podsvécuje.
VSecko se zda jasné, program ,jede“, az do toho osudného
okamziku. Tan€ime, to€im se jako o zivot. Lada kolem mne
krouzi, mava $avli, ozve se velmi nepfijemny zvuk. Savle
Skrtne o kost a ja lezim na zemi s rozseknutym Celem. Rychle
mne odnesou na oSetfovnu, na doktorovu otazku ,co se déje”
sdéluji, ze se mne Lada snazil zapichnout. Konec legraci,
doktor Sije, nahodou manzel mé sestrenice, sanitku a
nemocnici odmitam. Rano jedu dom.

Pokracovani na strané 8



Tim pro mne koncCi slavnosti a zaCinaji pfevazy. Po zahojeni nastupuje ,babské lIéCeni*.
Zahojenou jizvu je nutno nékolikrat denné masirovat za pomoci veprového sadla,
,vytopeného® doma. Vyplatilo se, jizva se ztratila.

Gazdovou jsem potom tancila jeSté mnohokrat, trochu se skrytou obavou, abych nepfisla
o hlavu. Nepfisla, mam ji dosud a ostrou vzpominku taky: To se mlze stat na folklérnich
slavnostech.

Stara vzpominka - Nasich tricet (rok 1981)

Tak a je to za nami. Cas pfiprav a zkou$ek vyvrcholil véera slavnostni premiérou ke 30.
vyrodi zaloZeni souboru. Uspéch! Zurogily se hodiny nacviku pfimo na jednicku. Diplomy byly
predany, spratelené soubory blahopfaly, lahvinky zvonily. | pamétni obrazy od Mistra Benese
dorazily v€as z Prahy.

Je to nas pékny zvyk. Kazdych pét let si objedname u Mistra BeneSe obrazy pro zajemce.
Byvaji na souborové téma. On sam ma k souboru blizky vztah.

Rozhodli jsme se, Ze tentokrat nebudeme oslavovat pouze vedouciho, ale diplom Ze si
zaslouzi vic ¢lenl. Nikdo neprotestoval, vSe probéhlo v pohodé. Po premiéfe muzika zacala
hrat a zacal slovacky vecer. TanCilo se, zpivalo, degustovalo, nezapomenutelné zazitky, a
pfisti tyden znovu nacvik, pfiprava jinych akci.

Znovu podle naSeho hesla: Psi Stékaji, karavana jde dal.

Stripky ze souborového zivota

Je patek a pravidelna
zkouska velkého
souboru. Cvi¢ime
rozcvicku jako
obvykle a na zavér
special ,tanecni
ki’bovy” zni pfikaz
vedouciho.

Pfi zkouSce se
vzdycky Cast
taneéniho pasma pro
lepSi vykon tanecnikl pary stfidaji. Tak

i dnes to€ime ,kolecko®. Dnes je pfede mnou
troSku vétsSi kamaradka. Lada se na ni
nachystal. Tanci se tak, ze dévcica dvakrat
vyskocCi na pravy bok. Potreti vyskoCi na
pravé rameno. Tanecnici nas vyhazuiji, ale
veétsi dil skoku si zajistuje kazda dévcica
sama tak, aby to nevypadalo jako pytle
brambor. Vyména tanecnic, k 190 cm
vysokému Ladovi postupuju ja. Asi se moc
nesoustredil, vzal to znacnou silou,
zbyte€né, ja jsem to nepotiebovala, preletéla
jsem mu pfes rameno a usadila jsem se ve
strunach cimbalu.

Muzika, kromé cimbalu, hrala dal, jako by

se nic nestalo, Lada mne vytahl, dobre to
dopadlo.

1.m3aj

KonCil duben, chystal se 1.maj. Pro nas
vzdy tanecni. Letos mame vystoupit
doma v Brodé jako predskokani Lucnice,
bratislavského uméleckého souboru.
Veder zadina préet. SMULA. Pédium
mokré, bude se tancit nebo ne ?
Rozhodlo se, Ze bude. Poradatelé
pokladaji na konstrukci podlazky. Zrejmé
nezkontrolovali upevnéni. Jdu na sélo
podle muziky. Praskot dfeva a ja mizim
pod pédiem. Mam odfené nohy, piné
tfisek, ale zadny uraz. Rychle mne
vytahuiji, Cislo dokon€ime. Obecenstvo
tleska, Lucni¢ané jako projev uznani
piskaji a chrasti valaskami. VSechno je
zachranéno.

Sluni€ko sviti, prvomajové parky, letita
tradice dodrzena. NasSe déti nas Cekaji

a koupi si dalSi parek, ze to s maminkou
tak dobre dopadlo.



Soubor Olsava

Kdo to je? Cemu se vénuji? Soubor Ol$ava je
skupina zapalenych lidi, ktefi se schazi, zpivaji,
tanci a hraji. Muzika je cimbalova, housle, basa,
cimbal. Veli tomu houslista zvany primas,
nasleduje tercas, kontrasi, basista, cimbalista.
Vystupuji ve svém méste, ale jsou zvani na
¢lend, ktefi se uz nechtéji tak angazovat, vznikla
,OldSava“. Také nacviCuji, vystupuiji, jejich vitalita
je obdivuhodna. Soubor ma také mladé,
zacinajici Cleny, ktefi postupné prechazeji do
Olsavy.

Soubor OlSava vznikl ze zajmu nadSencu

v Uherském Brodu. Za celou dlouhou dobu
proSel zménami. Popsana Cinnost probiha
viceméneé v soucasnosti. Byli jsme s manzZelem
Cleny dlouhé roky, stale jsme sledovali jejich
¢innost a zuc¢astnovali se riznych akci. Az do
toho roku, kdy manzel odeSel do folklorniho
nebe.

Pozn.:Mistr Bene$ - akademicky malir a grafik
Karel Benes pochazel z VIcnova a presto, Ze
dospély zivot prozZil v Praze, Slovacku zustal
vérny. Byl to pro néj nejen rodny kraj, ale i trvaly
zdroj inspirace.

Pozn.: KI'bovy tanec — ze slovenstiny — kloubni
Ci kloubovy, druh tanecni figury.
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Poldinka — Véra Licmanova

Béhem Il. svétoveé valky vykolejil v Uherském
Brodé nacisticky vlak s vale€nou kofisti.

Z jednoho vagonu se rozutekly zelvy a rozbéhly
se po okoli. Ob&ané si nékteré vzali domd.

| nade Zelva se dostala do rodiny. Zila v ni
spokojené.

V 70.letech minulého stoleti se jeji ,panicci*
stéhovali do bytu bez zahrady, takze byla
starost o zelvu. Vzala si ji na starost jejich
znama, jeji dcera je dodnes moje skvéla
kamaradka, a tak jsem se s ni seznamila ja.
Tak az dodneska Zije Zelva u ni na zahradé.
Dostala jméno Poldinka a dnes uz se o ni stara
jeji zet. Poldinka ma rada mimo jiné okurky,
rajCata a primo zboznuje tfresné. Zimu travi ve
velké bedné ve sklepé, jednou se dokonce
zahrabala do hromady listi. Kolik rokll ma se
pfesné nevi, ale do stovky ji moc chybét
nebude.

Velmi pékna pfihoda se stala pfed Vanoci.
Jeden z jejich byvalych panickua slavil
narozeniny, v Uherském Hradisti, ttmér dvacet
kilometrd od naseho mésta. Pravnuci si
vypujcili Poldinku i s bednou a autem ji prevezli
do Hradisté. Radost pradédecka byla obrovska.
Poldinka vylet prezila ve zdravi a dal Zije
spokojené u soucasnych panickl. Prozila si

i krusné chvile, kdy se k ni prohrabali psi a
pokousali ji vSechny tlapky. K jejimu Stésti
pfiSel nahodou velmi znamy veterinar, ktery se
ji okamzité ujal a za velmi dlouhou dobu ji
vylécCil. Radost nas vSech byla velika.

Mili ctenari,

v nasi kapli jsme nedavno vytvorili pietni misto, které slouzi k vzpomince na obyvatele, jiz nas
opustili. Toto misto nabizi klidné prostredi pro osobni zastaveni a zamysleni.Na pietnim misté je
umisténa vzpominkova kniha, do které muze kazdy z naSich klientu, zaméstnancu a navstévniku
zapsat sveé osobni vzkazy tem, ktefi nas opustili. Kniha se stava jakymsi spoleCnym pamatnikem,
kde se setkavaji slova tcty, vdéku a lasky. Svou vzpominku muZete vyjadrit také rozsvicenim svicky,
které jsou v kapli k tomuto Gcelu prichystany. Svi¢ky jsou z bezpecnostnich duvodi elektrické.

Dékujeme.
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Drazi pratele,

vSichni vime, Ze starfi, nemoc, pfinaseji rizné
potize, rdzna omezeni. Jak je to narocné
pfijmout, Ze jiZ nemohu to, co jsem jesté mohl
v nedavné minulosti? Mnohdy nam neni ani do
smichu. Rozladénost, hnév, nespokojenost nas
Casto zahlcuje. Mnohé véci, nazory kritizujeme,
mozna, Ze dokonce zveliCujeme jejich dosah.
Jisté nejsme vSichni takovi, mozna, ze patrite
mezi ty, ktefi maji dobrou naladu, usmév na tvafi.
v nasem okoli. Stale plati v kazdém véku, dokud
dychame, dokud Zijeme, mame se radovat
z kazdé krasné chvile naseho zZivota. TéSit se
z mali¢kosti a byt vdécni za to, co mame, co jesté
muUzeme zvladat. Nemit strach a neztracet viru,
veérit si, Ze pfekoname rGzné tézkosti v nasem
Zivoté. Nebojte se... Ja jsem s vami v kazdé vasi
situaci, fika JeziS Kristus. Jak Casto nas Jezi$
vybizi: Nebojte se! Pojdte za mnou... Ja jsem
cesta, pravda a zivot. Nenechte se ni¢im odradit!
Vzdyt jste déti Bozi, déti, kterym patfi Bozi
kralovstvi, kralovstvi lasky. Buh je laska. A Jezis
chce s nami mit vztah lasky. Aby ten vztah byl
nadherny, k tomu jsme dostali dar péti smyslU.
Jsou to velké dary, jako zivot samotny. Jak to
vSechno mame za samozfejmost! Zrak — vidime
krasu pfirody, lidskou krasu, umélecka dila, ale
také to nepfijemné, co nas netési, co nam neni
pfijemné. Ale je tu Jezis, ten, ktery pfinasi svétu
dobro a lasku. Drzme se JeZiSe, on je naSe
nadgje, on jediny je nase budoucnost. Cich —
citime-li vini, nasajme ji do sebe. Kdyz se nékdy,
nékde ,citime” dobre, muzeme nasat i atmosféru
této chvile. Ahned je nam krasné. Chut — pojdme
byt vSichni gurmani a méjme radost, kdyz jime.
Vychutnavani dobrého jidla se zda byt
pozitkarské, ale zaroven je zdravé a dobré pro
dusi. — | Jezis fekl svym apostolum: Lidi maji hlad,
dejte jim najist... | ja vam preji, abyste si
vychutnali kazdé dobré jidlo. Po dobrém jidle je
dobra nalada. Casto se Fika: Laska prochazi
zaludkem. Hmat — jak je dulezité podani ruky,
projev pratelstvi, vztahu s druhym clovékem.
Pohlazeni, dotyk. Dotykat se radi mizeme
¢ehokoli: zvirat, kvétin, kamenu nebo véci, které
nam pfinaseji pfijemny pocit. Sluch -

Rozloucili jsme se:

komunikace mezi lidmi,
zpév, hudba... BoZi slovo.
Sluch je fyziologicka
zalezitost, nékdy nam muze
délat potize néco slyset, ale

v dnesni dobé je jiz dost
pomucek, jak to resit, abychom
dobfe slySeli. K vnimani urcité
informace je zapotrebi také umét se

koncentrovat na dany problém a naslouchat jeho
vyznamu. Naslouchani je psychologicka
zalezitost. Umét naslouchat je nesmirné dulezité,
abychom si vzajemné rozuméli. Kazdy Clovék je
soucasti pfirody, ktera je ovliviiovana roCnimi
obdobimi, mési¢nimi cykly, kazdou hodinou,
minutou a vtefinou. Existujeme v Case a
v prostoru, kde ma v$e svij fad a rytmus. Mozn4,
Ze mnozi z vas Cetli nebo znaji nadhernou knihu
Vyznani od Augustina. Chci pfipomenout
dllezitou pasaz z této knihy: Pozdé jsem si té
zamiloval, kraso tak davna a prece tak nova... Tys
volal, kfi¢el a prorazil mou hluchotu; tys zafil, svitil
a zahnal mou slepotu; tys vydaval vani a ja jsem ji
vdechl a ted dychtim po tobé&; okusil jsem a nyni
laénim a ziznim; ty ses mne dotkl, a ja hofim
touhou po tvém pokoji. — To je uzasné vyznani
Augustina. Nikdy neni pozdé, nez nezacit nikdy
poznavat Boha, JezZiSe Krista. — Jeden psychiatr,
Zid, mi kdysi fekl: Porad kiestantim opakuiji, Ze je
Buh miluje. VétSina problémd, které fesim, se tyka
pravé téch lidi, co se domnivaji, Ze je nikdo
nemiluje, Ze je pratelé, rodina opustili, Ze nemaji
nikoho, kdo by je mél rad. Kazda lidska bytost je
milovana Bohem a zvana k tomu, aby lasku také
opétovala, milovala Boha, Boha Stvofitele, ale
také Syna Boziho JeziSe Krista. Jak Casto nas
privadi do omylu rizné otazky, které jsou ¢asto
nepodstatné. Podstatou a hodnotou naseho Zivota
je dobro, dobré jednani a laska na kazdém kroku
naseho Zivota.

Vas jahen Pavel Urban

JUDr. Lada Kacenovd, Milena Kondrskd, Helena Kulisovd, Kvétuse Legnerovd, Emanuel Loula. g%
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Opévoval jsem anglického
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PLATILA. Neuvéfitelna lehkost byti

Nikola chudy loupeznik
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4. DOPLNTE I, i, Y, Y.

Pfes m_tinu pfebéhla | Ska. Hb_ta veverka v_béhla na strom. M_Ska sv_zZné vklouzla do
diry. Pom_tiné se plaz_I slep_S. Nav_sokém smrku sedél v_r. ZajeCi pel_Sek b_| prazdny.
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5. NAPISTE SLOVA, KTERA SPLNUJi ZADANE PODMINKY.

Je to zvire, které zacina a konci na tato pismena: K A

Je to pfidavné jméno, které zacina na tuto slabiku: ZE

Je to libovolné slovo, které ma zhruba uprostred tuto slabiku: DI
Je to lidska vlastnost, ktera zacina na toto pismeno: A
Je to zaméstnani, které konci na toto pismeno:

([@X

6. DOPLNTE CHYBEJICi PISMENA DO NAZVU POVOLANI.

v
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Reseni najdete na strané 15



radi vam: Katefina Prisova @

Brni vas casto prsty? Muze za tim byt chyba v jidelnicku i vazna nemoc jako
epilepsie nebo mrtvice

Brnéni prsti rukou i nohou je nepfijemny pfiznak, ktery mize mit rizné pficiny. Spousté¢em muze byt snadno feSitelny
nedostatek nékterych minerald, nastup klimakterickych zmén, ale i vazné neurologické onemocnéni. Pokud si tohoto
Jjevu vSimate opakované, rozhodné byste jej neméli podcefiovat. Obasné brnéni rukou nebo nohou zaZil snad kaZdy,
tfeba v dusledku banalniho preleZeni, pfi kterém dojde doCasné k pferuseni krevniho obéhu. Pokud se vSak tento
problém opakuje nebo dlouhodobé pretrvava, muze signalizovat zdravotni potize, které souviseji s vyzivou, nervovym
systémem ¢i obéhovymi poruchami.

Sedavé zaméstnani a pretizené svaly

Brnéni mize souviset i s pretizenim svall a Slach
v dusledku sedavého zaméstnani, pro které je typicka
strnuld a mnohdy nepfirozena poloha téla. Skodlivé
ale mohou byt i stereotypni pohyby nebo nevhodné
drzeni téla. Neéjakym zlozvykem pfi chuzi trpi
odhadem 40 procent Cech(l, snad kazdy ma vsedé
nebo pfi chlzi pfedsunutou hlavu. Dospéli pak ¢asto
zpusobit mimo jiné pravé nepfijemné trpi bolesti hlavy nebo pravé brnénim do rukou od
pocity mraven€eni a brnéni, tfas Ci zvySeného napéti trapézoveého svalu. Tlak na trapézy
kfecCe. muiZzete jesté zintenzivnit nevhodnym nosenim tézké

kabelky.

Srovnejte sijidelnicek

Jednou z nejc¢astéjSich pricin brnéni
prstll je nedostatek dulezitych vitaminG a
minerall, zejména vitaminu skupiny B a
hor€iku. Tyto latky hraji klicovou roli ve
spravném fungovani nervového
systému a jejich nedostatek muze

Hlasi se klimakterium

Kvuli zménam v metabolismu se mize brnéni
koncCetin objevit jako jeden ze symptomu
nastupujiciho klimakteria. Hlidejte si zejména
dostatek vitaminu B12. Zaradte do jidelniCku
banany, fepu, avokado nebo brambory.

Syndrom karpalniho tunelu

Brnéni, pfedevSim v rukou, je typické i pfi syndromu
karpalniho tunelu. Vznika v dusledku pretézovani
zapésti a svalu v oblasti ruky stereotypnimi pohyby
nebo jejich drzenim dlouho v jedné poloze. Zadélat si
na néj mulzete praci na pocita¢i i nadmérnym
uzivanim mobilu.

Periferni neuropatie a cukrovka

PotiZze mohou souviset také s periferni neuropatii, coz
je diagndza, kterou si nejCastéji vyslechnou zeny po
padesatce. Ta zpusobuje poskozeni nervl, coz muze
vést nejen k brnéni a bolestem koncetin. Pficinou
neuropatie je nejCastéji cukrovka. Neuropatie se
projevuje ztratou Citi nejCastéji u dolnich koncetin.
Projevem muze byt i brnéni ¢i mravencéeni. Postupné
se nemoc muze zhorSit natolik, Ze pacient ztraci
vnimani polohy postizenych koncCetin, ma problémy
s chlizi nebo trpi poruchami rovnovahy. Roli mize hrat
i v rozvoji diabetické nohy.

Prevence amoznareseni

Brnéni ohlasuje epilepsii i mozkovou
prihodu

Mravencéeni koncéetin muze vyjimecné
provazet také migrénu, je i jednim z projevu
epilepsie. MlUze vSak byt i priznakem
vaznéjSich neurologickych onemocnéni,
jako je roztrousena skler6za nebo cévni
mozkova prihoda (lidové mrtvice). Pokud se
brnéni objevuje nahle, je doprovazeno
slabosti v kon€etinach nebo problémy s feci,
okamzité vyhledejte |I€kafskou pomoc.

Dulezitym krokem k prevenci brnéni prstl je vyvazena strava bohata na vitaminy a mineraly. Je vhodné
zaradit do jidelni¢ku potraviny jako ofechy, celozrnné obiloviny, listovou zeleninu a mié€né vyrobky, které
pomahaiji udrzet nervovy systém v dobré kondici. Véasna diagnostika mize pomoci odhalit vaznéjsi
zdravotni problémy a predejit jejich zhorSeni. Nepodceriujte tento signal vaseho téla a vénujte
pozornost svému Zivotnimu stylu. Spravna vyZiva, dostatek pohybu a v€asna lékarska konzultace
mohou pomoci predejit zavaznéjSim problémum a udrzet vase zdravi v rovnovaze.

Zdroj: www.prozeny.cz



Karel Capek

Kalendar

PRAZDNINY

Kdepak, dospély Clovék uz davno nevi, co jsou
opravdu prazdniny; at déla co déla, uz se jim
nemuze tak naplno oddat jako dité. Marné hlaholi
kazdého jara, jak se letos téSi na prazdniny, kam na
né pojede a jak jich bude uzivat plnymi dousky; az
bude v tom kyZzeném uzivani, shleda, Ze bud je tam
pfilis horko, nebo Ze pofad prsi; Zze ho Zerou ty
nestydy mouchy, ze jidlo neni, jaké by mélo byt, ze je
vSude plno mravencu, Ze pivo nestoji za nic, ze
koupani je daleko a ze tam je protivna spolecnost a
Ze ani nema s kym kloudné mluvit a Ze to je vubec
otrava a Ze loni to bylo lep$i, a asi tfi tisice sedm set
Ctyficet podobnych “Ze”. Naproti tomu, pamatuju-li
se dobre, ditéti nejsou mouchy a mravenci Zadnou
obtizi, nesuzuje je horko, ne€as ani Spatné jidlo, je
mu celkem jedno, jakych nazoru jsou jeho blizni, ba
je nezavislé i na pfirodnich krasach, ve kterych se
odehravaji jeho prazdniny; ditéti staci veliky fakt, ze
jsou prazdniny; jeho prazdniny jsou, abych tak fekl,
0 sobé. Jsou to Cisté Prazdniny.

Cisté, pravé neboli détské prazdniny nejsou,
etymologicky vzato, zadné prazdniny; neni v nich
Zadna prazdnota nebo vakance, nybrZz naopak
neobycCejna a nerozptylena plnost. Hlavni na nich je,
Ze Clovek nemusi do Skoly, coZ nedokazuje, Ze Skola
je ditéti trapenim a tézkou dfinou, nybrz spise ze
Skola je v ocich ditéte ukrutnym marfenim casu,
kterého se jinak muze vyuzit pInéji a bohatéji. Pokud
se pamatuju, vzdycky jsem se ve Skole (kromé
takzvané Skoly zivota) spiSe hrozné nudil nez
nadmiru namahal. NejhlubSi pozitek z prazdnin je
prave libost z nemuseni; je to velika rozkos svobody.
Pravda, i o &istych prazdninach trva spousta prikazl
o tom, co se smi a nesmi; napfiklad, Zze se nesméji
jist nezralé hrusky nebo tahat koCky za ocas.
Naproti tomu napadné ubylo pfikazl predpisujicich,
co se musi. Nemusi se jit do Skoly. Nemusi se tiSe
sedét. Nemusi se psat ukol. Nemusi se skoro nic;
muUze se skoro vSecko krom toho, co se nesmi.
Najednou se kolem dokola udéla néco jako volny
prostor pro rizné podnikani a nebyvalé zajmy; ve
svété prazdnin je vic mista, vic rozlohy, vic
zajimavych véci a nekonecnych moznosti. Prosté
svét prazdnin neni zuzen pfikazy, co se ma a musi
udélat.

Volny prostor neni prazdny prostor; je naopak
pfeplnén vécmi a udalostmi, prekypuje hojnosti

POVIDKA MESICE _

obsahu a §ifkou zajmU(. Volny prostor, prostor
Cistych prazdnin, ma svou bezhrani¢nost, i kdyz
nesaha o mnoho dal nez za roh nasi ulice nebo
plot nasi zahrady.

A druha velika radost pravych prazdnin, to je
prozivani Casu. Cas prazdnin neni roz&lenén a
rozdroben pfikazy, co se v tu a tu chvili musi
délat; neni v ném rozvrhu hodin, nybrz jen
nekonecné a nerozdélené plynuti od rana az do
noci. Den prazdnin neni udélan z hodin, nybrz
z Cistého trvani a neruSeného uplyvani. Je bez
brehu a pfitom plny tajemnych zaliva jako jezero
dosud neznamé; neda se ani za den obeplout, a
zitra, kluci, tu bude nova hladina €asu, konce ji
nedohlédnes. Je to vétsi a nekonecnéjsi Cas nez
kterykoliv jiny; jakzivi uz nebudeme Zit v tak
rozsahléem case, jakzivi uz nebudeme tak
prozivat ¢as sam o sobé, €as v jeho velikosti a
slavé, jako byval den prazdnin.

Kdepak, dospély Clovék uz davno nema tolik ze
svych prazdnin; a marné bude honit ztracené
Cisté Prazdniny na bfezich mofe nebo na
vrcholech hor. Vite, dospély ¢lovék uz nema ten
nesmirny pozitek z nemuseni a svobody; copak
nevidime dospélé lidi tuhle a tamhle ve svété
délat vSechno mozné, aby si urobili svét ze
samého museni a pfikazovani? Z jakychsi pficin
dospéli lidé uz nemaji tolik smyslu pro
zazracnost svobody a neuZiji z ni té pravé
radosti; a co se tyCe pozitku z velikosti a slavy
Casu, nejsou ho uz teprve schopni.

Neni pro né takovych Cistych prazdnin, kde by
ostfe atrapné nepocitili: Boze, to ten €as utika!

B0ZI MIR

Jedni jej hledaji na vrcholcich hor a jini v chladné
lodi chramové; k jedném mluvi veCernim vankem
a k druhym jiskfenim vin. Ale pravy, plny,
dokonaly boZi mir, to je letni redakce denniho
listu.

V zimé, to je jina. V zimé to vypada asi tak:
U kazdého stolu sedi ohnuty hrbet; date-li si
trochu prace, najdete i hlavu. A kazdy ten ohnuty
hibet v horeCném tempu néco pise.

Pokracovani na strané 14
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Uvodnik nebo Hospodare nebo referat nebo néco
jiného neobycCejné zavazného. Kazdy je pohanén
jakymsi profesionalnim vztekem, jehoz
dynamickym vyrazem je spéch. Nebot' Zurnalista,
jak znamo, ma vzdycky naspéch. Proto ma take
vzdycky jakysi takovy vztek, coz je slySet ze
skiipéni per. KdyZz nékdo promluvi, odpovi jiny
ohnuty hibet zvukem, ktery Ize po delSi redakeni
praxi deSifrovat na slova “Dejte mi pokoj”. Do toho
ovSem zvoni telefon, chraptivé zufi telefonista,
brebtaji navstévy, jichz ostatné nikdo
neposlouchad, redakéni niizky cvakaiji jako u holice,
nékdo se pta na néci adresu, atak dale.

Ale nyni v |été dobra polovice ohnutych hibetu
zmizela. Jsou nékde venku a nadavaji, bud ze prsi,
nebo Ze je horko. Nékolik pozustalych, ktefi se uz
vratili nebo teprve pojedou ven, na znameni, Ze
zahajuji denni praci, si sednou na stoly, daji nohy
na zidli a premysileji.

“‘Nemame uvodnik,” fekne po chvili jeden. Uplyne
néjaka doba. “Tak néjaky napiste,” ozve se druhy.
“‘Dejte mi pokoj,” brani se prvni, “ja meél uvodnik
dnes.” DelSi ticho. “Znate uz tu anekdotu o tom
legionari?” “V sazarné nemaiji fejeton,” ozve se
nékdo po chvili. “A o ¢em by mél byt uvodnik?”
“O valuté.” “Tak to napiste.” “Ale vzdyt byl v€era.”
“Tak tedy o téch pomérech v Némecku.” “Tak to
napiste.” “To jsme méli dnes rano.” “Vite co? Mohl
by se napsat uvodnik o polské krizi.” “Tak to
napiste.” “To neni muj obor.” Uplyne chvile. “Ale
mohli bychom néco mit o zméné vlady.” “Tak to
napiste.” “Ja otom nic nevim.” “Pravé proto.”

Za chvili se sazarna pta, co je s tim uvodnikem.
“Jo, uvodnik,” zivhe nékdo. “Ale o ¢em?” “Néco
o vnitfni politice.” “Ted zadna neni. Ale takhle
o hospodarskych pomérech.” “V |été nejsou
zadné.”

Pauza. “Méli bychom se proti néCemu poradné
ohradit.” “Proti ¢emu?” “To ja nevim.” — Andél
bezmyslenkovosti oviva celou redakci. “Vite co?”
ozve se jeden, “takhle se Uvodniky psat nemaji.
Uvodnik ma néco fici. Uvodnik, to ma byt pfimo
politicky €in. To ma byt udalost. To ma byt... zkratka
néco.” “Tak néco udélejte.” “Ja nevim o ¢em.”
Sazarna se shani po fejetonu. “To se fekne,
fejeton. To se neda jen tak vysypat z rukavu.”
Sazarna se shani po sportu a dennich zpravach.
“Lidi, vzdyt nemame ani entrefilet. Nechtél by
nékdo napsat entrefilet?” Hrobové ticho; jen
redakcni sluha chyta na okné mouchu. “Tak co
bude s tim uvodnikem?” “Koukejte, tamhle je
u okna pékna holka!” Cela redakce se diva oknem;
konecné pékna holka zmizi, a redakce se zase
rozsadi na stolech. Sazarna by chtéla néco do
kulturni rubriky. A v Iété neni zadna kultura. Ani

PokracCovani ze strany 13

zadna péknavrazda.

Kone¢né se odhodla nejpodnikavéjsi clen
redakce roztrhnout hladinu odarovani. “Lidi,”
prohlasi, “mne nic nenapada; ja jdu domu. Kdo jde
jesté?” V takovém pripadé se vzdycky najde
nékdo, koho nahodou také zrovna dnes nic
nenapada. Ti druzi jsou patrné pfilis lini na to, aby
Sli domU; jesté za zavienymi dvermi je slySet
hlasité zivnuti.

Nuze, nejpodivnéjSi na celé véci je, ze €asné rano
noviny pfesto vyjdou; Ze v nich je opravdu
uvodnik, tfeba tentokrat o Madarsku; snesl se
odnékud zvenci jako boZi holubice. A hledme, kde
se vzal, tu se vzal, je tu i fejeton a entrefilet a
hospodar a sport, kultura a jesté plno jinych véci;
najednou je neéjaka politicka situace, jakési
hospodarské poméry a buhvi co vSecko. Kde se to
vSecko nyni v lété bere? Patrné sam Bih miluje
noviny a zivi je jako Daniela; snad sam Buh posila
do sazarny Clanky — kupodivu nejsou ani lepsi, ani
horSi nez jindy; a kdyby cela redakce usnula
spankem Sipkové RUzenky, noviny z boZziho
dopusténi vyjdou rano zas, jako by se nic nebylo
stalo. Ztoho vidite, Ze i vtomto zkaZzeném svété se
déji jesté zazraky a ze Buh miluje lidi pokojné; a ze
neda dopustit na ty, kdo délaji praci uziteCnou a
bohulibou.

Pozn.: Entrefilet (z francouz$tiny) je kratky, vtipny, aktualni
¢lanek umistény v uvodu dennich zprav.

NEDELE NA PERIFERII

Chtél bych umét hrat na tahaci harmoniku nebo
na flasinet, abych to vyjadfil hudebné; nebot
jednak prazska nedéle na poslednim okraji
mésta opravdu zvuci touto polyfonni hudbou,
doprovazenou zdalky kfidlovkami a gramofony,
jednak bylo by tfeba vSech téch vzdychavych a
kvilivych, tahlych a vyjekujicich, becicich,
vrkajicich, basujicich a repetivych tonu, které
jsou zaklety v onéch nedocenénych nastrojich.
Muselo by to byt nesmirné sentimentalni a
nadlidsky trivialni; jeden hlas by hral odrhovacku
a druhy pisen lasky. A to jesté nepfihlizim
k zahradnim hospodam a tan€irndm, nebot na to
bych potfeboval celého orchestru.

Nedélni periférie se déli na Ctyfi pasma. Prvni
pasmo je sam okraj mésta, ona cipata obruba
s rumisti a skladkami, se starymi domky, se
suchopary a uhory vklinénymi mezi par novych
¢inzakl, s ohradami a autoopravnami, se
zahradkovymi koloniemi a obytnymi vagony,
s zelezniCnimi naspy, bilymi kozami a spoustou



déti; tady za nedélnich odpoledni vyléza domaci
lid na bozi vzduch, sedi na zaprazi, ¢te noviny,
pase kozy, vyhfiva své nemoci, dava pozor na déti
a nasloucha hadkam sousedu. Tento lid nechodi
na vylety a prochazky, stejné jako lidé na vesnici
nechodi v nedéli do poli a lesu; jejich nedéle je
pomala a venkovska, domaci a sedava. Jen
zahradkafi se mrvi na svych par CtvereCnich
metrech pudy, kopou a uhlazuji zahonky, vymezuiji
je podle Snury a vsazuji sazeni¢ky do néznych
dalkd; v8ude uz se vytasily zelené Savle irisu,
tulipany kvetou jako blazni, mladé Sefiky kyvaji
prvnimi latami. A s vecCernim zalitim se pocina
vazna hodina, kdy zahradni lid useda na své
laviCky a téSi se, co nasazi pfisti nedéle.

Druhé a treti pasmo se mnohonasobné
prostupuje; nevim, pro€ neni na mapach Velké
Prahy oznaceno dvoji riznou barvou, jakz by bylo
na prospéch obou skupin jejich nedélnich drzitel(.
Nebot druhé pasmo je oblast rodin a tfeti je pasmo
milenctd. To je obycCejné tize pristupné a
nevyznacCuje se krasnymi vyhlidkami, spisSe
naopak. Rodiny tabofi zpravidla v mirném
polostinu na péknych vyhlidkach: maminka si
vyhrne sukni, nez usedne, tatinek si svlékne
kabat, nacez chvilemi néco povidaji o svych
starostech nebo napominaji déti. “Tady je hezky,”
povida tatik kochaje se vyhlidkou na smichovské
kominy nebo na karlinskou Invalidovnu. “Koukej,
tady je hezky,” zvola naopak divka, kdyz najde se
svym milym koutek, odkud neni vidét zhola nic nez
dokola krovi. Jenze za chvili si i tudy razi cestu
rodina hledajici polostin a péknou vyhlidku.
“Clovék si nema ani kam sednout,” pravi pfitom

VYSLEDKY:

POVIDKA MESiCE_

maminka hodné nahlas, zatimco milenci
sleduji postupujici rodinu nepratelskyma
oCima. AvSak s wunikajicim nedélnim
odpolednem se vzdavaji milenci vSech
pocatecnich ohledu; lezi pritiSténi k sobé
v nekoncicim a némém polibeni a nechavaji,
jak pravi basnik, svétjit kolem; coz tento svét
C¢ini skoro napofad, hovofe pfFitom
o skopovém mase nebo o teté, ktera pfijede
z Pardubic.

Ctvrté pasmo je Siroky svét vyletl viackem
nebo parnikem; tento svét uz nenalezi
k nedélni periférii, leda svymi navraty. Kdyz
zarachoti nedélni vliacek plny tvafi v oknech,
divaji se na néj oCi ze vSech strani a ze vSech
koutl. “Ja uz musim jit,” vzdychne divka a
rovna si vlasy pod kloboucek. “Tak dom,”
kaze tatik, a zahradkafi, ktefi zalili své utlé
sazeniCky a nyni odpocCivaji na svém
zroseném kousku zemé, se tiSe divaji za
bézicim vlakem a mysli na svou rezedu.

Sloupky psal Karel Capek pro Lidové
noviny a Narodni listy v letech 1922 —
1938. Text v Hajku vychazi z vydani
Méstskou knihovnou Praha v ramci
spoleéného projektu se Spolec¢nosti
bratfi Capkud, Pamatniku K. Capka a
Ceského narodniho korpusu.

vysLeDKY KLus EiInsTEIN G

1. Vice je ¢&isla 5. Cislo 4 se objevuje 19krat a &islo 5 se objevuje 22krat.
2. Labyrint svéta a raj srdce, Diva Bara, Valka s mloky, Bila nemoc, Obsluhoval jsem
anglického krale, Balady a romance, Nesnesitelna lehkost byti, Nikola Suhaj

loupeznik, Maly princ, Bylo nas pét.
. IX=V=1Vnebo X-VI=IW

3

4. mytinu, liSka, hbita, vybéhla, myska, svizné, mytiné, plazil, slepys, vysokém, vyr,
peliSek, byl, silnici, vybénhli, slySet, syCka, babiCka, sbirala, bylinky, sysel, vykukoval.

5. Pr. KOCKA, ZELENY, RODINA, AMBICIOZNI, HASIC.

6. Kominik, kadernice, uklizeCka, zamecnik, ucitel, holi¢, zednik, prodavacka, tesar,

sekretarka.



I . ci00sKoP

Yvetta Simonova — Krasny koncert
od Yvetty Simonové a Pavla

Skalického vénovany klientim DS
Haje.

Tanecni terapie — DalSi setkani
v ramci tanec¢ni terapie s panem
Veletou, kterého se mizou

ucastnit vSichni.
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Oslava narozenin — Cervnova
narozeninova oslava. Pfejeme
jesté jednou v8echno nejlepsi.



KALEIDOSKOP_

Kulinarsky klub — V ramci
kulinarského klubu jsme
vyuzili nase jahody a uvarili
ovocné knedliky.

Zooterapie — DalSi
setkani na zahradé se
zvifaty v ramci zooterapie.
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SRBSKO

Parlamentni republika Srbsko se nachazi asi uprostied Balkanského
poloostrova. Tento stat vznikl v roce 2006 po rozpadu soustati Srbsko a
Cerna Hora, ktery vznikl po rozpadu Jugoslavie. Srbsko sousedi
s Madarskem, Rumunskem, Bulharskem, Makedonii, Cernou Horou,
Albanii (nebo s mezinarodné ¢aste¢né uznanym Kosovem), s Bosnou a
Hercegovinou a Chorvatskem. 3

Srbsko je zemi rozlohy pfiblizné stejné jako je Ceska republika, s pfiblizné
osmi miliony obyvatel.

V Srbsku najdeme zastoupeny vSechny narodnosti zemi byvalé
Jugoslavie, z nichZ se urcité procento povazuje za Jugoslavce, zpravidla
proto, Ze rodiCe byli kazdy z jiné zemé byvalé Jugoslavie. Pfevladajicim
nabozenskym vyznanim je v Srbsku pravoslavna vira, poté islam a
fimskokatolicka vira.

Hlavnim méstem je Bélehrad. V prubéhu historie bylo mésto vzdy kfizovatkou mezi Zapadem a
Vychodem. Dnes je hlavnim ekonomickym centrem Srbska s rozvinutym pramyslem, ale také
vyznamnym méstem kultury.

KALEMEGDAN - Jedna se o nejvyznamnéjsi
kulturné-historicky komplex v Bélehradu, ve kterém
dominuje Bélehradska pevnost. Kalemegdan se
puvodné vztahovalo jen na prostory v okoli
pevnosti, ty vSak byly v 80. letech 19. stoleti pfi
proménach Bélehradu prebudovany na rozsahly
park. Plvodné se jednalo o vyznamné misto
z hlediska vojenstvi, soustfedily se zde vojenské
sily pfipravujici se k utoku na pevnost.

CHRAM SVATEHO SAVY - Chram svatého Savy
v Bélehradé je nejvétsSi pravoslavny chram
v Srbsku a na Balkané. Tento kostel s impozantni
architekturou inspirovanou Byzanci a vysokou
kupoli ve svém stfedu je zasvécen svatému

Savovi, zakladateli srbské pravoslavné cirkve.
Je postaven na predpokladaném misté hrobu
svatého Savy. Tento chram je symbolem
srbského naroda ajeho kultury.

Chram svatého Savy ma pramér kopule 30
metru. Interiér tvofi mozaiky. Je jich nejvice na
svété na jednom misté, na vyrobé se podilelo
na 300 ruskych specialistl. Mozaiky tvofi mix
zlata a skla ve tfech vrstvach - sklo, zlato a zase
sklo. Zafrici skvosty pokryvaji 17 tisic metru
Gtvere€nich, maji 15 milionl ¢asti, spocitat by
je pry trvalo 3 roky, pokud by se pocitalo 7 dni
v tydnu a 24 hodin denné. Zvlastnosti je, Ze
muzi vytvareli mozaiky s vyjimkou tvari, které
vytvarely pouze Zeny, protoze ,maji vétsi cit".

SRBSKE KLASTERY

Po celém Srbsku najdete rozeseto nespocet pravoslavnych klaster Uzasné architektonické, umeélecké
a kulturni hodnoty. Srbské klastery jsou vyznamnymi duchovnimi a kulturnimi pamatkami Srbska.

Mnoho klasterl srbského pravoslavi fungovalo zvlasté v dobé& osmanskych vpadu jako obranné
pevnosti, Casto si tak dodnes zachovaly velmi specifickou obrannou architektonickou strukturu,
predevsim Casto dobfe zachovalé hradby a obranné véze. Témér ve vSech — ne-li uplné ve vSech —jsou



k vidéni neskutecné zajimavé a vzacné fresky, jejichz umélecka hodnota je nevycislitelna. Obvykle jsou
vyobrazeni svati a panovnici (ktefi se také Casto stali svétci).

Mezi nejznaméjsi patii Studenica, Visoki De€ani, Sopocani a Manasija. Tyto klastery jsou ¢asto soucasti
seznamu svétového dédictvi UNESCO a predstavuji dllezité priklady stfedovéké srbské architektury a
umeni.

KLASTER STUDENICA - patfi mezi slavné a starobylé srbské klastery. Jsou od ného odvozovany
poCatky samostatného Srbska, osamostatnéni Srbské pravoslavné cirkve i pocatky srbstiny. Je
povazovan za hlavni srbsky klaster a za historické kulturni a vzdélanostni centrum stfedovékého Srbska.

SRBSKA KUCHYNE

Byla po dlouhou dobu ovliviiovana kuchynémi sousednich zemi byvalé Jugoslavie i kuchyni slovanskou,
feckou nebo tureckou. V hojné mife je zde zastoupeno mleté maso, syry, pe€ivo nebo mistni zakusky.

Je zde pomérné typické také veprové maso.

Rostilj - je vyraz pro grilovani. Casto se s nim mizete
setkat u stanku s jidlem. Znamena to, Ze vam zde pfipravi
vami vybranou pochoutku presné tak, jak budete chtit.
Pljeskavica — typické balkanské jidlo. Jedna se o placky
z grilovaného mletého vepfového nebo jehnéciho masa
servirovaného ve svétlém lepkavém chlebu zvaném lepinja.
Lepinja - kulaté pecivo s plackou z grilovaného mletého
masa. Podoba se hamburgeru. Nejvhodnéjsi pfilohou je
zelenina - cibule, rajCata, Cerstvé nastrouhané zeli.

Raznijic¢i - Razniji¢i, neboli razni€i, zname i u nas. Tato
pochoutka by méla mit své kofeny v Srbsku, potazmo na
Balkané. Kousky masa se prokladaji zeleninou a celé se to
nabodne na Spizovou jehlu.

V pravoslavnych oblastech je maso nejCastéji vepfové,
v muslimskych oblastech nejCastéji jehneci.

Cevapcici — pfipravuje se ze smési kofenéného umletého
hovéziho, libového vepfového a jehnéciho masa. Smés se
vytvaruje do podlouhlych SiSek a griluje se.

Burek — vyrabi z listového typu tésta a plni se bud’ syrem,
mletym masem nebo tfeba Spenatem. Burek je velmi
vydatné jidlo, které vas zaru¢ené zasyti. Koupit jej mizete
kdekoli, po Srbsku jsou pekarny ("Pekara") otevieny dlouho
do noci. Specializované pekarny na tento pokrm se

nazyvaji "BuregdZinica". Sos & S ¥ Razmjic
Lokum (lukum) — sladka specialita Srbska. Jedna se gL ovNik: CESTINA — SRBSTINA
0 zelé servirované v malych kostkach obalenych v cukru. ANO Da

] ] NE Ne ,
NARODNIJAZYK AHOJ Zdravo / Cao
Ufednim jazykem v republice Srbsko je srbstina. DOBRY DEN Dobar dan
Srbstina se velmi podoba ¢ernohorsting, chorvatstiné DOBROU CHUT Prijatno / Dobar tek
a bosensting. Mluvéi jednotlivych jazykd si mohou NA ZDRAVI! Zivjeli!
velmi dobfe rozumét — jazykové rozdily by se daly NA SHLEDANOU Do videnja
pfirovnat k riznym dialektim jednoho jazyka (napf. JAK SE MATE? Kako ste?
chodstina, hanactina, brnénsky dialekt atp.). DEKUJI Hvala
Oficialnim pismem je nyni cyrilice, ale srbstina je PROSIM  Molim
jazyk, ktery je univerzalni a je mozné jej psat i PROMINTE Oprostite / Izvinite
latinkou, coz v praxi také funguje. NEVIM Ne znam

SRBSKO Srbija
ZDROJE:

https://www.mundo.cz/srbsko/jazyk, https://www.mundo.cz/srbsko/kuchyne, https://www.cestujlevne.com/pruvodce/srbsko/jidlo,
https://www.aktualne.cz/wiki/zahranici/srbsko/r~i:wiki:2161/, https://www.mundo.cz/srbsko/zajimavosti



Schiizka
_ INFORMACE ZDOMOVA ’ davérniky
Wl S vedenim

DalSi stravovaci komise budou 19.7. a 23.7. ?lomoya S€ uskutegnj
O schvalovani nového jidelnigku budou &lenové stravovaci p € stredu 9. 7, 2025

komise prfedem informovani. od 10:00
Vv sale.

Multisenzoricka mistnost Ap ’
Pfipominame, Ze na od_d. AO je

k dispozici multisenzoricka mllst’no'st,
ktera slouZi k relaxaci a setkqvanl
Klientd. Mistnost je odemcena

a muzete ji kdykoli navstivit.

3 nam bézi léto v Ql'nem'
aké zatiname dalsi sezor)p
ni Bukricové v nasl

Zooterapie — Ji
proudu a s tim tw
setkavani se zviraty pa
velké zahrade.

Cervenec HOROSKOPY

¢ Rak - 22. 6. -22.7.

Nenechte nalady kolem vas ovladnout vas
| den. Budte pevnym bodem klidu a
" soustredte se na to, co mizete zménit vy.

t Lev-23.7.-22. 8.

Dojde ke stfetu nazoru, ktery vyZaduje
ustupek. Pristupte k tomu s respektem,
™ udélejte krok zpét a hledejte feSeni.

.t Panna - 23. 8. - 22. 9.
Nastava chvile, kdy si uvédomujete své
priority. Napiste si je na papir, abyste se
™ lépe soustredili na to, co je dllezité.

¢ Vahy - 23. 9. — 23. 10.
\yjdéte vstric romantice. Pozvéte partnera
na misto, kde mize miceni mluvit za vas.
¥ Vas cit si zaslouzi byt vidén i slySen.

L Stir - 24. 10. — 22. 11.
Nenechte malé napéti prerist ve vétsi

| konflikt. iyjadrete své pocity oteviené,
~ ale laskavé. Také si vyslechnéte druhé.

¢ Strelec -23.11. - 21. 12.
Reknéte to, co dlouho drzite v sobé.
Upfimnost je klicem k posunu ve vztahu.
* Nenechte se svazovat strachem z reakce.
Zdroj: horoskopy.cz

¢ Kozoroh -22.12. - 20. 1.

Zastavte se, kdyz vas nékdo zaujme.
| Neskryvejte zajem. Drobné gesto muze
~ otevrit dvere k néCemu novému.

t Vodnar -21. 1. - 20. 2.
Télo pracuje, ale bez paliva slabne. Voda
je nejjednodussi podpora - naplnte
P sklenici, pfivorite si a pijte pomalu.

¥ Ryby - 21. 2. - 20. 3.
Nékdo zasahuje do vaseho prostoru vice,
nez je vhodné. Reknéte jasné, co je pro
" vas prijatelné, a naslouchejte drunym.

g Beran -21.3.-20.4.
Citite ztuhlost i pretizeni. Neignorujte to,
ale zvolte jemny strecink, pomalou chiizi
* nebo par védomych nadecht v tichu. '

W Byk-21.4.-21.5.

NepotlaCujte své potreby ze strachu, Ze
| ztratite lasku. Dnesek vas uci stat pri sobé §
™ s klidem a bez vycitek. Nevahejte. ‘

Blizenci - 22. 5. — 21. 6.

Vznika touha po spoleéném zazitku.
* Domluvte rodinnou udalost, ktera
@ . nabidne radost a upevni pouto.




