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Na vydéni spolupracuji:

Dominik Petrliak,

Dagmar Zavadilova, feditelka DS,
ve spolupraci s klienty DS.

PRA[HA
DONOW PRA|GUE

PRO SENIORY
HAJE PRA[GA

PRA|G



i

1. 22. fijna si pfipominame Mezinarodni den balbutik(.

Co je to balbutismus?

a) barvoslepost b) koktavost ¢) nedoslychavost

2. Alfred Bernhard Nobel (21. 10. 1833 — 10. 12. 1896) byl
chemik a vynalezce dynamitu. Na zakladé jeho zavéti jsou
kazdoro¢né udélovany Nobelovy ceny. Z jaké zemé pochazel?
a) Francie b) Némecko c) Svédsko

3. Rudolf HruSinsky (17. 10. 1920 — 13. 4. 1994) byl Cesky
herec. Ve kterém snimku radi Rudolf HruSinsky v roli Iékafe
vétou: ,A celej se otocit muzes? Tak neotacej hlavu, otacej se
celej.”

a) Ticha bolest

b) Vesni¢ko ma, stfediskova

c) Tajemstvi hradu v Karpatech

4. 31. fijna se slavi den UNICEF. Co tato zkratka znamena?
a) Mezinarodni détsky fond neodkladné pomoci

b) Organizace spojenych narodd pro vychovu, védu a kulturu
c) Organizace spojenych narodu

5. Ktery den se slavi Mezinarodni den senior(i?

a) 1. fijna b) 5. fijna c) 10. fijna

6. Ktera z téchto osobnosti se narodila 1. fijna, je spojena

s divadlem Semafor a pristi rok oslavi 95. narozeniny?

a) Jifi Suchy b) Jifi Slitr ¢) Miroslav Hornicek
7. Ktery den v fijnu zacina zimni ¢as?

a) posledni nedéle v fijnu

b) prvni nedéle v fijnu

c) vzdy 31. fijna

8. Ktera z nemocnic byla pod nazvem ,Masarykovy domovy”
oteviena 28. 10. 19287

a) nemocnice na Bulovce

b) nemocnice pod Petfinem

c) Thomayerova nemocnice

9. Jak se jmenuje svatek, kdy déti vyfezavaji dyné a davaji do
nich svicky?

a) Dia de los Muertos

b) Halloween

c) dynobrani

10. S fijnem se poji i mnoho pranostik. Jako napf.: Zafi vino
vari, a co nedovai, ....

a) fijen dovairi. b) fijen dopece. c) fijen vypije.

Vazeni ¢étenari a lustiteleé,

na otazky v ¢ervencovém kvizu
odpovédélo 23 étenart.

Deset spravnych odpovédi méli:
Stanislav Biirger, Ing. Marie
Cernohorska, Jifi Sova, Tym A3,
Team A0, Helena Kucerova
Devét spravnych mél:

Pokoj 248

GRATULUJEME!!!
Nejvice vas potrapila otazka ¢. 10.

Ddlezita informace: vyplnéné kvizy
je nutné vhodit do schranky na
oddéleni A0 nejpozdéji do 20.

v daném meésici. Pozdéji vhozené
kvizy uz nemohou byt zapocitany
a uvedeny v casopisu Hajek, a to

z divodu uzavérky a tisku
Casopisu.

Zde si muZete prfecist spravné
odpovédi.

SPRAVNE ODPOVEDI

1.A: Junak
2.C. umrti
3.C: Jan Werich
a Jifi Voskovec
4.C: Dédi¢ny narok na tran.
5.B: Eliska Premyslovna
6.C: Caslav
7.B: George Orwell
8.B: Antonin Dvorak
9.A: Mikulov
10.C: htib Zlutomasy



PROGRAM DS HAJE_

1. 10. stfeda 14.00 SAL, )

VERNISAZ KLIENTSKYCH VYROBKU

K prilezitosti dne otevienych dvefi jsme si pripravili
pro vas menS§i vystavu vyrobku naSich klientu.
Zahajeni vystavy probéhne ve Velkem sale.

3. 10. patek 10:00 SAL

CIRKUS SENIOR

Prijdte se pobavit, potrapit, potrénovat, a hlavné
potésit s nasim cirkusovym lektorem

Adamem Jarchovskym.

5. 10. nedéle 15:30 KAPLE _

EKUMENICKA BOHOSLUZBA

PRO VERICI | NEVERICI

Téma: NaSe cesta k bohu je nadéji i pro nase déti
Biblicky pribeéh o Noemi a Rut meél Stastny konec
a pfinesl pozehnani mnoha generacim.

Slovo: Jaromir Pachl s hudebnim doprovodem.

8. 10. stieda 10:00 SAL

DUVERNICI

Rijnové setkani zastupcu obyvatel

S vedenim domova.

8. 10. stfeda 15:00 GALERIE

VERNISAZ

Zveme vas na dalsi vernisaz v nasi galerii Korzo
S hudebnim doprovodem a mensim pohosténim.

12. 10. nedéle 15:30 KAPLE
EKUMENICKA BOHOSLUZBA

PRO VERICI | NEVERICI

Téma: Pribéh biblicke otrokyné hagar
Nékdy se setkavame s nadéji az na
uplném konci sil. (Genesis 21.kapitola).
Slovo: Matéj Hajek, nemocnicni kaplan,
S hudebnim doprovodem.

15. 10. stfeda 14:00 SAL
JAKUB GRESCHL

Zveme vas na prednasku

o Ciné od vésnivého
cestovatele, ktery dokazuje,
Ze i s handicapem dokaze
procestovat svet.

16. 10. Ctvrtek 10:00 ZAHRADA
ZOOTERAPIE

Prijdte se podivat, pohladit, nakrmit
a uzit si setkani se zviraty na nasi
velké zahrade.

22. 10. stieda 14:00 SAL

HUDEBNI KLUB

Zveme vas na povidani o znamém
slovenském zpévékovi Mekym Zbirkovi.

23.10. ctvrtek 10:00 ERGOTERAPIE
BABOVKY
Zveme vas na oslavu zarijovych narozenin.

24. 10. patek 10:00 SAL

CIRKUS SENIOR

Prijdte se pobavit, potrapit, potrénovat,
a hlavné potesit s nasim cirkusovym
lektorem Adamem Jarchovskym.

29. 10. stfeda 14:00 SAL
PREDNASKA O PRAZE

Zveme vas na pfednasku o nasi
krasné Praze, kterou nham predstavi
pani Mickova.

30. 10. Gtvrtek 10:00 SAL
PETR VELETA



NA SLOVICKO

ZamysSleni nad proménou
rodi¢ovské a prarodicovské role

Jednou z velkych promén stafi byva, Ze se vychyli
rovnovaha v rodinnych rolich. Z malého Clovicka, ktery
potfeboval naru¢, zavazat tkaniCku u bot a nakrajet
jablicko na mésicky, se stal dospély. A ten, ktery po
desetileti vedl, podporoval, rozhodoval — se najednou
stava tim, o kom se rozhoduje. Nékdy zcela otevrené,
jindy skryté a v drobnych gestech, ktera vSak ukazuji, ze
tiha odpovédnosti se uz pfesunulajinam.

Dospélé déti Casto prebiraji ulohu téch, ktefi organizuiji
péci, schizky u lIékare, ufady a podobné. Také vybiraji to
spravné zarizeni nebo domov, nékdy rozdéluji majetek.
| v dobré vife mohou zasahovat do Zivota svych rodic¢u
s Vétsi razanci, nez by bylo zdravo. A rodi¢e se tak
nasledné ocitaji v pozici téch, jez jen prihlizeji. TiSe,
neangazované €i dokonce bezmocné.

Ztrata autonomie boli. Neni snadné pfipustit, Ze Clovék
uz neni tim, kdo druhé podpira a nese, ale tim, kdo sam
potfebuje byt nesen. A presto mlze byt toto nové
usporadani vztah( pfilezitosti k nééemu hlubokému.
KdyZ v sobé obé strany najdou laskavost, Uctu a pokoru,
vztah rodi¢e a ditéte se mUze znovu ukazat v jiném
svétle. Tfeba kdyz si déti nezapomenou fict o radu. Kdyz
rodi¢im zlstane moznost vyjadfit své ,ano“ nebo ,ne".
KdyZz mize nékdo z rodiny zavolat a fict: ,Tati, co bys
udélal na mém misté?“ nebo ,Mami, co si mysli$ o té
praci, co mi nabidli?*

To, Ze se nékdy o seniorech rozhoduje, neznamena, ze
by méli pfestat rozhodovat uplné.

Potieba byt slySen, byt pritomen, mit hlas — ta se jen
tak nevytrati. A pokud ji rodina nezapomene ctit, vztahy
mohou dal dozravat.

Zvlastni misto v téchto konstelacich zaujimaji vnoucata
a pravnoucata. Jsou nositeli budoucnosti, pokraCovanim
rodinné vétve, do které kdysi stacilo jemné fouknout, a
dnes uz sama kvete a sili. V odborné literature se mluvi
o prarodic¢ovstvi jako o dulezité soucasti konceptu
aktivniho starnuti a také o vyznamné identitotvorné roli.
Pomaha udrzet pocit kontinuity, sounalezitosti a
osobniho smyslu, i kdyZ se jiné role pomalu uzaviraji.
Zaroven vSak muze byt pravé tato oblast zdrojem
zranitelnosti — zvlasté tehdy, kdyz dojde ke ztraté
moznosti aktivné se do Zivota vnoucCat zapojovat.
Sociolozka Vidovicova a kol. (2015) popisuji stav, kdy
prarodi¢ovska role zustava nevyuzita, jako
»performativni prazdno“, — jako situaci, kdy vnoucata
starnou nebo chybi, a neni komu byt prarodi¢em. Tento
stav neni vzdy snadné unést — podobné jako je tézké
vyrovnat se s jakoukoli ztratou uzite¢nosti.

S PSYCHOLOZKAMI

Praveé v institucionalnim prostredi, jakym je domov
pro seniory, mlze byt pocit ,rolového prazdna“ jesté
vyrazngjsi. Mnozi z vas by radi byli svym ratolestem
bliz — travili s nimi ¢as, predavali, co se v zZivoté
naucili a co prozili. Ale télo uz neslouzi, pamét
zacCina mit trhliny, tenci se sily, ubyva postreh i slovni
zasoba. Nékdy to nejde ani prakticky, protoze takovy
domov pro seniory zkratka neni idealnim mistem pro
détské hry nebo nocni prespavani. Atak zbyvaiji jiné
formy blizkosti.

Mozna vnoucata €as od Casu zatelefonuji a nebo na
chvili pfeci jen pfijdou — popfat k narozeninam,
prevzit obalku, podat zpravu od rodi¢i. Obcas se
objevuji bez ohlaseni, jen nesméle s kresbickou
nebo se zakuskem v ruce. | takové navstévy maji
svou vahu a nabizej pfipomenuti, Ze rodinné pouto
trva, i kdyz se proménily moznosti, jak ho naplfovat.
Snad pravé tato zména - od starostlivého
rodiCovstvi a Cinorodého prarodiCovstvi k tiché
starnuti. Byt spi$ svédkem nez hybatelem ma svdj
vyznam a ani po proméné podoby vztahl se
nevytraci jejich hodnota. Déti a vnoucata stéle
vnimaiji, ze jste jejich rodina. A i kdyz se neozyvaji
tak Casto jako dfiv, mnohé z vas v sobé nesou — ve
zpUsobu, jak si zalévaji kavu, jak skladaji pradlo, jak
se sméji, jak se zamysleji pred dulezitym
rozhodnutim. V. mnohém mozna pokracuji tam, kde
jste vy kdysi zacinali.

S dctou 5

Iveta Roubickova a Jana Cizkova, psycholozky
Domova pro seniory Haje

Pouzité zdroje:
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https://doi.org/10.1007/s10433-020-00575-5

Lejsal, M. (2022). Jak prijmout novy domov: Zména adresy neni
zmenou identity. In J. Hrabé (Ed.), Z nuly na sto: 11 pribéhi a 11 eseji
o starnuti v Cesku (s. 144—150). Praha: Elpida o. p. s. Vidovi¢ova,

L., Galcanova, L., & Petrova Kafkova, M. (2015). Vlyznam a obsah
prarodicovské role u mladych ¢eskych seniort a seniorek.
Sociologicky ¢asopis / Czech Sociological Review, 51(5), 761-782.
https://doi.org/10.13060/00380288.2015.51.5.213



PROJEKT STUL PLNY VZPOMINEK
VAS SPOLECNE S

DOMOVEM PRO SENIORY HAJE

SRDECNE ZVOU NA

KURZ VARENI

Vafime napfic generacemi. Kurz =i 8
pro klienty domova a jejich 25 RUNA OD 1400
doprovod - rodinu ¢i blizké. Cekd pDOMOV PRO SENIORY HAJE
vas varfeni s panem  Jifim
Eichnerem, predsedou Stare gardy
kuchait a cukrafd CR, slavnostni
tabule, inspirace a spolecny cas s
vasimi blizkymi.

VSTUPNE PRO DOPROVOD KLIENTA:
290 KC

REZERVACE U PANA DOMINIKA PETRILAKA :
725 810 279 ‘e
KAPACITA OMEZENA
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gnsberg je obecné povazovano

za jedno z nejstarSich mést

v Norsku a oficialné bylo
zalozeno 1. ledna 1838. Venkovska
obec Sem byla s Tensbergem oficialné
slouCena dne 1. ledna 1988. Historie
Tagnsbergu ale saha mnohem dale do
minulosti, az do roku 1130, kdy byla na
jeho uzemi menSi kolonie. Nékteré
zdroje tvrdi, Ze kolonie zde byla jiz pred
bitvou o Hafrsfjord.
Ta probéhla pravdépodobné okolo
roku 900, avSak podle zaznamui mésta
vroce 871. Podle toho pak byly konany
slavnosti akce, napfiklad v roce 1871
probéhla slavnost na pocest tisice let
mésta Tgnsberg. Na uzemi mésta
bylo nékolik nestalych kolonii jiz dfive,
archeologické nalezy svédci
o pritomnosti Vikingu, jelikoz se zde
naslo nékolik pohrebist.
V roce 1536 zde byl velky pozar, ktery
zni€il velkou Cast mésta. To se ale
znovu postavilo na nohy.

w0

o dlouhou dobu se jednalo
0 nejvyznamnéjSi pfistavni mésto
Norska.

Béhem némeckéeé okupace Norska v druhé
svétové valce byl nedaleko Tgnsbergu
postaven koncentracni tabor Berg. V roce
1948 byla ve mésté zalozena diecéze;
Tunsberg bispedgmme. Staronorska
forma jména mésta pravdépodobné znéla
Tunsberg . Prvni ¢ast nazvu tvofi slovo tun,
volné prelozeno oploceny areal nebo
zahrada. Druhym prvkem
nazvu je Berg, coz
oznacCuje horu. Jméno
puvodné odkazovalo na
starou tvrz, zvanou
Slottsfjellet. Plvodni
forma jména mésta se
sice zménilo, ale v nazvu
diecéze zustal puavodni
nazev; Tunsberg
bispedgmme.

Zdroj: wikipedie



Zaviram odi
Karel Pestak

Jsem v multisenzorické mistnosti. V domové senioru
na Hajich. Nejsem sam. Pfichazi dalSi klienti.
TésSime se na sle¢nu, dnes pani Ivetu. Jaka bude
dnesni relaxace?

Vzdy se stara, aby mél kazdy pohodiné misto.

Pta se na naSe zdravi a zazitky. Nastavi osvétleni
mistnosti a zvoli pfijemnou hudbu, ktera bude
doprovazet dnesni meditaci. Provedeme nékolik
cvikl, abychom protahli nase téla. Zavirame oci a
zaCiname.

Mistnosti zni pfrijemny hlas pani Ivety. Nevim, jak
ostatni, ale ja se dokazi dostat do stavu, ve kterém
vnimam hudbu, hlas i pohodu.

Zacinam snit. Vidim pfed sebou rozkvetlou louku.
Skaly s prudkymi vodopady. Klidna i bourliva more.
Divoké koné i ovce na horskych pastvinach. Vidim
tancici pohledné zeny i starostlivé matky a babicky.
prozivam rlizna dobrodruzstvi.

Znovu vnimam tichou hudbu a pfijemny hlas pani
Ivety. Citim, jak mé& moje Zena vezme za ruku a tiSe
fekne: , Ty jsi usnul. Chrape$.“ Ja se za to nestydim.
je mi dobfe. Snim i bdim. Hlas pani lvety zacina

ménit ton. Pomalu se zaCinam probouzet.

Také ostatni klienti se vraceji do reality. Bylo to
krasné. Iveta je mila a pfijemna pani. Dékujeme ji za
milou hodinku.

Vracime se do svych pokoju. V noci o¢i opravdu
zavfiu a budu spat. Tak se vratim k pfijemnému
posezeni. Jesté v duchu podékuji a t€Sim se na
pristi relaxaci.

Pokracovani na strané 8



Dvé cerné perly

Karel Pestak

Koupil jsem chalupu v Krusnych horach. Po tfech
letech usilovné prace splfiovala moje predstavy.
Opustili jsme mésto a prestéhovali se do hor. Zacali
jsme i hospodairit. Slepice, kruty, kraliky a jinou
drubez. K chalupé patfi koc¢ka i pes.

Koc¢ku jsme nemuseli shanét. Zustala nam po
predeslém majiteli. Nejdfive nas moc nebrala. Byla
skoro divoka. Po Case si zvykla. V byté nebyla. V lété
Zila ve stodole, v zimé v dilné. Lehla na teplé
radiatory. Natahla se v celé délce a uzivala si tepla.
Dali jsme ji jméno Masa.

Pozdéji jsme si pofidili psa. Byla to fena chodského
vigaka. Byla dva roky stara. Spatné vedena a také
dost zla. Byla cela ¢erna. Jmenovala se Keny. Méli
jsme velkou zahradu. Dva a pUl hektaru. Zahrada byla
cela oplocena. Keny méla svuj kotec. Zkousela na
nas, co si muze dovolit. Kazdy se ji bal. Nesl jsem ji
do kotce jidlo. Misto, aby byla vdé¢na, tak mé kousla
do ruky. Tak to ne! To si nesmi dovolit. Dostala
porfadnou facku. Na mne si nikdy vic nedovolila.
Jednoho dne jsem ji nesl jidlo do kotce. Oploceni
poSkozené a v ohradé pes. Byl to husky. Ty amante,
ty poletis! Vzal jsem kosté, ze ho vyZenu. Postavil se
proti mné. Vycenil zuby a hrozivé vr¢el. Vzal jsem
zpatecku. V ohradé zlstal s Keny tfi dny. Po urcitém
Case méla fena v peliSku ¢trnact sténat. Nechali jsme
ji dvé. Ostatni veterinar utratil. Méli jsme ji jesté
nékolik let. Kdyz odeSla do psiho nebe, tak jsme byli
smutni. Pochovali jsme ji v té velké zahradé tam

v Krudnych horach. Vzpominame na ni jako na ¢ernou
perlu.

Ani koCiCka Masa se u nas neméla Spatné. Nebyla to
pokojova koCka. Méla rada svobodu. Do bytu nelezla.
Kdyz ji manzelka davala jidlo, tak zplsobné ¢ekala

u dvefi a paciCkou neprekrocila dverni prah. Také ona
nezustala bez potomkU. Méla kotata. Presto, Ze byla
Cernobila, méla uplné ¢erneého kocourka. Toho jsme si
nechali. Byl to takovy nemotora. On se po zemi jen
plazil. Rikali jsme mu liny Honzik. Vlyrostl ve statného
kocoura. Jeho srst byla leskla a zafila Cerné. Nékdy
se ze zaletu vratil pocuchany. Brzy se v§ak
vzpamatoval.

S Masou si asto hral. Utogil na jeji ocasek. Jak s nim
zamavala, tak hup a uz ho mél v packach. Kdyz to
Masu prestalo bavit, tak ho sekla packou. Urazené
odesel. Nasel si svlj mi¢ek, dlouhou dobu si s nim
hral. Nez se unavil. Chytal mysi. Ty ale nezral.
Vystavil je pfed dvere a Cekal na pochvalu. K té dostal
i néjaky pamlsek. Honzik byl nase druha ¢erna perla.
Také on odpoc€iva na velké zahradé v Krusnych
horach.

Vybér basni — Mgr. Eva Cervena
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LITERARNI DiLNA_

Jak se drive lécivalo

Véra Li€manova

Jenom ,po domacku.“ Na doktory nebyly penize. Musely se
Tak se lé&eni obvykle chopila vesnitanka. Casté bylo lé&eni
pijavicemi. Ty byly umistény a pfechovavany v Cisté pétilitrové
sklenici. Dbalo se na Cistotu vody. Ta se velmi ¢asto ménila.
Muselo na ni svitit slunce. KdyzZ potifebovala pijavici, odvazala
bavinéné vicko. PriloZzena pijavice se pfisala, Spatnou krev
vysala a odpadla. Znovu se vlozila do sklenice a pouzila
pristé. Zeny z vesnice si védély s mnoha trampotami rady
napf.: na viedy se pouZzivala morska cibule, ta se péstovala za
oknem. Také vyuzivaly silu tlu¢eného muskatového ofisku,
zaje¢iho sadla, 10j, Inéné seminko a dalsi. K nékterym
uspésnym lécCitelkam jezdili bohaci az z Vidné.
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Mili Etenari,

v nasi kapli jsme nedavno vytvorili pietni misto, které slouzi k vzpomince na obyvatele, jiz nas
opustili. Toto misto nabizi klidné prostfedi pro osobni zastaveni a zamys$leni. Na pietnim misté je
umisténa vzpominkova kniha, do které muze kazdy z naSich klientu, zaméstnanci a navstévniku
zapsat své osobni vzkazy tem, ktefi nas opustili. Kniha se stava jakymsi spoleCnym pamatnikem,
kde se setkavaji slova lcty, vdéku a lasky. Svou vzpominku muZete vyjadrit také rozsvicenim svicky,
které jsou v kapli k tomuto ucelu prichystany. Svic¢ky jsou z bezpecnostnich divodi elektrické.

Dekujeme.
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Drazi pratele,

Jedna zidovska moudrost pravi, Ze na pocCatku
stvoril Buh otaznik a vlozil otaznik ¢lovéku do
srdce. Tvar otazniku pfipomina podobu
rybarského hacku, aby nas vytahl, vylovil na
vzduch a na svétlo, abychom se obratili k Bohu,
ktery nas miluje a chce jen nasSe dobro, aby nas
zivot meél smysl, logiku, cil. Nas zivot je plny
otazek. Otazky do nasSeho Zivota pfichazeji od
rana do vecera, od mladi az po stari. Stale
hledame odpovédi, tolik otdzek je kolem nas.
Sam zivot je nesmirné tajemstvi. Otazka je
nenasilna komunikace, ktera druhého neumiCuje,
ale vybizi k dialogu, zapojuje druhého do
rozhovoru a sou¢asné mu ponechava svobodu.
(Dialog je: skrze slovo hledame pravdu). Jsou
znamy Platonovy dialogy. Dokonce sam JeZzi$ je
otazkou. Jeho zivot, jeho ucCeni a smrt nas
vybizeji k zamysleni, a také kladou nam otazky,
co Cini zivot stastnym. A JeziS sam je také
odpovédi na naSe otazky. — Jajsem cesta, pravda
a zivot. Nikdo nepfichazi k Otci nez skrze mne
(Jan 14,6). — Ja jsem svétlo svéta, kdo mé
nasleduje, nebude chodit ve tmé, ale bude mit
svétlo zivota (Jan 8,12). — Kdo chce jit za mnou,
zapfi sam sebe, den co den ber na sebe svuj kfiz
a nasleduj mé (Lk 9,23). Ve svété mate souzeni.
Ale vzchopte se, ja jsem pifemohl svét (Jan
16,33). — Cokoli jste udélali pro jednoho z téchto
mych nejposlednéjSich bratfi, pro mne jste udélali
(Mt 25, 40). — Tak, at vase svétlo sviti lidem, aby
vidéli vase dobré skutky a velebili vaseho Otce v
nebesich (Mt 5, 16). — Buh je Stastna a vécna
budoucnost. Bah je nam na blizku, Bulh je stale s
nami, Buh je pfipraven nam pomahat na té nasi
¢asto bolestné cesté, v nasem zivoté. On ¢eka
na naSi davéru, na nasi viru, i kdyby byla
nepatrna, malicka. On ¢eka na nase rozhodnuti,
na nase konkrétni €iny dobra a lasky. A my se
mUzZzeme na ného obracet v kazdé situaci,
v kazdém momentu svého zivota. — Pomoz mi,
Pane, abych byl laskavy a dobry za vSech
okolnosti, i kdyz zaziji zklamani, kdyz jsou druzi
lidé ke mné bezohledni, i kdyZ se docCkam
neupfimnosti u téch, kterym jsem divéroval, kdyz
meé opoustéji ti, na které jsem spoléhal. Nau€ mée,
abych nemyslel jen na sebe, ale abych také

Rozloucili jsme se:

Anna Némcovd, Pavla Poduskovd,
Jan Seidemann

usiloval o Stésti druhych. At
nezatrpknu a nestane se ze mé sobec,

at’ nikoho nepohorsim. Doprovazej me,
abych vytrval vdobrém. — Ja jsem s vami
po vSechny dny az do konce svéta (Mt 28,
20). To nam slibil Jezi$ Kristus. A Duch svaty
ten nam da odpovéd na mnohé otazky. — Duchu
Svaty, osvécuj mé, ved mé, posiluj a utésuj. Rekni
mi, co mam délat, dej mi své vnuknuti. Chci
pfijmout a uskutecCnit vSechno, co chces ty,
podrobit se tvému vedeni. Daruj mi k tomu silu,
vytrvalost a nadseni. A je$té jedna dulezita véc tu
plati: ucast na bohosluzbé. A pokud zdravotné
nemuzes, obrat se na duchovniho, ktery, k vam
chodi o radu, nebo potfebnou informaci pro tvij
duchovni zivot. A k tomu je nesmirné dulezita
modlitba, komunikace s JeziSem Kristem. Je nam
modlitba radostnou véci, nebo s ni mame potize?
Jak si odpovim ja sam: u mne je to tak i tak. Nékdy
se modlim radostné, nékdy mam s modlitbou
potiZe. Lezi na mné jakasi tize, z které touzim vyjit
ven, zbavit se ji, ale nejde to. Tenhle nas stav
musel znat uz Augustin, ktery Zil ve Ctvrtém stoleti,
protoze piSe: ,Tva temnota, touha, to uz je také
modlitba.“ A apostol Pavel pise v listu Rimantm,
Ze kdyz se sami nedokazeme pomodlit tu
,v nasem nitru se modli Duch Bozi.“ Je to tzv.
modlitba beze slov, jsou to ,nevyslovitelné
vzdechy* (Rim 8, 15, 26). Ugitele kFestanského
Zivota fikaji o potizich s modlenim, Ze dvefe
k Bohu nejsou zavfeny. Jsou pfivieny, ale tak
lehce, Ze je i povzdechem otevieme. Stéla
modlitba, to je modlitba kazdodenni. Hned rano pfi
probuzeni se mame zaradovat, Ze Ziju a uvaZzovat,
jak chci dobre a uziteCné ten den prozit, aby byl
k uZitku a radosti mné i tém, se kterymi se setkam.
Po cely den pak bude nasi modlitbou vSechno, co
délame, fikdme, myslime, pokud jen v tom bude
laska a dobra vule. —Akdyz, té nic nenapada, kdyz
nékde Cekas, kdyz odpocivas, tak je tu krasna
modlitba na uklidnéni, radost, spojeni s Bohem:
Pane Jezisi, mam té rad. Mlj JeziSi — mam té rad.
Synu Bozi, mam té rad. Stojim tu pfed tebou —
mam té rad. Zdravim té, Pane, - mam té rad...
A kdyz té vlbec nic nenapada, je tu staly refrén:
MUj Jezisi, mam té rad... Zkus to, uvidis, jak se
dostanes$ srdcem do blizkosti Boha, JeziSe Krista.

Vas jahen Pavel Urban

-l:. L f




KLUBISIEaEW

4. SLOVNi ULOHA - Ridi¢ autobusu
ujede dopoledne 90 kilometra,

AITAAV AN3AQUTZ ASIVATO MISQQq  odpoledne uede jesté o 10 km vice.
. z - iz Kolik kilometrtiujede za 2 celé dny?
AATASIS 2AK 1IS3IM UHDITO9Y ISAHDIAY
JTZA19 INVIAAE YIASV 12 YT2Ll
ATZAIVS MILT2Ul2 AN3vAal A ATUSR

1. NASLEDUJIiCi TEXT JE ZRCADLOVE OBRACEN, ZKUSTE
HO PRECIST ATAK ZISKATE BASNICKU O PODZIMU.

6.NAPISTE, CO VSE SIMUSITE
PRIPRAVIT/VZIT S SEBOU,

KDYZ JDETE:
2. VYZNATE SE VE VSECH CLENECH RODINY?
POJMENUJTE SPRAVNE RODINNE PRiISLUSNIKY. a) k doktorovi
b) na nakup
Sestra mé mamy je moje ... c) do divadla
Bratr manzelaje mg; ...
d) na houby

Dédav vnuk je muj ...
Mj synovec je mé sestry ... e) na vylet do prirody
Dcera mé sestry amoje dcerajsou ...

Moje Svagrova je manzelova ...

Vnukovi se narodi dit€, zjeho babicky je ...
Sestra mé sestry je moje ...

3. NA ZAKLADE VECNE SOUVISLOSTI MEzZI PRVNi DVOJICi SLEO\
VYMYSLETE ANALOGICKE SLOVO KE TRETIMU UVEDENEMU SLOVU, napf.
trava-zelena; obloha—modra.

KAPR —RYBNIK; ZRALOK — SLOVENSKO -EVROPA; PERU —
ZED-CIHLY; STRECHA- RUKA-LOKET; NOHA -
TRESEN-PECKA, JABLKO - PENEZENKA-PENIZE; TABATERKA -
KORUNA-MINCE; STOVKA- BASA-SMYCEC; CIMBAL-

5. SPOJENIM SLABIKY Z PRVNiHO RADKU A SLABIKY Z DRUHEHO RADKU
ODHALTE NAZVY NAPOJU.

Vi | KE [VO | KA | CO |[MEL] PI | SE | DZ | LI
(MO TA [KT [VA[NO | US | DA | LA [FIR | VO |

Reseni najdete na strané 15



radi vam: Katefina Prisova @ 2

Mineralka ze soli nigari: jak dokaze télu pomoci?

Sdl nigari je méalo znamy pfirodni doplnék stravy plny hofciku a dalSich minerald. PomiiZe pfi inavé,
stresu, infekcich. Nejlip bude, kdyZ si z ni udélate mineréalku a budete ji denné popijet. Sil nigari neboli
chlorid hofecnaty je pfirodni nerafinovana sul extrahovana z mofské vody ve formé viocek a je Cistym
zdrojem hofciku. Chybéjici hoiCik se muze projevit inavou, poruchami spanku, kfecemi koncetin,
snizenou imunitou, stresem, vyrazkami, akné i zacpou. Lze ho doplriovat riznymi zptsoby, ale domaci
mineralka, kterou si jednoduse pripravite z teto soli, je nejrychlejsi a také nejlevnéjsi moznosti. Jedna
Sklenice (150-200 ml) této mineralky, idealné rano na lacno, pokryje doporucenou denni davku hofCiku.

Jak si mineralku vyrobit?

Staci jednoduSe rozpustit dvé polévkové IZice soli nigari
v litru vody. NejlepSi je pit ji preventivné, napfiklad jako
tfitydenni karu: zklidnite napéti, zlepSite si naladu,
spanek i pamétové schopnosti, procCistite traveni i plet' a

E—
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vyfeSite problémy se zacpou.

ZlepsSuje imunitni systém

Uz v roce 1932 prokazal doktor Auguste Neveu
posilit obranyschopnost téla
zvySenim poctu bilych krvinek. | kdyz nigari neni lék
sam o sobé, poskytuje télu pfesné to, co potrebuje
k obrané imunity. V pfipadé IéEby nachlazeni,
chfipky ¢i jinych virovych a bakterialnich
onemocneéni ji muzete uzivat jako ucinny dopinék

schopnost soli

l&&by.

Pomaha travicimu traktu

Chlorid hofeCnaty je se svym jemné
laxativnim uc€inkem pro lina stfeva pravé
pozehnani a pomuze vam zbavit se
drastickych projimadel. LéCba po dobu
3 dnu pomaha v pripadé prechodné
zacpy (napriklad pfi cestovani) a
zarputilou chronickou zacpu vyrazné
zmirni po zminéné tfitydenni Kkure.
Prekvapi vas, jak uc¢inné pomuze
i béhem zanétu zazivaci traktu, protoze
pomaha likvidovat bakterie a viry
spojené s prljmem a zvracenim.

Snizuje stres

Hoffik ma rozhodujici roli pfi stabilizaci
nervového systému. Nedostatek této
mineralni soli Casto vede k porucham, jako je
nespavost, uzkost nebo deprese.
Doporucena denni davka tak pomaha bojovat
proti stresu a souvisejicim nervovym
problémum.

Jak nigari pit a kdy se nesmi

Trochu nepfijemna horka chut pfedstavuje snad jedinou
malou nevyhodu blahodarné soli. Mlzete na ni vyzrat,
kdyz pred vypitim do roztoku pfidate trochu citronove
stavy nebo ovocného dzusu. | kdyZ je nigari vSeobecné
prospésna, neprekracujte doporucené davky, protoze je
to sul jako kazda jina a v nepfimérenych davkach muze
zatéZzovat organismus. Proto se nedoporuCuje pfi
problémech s ledvinami, ale také pfi chronickych
stfevnich chorobach, vysokém tlaku, anémii, hemofilii
nebo tém, ktefi dodrzuji dietu bez soleni. V pfipadé
pochybnosti se poradte se svym |€kafem.

Zdroj: www.prozeny.cz



Karel Capek

Kalendar

U VATRY

Vezli t&¢ mezi dvéma sténami udoli, mezi dvéma
kulisami pomalovanymi v néjakém tvofivem
Silenstvi. Je to, jako by nékdo hral na klavir nore
vSech deset prsti do klaves; i duni hluboké tény
fialové a hnédé a Cernozelené, jako lesni roh zvuci
hlas médi, okru a Sarlatu a nejvyssi strunou kfici
ostry zvuk prusvitné zluté. Kde jsi, jednoducha
pisniCko letni, zelena pisni Salmajova, pestry ajasny
hlase Zensky! Koukejme, jak uzrala bozska réva
barev; vytlaCme ji do CiSe a pijme ten drsny most
podzimu; povéz, zda se ti netoCi hlava, Clovéce
putujici timto vinobranim haji!

Ano, to€i; a proto naberme dechu na této vysoké
louce, zelené louce, zeleném voru na hnédych
vinach hor. Vina za vinou, hora za horou;
z hlubokych udoli troubi jeleni temnym a divym
fevem. Jako tézké kapky, bum! prSi a bubnuji
padajici zaludy, bukvice a tvrda planata hrusky. Kam
bys Sel, stoje uprostied svéta? Na vSech stranach
jsou krasné a daleké véci, kterych neuvidis; bud
Stasten, Ze jsi uprostfed nich. Toto vSecko je pred
tebou: rySavé haje s modrymi stiny; zlaté buky, cesty
zavaté listim, louky s ocuny, Cervena strfecha
samoty. Ale to vSe je jenom zacatek, nebot za tim je
jesté zemé a nebe; a kdybys chodil bez konce,
projdes to vzdycky jen jednim smérem a poznas jen
okraje své cesty. Koukej, uz zapada slunce.

Uz zapada slunce; musis je provazet oCima, jak
se dotyka tamté hory, ne, jak je prefiznuto vpuli, ne,
jak Couha jen zlatym skrojkem pies modry kraj
svéta. Ale vzdyt tam vlbec neni slunce, jen se tam
rozlilo jantarové svétlo, jen zmodraly hory, jen zaval
chlad z dlouhych udoli. Coz neslys$i$ mirny zvon na
krku kravy, neslySi§ klekani stadce? Bud
pozdravena hodina soumraku.

Ohynku, ohni, rozdélana hranice, planouci vatro!
Ohnivy kefi, ohnivy sloupe, ohnivy jazyku, ohni
prvnich lidi, prvni pochodni! Jaci jsme to uctivaci
ohné, my lidé, jaky je to prastary blh, ten vysoky
plamen, tancici, luskajici ohnivymi prsty, potrasajici
kstici, vyskakujici v Sileném vytrzeni! Uz tomu dobre
nerozumime, my dnesni lidé; kdybychom tomu
rozuméli, poc€ali bychom i my tancit a skakat kolem
ohné; misto toho stojime jako oCarovani a koukame
do ohné v udivu a osInéni. Heledte na ty jiskry,
slyste, jak vyrazi s hukotem novy trs plamend, jak se
feravé hrouti polena, jak to Zije, jak to blaznive Zije!

POVIDKA MESICE _

Ano, i my bychom mohli... i my bychom mohli
zaplanout straSnym plamenem; ale my lidé jsme
z jiného dfeva; nam jest hofeti pomalu jako
vztyCené svici; dlouho, velmi dlouho musime
nést svlj plamen, ale i my bychom mohli... Jaké
dobrodruzstvi je ohen! | my mohli bychom jej
rozpoutat, ale budiz; tichy a pomaly je ohen
Zivota, jenZ osvécuje.

| ty jsi tu, kravko velkych oCi se zvoncem na
krku; i ty sis vzpomnéla na jakési velmi davné
doby s ohni pastevcu feraveéjicimi po celou noc;
i ty jsi kdysi putovala za ohnivym sloupem. Diva
se do ohné a zapomina zvykat, pak zavrti
hlavou, zabimba hlubokym zvoncem a pase se
dal; ale byla to chvile, kdy se citilajednim z nas.

Tak vida: nikdy nepostihnes, odkud pfichazi
tma, ani okamzik, kdy zacCala; ale je tu,
v8estranna a obsahla, tak velka, zZe lidé jsou
najednou mensi, jsou docela malicci na pozadi
tmy; a ze je tma, sesednou se bliz k bélovlasému
hospodafi a povidaji tisSeji; Ze je tma, i ohen zrudl
a slehl se a dycha duvérnym teplem. Uz to neni
tancici a divy buh; je to ohen rodiny; je to Cerveny
ohynek, ktery vykrojil nas, sedici u ného, z ne-
smirného svéta tmy a ucinil z nas lidi patfici
k sobé. Jako bychom se drzeli za ruce. Jako by
nebylo ni¢eho, s ¢im béhame po svété kazdy
jinou cestou. Kolik lidi by tu jes$té mélo byt, aby
nas kruh byl uplny! Kdyby tu tak pod touto planou
hruSkou, kolem toho Ffefavého ohniska bylo
misto pro miliony nas! VSichni bychom se
dotykali rameny a velmi vazné, velmi zamyslené
bychom se divali do toho jediného a spole¢ného
ohynku...

Déti, uz je noc. Pokoj s nami. Dékujeme vam,
hospodafi, za tu vatru.

Lidové noviny 24. 10. 1926

Pokracovani na strané 14
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PODZIM NEBOLI
SAZENI

Reknéme, ?e mate nékde venku, mezi loukami a
lesy, svUj srub, bungalov, vikendhaus nebo jak to
jmenujete; a kolem ného kousek pudy, ktery
nazyvate svym; nebo feknéme, Ze nic takového
dosud nemate, ale Ze byste to chtéli mit. V tom
pripadé vézte, ze tito dnoveé podzimni nejsou doba,
kdy se Clovék hospodar uklada k zimnimu spanku,
nybrz pravé naopak doba, kdy v ném mocné haraji
mizy sadarské; i pone na své méfici pudy
vysazovat vSeho druhu kefe, stromky a stromy,
polokmeny a pyramidy. Jaro je doba kvétl, kdezto
podzim je sezona, kdy i zahradnik uzrava v jadrné
dfevo a nasazuje budouci kosSaté koruny; coz se
projevuje tim, Ze kope do zemé jamky a do nich
uklada kofinky toho, co jednou bude bujnym kefem
nebo stoletym stromem; pak je zahrne pldou,
pfiSlapne nohou a fadné proleje, a je to; nyni budiz
ponechano pfirodé, aby ukazala, co dovede.

Ano, do stinu zdi jarni meruzalku, a u pumpy
poroste Cerny bez; odjakziva patfi chebzi
k venkovskym pumpam. Toto bude radka Sefiku, a
k jejich modrym a lildkovym hrozndm nesmi
chybéti zlaty dést Cilimniku. Syringa-laburnum:
coz neznéji uz ta jména jako vyzvanéni zvonu
rannich a vecernich? A musi tu kvést pustoryl pro
vunijarniho vecera, a slunce poledni bude jiskfit na
bélostnych kvétech trojpuku nebo tavolniku; nic
pak neni krasnejSi po jarni preharice nez rudé
kaliSky vajgelie, vazné a bohaté zehnouci
z tézkého, zroseného lupeni. Ano, to vSe tu musi
byt; a jesSté Rosa rugosa a rumélkova kdoulicka, a
hloh, ano, jaky by byl na svété Zivot bez hlozi? To
tedy by bylo aspor to hlavni.

Ale ne; neni pfece jenom jaro; coz nechtéji mit
svou krasu i dny podletni a podzimni? Jen kopej
dal své jamky, zahradniku; tady musi nést skalnik a
dristal své rudé bobulky a jefab se ovésit bohatymi
hrstmi cinobrovych korall; tady zahofi podzimnim
nachem jedovata Skumpa a zaplane tatarsky javor
jako hofici kef. Tak, ted je to dobré; jen, pravda,
aby tu i pro zimu zustalo trochu barvy; jen kopej dal,
zahradniku, a udélej jamky pro zluté a koralové
proutky dfinu, pro zelené prouti zakuly, a tady
u potoka pro nachové a zlaté prouti vrbové. A ted
uz nemuzes vic udélat; rok je kratky a nema vic nez
¢tvero rocnich ¢asu.

Pockej, co je tenhle slaby proutek? Vida, to je
Prunus sachalinensis, tfeSen ze Sachalinu; i najdi
pro ni veliké misto, nebot’ tento proutek bude
kefem vysokym tficet metr(. A tohle utlé kostatko,

PokracCovani ze strany 13

to je tfeSen hisakura, jeZ jednou doroste tak, ze
div nebude plout po nebi rGzovym oblakem svych
kvétl; a jeSté tu ten proutek, to bude stfemcha
mohutna jako ban, sttemcha ze zahrady détstvi.

Ato uz je vSechno, ne? Nu, chvalabohu, kousek
pudy je osazen. Kolem duni ¢erné a hluboké lesy,
vysoko $lehaji svétlé kmeny jasanu, v podzimnim
slunci zlatnou koruny dubt téZké a pIné jako skaly;
ale ¢lovek proutky sazejici je vibec nevidi; rozhlizi
se po své méfici pudy, kde z mokré travy hole a
vyzable ¢ouha nékolik temnych proutk, a Septa si
s hlubokym a skoro zboznym uspokojenim:

,1ak, ted uz to tu neni tak holé!“

Lidove noviny 1. 11. 1936

ORNICE

Byla by to pékna mapa, ktera by vérné podle
pfirody zachytila barvy nasi zemé. Musela by na
ni byt, to se rozumi, ¢erna zeler bord, syta zeler
smrcin a svétle zelena kadefavost lesl listnatych;
ale nejvic barev by dodala puda, jak ji vidime ted
k podzimu, Cerstvé zoranou, jeSté nezvétralou a
nevybledlou mrazy a suchem. Tato mapa by se
ovSem ponékud kryla s mapou geologickou, ale
nebyla by tak u€ena a slouzila by vic jen radosti
oCi, nebot by byla krasné barevna a bohaté
odstinéna jako dilo malife, jenz micha se zalibou
na své paleté rlizné ty hlinky, barvy spolehlivé a
neblednouci.

Je to poradna stupnice barev, od bilych piski
ornice beélave, svétle Sedé, jakoby uprasené
nebo vybélené suchem; jsou pldy zbarvené jako
velmi svétlé kakao, téméF modravé, nebo jako
mléko, do néhoz je kapnuto kavy. Potom jilovité
Zlutky v rznych nuancich okru a rzi, pady plavé a
Zluté, pudy rySavé, v odstinech neapolské Zluti,
indické Zluti nebo paleného okru; nejsirsi je
ovSem S8kala hnédi od slamnaté svétlych po
hluboké a syté téony sépiové, od nadechl
lomenych po bohaté zarudl|é jako Cokolada; hnéd
kavova, hnéd kastanova, hnéd vypalenych
dzbanl nebo tepla osmahlost chlebovych pecn;
sucha a vybledla hnéd mélké, kamenité ornice
nebo kypré odstiny hlubokych sprasi a naplavu. A
nakonec pudy rudé, brunatné, od rezavé
zardélych po syté Cervené, prehravajici do
fialova, ve vSech intenzitach sieny, rudek a
cihelnych barev vypalenych ohném; jsou rizové
kraje nebo konciny natfené jakoby Cernajici krvi
nebo ruméné, jako by planuly v trvalém zapadu
slunce. Kraj vedle kraje, skoro vesnice vedle



vesnice ma jinou barevnou dominantu a jinou
svétlost pldy; ted, kdy je sklizena Uroda, mluvi
k nam naplno barevna mapa obdélané zemé.

Co v8echno se do ni zaryva: kupky vapna a
hromady ¢erné mrvy, S$&amy a strusek a moucek;
zvlastni, Zze sta a sta let prace nemohla prelakovat
ani rozfedit tu rodnou barvu pldy. Tolik set let
Clovék pfimrvuje a obraci tu tenkou slupku ornice,
pokryva ji rok za rokem kulturnim nanosem prace,
ale brunatny kraj zUstane stejné brunatny a Zluty
kraj stejné Zluty; pada se neda prebarvit; ani véky ji
nevezmou jeji fe€ a barvu. Neda se to predélat
traktorem ani motykou; po rusém obili nebo po
tmavém brambofisti zni zase hnéda Ci plava zemé
svym plvodnim ténem. Plada nebude nikdy
uniformovana; narody a kultury se mohou stfidat
i sméSovat, ale to, po ¢em budou Slapat, se neda
roznést na kopytech ani promichat. Snad proto tak

POVIDKA MESiCE_

radi mluvime o rodné zemi; chceme se pridrzet
jeji stalosti. Jen se podivejte, pane, jaka solidni a
stalobarevna latka je nasSe plda; ta nas
pretrva.Kdyz se mluvi o barvach podzimu,
nezapominejme na krasné a teplé barvy ornice
odkryté pluhem. | po té strance jsme, chvalabohu,
zemi pozehnané pestrou, odénou rouchem
meénavym; jsme, tak fikajic, uhnéteni ze
v§emoznych vzorkl pudy a v§echny geologické
veky se slozily, aby byl zhotoven ten nevelky
kousek svéta. Jen lidé se ve svych odstinech a
barvach nedobre snaseji — asi proto, Ze tu jsou,
geologicky feceno, teprve od vCerejSka. Bude to
trvat jeSté dlouho, nez se na barevnou mapu
narodu a statd budou lidé divat se stejnym
zalibenim jako na barevnou mapu pudy.

Lidové noviny 24. 9. 1936

VYSLEDKY:

vysLeDKY KLUB EINSTEIN TS

1. Podzim otevird studena vratka, prichazi potichu mezinas zkratka.
Listy sivzaly barevné plasté, Zluta a Cervend slusijim zvlasté.

Zaobadvadnyujede 380 km.

CA

teta, Svagr, syn/synovec, syn, sestrenice, sestra, prababicka, sestra
more, tasky, jadérka, bankovka, Jizni Amerika, koleno, cigarety, palicka

vino, kefir, voda, kdva, cola, melta, pivo, sekt, dZus, limo
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Zooterapie — Predposledni slune¢né setkani
v ramci zooterapie s pani BukriCovou. FJ

Malesice, Ri¢any —
Ucastnili jsme se dalSich
dvou sportovnich dnt v DS
MaleSice a DS Pod Kav¢i
skalou.

Libor Ladys — Krasné pévecké
vystoupeni dua ve sloZeni Pavla
Svestkova a Libor Ladys.



Zoo - 28. 8. Dlouho oCekavany vylet je tady. Jedeme do ZOO. Odjezd za pfijemného
pocasi — bez problémU. Zvifata na nas moc nereagovala. Neni divu pfi takovém poctu
navstévnikd, ale nam to nevadilo. Nasi dobrovolnici se o nas peclivé starali. V poledne
jsme dostali vyborny fizek, pitiCka, croissant a banan. PokraCovali jsme v prohlidce.
Unaveni, ale velmi spokojeni jsme se vraceli domu. Za tento skvély zazitek chceme
hlavné podékovat nasim aktivizacnim pracovnikim. Bylo to super a nemélo to ani
chybicku! Jesté jednou diky vSem. Spokojeni vyletnici.




_ZAJiMAVOSTI

Rekondi¢ni pobyt spolku
Parkinson-Help. Mozolov
2025

Po roce jsme se opét setkali v krasném
prostredi Parkhotelu Mozolov, kde se konal
nas jiz druhy rekondicni pobyt spolku
Parkinson-Help. UZ samotna cesta z Prahy
byla malym dobrodruzstvim. | kdyZ nas na
zaCatku trochu zdrzela necekana porucha
zdravotni pomlcky jednoho z uc&astnik,
nakonec vSe dobfe dopadlo a autobus mohl
vyrazit. V horkém letnim dni jsme ocenili
klimatizaci i ochotu fidiCe, ktery nas
bezpetné dovezl az do mista naSeho
tydenniho pobytu. Po pfijezdu nas pfivitali
organizatofi, pomohli nam s kufry
i ubytovanim a my jsme se postupné
zabydleli. Uz od prvnich chvil panovala
pratelska atmosféra, jako by se lidé znali
odjakziva.

Po kratkém odpocCinku jsme se sesli
v jidelngé, abychom si spolecné nastavili
program celého tydne. Dohodli jsme se na
Casechjidel i na pravidelném rezimu. Kromé
cviCeni a tréninku paméti nas Cekala i logopedie, hry, vylety a samozifejmé volny €as k odpocinku.
Kazdy dostal maly uvitaci bali¢ek s praktickymi drobnostmi a uz pfi této schuizce bylo citit, Zze nas ¢eka
tyden plny zazitk(.

Rano zacinalo vydatnou snidani, ktera nabizela opravdu vSe,
na co mél €lovék chut — od vaji¢ek a slaniny po Cerstvé pecivo,
jogurty i moucniky. U stolu jsme se schazeli ve stejnych
skupinkach a uz samotna snidané byla chvili k pratelskému
povidani a smichu. Poté nasledovalo dopoledni cviCeni a
trénink paméti. Eva s Katefinou si pro nas pfipravily pestra
rekondi¢ni cvi¢eni, nékdy s mici a dalSimi pomuckami, jindy
formou kruhového tréninku. Kazdy si mohl zvolit tempo podle
svych moznosti, nikdo se necitil odstréeny. Pfesto jsme vSichni
odchazeli zpoceni, ale s dobrym pocitem, Ze jsme pro sebe
néco udélali.

Zdernka, ktera vedla trénink paméti, dokazala vymyslet vzdy
noveé a zabavné ukoly. Nékdy jsme se snazili tvofit slovni hricky,
jindy jsme hrali spoleCenské hry na procvi€eni soustfedéni a
paméti. Casto jsme se pfitom zasmali sami sobé&, ale pravé tyto
okamziky sblizovaly nejvic. Bylo hezké sledovat, jak se i ti tiSSi
postupné zapojuji a odchazeji zhodin s usmévem.

Po obédé jsme méli chvili klidu na odpocinek, ¢etbu nebo kavu,
a poté ve stfedu a v patek nasledovala logopedie
s mladou studentkou logopedie. Hodiny byly nejen uzitecné, ale
také zabavné. ProcviCovali jsme hlas, vyslovnost i dech, Casto
se do cvi€eni vkradl smich, protoZze ne vSechno se podafilo
napoprvé. Byly to ale pravétyto chvile, kdy jsme citili, Ze se




uéime néco nového a zaroven
jsme spolu.

Odpoledni volno bylo vyplnéné
riznymi aktivitami podle chuti.
Nékdo vyrazil na prochazku do
okoli, jini zUstali na hotelu a hrali
stolni hry. Velkou oblibu si ziskaly
molky a petanque, které se hraly
na zahradé, ¢asto az do setméni.
Nikdo moc nereSil, kdo vyhral,
spolu venku, v pohybu a v dobré
naladé.

Vecer se pak Casto pokraCovalo
spoleCenskymi hrami v hale
hotelu, kde se pridavali i ti, kteri
pfes den davali prednost
klidnéjSimu programu. Nejednou
se stalo, Ze nékdy i pfes absenci
doprovodné kytary jsme s chuti a
nadsenim zpivali az do noci pisnicky, které si pamatoval kazdy.

Velmi vydareny byl &tvrtecni vylet do Milevska. Tamni klaster i bazilika na nas zapusobily svou velikosti a
historii. Prohlidku provazela nejen zajimava slova privodkyné, ale také hudba varhan, ktera naplnila
cely kostel nadhernym zvukem. Bylo to az dojemné a mnozi se na
chvili ponofili do vlastnich myslenek. Po prohlidce jsme zamifili do
muzea masek, které ukazuje tradici milevského masopustu. Masky
byly veselé, barevné a pfipomnély nam, jak dilezité je v Zivoté si
uchovat i hravost. Zbytek odpoledne jsme stravili podle nalady —
néktefi se Sli projit na trh, jini posedéli v parku nebo zasli na kavu.
KdyzZ jsme se pak vratili do Mozolova, méli jsme spoustu zazitk( a
cely veCer jsme o nich spole¢né povidali.

Zaveér pobytu patfil vyhodnoceni soutézi a pfatelskému posezeni.
Vitézové her byli odménéni potleskem, ale vSichni jsme védéli, Ze
skuteCnym vitézstvim bylo to, Ze jsme pobyt zvladli spolecné a
v dobré naladé. Organizatorim jsme podékovali darkem a slovy
vdécnosti, protoze bez jejich prace a trpélivosti by nic z toho nebylo
mozné. Potom jsme se pfesunuli ven, kde pro nas byl pfipraven ohen
na opékani burtl. Sedéli jsme kolem ohné, povidali si, zpivali a
uzivali si posledni spolecny vecer. Bylo to jednoduché, ale krasné.

Rano nas ¢ekalo lou€eni. Kufry byly sbalené, autobus pfijel na ¢as a
my jsme nastupovali s pocitem, Zze se nam ani moc nechce domu.
Kazdy si odvazel nejen véci v kufru, ale hlavné vzpominky, nové
pratelské vazby a pocit, Ze i s nemoci Ize prozit aktivni a radostny
tyden. Pobyt v Mozolové nebyl jen o cvi€eni a programech, ale hlavné o spoleCné straveném Case,
o smichu, vzajemné podpore a drobnych radostech, které délaji Zzivot hezCi.

LetoSni Mozolov byl pro nas v8echny obohacujici a prospésny. Kazdy si odnesl néco jiného — nékdo
posilené télo, jiny klidn&jsi mysl, nékdo nova pratelstvi. VSichni ale mame spole¢ny pocit, Ze stalo za to
pfijet a Ze tyto chvile patfi k t€m, na které budeme jesté dlouho vzpominat.

Aco pfristirok? To se nechte prekvapit anebo pojedte tuto jedineCnou atmosféru zazit s nami.

Ve spolupraci s Evou Krotilovou pro vas sepsal Vaclav Vesely.



DalSi stravovaci komise budou 8. 10.

komise pfedem informovani.

Multisenzoricka mistnost Ap . ‘
Pfipominame, Ze na odd. AO je k dISP’OZICI
multisenzoricka mistnost, ktera slouzi

k relaxaci a setkavani klientu. Mistnos_t je
odeméena a muzete ji kdykoli navstivit.

_ Jiz nam bézi léto v ;v)llnem
také zaciname da’IS|

ani se zviraty panl

¢ zahradé.

Zooterapie :
proudu a s tim
sezonu setkav an
Bukricové v nasl velk

VIRTUALNI VYLETY PO
Do nasich 3D bryli jsme na
provést po Pomp

svého aktivizaéniho pracovnika.

O schvalovani nového jidelni¢ku budou ¢lenové stravovaci

KRASACH NASI
hrali novy obsalh,
ejich, Florencii, ale i Brné ne

’ Schiizkg
davérnikg
b S vedenim
Ova se cni
ve stredy 1 u ?(’;UtZe(;:ZnS'
od 10:00
V sale.

&

£

Zména ¢asu
Letni ¢as na zimni
(pFechod na zimni
Cas): V nedéli 26.
fijna 2025 ve 3:00
rano se hodiny
posunou zpét na
2:00 hodin.

__':‘\ : ;ﬁ'il

VLASTI | SVETA
ktery je v Cestine. Nechte se
bo Bratislavé. Nevahejte oslovit

v v

vSimate jejich potfeb. Zkuste dat najevo,
Ze jim vénujete pozornost.

& Vodnar - 21. 1. — 20. 2.

¢ Rano zacnéte lehkou snidani bohatou na
bilkoviny a vlakninu. Vase télo jisté oceni
stabilni energii béhem dne.

i Ryby - 21. 2. - 20. 3.
§ Inspirace pfichazi v momentech, kdy se

# prestanete nutit k vykonu. VSimejte si
= drobnosti kolem sebe, neprehlizejte je.

¢ Beran -21. 3. -20.4.

" silny zaklad, na kterém se stavi.

¢ Byk -21.4.-21.5.

¥ Staré zvyky mohou vyvolat emoce.
Pristupujte k nim s jemnym humorem.
Sdileni pfibéhu bude vSechny bauvit.

B Blizenci - 22. 5. - 21. 6.

8 Blizenci, komunikujte oteviené a

o zmény. Vyuzijte flexibilitu a mysleni.

| Najdéte si svij rytmus. Kdy byt spolu, kdy S s
nechat prostor. Svoboda v zacatcich tvori jiss

¢ prizpUsobuijte se situacim, i kdyz pfijdou A

HOROSKOPY
8 Rak -22.6.-22.7.

Zavedte nové zpUsoby komunikace a
bavte se s rodinou. Vase zvédavost odhali,
co kdo potfebuje. Dbejte na pravidla.

£ Lev -23.7.-22.8.

Chvile samoty dava prostor srovnat si
myslenky. Uvédomite si, co skutecné
znamena mit nékoho vedle sebe.

& Panna - 23. 8. — 22. 9.

¢ Vyhradte ¢as na rozhovor s partnerem
o spole¢nych planech. Zapojte déti do
priprav vecere, bude to zabava i uceni.

& Vahy - 23.9. -23.10.

A Piste si mySlenky na papir, aby se vyCistila
hlava a nastal pocit klidu. Opakujte, dokud
nepocitite zklidnéni. Funguie to.

e Stir - 24. 10. — 22. 11.

L Spolecny rozhovor pomUze vyjasnit
drobna nedorozuméni. Vase vstficnost
upevni vzajemnou davéru.

i Strelec - 23. 11. - 21. 12.
. Napéti se hromadi v téle a mize ovlivnit
spanek. Zkuste odloZzit starosti stranou a
védomeé se soustredit na svuj dech.

Zdroj: horoskopy.cz



