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Srdec¢né vitame nové
obyvatele, ktefi

nastoupili do naseho DS.

MaSova Marie
Simonova Alena, Mgr.
Trundova Jaroslava
Trunda Josef
Veclova Jana

Zpravodaj Hajek vychazi

v nakladu 200 vytiskt pro potfeby
obyvatel Domova seniort

Praha 4 Haje,

K Mili€ovu 734 a je neprodejny.
Na vydani spolupracuii:

Romana Ifkovichova,

Danuse Tuckova,

Dagmar Zavadilova, reditelka DS,
ve spolupréaci s klienty DS.
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Karel Havlicek Borovsky (31.10.1821 - 29.7.1856) byl cesky
novinar, spisovatel, basnik a politik. Roku 1851 byl Borovsky
poslan do vyhnanstvi. Kam to bylo?

a) do Bruselu b) do Brixenu c) doRuska

Jaky slavny den si pfipominame kazdoro¢né 28.fijna?

a) Den obnovy samostatného ¢eského statu
b) Den Ceské statnosti }
c) Den vzniku samostatného Ceskoslovenska

Rudolf HruSinsky (17.10.1920 — 13.4.1994) byl cesky herec. Ve
kterém snimku radi Rudolf Hrusinsky v roli Iékare vétou:,,A celej
se otocit mliizes? Tak neotacej hlavu, otacej se celej.

a) Ticha bolest

b) Vesni¢ko ma, stfediskova

C) Tajemstvi hradu v Karpatech

11.fijna 1424 na pocatku taZeni husitskych vojsk na Moravu
zemrel hejtman Jan Zizka z Trocnova. U kterého mésta to bylo?
a) U Pribyslavi b) U Brna c) U Trocnova

Vaclav Neckar (*23.10.1943) je ¢esky popovy zpévak a filmovy
herec. V roce 1968 natocil s Helenou Vondrackovou hudebni
pohadku. Jak se jmenuje?

a) Sipkova Ruzenka
b) Silené smutna princezna
c) PySna princezna

To, ze Krystof Kolumbus objevil Ameriku 12. fijna 1492, urcité
vite. Jak se ale jmenovaly lodé, na kterych k ni plul?

a) Santa Maria, Nina, Pinta
b) Santa Maria, Anna, Drakobijec
c) Santa Anna, Maria, Lola

Vaclav Havel (5.10.1936 — 18.12.2011) byl €esky dramatik, esejista,
disident, pozdéji politik a statnik. Jak se za svobodna jmenovala
jeho prvni zena Olga, kterou si vzal v roce 1964 po osmileté
znamosti? 3
a) Veskrnova b) Novakova c) Splichalova

Kdo byl prvnim prezidentem Ceskoslovenské republiky, ktera

vznikla 28.fijna 19187

a) Milan Rastislav Stefanik
b) Toma$ Garrigue Masaryk
c) Edvard Benes

Pavel Travni¢ek (*26.10.1950) je ¢esky herec, moderator, dabér a
divadelni rezisér. Prvni velikou roli si zahral jesté jako student.
Rezisér Vaclav Vorlicek (188) ho obsadil v roce 1973 do slavné
c¢eské pohadky. Jak se jmenuje?

a) Princ a Vecernice

b) Ptak Ohnivak

c) TFi ofiSky pro Popelku

10) S fijnem se poji i mnoho pranostik.

Jako napfiklad: Cim dfive listi opadne,

a) tim Urodnéjsi pfisti rok.
b) tim chladné;si pristi rok.
c) tim dfive zima zacne.

VaZeni ¢tenari a lustitele,

na otazky ze zafijového kvizu
odpovédelo 35 ctenard.

Deset spravnych odpovédi méli:
Miroslava Pipergerova, Véra
Adamcova, Marie Cernohorska,
Danus$e Hruba, Anna Legnerova,
Karel Pestak, Pfremysl Cervenka,
Team A2 a Team A3.

Devét spravnych odpovédi mél:
Team B1.

Osm spravnych odpovédi nemél
nikdo.

GRATULUJEME!!!
Nejvice vas potrapily otazky
¢.1.ac. 4.

Dulezita informace: vyplnéné kvizy
je nutné vhodit do schranky na
oddéleni A0 nejpozdéji do 20.

v daném mésici. Pozdéji vhozené
kvizy uz nemohou byt zapocitany

a uvedeny v casopisu Hajek, a to

z divodu uzavérky a tisku ¢asopisu.

Zde si mizete precist spravné
odpovédi.

SPRAVNE ODPOVEDI

1) ¢ —umrti
2) b — Nelahozeves
3) ¢ — Ludmila Babkova
4) a — Svatovaclavskeé léto
5) a - narodili se ve stejny
den, mésic a rok
6) ¢ —Jan Werich
a Jiri Voskovec
7) ¢ — kolem 23. zari
8) b — Nobelova cena
za literaturu
9) a - Sokol
10) c - tretim
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Pondéli 13:00 RECEPCE DSH
MILICOVSKY LES

Za pfiznivého pocasi se konaji kazde pondéli spolecné vychazky do Milicovského lesa.

6. 10. stfeda SAL

DEN OTEVRENYCH DVERI
V tento den probehne u nas v domové den otevienych dvefi pro vefejnost.

7.10. &tvrtek 10:00 ZAHRADA DSH
SETKANI SE ZVIRATKY

Prijdte stravit pfijemnou hodinu ve spole¢nosti zvirat.

13. 10. stfeda 10:00 SAL
DUVERNICI
Setkani zastupcu obyvatel s vedenim domova.

13. 10. stfeda 14:00 SAL

o , HUDEBNI KLUB
VERA SPINAROVA — povidani a hudebni ukazky pfipravuji Lucka a Dominik.

21.10. stfeda 14:00 SAL
KULTURNiI ODPOLEDNE

Zpivani s klavirem.

21.10. Ctvrtek 10:00 ERGOTERAPIE
BABOVKY

Oslava fijnovych narozenin naSich obyvatel.

26. 10. utery 10:00 SAL
CIRKUS SENIOR

Prijdte si zkusit zazonglovat a uZit si prijemnou hodinu, tentokrat s Adamem.

27. 9. Stieda 14:00 SAL
CESTOVATELSKY KLUB

Pripravuji Lucka a Dominik.

porada Domov pro seniory Haje
porada aktiviza€ni usek
porada Cirkev bratrska
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25. 8. se konala ,,Zahradni slavnost“. Pobavit nas prijel lIvan Miladek.
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8. 9. se druzstvo ve sloZeni pani Irena Kratka, pani Zdenka Smetanova a pan Jifi Slégr zu¢astnilo
sportovnich her v Domové Pod Kavci Skalou. Dékujeme za reprezentaci.

Darované prani — Moirsky svét




Sardinie (italsky Sardegna, sardinsky Sardigna, Sardinna nebo Sardinnia) je autonomni oblast na
stejnojmenném ostrové na jihozapadé Italie ve Stfedozemnim mofi. Nachazi se mezi Apeninskym
poloostrovem, Spanélskem, Korsikou a Tuniskem. Region ma rozlohu 24 100 km?, pies 1,6 miliénu
obyvatel a déli se na 4 provincie a metropolitni mésto Cagliari. V regionu se mluvi kromé italStiny také
sardin&tinou a ve mésté Alghero katalanstinou. Ostrov je zna¢né hornaty s Clenitym pobrezim, které je
dlouhé 1 849 km. NejvysSim vrcholem je Punta La Marmora (1 834 m) v masivu Gennargent. Oblast
zahrnuje hlavni ostrov Sardinie a okolni ostrovy.

O Sardinii pojednava Cesko-italsky celovecerni film Mir s tuleni, obsahujici mimoradné zajimavé archivni
i nové pofizené zabéry Sardinie ze vzduchu, pevniny i z mofe. Film vznikl ve spolupraci se sardskymi
obyvateliméstecka Cala Gonone a byl po celé Sardinii promitan také v kinech.

Zdroj: wikipedie



Literarni dilna

Nase cestovani vzpominkami pokracovalo i v zafi. Proto vam, mili tenari,
prinasime vysledky naSich vzpominkovych vyprav do minula i do fantazie
a prejeme vam radostne poctenicko.

Nejkrasnéjsi prazdniny

Kazdé Iéto jsme s manzelem jezdili na dva az tfi tydny k manzelovym rodi¢im do Moravskych Budéjovic
naprazdniny. Za krasnych letnich dnt jsme jezdivali viackem zvanym ,biduska“ jednu stanici k rybniku
vlese, kde byla krasné Cista voda a pise€na plaz. Tam jsme se celé dny koupali a slunili.

Jednoho Iéta jsme se rozhodli, ze pobyt v Moravskych Budéjovicich zkratime a odtud pojedeme na ftfi
tydny do jiznich Cech. Jak uZ to byva, lougeni se ponékud protahlo. A tak jsme pfib&hli na nadrazi na
posledni chvili. Vypravci uz stal s placackou na nastupisti pfipraven dat pokyn k odjezdu. Rychle jsme
nastoupili a vlak se rozjel. Po chvili jsme se podivali z okna a vidéli, Ze nejedeme do jiznich Cech, ale
smeér jizni Morava — Dacice. Vlak byl v Moravskych Budé&jovicich rozdvojen a jedna polovina jela smér
jizni Cechy, druha smér Dagice. Vystoupili jsme na prvni zastavce zvané Vesce. Bylo to v polich a tam
jsme tfi hodiny Cekali na vlak zpét do Moravskych Budéjovic. Zde jsme kone¢né nasedli do spravného
vlaku. Do mista urceni, vesnicky Pistina nedaleko Straze nad Nezarkou, jsme doputovaliaz k vecCeru.
Prozili jsme zde krasné léto. Kazdy den ranojsme plavaliv rybniku s prazra¢nou vodou. Bydleli jsme
v pronajmu u milé, jemné pani. Brzy se ukazalo, Ze je to teta jednoho z mych zakl Michala TéreS¢enka.
NasSe hostitelka pro nas pekla vynikajici borlvkové kolace, vafila borivkové knedliky, pfipravovala nam
pochoutky z hub a vSestranné o nas pecovala.

Cestovali jsme po méstech a mésteckach jiznich Cech. Obdivovali jsme Cesky Krumlov, Ceské
Budéjovice s jejich naméstim, Trebon a jeji krasny zamek. A ve Strazi nad Nezarkou jsme se bavili
pohledem na veverky, jak pfed cukrarnou vytahuji z koSe kornoutky od zmrzliny a pochutnavaji si na
nich.

Byly to jedny z nejkrasnéjSich prazdnin v naSem zivoté. A do roka se nam narodila krasna a nadana

dcera. L.S.
Pokracovani na strané 8 -



Dést’

»,Tonebyl dést. To byl dés a hriza.”

Ale poporadku.

Manzelka pfiSla z prace a oznamila rodiné, ze dostala poukaz na dovolenou ve stanovém tabore

u Berlinskych jezer v NDR. Poukaz byl platny pro Cervenec. Toho €asu jsme pobyvali v Krusnych
horach a na dovolenou u vody jsme se tésili.

PriSel Cervenec. Nabalili jsme potfebné véci. Nasedli do auta a vyrazili na dovolenou. Tedy
manzelka, syn a moje osoba. Cesta az na malé zmatky probéhla celkem dobfe.

Stanovy tabor byl na bfehu nékolika krasnych jezer. Pridéleny stan byl prostorny a dobfe
vybaveny. Stal na okraji borového lesika nékolik malo krokl od jezera. Stravovali jsme se sami.

Néjakeé konzervy a suSenky, polévky, €aj a kava. V tabore byl i stanek, tam se dalo koupit vSe
potfebné. Osobni hygiena se provadéla ve vodach jezera. Osobni potfeba v dfevénych WC
budkach nedaleko za kempem. Bylo mozné délat vylety lodi po jezere. Také tabor vlastnil dvé
kanoe a asi pét pramic. Vidéli jsme, jak néktefi lidé této moznosti vyuzivaji, a tak jsme si pujcili
kanoi. Na jezero jsem vyrazil se synem. Manzelka odmitla. Nechtéla. S kanoi jsem nemél zadné
zkuSenosti. Na vodé jsem na Kamencovém jezefe v Chomutoveé jezdil se Slapadlem, nékdy si

pujcil pramicku.

Nastal den ,D“. Jezero bylo klidné, zalité sluncem. Nikde ani vanek. Jak si po€inat s padly jsme
méli se synem odkoukané z brfehu. Rozdélili jsme si mista v lodi a vyrazili na jezero. Po
pocateCnich potizich jsme se docela shodli. Padlovali jsme na Siroké a dlouhé jezero. Zaujati
jizdou a okolim, ani nevim jak, byli jsme uprostfed jezera. PoCasi se ale razné zacalo ménit. (
PriSel vitr a nad jezerem se objevovaly ¢erné mraky. Tak tedy rychle do pfistavu.

Bylo v8ak pozdé. Vitr zacCal délat dost velké viny. Kanoe se zacala kolibat a museli jsme drzet

smér po vétru. To se prestalo dafit. Kanoe litala hned doprava nebo opacné. Byla unasena

vétrem uplné jinam nez bylo tfeba.

Temné mraky visely pfimo nad vodou. Ja mél na sobé plavky a hodinky. Syn jen plavky. Nahle se

zacCaly z oblohy valit proudy vody. To nebyl ani lijak. To byla vétrna a vodni smrst. Viditelnost byla t
jen par desitek metrt. Proudy vody mély silu a byly studené. Ztratili jsme Uplné orientaci. Bylo

zbyteCné se snazit udrzet smér nasi plavby. Vitr urCoval smér kanoi. Tento stav trval nékolik

minut. Bylo to désné. Zacalo nam byt nepfijemné chladno. Syn mél namodralé rty, ja i prsty

rukou, jak jsem se drzel kanoe. Vitr ani dést neustaval. Nahle se nase lodka fitila ke brehu, ktery
byl zakryt rakosim. Nastésti jsme pluli do jakési zatoky. PrSelo stale, ale vitr na nas tak ‘.—i
intenzivné nemohl. Po chvili jsme se dostali  k pfirodni plazi, u které staly také stany a karavany.
Lidi vidét nebylo. Stale prSelo. U kraju tohoto tabora byly tabulky s ¢ervenymi pismeny FKK.
Nam to nic nefikalo. Vylezli jsme z kanoe na bieh. Dést ustaval. Ze stanl zacali vychazet lidé. "
Neméli na sobé vlibec zadné obleceni. Pfipadali jsme si jako v tabofe duchll. Lamanou
némcinou jsem se dozvédél, kde jsme a jak do naseho stanovisté. Bylo to zhruba dva kilometry
od naseho kempu. Sedli jsme do kanoe a maximalné deset metrl od bfehu objizdélijezero

k nasemu pfistavu. -

n Pokracovani na strané 10



Vitr byl jiz mirny a studené kapky desté prestaly busit do nasich nahych tél.

Pristav se blizil. Ja a syn vidéli nasi zoufalou maminku. Kone¢né jsme byli u bfehu. Syn vyskocil z lodky,
spéchal k mamince, lodka se naklonila, rozhoupala a ja jsem po hlavé sletél dovodyi s hodinkama. Lidé
na molu méli pékné pobaveni.

Co se délo dale nemusim ani vypravét. Zena si tukla na hlavu a ukazala na mé. Chtéla okamzité jet
dom. Pod slibem, Ze se lodky ani nedotknem, se dala zlomit. PFisti vylety po jezerech jsme délali vyletni
lodi a bez vétru a desté. Dobre jsme se po ¢trnacti dnech vratili dom do Krusnych hor. Doma je doma a
lesy jsou lesy. Voda je dar, ale nékdy umi poradné zatopit. K.P.

Mracek

Na obloze stoji mracek,
vypada jak maly dracek.
“““W Vedle stoji panenka,

{ , vypadé jak Alenka.
g / 45 ¢ Alenka z Fise divi,

. ’4 “wcﬁ .ﬁ_j prisla k drackovi na navstévu.
Copak, dracku, co to je,
kampak ty ted putujes?
Pro¢ se méni tvoje tvar?

Viypadas jak kalamar.

Kalamar, co deti mayji,
pera si v ném namaceyji,
kdyz pismenka skladaji

a do seSitu cmaraji.
No né, copak to je?

Z kalamare pejsek tu je.
Pejsek si rad s détmi hraje,
honem, déti, pojdte sem,
nez nam pejsek utece.
Za chvili i pejsek mizi
a vsechny mracky z nebe
zmizi.

Zmizi i naSe Alenka,
co z rise divu byla.

A zbyla tu jen vzpominka,
ktera nam srdce potéSila.

M.V.




I .2 imAni

Drazi pratelé, !
urcité kazdy Cloveék si nékdy klade zajimavou otazku: Co je to vira? Zda se, Ze je to néco, '
podle éeho se lidstvo rozdéluje. Nam kiestanim Fikaji, Ze jsme ,vé&fici“, atidruzi se nazyvaji ¥ -L
,neverici“. Tohle rozdéleni je nepfesné. Lidstvo se nedéli na véfici a nevéfici. Ponévadz zit

se dajen s virou, Zivot bez viry je nemozny. Clovék potiebuje k Zivotu pfedevsim viru v sebe

samého. Bez ni se stava hrickou mindraku, pocitd ménécennosti. Ale vira v sebe je pro Zivot jisté malo.
Clovék potfebuije viru v druhého &lovéka, v Elovéka, na kterého ma spolehnuti. Ale ani vira v dobré lidi
nestaci. Dnes jsou, zitra nejsou. Dnes je na né spolehnuti, zitra t& zklamou. Clovék potfebuje viru ve
spolec¢nost, kulturu, ve védu, v uméni. Védec potrfebuje viru, Zze ve svété vladne rozumny fad.
Mendélejev véfil, ze v poradi prvku existuji i prvky neznamé na prazdnych mistech jeho tabulky. Na poli
fyziky, matematiky, jsme plni viry, Ze fad svéta je rozumné usporadan, Ze jej Ize vyjadfit zakony, Zze ma
smysl. Je nespravné prohlasovat, Ze jej Ize vyjadrit zakony, Ze ma smysl. Je nespravné prohlasovat, Zze
lidsky zivot smysl nema. Stejné tak prohlasovat, Ze tento smysl Zivota a svéta, tj. Blih, neexistuje, ze
se v néj nema vefit, protoze pro né€j neni dost dukazu. Pratelé, kdyz u soudu svédci svédek - copak mame
dukaz, ze fika pravdu? Nemame, ale véfime mu. Copak ma Iékaf pfedem jistotu, kdyz déla riskantni
pokus, zda lék zabere? Nema jistotu, ma jen viru a ta je nositelem pokroku ve védé. Odstrarte z védy
vSechny nedokazatelné teorie, které jsou spi$ tusenim, virou, nez védénim a jistotou - zbavte mirové
pracovniky viry, Ze si lidé daji prfece jen jednou fici a smifi se - vezméte védcim a politikiim viru, a ze
Zivota bude blaznivy zmatek. Co nas vede k budoucnosti, je jen vira. A nejen védec musi véfit, aby mohl
pracovat. Kazdy Clovék musi véfit, aby mohl normalné zit. Copak to neni velka vira, kterou mas v fidice,
kdyz sedne$ do autobusu, do auta? Neptas se ho po fidi¢ském prikazu, nezadas, aby napred obijel
nameésti, nez se mu svéfis. Sednessi: véfiSmu. Copak k tomu neni potfeba velké viry, kdyz jdes
k zubnimu lékafi, sedne$ do kfesla a otevies usta? Velké viry, Ze to umi, ze ti nevytrhne zdravy zub, ze
nevypadne jeho plomba? A prece Véfis, nezadas, aby ti ukazal, zda promoval s jedniCkami. Véfis mu.
Copak to neni projev viry, kdyz souhlasi$ s operaci, da$ se pfivazat, uspat? Rez, délej, co umis, ja ti
vérim. Pratelé, véfime na kazdém kroku sobé, lidem, jinak bychom ani nemohli normalné zit. Vira v sebe,
vira v lidi, vira v lidstvo, to je ohromna sila, ktera pomaha jit dopredu, to je tvarci sila.

Avira v Boha, v koneCny smysl a fad, to je sila nadlidska. Vira v Boha dava Clovéku nadlidskou energii.
Vira je velikou silou, kdyz ¢lovék pfemuze své pochybnosti. Uvéfit Bohu znamena, Ze Buh ti nabidl dar
viry a tys pfemohl své nejistoty, zes mél odvahu viru pfijmout. Jako kdyz nemocny uvéfi Iékafi a da se
operovat. Jako kdyZz muz uvéfi zené a ozeni se s ni, kdyz Zena uvéfi muzi a vda se za ného. Coje tovira?
- Je to jistota v nejistoté. JeziS nam vSem fika: ,Nebojte se, najdéte v sobé odvahu, pojdte za mnou,
Cekam navas! - Pane Jezisi, ty vi$, jak my vSichni hledame bezpeci, jistotu, Stésti, plnost Zivota. Dej, at' to
vSe najdeme v tobé, jenz Zijes$ a kraluje$ na véky véku. Amen.

Vas jahen Pavel Urban

T
e

Rozloudili jsme se:
Cerna Miluse, Kallasova Marie, Kyralova Miroslava,

Nedvéd Jifi, Mgr., Plskova Véra, Sidové BoZena




Rijen 1786: cisar Josefll. nafidil pro celou fisi jednotny den posviceni. Posviceni se plivodné slavilo
v den posvéceni kostela, proto byl svatek posviceni v kazdé obci jindy. Cisai mél rad ve spole¢nosti fad,
zaved| tedy jako den posviceni pro celou zemi treti Fijnovou nedeli po svatku sv. Havla. Proto se Casto
pouziva termin Havelské posviceni nebo také cisafské hody. Slo pfedevsim o to, Ze ve dnech posviceni
bylo pracovni volno. V fadé obci tak poddani poslus$né slavili cisafské hody, ale i své plivodni posviceni,
vénované sveétci, jemuz byl zasvécen mistni kostel.

18.10.1896 konalo se prvni filmové predstaveni v Praze v hotelu U Cerného koné Na Prikopé.
Kinematograf vynalezli Auguste a Louis Lumiérové roku 1895. Jiz o rok pozdégji se konaly
kinematografické produkce v Praze i v fadé dalSich mést, vétSinou se promitalo v restauracich Ci
hotelech. Téhoz roku se v Praze zacalo promitatvzahradé 1.méstanskeho pivovaru v HoleSovicich,
v sale hotelu Sasky dvar v Hybernské ulici, a také v soukromych domech, pokud to prostor a technické
zazemi umoznovaly. Od poloviny 90.let 19. stoletise vefejné filmové projekce rychle stavaly jednou
z nejoblibenéjSich zabav vSech vrstev spoleCnosti. Do roku 1914 jiz v Praze hralo kolem 15 kin,
nejznaméjsi byla Konvikt v Bartoloméjské ulici, Bio Lucerna, Royal Bioscop Ponec na Zizkové (dnes
Divadlo Ponec), afada dalSich. Kino Svétozor hraje dosud.

1.10.1946 skoncCil Norimbersky proces. Norimbersky proces byl soudni proces vedeny USA, SSSR,
Francii a Velkou Britanii proti hlavnim predstavitelim nacistického Némecka konany v Norimberku od
20.11.1945. Tribunal byl ustanoven na zakladé dohody mezi USA, SSSR, Velkou Britanii a Francii.
Prokuratura prfednesla obzalobu proti 24 valeénym zlo¢inciim a 6 zlo¢innym organizacim.V procesu
padlo 12 trestu smrti (mj. FiSsky mars§al a velitel letectva Hermann Wilhelm Géring, ktery spachal pred
popravou sebevrazdu, fiSsky ministr zahraniCnich véci Joachim von Ribbentrop), 3 rozsudky
dozZivotniho Zalafe a dalSi mnohaleté tresty, z nichz si ale odsouzeni Casto odpykali jen Cast.
Norimbersky proces vyznamné ovlivnil mezinarodni trestni pravo a dal podnét k vytvoreni samostatného
stalého mezinarodniho soudu.

23.10.1956 zacalo v Mad’'arsku povstani proti stalinistické diktature a sovétské okupaci.

Po vychodonémeckém povstani z roku 1953 a povstani délnikd v Poznani v roce 1956 Slo o treti velky
konflikt s komunistickym rezimem a s okupacni mocnosti v satelitech SSSR. V Budapesti se konala
demonstrace solidarity s Polaky, na které zaznél také manifest vysokoskolskych studentu, ktefi mj.
pozadovali vojenskou neutralitu a ob¢anské svobody pro obyvatele. Manifestace prerostla ve vybuch
odporu proti stalinskému rezimu, zacaly se nicit symboly komunistické moci a byla svrzena obfi socha
Stalina na Namésti hrdind v Budapesti. Povstani se rychle rozsifilo po celé zemi. V jeho pribéhu se
soveétské jednotky prechodné stahly, ale poté, co se Sovétsky svaz ujistil, ze do jeho zajmu nebudou
zapadni spojenci zasahovat (pravé probihala Suezska krize), bylo zaCatkem listopadu povstani brutalné
potlateno.V nasledujicich mésicich a letech byli jeho predstavitelé popraveni nebo na mnoho let
uvéznéni, z Madarska emigrovaly statisice obcanu. V prosinci 1991 se rozpadajici se Sovétsky svaz za
sovétskée akce zroku 1956 v Mad'arsku oficialné omluvily.

18.10.1961 mél premiéru nejslavnéjsi filmovy muzikal vSech dob West Side Story. Leonard
Bernstein timto dilem pozvedl muzikalovou hudbu i formu na vysokou uroven a dokazal, ze i dila
popularni kultury mohou byt umélecky hodnotna. Libreto i scénar odkazuji k Shakespearové dramatu
Romeo a Julie. Bernstein spolu s ostatnimi tvarci pfenesli tragicky pfibéh zapovézené lasky do ulic New
Yorku 50. a 60. let. Monteky a Kapulety nahradily béloSska a portorikanska parta ze zapadni casti New
Yorku. Vyjimeéné filmové dilo ziskalo 10 Oscarl: mj. za nejlepsi film, rezii, hudbu, Jerome Robbins, ktery
je zaroven spolurezisérem filmu, ziskal specialniho Oscara za choreografii. U nas se film promital od
roku 1973. West Side Story dodnes pfitahuje divaky na celéem svété.V CR se v souCasné dobé hraje
napfiklad v Narodnim divadle moravskoslezském v Ostravé.

4.10.1991 prijalo Federalni shromazdéni tzv. ,,velky lustraéni zakon“, ktery upravoval moralni
zpusobilost osob k vykonu urcitych rozhodujicich verejnych funkci. Lustraéni zakon vylu€uje z vykonu
nékterych funkci ve statnich organech a organizacich osoby, které byly od 25.2.1948 do 17.11.1989
napf. pfislusniky a agenty Statni bezpecnosti, pfislusniky Lidovych milici, ¢leny akénich vybord Narodni
fronty. UCinnost bylaomezena do 31.12.1996, byla vS§ak prodlouzena na neurcito.

Zdroje: wikipedie, csfd.cz



radi vam: Katerina Prisova

Fermentované potraviny: idealni na hubnuti, traveni, imunitu

Lepsi stravitelnost a vysSi vyZivova hodnota. Tim jsou charakteristické —
fermentované potraviny. Navic skvele chutnaji a vychazeji pfimo z nasi S .,
ceske tradice! Vime o dalSich prednostech — treba zasadnim vlivu na

hubnuti. Fermentované potraviny prosly tzv. mléénou fermentaci,

kvasenim. Jedna se o proces, kdy se bakterie v potrave zivi cukrem a

Skrobem, Cimz vytvareji kyselinu mlé¢nou. To uchovava potravinu w
dlouho cerstvou a vytvari prospésné enzymy, vitaminy skupiny B,

omega-3 mastné Kyseliny a ruzné kmeny probiotik. VSechno

dohromady pak predstavuje skutecny elixir zdravi pro celé télo.

Jelibojogurt nebo rychlokvasky?

Lidé unasipo celem svéte jedi mlécné kvasené potraviny jiz po staleti. A védi pro€. Kvasenizachovava
v potravinach cenné Ziviny a formuje je do Iépe straviteIné podoby. Proto tradi¢ni kysané zeli Ci
rychlokvasky nebo domaci kysané mlé€né vyrobky prospivaji traveni a chovame je jako jedine¢né
narodni dédictvi. Znamymi zastupci fermentovanych potravin jsou jogurty, kefiry, syry, tvaroh, kysané
zeliakvaSena zelenina obecné. Ajisté znate asijské speciality, napfiklad napoj kombucha €i zeli kimci.

Posilite imunitu

Kvasené potraviny pfinaseji do traviciho systému prospésné bakterie jménem probiotika, ktera v ném
nastoluji bakterialni rovnovahu. Konzumace probiotik dokaze ovlivnit zacpové a prijmové stavy nebo
vznik rakoviny tlustého stfeva &i stfevni zanéty. Probiotika se podileji na zvladnuti patogent pfitomnych
v potravé, podporuji imunitni systém, pozitivné ovliviuji infekce, ekzémy, astma a alergie, tlumi
laktézovou intoleranci, zalude¢ni viedy, hladinu tukG v krvi a zanéty. Takze také zabranuji vzniku
kardiovaskularnich onemocnéni, podporuji vstfebavani vapniku a posiluji tak kosti. Ackoliv ucinky
jednotlivych potravin stale nejsou dostateéné ovéreny klinickymi studiemi, vliv na mikrofléru a s nim
spojené pozitivni u€inky na zdravi a obranyschopnost jsou nezpochybnitelné.

Lépe vyuzijete ziviny a snaze zhubnete

MIécné kvasené potraviny nastoluji rovnovahu stfevnich bakterii a zajistuji dostatek zazivacich enzym.
Diky tomu télo absorbuje vice Zivin ze zkonzumovanych potravin. To znamena, Ze si organismus vybere,
co potfebuje, a zbytek bez problému vylouéi. Zbavite se zacpy, zazivacich problému a pfi sou¢asné
uprave jidelnic¢ku zefektivnite snahy o hubnuti. Je totiz k ni¢emu, kdyz jite, jak byste méli, ale organismus
nedokaze ziviny zuzitkovat a vyloucCi je jako odpad! Pravidelnym pojidanim potravin vzniklych jako
produkt mléEného kvaseni situaci srovnate a uvedete vSechny travici procesy do harmonie. Vysledek?
Télo bude fungovat, jak ma, a s tim souvisi i Uprava hmotnosti.

UsSetrite penize

Kazdodenni konzumace kvasSenych pochoutek podpofi celkové zdravi a pravdépodobné vam usSetfi
penize za doplriky stravy i Iéky. A pfitom nemusi byt vibec nakladna. S pomoci kuchynské ¢i morské soli
zkvasite mnoho potravin velmi levné a pfimo doma. Jako vérny pfiklad poslouzi tfeba u nas tolik
oblibené ,kvasaky“, kyselé zeli nebo jina kvasena zelenina. Doma si mulzete pfipravit i jogurt (a
nepotiebujete anijogurtovac — vystacite si s mlékem a par IZicemi jogurtu s Zivymi kulturami).

Zdroj: www.prozeny.cz



POVIDKA MESICE _

Karel Capek — Zabwradnikin- rok
Ilustrace Josef Copek

Zahradnikuv Fijen

Ono se fekne fijen; ono se fekne, Ze pfiroda se uklada k spanku; zahradnik to vi lip a povi vam, Ze fijen je
stejné dobry mésic jako duben. Abyste védéli, fijen je prvni jarni mésic, mésic podzemniho raseni a
kliceni, skrytého rozpuku, nalévajicich se pupenu; jen trochu hrabnéte do pudy, a najdete nadélanych
pukd, tlustych jako palec, a kfehkych klicku a dychtivého kofani — nic platno, jaro je tady, i vyjdi ven,
zahradnice, a sazej (jen pozor, abys neprekrojil ryCem rasici cibulku narcisu).

Tedy mezi vSemi mésici je fijen mésic vysazovani a pfesazovani. Za ¢asného jara stoji zahradnik
nad svym zahonkem, ze kterého tu a tam zacina vykukovat néjaky
ten hrotek pupend, a fika si zamyslené: Tady to mam drobet holé a
prazdné, budu sem muset néco prisadit. Za néjaky mésic stoji
zahradnik nad tymZz zdhonkem, na kterém mu zatim narostly
dvoumetrové mrcasy delfinii, dZzungle fimbaby, prales zvonk( a
Certvi Ceho jesté, a fika si zamysSlené: Tady to mam drobet
prerostlé a pfehoustlé, budu to muset vytento, probrat a rozsadit. —
V fijnu stoji zahradnik nad tymz zahonkem, ze kterého tu a tam
C¢ouha suchy list nebo holy stvol, a Fika si zamyslené: Tady to mam
drobet holé a prazdné, ja sem néco pfisadim, takhle Sest flox(
nebo néjaky ten vetsi aster.
| jde a ucini tak. Zivot zahradnikudyv je pln zmény a ¢inorodé vle.

Bruce tajenym uspokojenim naléza zahradnik v fijnu na své
zahradce hola mista. Safra, pravi sam k sobé&, tady mné nejspis
néco zaslo, pockejme, musim na tohle prazdné misto néco vsadit;
napfiklad zlatobyl, nebo radgji cimicifugu, tu jesté nemam, ale
astilbe by se tu délala nejlip; jenze pro podzim by se mné sem
pasovalo pyrethrum uliginosum, ale takhle kamzi¢nik pro jaro by
také nebyl Spatny; halt, ja sisem dam monardu —bud Sunset, nebo
Cambridge Scarlet; copak o to, hemerocallis by se tu taky délala
dobfe. Nacez v hlubokém rozjimani se ubira domu, cestou si jeSté vzpominaje, ze i morina je vdééna
bylinka, nefkuli coreopsis, ale ani betonika by nebyla k zahozeni; potom si honem objedna v nékterém
zahradnictvi zlatobyl, cimicifugu, astilbe, pyrethrum uliginosum, kamzi¢nik, monardu, hemerocallis,
morinu, coreopsis, betoniku a jesté k tomu pfipiSe anchusu a Salvéj, pak nékolik dni zufi, Ze mu ty kytky
nejdou a nejdou, potom mu jich postak pfinese veliky koS, nacez se vrhne s ry¢em na ono holé misto.
Prvnim zarytim vypaci chuchval kofenu, na kterych se nahore tlaci cely trs tlustych pupen(. JeziSmarija,
zasténa zahradnik, vzdyt ja tu mam vysazeny upolin!

Ano, jsou naruzivci, ktefi chtéji mit na své zahradce vSecko, co nalezi do Sedesati osmi rodl rostlin
dvoudéloznych, patnacti jednodéloznych, dvou nahosemennych — z tajnosnubnych aspon vSechny
zasvéti svlj zivot jedinému druhu, ale ten chtéji a museji mit ve vSech dosud vypésténych a
pojmenovanych varietach. Tak napfiklad jsou cibulafi oddani kultu tulipand, hyacintd, lilii, chionodox,
narcisu, tacet a jinych cibulovitych divi; dale primulafi a aurikulisti holdujici vyluéné prvosenkam, jakoz i
anemoniaci, zasvéceni radu sasanek; dale irisnici Cili kosatecnici, ktefi by zahynuli zalem, kdyby neméli
vSe, co nalezi do skupiny Apogon, Pogoniris, Regelia, Onocyclus, Juno a Xiphium, nepocitame-li
hybridy; jsou delphinisti, péstujici ostrozky, jsou ruzafi ¢ili rozariani, ktefi obcuji jenom s pani Druschki,
pani Herriotovou, pani Karolinou Testout, panem Wilhelmem Kordesem, panem Pernetem a ¢etnymi
jinymi osobnostmi, které se prevtélily do rizi; jsou fanaticti floxisti Cili filofloxové, ktefi takhle v srpnu, kdy
jim kvetou floxy, hlasité pohrdaji chryzantémany, coz jim tito oplaceji v fijnu, kdyz kvete Chrysanthemum
indicum; jsou melancholi¢ti asternici, ktefize vSech rozkosi Zivota davaji pfednost pozdnim astram, ale

Pokracovani na strané 14
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ze vSech vasnivcu nejdivocejsi (ovSem krom kaktusarl) jsou jifinafi
nebo georgiani, ktefi za né&jakou novou americkou dahlii zaplati
zavratnou sumu, tfeba i dvacet korun. Z téchto vSech jenom cibulafi maji
jakousi historickou tradici, ba i svého patrona, a sice svatého Josefa,
ktery, jak znamo, ma v ruce Lilium candidum, ackoliv dnes uz by si mohl
opatfit Lilium Brownii leucanthum, jez je jesté bélejSi. Proti tomu Zzadny
svaty se nevyskytuje s floxem nebo s jifinou; nasledkem toho jsou lidé
oddani kultu téchto kvétin sektari a nékdy zakladaji i své vlastni cirkve.
Prog¢ by ty kulty nemély mit své Zivoty svatych? Dejme tomu

predstavte si Zivot svatého Georgina z Dahlie. Georginus byl ctnostny a
zbozny zahradnik, kterému se po dlouhych modlitbach podafilo vypéstit
prvni jifiny. KdyZz se o tom dozvédél pohansky cisaf Floxinian, zaplal
vztekem a vyslal své bifice, aby zatkli zbozného Georgina. ,Ty
kostalniku,“ zahfimal na ného cisar Floxinian, ,ted se bude$ klanét
odkvetlym floxim!*

,Nebudu,“ odpovédél pevné Georginus, ,protoze jifiny jsou jifiny a
flox je jenom flox.”

,Rozsekejte ho,” zafval ukrutny Floxinian; i rozsekali svatého Georgina z Dahlie a jeho zahradu
zpustosili a posypali zelenou skalici a sirou; ale z rozsekanych kusu téla svatého Georgina se udélaly
hlizy vSech pfistich jifin, a to pivonkovych, sasankovych, jednoduchych, kaktusovych, hvézdovych,
minonek, pompon Cili liliputek, rozet, kolareti hybrid.

Takovy podzim je pfeurodna doba; proti nému je jaro, abych tak fekl, drobet titérné; podzim pracuje rad ve
velkém méritku. Stane se vam nékdy, Zze by vam jarni fialinka narostla do tfi metrt vySky nebo tulipan rostl
a rostl, az by vam prerostl stromy? Tak vidite; ale zato se vam pfihodi, Ze si zjara zasadite néjaky ten
podzimni aster, a do fijna se vam z toho udéla dvoumetrovy prales, do kterého se neodvazite vkrocit,
protoZe byste uz nenasli cestu ven; nebo viozite v dubnu do pudy kofinek helenia nebo slunokvétu, a ted
na vas jaksi ironicky kyvaji shury zlaté kvéty, na které uz nedosahnete rukou, ani kdyz se postavite na
Spicky. To se pfihazi zahradnikovi co chvili, Ze se trochu dostane z méfitka. Proto na podzim se provadi
stéhovani kytek; kazdéhoroku prenasi zahradnik své perenky jako koCka kotata; kazdého roku si
s uspokojenim fekne: Tak, ted to mam vSechno osazeno a v poradku. Pristiho roku si zas tak oddychne.
Zahradka neni nikdy hotova. V tom sméru je zahradka podobna lidskému svétu a vSemu lidskému
podnikani.

O krasach podzimu

Mohl bych psat o hyficich barvach jesené, o tesklivych mihach, o dusich
zemrelych a o Ukazech na nebi, o poslednich astrach a ¢ervené ruzicce,
ktera se jeSté snazi rozkvést, nebo o svétélkach v soumraku, vUni
hibitovnich svi¢ek, suchém listi a jinych naladovych vécech. Ale rad bych
vydal svédectvi a chvalu jiné krase naseho ¢eského podzimu. Je to prosté
fepa.

Zadna droda zemé neexistuje tak hromadné jako fepa. Zrni se svazi do
stodol abrambory do sklepu; ale fepa se svazi na hromady; shlukuje se
v pahorky; vyrusta v fepna pohofi vedle venkovskych stani¢ek. Viz za
vozem svazi bilé bulvy v nekonecném procesi; muzi s lopatami od rana do
vecera vrsi vy$8i a vysSi hromady a rovnaji je pékné do geometrickych
pyramid. Kazdy jiny plod zemé se jaksi rozutika vsemi cestiCkami pod
vSechny lidské stfechy. Repa se vali jedinym proudem: k nejblizSim
kolejim vlaku; nebo k nejblizS§imu cukrovaru. Je to uroda ve velkém; je to
nastup en masse®; je to jako prehlidka vojska. Jsou to brigady, divize a armadni sbory, jez nastupu;ji
k transportu. Proto jsou srovnany ve vojenském poradku; geometrie, to je krasa masy. Repafi buduji své
krechty jako monumentalni hranaté stavby; stava se to skoro architekturou. Hromadka brambor( neni
stavba; ale hromada fepy, to uz neni kupa, to je budova. Méstsky Clovék nema zrovna rad fepné kraje;

Pokracovani na strané 15
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avSak nyni, na podzim, nabyvaji jakési monumentality. Takova poradna pyramida fepy ma néco
uchvacujiciho. Je to monument plodné zemé.

Ale nechte mne, abych zapél oslavu nejopovrzengjsi
krase podzimu. Vim, Ze nemate pole a nesvazite fepu
na velké hromady; ale mrvili jste uz nékdy zahradku?
Kdyz toho ¢lovéku pfivezou plny viz a vyklopi toho
teple dymajici kupu, chodite kolem toho, potézkavate
to o¢ima a nosem a fikate uznale: ,Panbih poZehnej,
toje pékna mrva.”

,Pekna,” pravite, ,ale drobet lehka.”

»~>ama slama,“ minite nespokojené. ,Je v tom malo
hnoje.”

Jdéte nékam, vy, kdo si zacpavate nos obchazejice
zdaleka tuto uslechtilou a kyprou hromadu; nevite, co
je pékna mrva. A kdyz pak dostanou zahonky, co jim
patfi, ma ¢lovék trochu mysticky pocit, Ze udélal zemi
néco dobreho.

Holé stromy, to neni tak zoufaly pohled; vypada to
trochu jako kosté nebo metla a trochu jako leSeni
pfipravené k stavbé. Ale je-li na takovém holém
stromku posledni list chvéjici se ve vétru, je to jako
posledni vlajici praporek na bojisti, jako vlajka, kterou
tfima ruka mrtvého na poli padlych. Padli jsme, ale
nevzdalijsme se. Jesté vlaji nase barvy.

A jeSté chryzantémy se nedaly. Jsou kfehké a
nadychang, jen tak nahozené z bilé ¢i riZové pény,
zkrehlé jako slecinky v tanecCnich Satech. Ze je toho
slunicka pomalu? Ze nas Skrti Sediva mlha? Ze se
pres nas plouhaji sychravé desté? VSe jedno. Hlavné
je tfeba kvést. Jen lidé si nafikaji do Spatnych poméru; chryzantémy to nedélaji.

| bohové maji své sezony. V Iété mlze byt ¢lovék panteistou, mize
se povazovat za kus pfirody; ale na podzim se mlze clovék
povazovat jenom za €lovéka. | kdyz sineznamename Celo kfizkem,
vracime se pomalu vSichni k zrozeni ¢lovéka. Kazdy domaci ohen
hofi na poc¢est domacich bohUl. Laska k domovu je stejny obrad
jako uctivani néjakého hvézdného bozstva.

*Hromadny nastup. (Pozn.red.)

Znéni tohoto textu vychazi z dila Zahradnikdv rok tak, jak
bylo vydano v Praze nakladatelstvim Ceskoslovensky
spisovatel v roce 1983. Pro potfeby vydani Méstské
knihovny v Praze byl text redakéné zpracovan. Text dila
(Karel Capek: Zahradnik(v rok), publikovaného Méstskou
knihovnou v Praze, neni vazéan autorskymi pravy.
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Pribéhy z domova - Veronika Marciriova a Matéj Trojan, vasi dobrovolnici

Ludmila Simkova - Symfonie Zivota

Pfi setkani s nasim dnednim hostem, pani Ludmilou Simkovou, projede namivina

. tepla. Tato velice mila a skromnost vyzarujici pani se narodilav Mnichovicich
' u Prahy a neni tomu dlouho, co vékem prekrocila hranici devadesati let. Pani
Ludmila byla povolanim pianistka a profesorka klavirni hry na konzervatofi a ve
svém volném Case se oddava hudbé a rozjimani na ni¢im nerusenych mistech.
3 Proto nas také vede do reminiscenéni mistnosti s klavirem, kde se bude odehravat
dnesni rozhovor. S fotografem uz se nemizeme dockat, az nahlédneme do jejiho

Zivota.

Hudba a umélecké nadani jsou hluboce zakofen&né v rodinné tradici pani Ludmily Simkové. Jeji
d&dedek, vyudeny truhlaF, se stal élenem mladeznického orchestru ve Vidni. ,Rikal, ze hrali pod
taktovkou jednoho ze Straussu,” vypravi pani Ludmila. Dédecek s babi¢kou méli Sest déti - tfi kluky a tfi
holky. Z toho vSichni se vénovali hfe na hudebni nastroj. Ludmilin otec nebyl sice vystudovanym
pianistou, avSak vénoval se klavirni improvizaci. Mél také krasny bas a vyborné zpival. Ve svych
Sedesatiletech ztvarnil roli JeziSe Krista pfi zpévu pasiji na Velky patek.

Kdyz bylo Ludmile osm let, dostala k narozeninam pianino. A osud byl pfeduréeny. Od pani Ludmily
se dozvidame, Ze tehdy v mensich méstech nebyly zadné hudebni Skoly. UCitelka na obecné Skole proto
musela byt vyborné prfipravena jak po pévecké, tak po hudebni strance. ,No, a ta uCitelka mi dala navod,
jak se tu skladbu naucit - za tyden ji zahrat padesatkrat.” Povida Ludmila, ktera skrze rady zkuSenéjSich
sytila svUlj hlad po vzdélani ve hfe na klavir. Kazdou skladbu peclivé zahrala presné padesatkrat, dokud ji
perfektné neuméla. No a kdyz k talentu pfidate i pili, tak ispéch pfijde - bezpochyby. Asi za dva a pul roku
neméla pani ucitelka Ludmile co nového vstipit, a tak ji odkazala k profesionalovi. Skrze rodinné
znamosti pfisla prileZitost stat se zakyni u skvélé pedagozky a klavirni virtudzky llony Stépanové.Ta si
vSak v té dobé prochazela velice tézkym Zivotnim obdobim a okoli ji odrazovalo od budoucich zavazkau.
Nastésti ale virtudzka, nachazejici v hudbé utéchu, vycitila talent a Ludmilu vzala pod sva kfidla. , To bylo
moje zivotni Stésti.” Svéruje se nam Ludmila. Tato dama ji totiz nebyla pouze vynikajici ucitelkou, nybrz
také Zivotnim vzorem.

Dalsi takovy milnik, ktery se stal v Zivoté Ludmily, byla pfiprava a pfijeti na konzervator. ,Studoval
zde i naprosto genialni varhanik Jaroslav Vodrazka,” sdili s nami zajimavosti Ludmila. ,Ja jsem si tam
nékdy chodila sednout a poslouchat ty jeho improvizace... a to vam byla takova atmosféra. UpIné jste
slySela, jak pada seshora inspirace.” Konzervator navstévoval i mimorfadny varhanik Karel Hron, a do
tfidy s Ludmilou chodil i pfedni esky pianista lvan Moravec. Po absolvovani studia si Ludmila stanovila
za cil dostat se na Akademii muzickych uméni v Praze. Bylo to sice velice obtizné, ale Stésti preje
pfipravenym. Tak se stalo, ze diky Ludmiliné neutuchajici klavirni vasni a pfirozené sebediscipliné
slozila zkousky a byla pfijata. Za svUj Uspéch v§ak v mnohém vdéci jiz zminéné osobni mentorce, diky
které, jak Ludmila sama fika, ,uz za pul roku letéla ke hvézdam”.

Povida se, ze laska prochazi zaludkem. Ale u pani Ludmily plati, Ze laska prochazi uSima. Malem
bych vykreslila pani Ludmilu jen jako pilnou studentku. JenZe bylo to pravé béhem studia konzervatore,
kdy jeji pozornost upoutal jisty mladik. A ten mladik nebyl nikdo jiny nez jeji budouci manzel, ktery na
konzervatofi studoval houslovou hru. Seznamili se tak, Ze Ludmila byla jeho profesorem pfidélena jako
houslistliv doprovod na klavir. Prosté souznénina prvniposlech! S manzelem prozili pfekrasny zivot
plny spole¢né tvorby a hudebnich vystoupeni. On zacCal pracovat v Symfonickém orchestru
Ceskoslovenského rozhlasu a Ludmila se stala klavirni pedagozkou na Prazské konzervatofi. “Manzel
sice nemél vysokou Skolu, jelikoz tehdejSi rezim to neumoznoval, ale studoval cely Zivot.” Oba dva radi
travili Cas prekladem a samostudiem dél z cizi tvorby, ¢imz si rozSifovali svoje obzory. Hudba jim také
dala pfileZitost cestovat, a obohatit se tak o dal$i cenné poznatky a zku$enosti z oboru. Simkovi spoleéné
vydali krasnou knihu s nazvem Klavirni prvouka, ktera je oblibenou pfiru¢kou hrani na klavir pro déti.

Pokracovani na strané 17



Simkovi maji jednu dceru. Z vypravéni se dozvidam, Ze je velice véestranné nadana. Hudebni kariéfe se
vSak nevénuje. S ponékud posmutnélym vyrazem ve tvari Ludmila vypravi o tom, jak ji mrzi, ze nedala
své dcefi vétsi svobodu v rozhodovani o své budoucnosti. Dcera se uz odmali¢ka touzila vénovat tanci.
Jeji rodice vSak, védomi si jejiho hudebniho nadani a absolutniho sluchu, vidéli jeji budoucnost trochu
jinde. Neuvédomili si vSak, Ze délaji chybu, a s dcerou se tim odcizili. ,To ale Clovék vidi az zpétné,”
svéfuje se Ludmila. Nasledné poskytne nam, jakozto prvorodi€im jeden a pul roku staré hol&icky,
dalezitou radu do zZivota: | kdyZ se vam ten jeji zajem nebude zdat, tak ji dejte Sanci, at’ si to zkusi a ona si
potom stejné tfeba vybere néco jiného.” Jak milé a pfinosné tyto rozhovory jsou, pomyslim si.

K Ludmile citim, ackoliv ji vidim poprveé, obdiv a uctu. Dlouho jsem nepotkala Clovéka, ktery umi tak
pékné naslouchat, jako ona. Sdilim s ni lasku a nadSeni pro hudbu a pevné doufam, ze ty jeji Sikovné
prsty potési jeSté mnoho usi, v€etné téch nasich.

Rika se, Ze umélci maji prah citlivosti trochu jinde. A ani Ludmila zde neni vyjimkou. ,Ja potiebuii ticho,
protoZe jen v tichu promlouva Biih.” Re¢ se sto&i k dnesni kapitalistické dob&. Vude na vas &ihaiji
reklamy nebo nékde néco blika, bzuci a €lovéku to ubira pozornost od toho, co je, usty mého hosta,
,skute¢né”. ,Kdyz vas neustale néco rusi, tak nemuizete vnimat napfiklad krasu stromu, jak je po desti
zeleny, nebo na podzim, jakou ma nadhernou barvu.” Vypravi Ludmila.

A to jsou, myslim si, puvabna slova na zaveér. Tak se pojdme pohodiné usadit a zaposlouchat se do
skladeb z tvorby Bachovy, Cajkovského a dal$ich vynikajicich skladatel(i v podani Ludmily Simkové.
Jaifotograf timto Ludmile srde¢né dékujeme za jedine€ny poslech i rozhovor a doufame, Ze ona, stejné
jako ostatni, bude tady vdomoveé nadale vzkvétat.

Avy se muzete téSit na pristi rozhovor, ktery se uskutec¢ni s panem FrantiSkem Kavalirem, jiz dvanact let
¢innym a spokojenym obyvatelem domova. Pan Kavalir zaZil to, co mnozi z nas uz ani nepamatuiji. ,Po
Praze byla Plzen nejvic bombardovana. Na néjakej strach to nebyl ¢as.” Ale vice se dozvite v dalSim
Cisle.

Veronika Marcirnova a Matéj Trojan, vasi dobrovolnici




Rijnova vyroéi

2.10.1946 zemrel Eduard Bass (*1888). Spisovatel a novinaf, zpévak, herec, recitator, konferenciér a
textaf od roku 1907 vystupoval v kabaretu U Bilé labuté a zde vznikl jeho pseudonym Bass — vladl
vskutku hlubokym basem. Jako fejetonista, reportér, soudnickar a divadelni kritik psal do mnoha novin a
Casopisu, napf. Prava lidu, Humoristickych listl apod. Byl feditelem kabarett Cervena sedma a Rokoko.
V letech 1920-1942 byl redaktorem Lidovych novin, ve 30. letech $éfredaktorem. Bass byl oblibenym a
uznavanym humoristou, jeho Klapzubovu jedenactku vSichni Cetli a milovali i film, ktery podle knihy
vznikl. BEhem okupace Eduard Bass opustil noviny a vénoval spisovatelstvi. Bassova laska k cirkusu ho
pfivedla k napsani romanové kroniky cirkusového podniku jako kolektivniho dila lidi oddanych spoleéné
véci - Cirkus Humberto. Po valce se Eduard Bass stal znovu $éfredaktorem Svobodnych novin
(plvodné Lidové noviny), ale nemoc mu v dal$im plsobeni zabranila.

3.10.1901 se narodil FrantiSek Halas (11949). Basnik a prfekladatel od mladi spolupracoval s levicovou
avantgardou, do jeho versu i zivotniho postoje se promitla zkuSenost ze Spanélské ob&anské valky; za
valky psal do ilegalniho Rudého prava, byl ¢lenem revoluéniho vyboru spisovatelld. Jeho blizkym
pFitelem byl vynikajici katolicky basnik Jan ZahradniCek. Po roce 1945 se stal pfedsedou Syndikatu
¢eskych spisovatell. V letech 1945-1946 byl poslancem Prozatimniho Narodniho shromazdéni. Po
navratu z navstévy Sovétského svazu, ktera jim otrasla, byl vS8ak novym rezimem zklaman. Halasovi byla
vzdalena opojna lehkost poezie Vitézslava Nezvala — oba basnici vedli o podstaté a smyslu poezie
vasnivé spory. Halasova tvorba se ale také vyznacuje jazykovym experimentovanim a vyraznou
metaforikou. Jednim pdlem jeho poezie je potfeba zapoijit ji do sluzby celku, odtud akcentovani socialni
problematiky, a druhym pdlem je potfeba vyjadfrit niterné prozZivani svéta, védomi nicotnosti ¢lovéka a
blizkosti smrti. Sepie, Staré Zeny, NasSe pani BoZzena Némcova, Torzo nadéje, to je jen zlomek z jeho
basnickeho odkazu, ktery hluboce reflektuje nejen osobni krize, ale predevsim Zivot a krize narodni.
Halas jako dité vyrustal na Ceskomoravské vrchoviné a tomuto kraji také vénoval svou basnickou prézu
z roku 1939 Ja se tam vratim: At'si jen zemé leti do prazdna, at’ si jen leti, jen kdyZz zbude jistota jednoho
mista, mista posledniho, mista jen pro hrob. Chci ho mit tam, jen tam u nas. Kdyby mi jen oCi pro plac
zbyly, ja se tam vratim, ja se i poslepu vratim. FrantiSek Halas zemrel v Praze 27. fijna 1949. Roku 1997
mu byl in memoriam propujé¢en Rad T. G. Masaryka Il. tfidy.

5.10.1936 se narodil Vaclav Havel (12011). Spisovatel, dramatik, politik, rezisér, disident a esejista
Vaclav Havel byl devatym a poslednim prezidentem Ceskoslovenska (1989-1992) a prvnim
prezidentem Ceské republiky (1993-2003).V 60. letech 20. stoleti plsobil v Divadle Na zabradli, kde se
hraly jeho hry Zahradni slavnost a Vyrozuméni. Po srpnu 1968 se Havel stal zakazanym autorem a
kritikem normaliza¢niho rezimu. Vystupoval na obranu politickych véznu a stal se spoluzakladatelem a
jednim z prvnich mluv€ich Charty 77. To upevnilo jeho mezinarodni prestiz, ale také mu to vyneslo roky
véznéni. Z téchto let pochazi vétSina Havlovych divadelnich her i vyznamné eseje. V listopadu 1989
zakladal Havel Obcanské forum a jako jeho kandidat byl 29. prosince 1989 zvolen prezidentem
Ceskoslovenska. Od roku 1993 byl po dvé funkcni obdobi prezidentem Ceskeé republiky. Jako prezident
prispél ke vstupu Ceské republiky do Severoatlantické aliance. Ve svych dramatech se mimo jiné
zabyval tematy moci, byrokracie a jazyka. Jeho posledni hra Odchazeni odrazi jeho vlastni zkuSenosti
z politiky. Vaclav Havel je nositelem mnoha uméleckych cen, v roce 2003 mu byl propljéen Rad T. G.
Masaryka a Rad Bilého Iva l. tfidy.

8.10.1911 se narodil dirigent Karel Vlach (11986). Svuj Orchestr Karla Vlacha zalozil kapelnik Vlach
roku 1939 a to tak, Zze prfejmenoval svou kapelu Blue Boys. Orchestr béhem valky vystupoval na
Strfeleckém ostroveé, spolupracoval s triem Sestry Allanovy, s Inkou Zemankovou, ArnoStem Kavkou Ci
Jifinou Salacovou. V dalSich valeCnych letech hral orchestr k poslechu v prazské kavarné Lloyd a také
poradal turné po ¢eskych a moravskych méstech. Od roku 1947 meél Vlachlv orchestr stalé angazma
v Divadle V+W a podilel se na obnovenych pfedstavenich Osvobozeného divadla. Od roku 1954 pusobil
v Divadle ABC a od roku 1962 v Hudebnim divadle v Karliné. Karel Vlach byl vynikajici hudebni manazer
a pro svuj orchestr dokazal zajistit vystoupeni i mimo divadelni prostory, coz v padesatych letech nebylo
v Ceskoslovensku jednoduché. Orchestr Karla Vlacha pokracuje v €innosti i po smrti svého zakladatele.
V roce 2019 oslavil 80 let své existence velkym koncertem v prazském divadle Hybernia. Z filma, k nimz
orchestr nahral hudbu, zmifime aspor Cirkus bude, Hudbu z Marsu nebo film Limonadovy Joe.

Pokracovani na strané 19



ZAJiMAVOSTI_

9.10.2001 zemrela Judita Cefovska (*1929). Ceska a némecka zpévacka a $ansoniérka nazpivala
nejznaméjsi hity v 60. letech. Velmi popularni bylav NDR i v NSR, koncertovala po celé Evropé iv SSSR,
s Karlem Gottem, Hanou Hegerovou a Josefem Lauferem zpivala na svétové vystavé EXPO '67
v Montrealu. Od roku 1989 vystupovala se skupinou Pavel Smetacek & Traditional Jazz Studio, se
kterym zpivala Sansony, swingové a jazzové evergreeny. Dnes je povaiovéna ze jednu z velkych
péveckych legend ¢eskoslovenské popularni hudby 20. stoleti. K nejznamé&jsim hitim patfi mj. Maly viz,
Dominiku, Rekni, kde ty kytky jsou, Muj ideal, Kazdy jednou velkou lasku potka nebo Que sera.

13.10.1941 zemfel sochaf FrantiSek Bilek (*1872). FrantiSek Bilek byl jednou z nejvyraznéjSich a
nejoriginalnéjSich osobnosti ¢eského secesniho symbolismu. Zobrazoval ¢asto nabozenska témata,
ktera doplfioval mystickymi texty. Jeho vytvarny styl je netradi¢ni a rozeznatelny na prvni pohled. Po
letech nepochopeni zacal byt jiz na pfelomu 19. a 20. stoleti uznavanym tvircem. Uznani dosahl i v celé
Evropé. Byl élenem SVU Manes, Umélecké besedy a SCUG Hollar. Jeho plastlky Casto zpodobnovaly
pocity zoufalstvi, ale postupné prevladajl témata nadéje, vykoupeni a viry. Netvofil sochy jen jako
postavy, vyjadfoval v nich cely pfibéh nebo osud lidské bytosti, pfipadné osud celého naroda. FrantiSek
Bilek byl nejen sochar, fezbar a keramik, ale také grafik, kresliF, ilustrator, autor navrhu kniznich vazeb a
také dobry architekt. S jeho dily se mizeme setkat na mnoha mistech, v Praze je nejznamé;jsi Bilkova
vila.

18.10.1956 se narodila tenistka Martina Navratilova. Cesko-americka tenistka je povazovana za jednu
z nejlepsich tenistek v§ech dob. Vyhrala padesat devét grandslamovych turnajl, z toho osmnactkrat
dvouhru, jedenatficetkrat Zenskou ¢tyrhru a desetkrat smisenou ¢tyrhru. V roce 2000 byla uvedena do
mezinarodni tenisové Siné slavy. Do Spojenych statl emigrovala po US Open 1975. Béhem Zivota se
zapojila do fady charitativnich projektu. Pravidelné také komentuje tenisové turnaje pro americkou
televizni stanici CNN. Plisobi téZ jako trenérka. V Ceské republice_po povodni v roce 2002 pomahala
s obnovou Stromovky. V lednu roku 2008 obdrzela statni ob&anstvi Ceské republiky.

20.10.1931 se narodila Hana Hegerova (12021). Slovensko-Ceska zpévacka a herecka je oznaCovana
za nekorunovanou kralovnu ceskoslovenského Sansonu ¢i Edit Piaf z Prahy. Publikum i kritiku zaujala
hlavné schopnosti dramaticky interpretovattext. V 60. letech vystupovala v prazském Rokoku a
v Semaforu, vletech 1967 a 1968 hostovala v pafizské Olympii, zpivala na Svétové vystavé v Montrealu.
Jeji gramofonové desky byly vydavany v Némecku, vystupovala v televiznich pofadech NDR. V 70.
letech se umistovala pravidelné v prvni desitce ankety Zlaty slavik. Texty, plvodni i pfeklady, pro ni psali
Pavel Kopta a Jifina Fikejzova, dvornimi autory byli Petr Hapka a Michal Horacek, ale také Jiri Suchy a
JiFi Slitr a dal$i. Na kIaV|rJ| leta doprovazel Milan Dvorak a pozdeji Petr Malasek. Kromé mnoha ocenéni
obdrzela za propagaci francouzského $ansonu a kultury hodnost komandéra francouzského Radu za
zasluhy, Milos Zeman ji udelil Rad Tomase Garrigua Masaryka . tfidy. Zla nedéle, Barova lavice, Blazen
adit&, Ceres$né&, Dnes naposled, Lasko prokleta, Levandulova, a desitky dal$ich plsnlcek a $ansonl nas
provazely vice nez padesat let.

26.10.1926 zemrel Rudolf Jedli¢ka (*1869). Lékar, chirurg, radiolog a mecenas prosazoval diagnostiku
a lécbu rentgenovym zarenim pfi 1éEbé nadorl. Kratce po Roentgenoveé objevu byl prvnim [ékafem
v Ceskych zemich, ktery vyuzil paprsky v diagnostice pfed chirurgickym zakrokem. Jako prvni
v habsburské monarchii zacal provadét skiagraficka vySetreni, a stal se tak zakladatelem Ceské Iékarské
rentgenologie. K nastaveni spravného stupné zareni Jedlicka pouzival vlastni ruku — nebezpecnost rtg
zareni jesté nikdo neznal. Profesor Jedlicka tak postupné prisel o tfi prsty levé ruky, i s timto handicapem
vSak dokazal pomoci specialni pinzety dal operovat. V roce 1911 se stal predsedou Spolku pro IéCbu a
vychovu rachitikd a mrzakd, jehoz cilem bylo vybudovat Ustav pro postizené déti. Ustav na VySehradé
nese dodnes jeho jméno.

30.10.2011 zemfel karikaturista Jifi Winter — Neprakta (*1924). Kreslif, karikaturista, ilustrator a
humorista Jifi Winter za zZivot nakreslil vice nez 35 000 kreslenych vtipu (je uveden v Guinnessové knize
rekordu) a ilustroval stovky humoristickych knih. Vénoval se i animovanému filmu, kniznim ilustracim a
navrhum hracek. Mnoho let tvofil uméleckou dvojici Neprakta s namétarem Bedfichem Kopecnym
POZdejI spolupracoval se spisovatelem a humoristou Miloslavem Svandrlikem. Oba patfili mezi hlavni
autory Casopisu Dikobraz.

Zdroj: wikipedie



Den otevienych dveri *

Ve stfedu 6. 10. 2021 se v Domoveé pro seniory

Sduley

Haje kona od 9 do 15 hodin Den otevienych dvefi. Kazdeé pondéli se konaji vychazky
Pro zajemce bude pfipravena prezentace sluzeb do MiliCovskeho Iesg.
a fotografii v séle, tiskopisy a malé obgerstveni. Odchod je vzdy v 13:00 od recepce DSH.

Prohlidky zafizeni probéhnou v 10 a ve 14 hodin.
Podminky vstupu do budovy se budou odvijet dle

aktualnich protiepidemiologickych opatfeni. '
Schuzka Potiebujete duchovni podporu?
daverniku Rimskokatolicky faraf Cech v naSem domové pravidelné slouZi
S Veden"‘? uteeni ms3e a nasledné také dochazi pfimo za klienty. Poskytuje
domova se Uus “10. duchovni utéchu ve formé modlitby, svatosti nebo vlidného

ve stiedu 13
2021 od 10:00
v sale.

rozhovoru. )
Pokud mate o schizku zajem, kontaktujte pana Cecha na cisle
731 124 507 nebo oslovte svého aktivizaCniho pracovnika.

Volby do Poslanecké snémovny Parlamentu CR 2021

Volebni komise s pfenosnou volebni schrankou navstivi klienty DS Haje v patek 8.10. 2021.

V pripadé, Ze si klient preje volit v domové a nema zde trvalé bydlisté, vyplni s nim socialni
pracovnik pfislusny formular.

Pokud si voli¢ neni jisty, zda ve dny voleb bude v domové, mize pozadat u obecniho Gfadu v misté
svého trvalého pobytu o vydani voli€ského prukazu, ktery ho opravriuje volit v jakémkoliv volebnim
okrsku.

Rguv HOROSKOPY
B Kozoroh -22. 12. - 20. 1. B Rak - 22.6.—22.7.

Blizi se dny, kdy si budete moct se svym #$®. Neodmitejte pozvani dobrych pratel nebo
blizkymi dopfat pfijemnéjsi véci nez jen § sousedu ¢i kamaradu. Sklenka vina a
feSeni starosti. Naplanujte si oddych. nezavazné rozhovory vam udélaji dobre.

g Vodnar - 21. 1. - 20. 2. E Lev-23.7.-22. 8.

. Nechte mezilidskym, a také milostnym ; . Nespéchejte s vynasenim soud, pokud
vztahtm volny pribéh. Neni tieba sebe ani ¥ nemate vSechny potifebné informace
druhé do niceho momentalné nutit. k dispozici. Nekomplikujte si Zivot.

& Ryby - 21. 2. - 20. 3. b Panna - 23. 8. — 22. 9.
§ Zalezi vam na tom, aby byli vasi nejblizSi | . S novou znamosti neni tfeba spéchat.
i spokojeni, a tak nabidnete vice . Pokud vam jde o vazny vztah, jdéte na to
= kompromisu. Atmosféra se hodné zlepsi. | ike® pomalu, at’ se navzajem lépe poznate.

g Beran -21. 3.-20.4. & Vahy - 23.9. -23.10.
¢ Misto sladkosti sahnéte po Cerstvém A% Zacnete si uvédomovat, Ze vSe, ¢im nyni
podzimnim ovoci. Obsahuje fruktozu, 58 prochazite, se vam do budoucna muze

" ktera doda energii a neni zatéZi pro télo. = jen hodit. ZkuSenosti potfebujete.

i Byk -21.4.-21.5. B Stir-24.10. - 22. 11.
¥ Berte Zivot s nadhledem a nechte vSemu | . Dbejte na hygienu prfedevsim rukou. Myjte
pfirozené volny prubéh. V&ci se urovnaji si ruce kvalitnimi mydly a také je oSetujte
g% samy a vy budete spokojeni.. Z®"  hydrata¢nim nebo vyZivnym krémem.
| Blizenci -22.5.-21. 6. i Strelec - 23. 11. - 21. 12.

~# Hlavou se vam honi nejrizn&jsi myslenky, | . Obklopte se pozitivnimi lidmi s dobrou

= ale pred spanim si prectéte par radku naladou, stejné tak se pak budete citit i vy.
z oblibené knizky. Nejlépe humorné. VSechno je o dobrém naladéni.




