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Srdec¢né vitame nové
obyvatele, ktefi
nastoupili do naseho DS.

Dobesovad Miloslava, Jezek
Jaroslav, Kovdrnicka Vera,
Lustigova Vlasta, Mald Jirina,
Markova Zderika, Nejdlova
Jarmila, Plaminek Pavel, Ing.,
Plaminkovd Eva, Svehlovd
Véra, Zemanovd Jaroslava.

Zpravodaj Hajek vychazi

v nakladu 200 vytiskl pro potfeby
obyvatel Domova seniord

Praha 4 Haje,

K MiliCovu 734 a je neprodejny.
Na vydani spolupracuii:

Dominik Petrligk,

Dagmar Zavadilova, feditelka DS,
ve spolupréaci s klienty DS.
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DONOW PRA|GUE
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1. Co je to bahnice?
a) Zaba.

b) Ovce.

c) Vodni ptak.

2. Bajadéra je?

a) Indicka tanecnice.

b) Spanélska tanecnice.
c) Mexicka tanecnice.

3. Jak se rikalo délu z 1. svétové valky?
a) Barca.

b) Bozka.

c) Berta.

4. Borlice je:

a) Lovecka puska.
b) Lovecka trubka.
c) Lovecka brasna.

5. Co je to boubel?

a) Otyly jinoch.

b) Cast dymky.

c) Vyvojové stadium tasemnice.

6. Vlastenecké divadlo Bouda se nachazelo na:

a) Uhelném trhu.
b) Koriském trhu.
c) Ovocném trhu.

7. Eklampsie se lidové nazyva:
a) Boznik.

b) Bozin.

c) Bozec.

8. Na kterém uzemi se nachazel historicky kraj Brabant?

a) Nizozemi a Belgie.
b) Belgie a Francie.
c) Francie a Nizozemi.

9. Brtnik neni:
a) Vcela.

b) Medvéd.

c) Tanec.

10. Bujabéza je polévka:
a) Z hub.

b) Z ryb.

c) Z ovoce.

VazZeni Ctenari a lustitele,

na otazky z lednového kvizu
odpovédelo 17 ctenard.

Deset spravnych odpovédi méli:
llona Bednéarova, Marie Blazkova,
Ing. Marie Cernohorska,

Jan Sedimayer.

Devét spravnych odpovédi méla:
Danuse Hruba.

Osm spravnych odpovédi méli:
Premysl Cervenka, Irena Kratka.
Nejvice vas potrapila otazka

¢. 4. a7.

GRATULUJEME!!!

Nejvice vas potrapila otazka

¢.10.

Dilezita informace: vyplnéné kvizy
Jje nutné vhodit do schranky na
oddéleni A0 nejpozdéji do 20.

v daném mésici. Pozdéji vhozené
kvizy uz nemohou byt zapocitany
a uvedeny v ¢asopisu Hajek, a to

z divodu uzavérky a tisku
casopisu.

Zde si miZete piecist spravné
odpovedi.

SPRAVNE ODPOVEDI

1)B — Protoze mél
hluboky hlas.

2)C — Krecovice.
3)A — Lazanskych.
4)B — Prodavacem.
5)A — Pankrac.

6)C — Stifin.

7)A — V malifstvi.
8)B — Dukla.

9)C — Zlaty medvéd.

10) A — Marenc€in koSicek.

—_—



PROGRAM DS HAJE_

7. 2. stfeda 10:00 SAL
) DUVERNICI
Unorové setkani zastupct obyvatel s vedenim domova.

7. 2. stfeda 14:00 SAL

VOLBA DUVERNIKU
Zveme vas na vyhlaseni volby divérniku a shrnuti roku 2023 ve formé fotografii a vzpominek.

13. 2. Gtery 14:00 SAL

RUBY RHYME
Zveme vas na poslech hudby soélové hudebnice Ruby Rhyme.
,Do slov a pisni vkladam obrazy a pocity, které se mnou rezonuji vSednimi
i nevSednimi okamziky Zivota Zeny.*

14. 2. stfeda 14:00 SAL
SANTIAGO DE COMPOSTELA

Jste srdecné zvani na besedu o cesté jedné slecny, ktera sama absolvovala cestu
dlouhou bezmala 3600 km do poutniho mista ve Spanélském Santiagu de Compostela.

18. 2. nedéle 15:30 KAPLE o
EKUMENICKA BOHOSLUZBA PRO VERICIi | NEVERICI

Téma: Zivot s Bohem kazdy den — 1. &ast
Prvni ¢ast povidani o vztahu lidi s Panem Bohem a o jejich zboznosti v dobach minulych podle
Jana Amose Komenského. Inspirace pro dnesni dobu a pro kazdy den.

21. 2. stfeda 14:00 SAL

PAMATKY VE STINU IL.
Zveme vas na dal$i prednasku pani Stanislavy Mickové na téma pamatky ve stinu, ¢ast druha.

22. 2. Ctvrtek 10:00 ERGOTERAPIE
BABOVKY

Oslava unorovych narozenin naSich obyvatel.

23. 2. patek 10:00 SAL
CIRKUS SENIOR

Prijdte se pobavit, potrapit, potrénovat a hlavné potesit s nasim cirkusovym lektorem Adamem.

25. 2. nedéle 15:30 KAPLE

EKUMENICKA BOHOSLUZBA PRO VERICIi | NEVERICI

Téma: Zivot s Bohem kazdy den — 2. &ast
Druhé ¢ast povidani o vztahu lidi s Panem Bohem a o jejich zboZnosti
v dobach minulych podle Jana Amose Komenského.

28. 2. stfeda14:00 SAL

HUDEBNI KLUB
Zveme vas na poslech pisnicek a kratké predstaveni znamého muzikanta Michala Davida.
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TURISTICKY KLUB

V fijnu 2023 vznikl, v ramci aktiviza¢nich klubu, novy
TURISTICKY KLUB.

Cilem je spolecné setkavani za zazitky. Nejdfive se vzdy uskutecni
informacni schizka, kde zhodnotime predchozi vylet, probereme
nové navrhy na vylety a domluvime se, kam se vydame pfisté.
Podle moznosti cilové destinace se rozhodneme, kolik z nas
pojede, jaka bude doprava, jaky bude rozpocet vyletu, ktery si
kazdy hradi sam. S pomoci aktivizacnich pracovnikl se poté vse
naplanuje.

Cilové destinace vzdy volime podle navrhu klientl, dle jejich

zajmu. Kazdy vylet je individualni, moznost u€asti na daném vyletu

vzdy konzultujeme dopredu podle fyzickych schopnosti a moznosti jedince.

Schlzky se konaji nepravidelné — vzdy jsou vyhlaseny rozhlasem, v pfipadé zajmu se na podrobnosti
vyptejte svého aktivizacniho pracovnika.

NARODNI MUZEUM

Prvni vylet se uskutecnil 20. listopadu a vyrazili jsme do Narodniho muzea. Celkem se zucastnilo 9
klientll, a protoze vstup je bezbariérovy, nebyl prekazkou ani vozic¢ek. Nepostradatelnymi pro nas byl
dobrovolnici, ktefi na nas ¢ekali pfimo u muzea a poté kazdého individualné doprovazeli v celé budové
Narodniho muzea — kazdy dle svého zajmu mohl navstivit expozice ¢eskych déjin, zazrakl evoluce, sal
minerall a také nahlédnout az do pravéku.

POTRUBNiPOSTAVE FN MOTOL

Druhy vylet se uskuteCnil 20. ledna. Tentokrat nas ¢ekal neobyCejny zazitek potrubni posty ve FN
Motol. Diky nasemu klientovi panu Bohumilu Lufinkovi, ktery zde 47 let pusobil a tento vylet domluvil,
jsme mohli nahlédnout ,pod poklicku® tohoto systému. Dozvédéli jsme se zajimavé informace nejen
o potrubni posté, ktera denné prepravi pfiblizné 2 000 vzorkd, ale i o tzv. Zelvach — robotech, které
prepravuji jidlo, pradlo, odpad apod., a tak usetfi lidské sily. Tento vylet byl pro nas krasnym zazitkem a
radi bychom srde¢né podékovali panu Lufinkovi za tento napad. Také dékujeme jeho byvalym kolegim,
ktefi nas vrele pfivitali a byli nam milymi privodci.
Turisticky klub je otevieny vSem, ktefi stale touzi po cestovani...jste srde¢né zvani!

Tym aktivizace
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_ ZAJIMAVOSTI

Spanélsko krok za krokem - 2. dil

1,6 milionu, diky emuz je nejvétsim méstem Katalanska a druhym nejvétsim méstem Spanélska.

V celé aglomeraci, ktera zahrnuje i okolni mésta a obce, zije az 4,8 milionu obyvatel, coz z ni €ini
patou nejlidnatéjSi metropolitni oblast v Evropské unii po Pafizi, Poryni, Madridu a Milanu.Lezi na
severovychodnim pobfezi Spanélska u Stfedozemniho mofe, z mést na jeho pobieZi se fadi do t&ch
nejvétsich. Mésto se nachazi na pobrezi mezi ustimi fek Llobregat a Besos. Na zapadé je ohranic¢ena
pohofim Serra de Collserola._
Barcelona byla zalozena jiz Rimany. Ve stfedovéku stala hlavnim méstem Barcelonského hrabstvi. Po
spojeni s Aragonskym kralovstvim a vytvoreni konfederace Aragonské koruny se Barcelona, ktera byla

vigvivys

B arcelona je hlavni mésto Katalanska, sou¢asné i sidlem provincie Barcelona. Populace presahuje

na uzemi celé Aragonské koruny. Pozdéji zaCala dominovat jiznéji polozena Valencie, nad niz ziskali
kontrolu Katalanci po dobyti od Mauru. K této vyznamné udalosti doSlo nedlouho pfed uzavienim unie
mezi Kastilskou a Aragonskou korunou.

Pozdéji se Barcelona stala centrem katalanského separatistického hnuti a nakratko byla b&éhem valky
zencl v 17. stoleti souc¢asti Francie. Po Spanélské revoluci v roce 1936 byla béhem Spanélské ob&anské
valky hlavnim méstem revoluéniho Katalanska. Sidlila zde vlada Druhé Spanélské republiky az do
dobyti frankisty v roce 1939. Po pfechodu k demokracii v 70. letech 20. stoleti se Barcelona opét stala
hlavnim méstem autonomniho Katalanska.

Barcelona disponuje bohatym kulturnim dédictvim a v souc¢asnosti je dllezitym kulturnim centrem a
jednou z hlavnich turistickych destinaci ve Spanélsku. Prosluld jsou architektonicka dila Antonia
Gaudiho a Lluise Doménechai Montaner, ktera byla zafazena na seznam svétového dédictvi UNESCO.

n Zdroj: wikipedie




Uhli

Pfi slovu ,uhli“ se mné vybavi kuchynska kamna na vyménku mé babicky. Vzpominam, jak se

v zimé v babicciné kuchyni dralo pefi. Kuchyrfiska kamna hrala a okolo sedély znamé pani, které
chodily drat pefi. Stahovacka nad stolem byla stazena, aby na drani pefi bylo dobfe vidét. VSak take,
kdyz jsem po nékolika letech nechala pefi vyCistit, fikaly pani v Cistirné pefi, Ze tak krasné pefri jesté
nevidely.

V mistnosti kolem babicCina stolu bylo poloSero a ja jsem sedéla v koutku a poslouchala historky zen
deroucich pefi. S velikou obrazotvornosti vypravovaly pfibéhy, humorné i strach nahangjici, a ja jsem
se pak bala, kdyz bylo na chodbé jen slabé svétlo.

Na babic€inych kuchyrniskych kamnech, v nichZ se topilo uhlim, se pfipravovaly babi¢ciny kucharské
ovlivnila pfesna davka naseho ¢eskeho koreni.

Po slavnostnim nedélnim obédé ¢asto zbylo trochu knedlikl a zeli. A to pak babic¢ka nakrajela do
svého kouzelného kastrulku knedliky, pfidala zeli a pomalu na kamnech opékala. Zeli bylo vzdy
upecCené do zlatova a mirné opecené knedliky byly vzdy vlaéné. Byla to stejnomérna teplota
kuchynskych kamen vytapénych uhlim, ktera pusobila stejnomérné opékani. Jak krasné se na
kamnech opékaly livance! Také jsem obCas opékala knedliky se zelim, ale tak krasné stejnomérné
opecené nebyly. Misty bylo zeli pfili§ tmavé nebo zase neopecené. Chybélo jim ono stejnomérné
teplo kamen vytapénych uhlim.

Vzpominam na své mladi, kdy v mych rodnych Mnichovicich byl v zimé mraz a snih tak, jak to vidime
na obrazcich malife Josefa Lady, a my jsme chodili sarfikovat a lyzovat. Domu jsme se vraceli celi
prokfehli a doma sedéli blizko krasné hrejicich kuchyriskych kamen, ve kterych se topilo uhlim.

Av zimé&, kdyz napadl krasny, Cerstvy snih, pfijizdéli do Mnichovic na weekend autem strycové

s rodinami si zalyZovat. A k nam pak po ¢tvrté hodiné odpoledni pfichazeli na ¢aj a grog. Moje matka
k tomu smazila erstvé bramburky a podavala domaci kolacée. V kuchyni nas sedavalo pres deset a
kromé zalezitosti rodinnych se hlavné hovofilo o politickém déni v dobé valky a po valce. Jeden ze
strycl byl prorusky, druhy proamericky. Ten proamericky tésné po valce Fikal:

Pokracovani na strané 8



“‘Jesté se nemame z ¢eho radovat.”
A o vSech téchto svate€nich podvecerech pfijemné hrala kuchyrfiska kamna vytapéna uhlim.
Ludmila Simkova

Muj némy pritel

Konéi jasna noc a za&ina novy den. Cekam na skladce vytéZeného dieva a budu &ekat na nakladni
auto, které bude kmeny odvazet.

Je sice kolem Sesté hodiny a auto pfijede kolem sedmé, tak mam dost €asu, abych zasel

k nedalekému rybnic¢ku. Cesta vede po prudkém svahu. Kdepak cesta — nanejvys péSina. Ptaci se jiz
probudili. Zaginaji se ozyvat rizné hlasy. Néktefi zanotuji i melodii. Nékdy prileti i divoké kachny.
Rybnik je ze v&ech stran obklopen stromy. Prevazuji olse. Casem véku se sklonily nizko nad hladinu
rybnika, nékteré maji Cast vétvi i ve vodé. Tam je ten rybi r4;.

Jsou zde prevazné pstruzi, ale i Stika se objevi. Pstruzi zaCinaji lovit potravu. Vyskakuji z vody nad
hladinu a lapaji po létajicim hmyzu. Nékdy vyskoci pro jednu miru dva. Nedohodnou se a mara jim
odleti. Je pékné rano a je tfreba se vratit ke skladce dreva.

K rybniku mé to laka. Ma svoje kouzlo. Zajdu sem nékdy jen tak, pro potésSeni. Pfi jedné takove
navstéve jsem vidél ve vodé mezi vétvemi tmavy stin. Byl to paradni pstruh. Odhadl jsem mu asi
Sedesat centimetru, i kdyz voda mize odhad klamat. Toho musim ulovit, Fekl jsem si. Povolenku

k lovu jsem mél. Vyzbrojil jsem se udici, tfpytkou i umélou muskou, podbérakem, a zacal lov. Pstruh
nechal tfpytku bez povSimnuti. Muskou jsem mu mohl mavat kolem hlavy, on vSechno ignoroval.

Po nékolika loveckych vypravach jsem to vzdal. Stejné kdybych ho dostal, tak bych ho pustil. Rybu
jsem vSak pozoroval dal. Vylézal jsem na ohnuty kmen olSe, abych byl blize vodé. Obcas jsem
pfinesl| Zizalu nebo n&jaky hmyz. Kdyz jsem vylezl na ol$i, opustil sviij ukryt. Cekal, co jsem pfinesl.
Védeéli jsme jeden o druhém. Bylo to takové tiché pratelstvi. Tak plynul Cas.

Jdu po pésiné k rybniku a voda nikde. Jen slaby potlicek protéka hustym bahnem. Zrak se obraci

k olSim. Zda se mi, Ze se tam v ukrytu mezi kofeny olSe néco hybe. Jdu k naklonéné olSi. Tam v malé
prohlubni je uvéznén muj pritel pstruh. Lezi v bahné, je cely Spinavy a téZce dycha. Co nyni délat.
Dostal jsem napad. Sundam sako, kalhoty i koSili. Tu namoc&im v malém potticku mezi bahnem.
Zabalim do ni pstruha a uhanim k dalSimu rybniku vzdalenému asi jeden kilometr. Rybnik byl plny
Cisté vody, i zde byly vidét ryby. Vybalim pstruha. Tézce dycha a lapa po vzduchu vySpulenou pusou.
Jemné ho polozim do vody. Moc se nehyba. Zacina se pokladat na bok.

To ne! Snad to nevzdas! S napétim ¢ekam, co bude dal. DalSi pokus, znovu poloha na bok. Chvilku
odpociva. Pak jakoby nabral sil mirné mavne ocasem a pomalu, pomalicku odplouva do hluboké
vody. Mam zamlzené oci. Mnoho $tésti, muj némy pfriteli, a dlouhy Zivot.

Hraz jeho rodného rybnika byla silné poskozena. Néjaky vandal rozbil stavidlo a proud vytékajici
vody poskodil chatrnou hraz. Vody i ryby byly vyplaveny a oprava hraze stala nékolik set tisic korun.
NaplInéni rybnika trvalo cely rok. Co muj pfitel pstruh? Zil v novém prostredi. Ja i moji piatelé lesaci
vidéli, jak se pod hladinou rybnika prohani kapitalni pstruh, kterého dfive nevidéli. | ja véril, ze je to
muj némy pfritel. Karel PesStak

n Pokracovani na strané 9



Vodnik a hejkal

Pod vysokym kopcem a rozpadlym hradem, ktery na skale se tyCi, maly domek se kr€i. Z komina se
koufi a kolem stolu v domku cCtyfi déti sedi, na matiCku hladové hledi, copak dneska k obédu bude?
Jen polévka s chlebem, nic jiného neni. Jen polévka Cira, jako voda, do které vodnik nedaleko domku
na lavce u rybnika hledi.

Nedaleko ného stara vrba smutné pokyvuje hlavou. ,Pane otCe, pomozte té vdoveé, ktera Ctyfi malé
krky Zivi, v.domku uz nic k jidlu neni.” Vodnik bafl z dymky, bafl jesté jednou a probudil tak sovu,
ktera v jehliCi nedaleké borovice se ukryvala. Zamzourala okem, kfidly zamavala, sedla na vrbu a
vodnika se ptala, co potfebuje a co ma udélati. Vodnik
bafl jesté jednou a sové povédél, at’ zaleti do ruin
hradu, Ze se tam poklad ukryva, Ze ho stfezi hejkal,
ktery ma ryby rad, a vodnik mu jich par pfichystal, za
par zlatek, pro mati¢ku, aby nakrmila ditka sva.

Sova rada pomahala, zvlasté malym détem, sama jiz
své davno vychovala. Vzala koSik, ktery vodnik
rybkami naplnil, a letéla s nim na vysoky kopec plny
hradnich ruin. Tam ve sklepeni sedél hejkal a zlataky
pocital, kdyz uvidél koSik ryb, tak se zaradoval, védél,
Ze je poslal vodnik sam. Nebylo to poprve, co spolu
vymeénu udélali a chudé lidi zlataky podarovali. Rybky
z koSiku vysypal a par zlatakd tam sové dal. Sova
pékné podékovala, vzala koSik a odletéla. Odletéla

k domku vdovy a tam na okno je polozila a jesté
zobakem na néj zaklepala a uletéla. Vdova, ta to
slySela a podivala se, kdo to byl. Nikoho tam nevidéla,
jen par zlataku tam lezelo a sovi pirko kolem letélo.
Byla rada za ten dar a z okna k rybniku podékovala,
nebot uz od jinych védéla, ze vodnik chudym pomaha
a neni na to sam.

Hejkal v ruinach sedél a do truhlice smutné hledél,

v truhlici uz jen par zlataku zbylo, zato kostfi¢ek od ryb pribylo. Vodnikovi také ryb ubylo, co ted?
Zbyli jen dva stafi kapfi, pry to byli bratfi, a ti radu méli, koupit novou rybi nasadu, aby rybnik znovu
ozil. Zavolali na sovu, aby navstivila hejkala a za zbytek penéz aby koupil malé rybky.

Hejkal koupil na trhu pro vodnika rybi nasadu, a tak rybnik zase ozil. Hejkal, ten uz do ruin nesel, do
lesa si zase zaSel, do svého starého domku, ktery na €as opustil, aby lidem poslouZil. Po lese ted
zase lumpy honi a obcCas s lesni vilou tanecek si hodi. A vodnik, ten je rad, Ze v rybniku se nové
rybky honi a dva stafi kapfi jim bajky vypraveéji. Lidem ted nastaly lepSi doby, musi se ale snazit, aby
se nedostali zase do poroby.

Marie Varnkova
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Drazi pratelé,

jisté kazdy &lovék v Ceské republice slysel pojem
»,masopust®, zvlasté tradice a zvyky kolem této
doby. Ale také pojem ,Popelecni stfeda“ a
navazujici postni dobu. A co vibec je ta postni
doba? Jisté zajimava otazka. Mnozi lidé
v minulosti a néktefi lidé i v dnedni dobé si mysili,
Ze je to jen otazka stravy, téch vnéjSich aktivit. To
by bylo malo, kdybychom fesili jen a jen tuto
problematiku. Postni doba nas vybizi k tomu,
abychom se zamysleli nad sebou; nad Zivotem,
ktery prozivame, kde délame chyby, jak ten nas
vnitini zivot zlepSit, abychom mnohé véci dali do
poradku, zvlaste ty, které jsme pokazili. Nedavno
jsme mohli sledovat v televizi zabéry
z automobilovych zavodu z Pafize do Dakaru
v Africe (urcité to kazdy nékdy vidél). Auta musi
ujet na 6000 km a z toho 2000 krajem bez silnic -
Saharou. Jaka nebezpeci, jaké havarie na
zavodniky Cihaji. Kazdy zavodnik musi mit
spolujezdce, aby se mohl vénovat spravné jizdé,
zatimco spolujezdec ukazuje cestu, spravny
smér. Kdyz jsem sledoval reportaz z toho
zavodu, napadlo mne, jak se zavod podoba
nasemu zivotu. | na nas ¢ihaji rizné havarie -
hfichy, i nam hrozi, ze v zivoté zabloudime ze
spravného smeéru, nedosazeni cile, kterym je
Buh, ten, ktery nas presahuje, ten, ktery je Laska.
Ale i my lidé mame také spolujezdce pfi té Zivotni
jizdé - tim je naSe svédomi. To nam stale ukazuje
spravnou cestu, po které mame jet. UrcCité je
vyborné, ze mame také smérovky na
kfizovatkach - to jsou Bozi pfikazani (desatero),
ktera mame zachovavat. A JeziS k tomu dodava:
Miluj Pana, svého Boha, celym svym srdcem,
celou svou dusi a celou svou mysli. To je nejvétsi
a prvni prikazani. Druhé je mu podobné: Miluj
svého blizniho jako sam sebe (Mt 22,37-39), -
Nové prikazani vam davam: Milujte se navzajem,
jak jsem ja miloval vas, tak se navzajem milujte
vy. Podle toho vSichni poznaji, ze jste moji
ucednici (Jan 13,34-35). - A postni doba neni
o tom, abychom mysleli jen na nasSe chyby, na
nase nedostatky, abychom se den co den trapili a
ni€ili své zdravi. Je to doba, do které mame

Rozloucili jsme se:

Bielikova Zderika, Horkd Helena, Jani Pavel, Kavalir Frantisek, Klosa Frantisek, Kroutilovd Irena, 4
Kubdtova Libuse, Moravovd Hana, Pezlovd Jaroslava, Pipergerovd Miroslava, Radovd BoZena,

Rudovd Danuse, Vegerovd Dolores.

vnaset také trochu humoru.
Humor je kvétina, ktera vykvéta
nadegji, Ze se dokazeme zmenit k
lepSimu. Humor pfinasi klid a
pohodu, Ze se umime usmivat nad
vlastni nedokonalosti, ale také nad
nedokonalosti téch druhych kolem
nas. Humor je sul zivota. A pravé

postni doba vtomto mésici unoru nas ma

vést k tomu, abychom se zbyte¢né nezabyvali
maliCkostmi naSeho Zivota, ale radéji se usmali na
lidi kolem nas, aby nam vSem bylo krasné, aby nas
Zivot sméroval spravnym smérem, aby nas zivot
byl Bohu mily, i t€m kolem nas. Samozfejmé, Ze
v8echno neni tak lehké, ale my kfestané vime, ze
Jezis je v nasi blizkosti, ze nam chce vzdy a vSude
pomahat. Achce pomahat kazdému, kdo o to stoji.
- Pomoz mi, Pane, abych byl laskavy a dobry za
v8ech okolnosti, i kdyz zaziju zklamani, kdyz jsou
druzi ke mné tfeba trochu vice bezohledni, kdyZ se
doCkam neupfimnosti u téch, kterym jsem
davéroval, kdyz mé opoustéji ti, na které jsem
spoléhal. Nau€¢ mé&, abych nemyslel jen na sebe,
ale abych usiloval také o Stastny Zivot téch, ktefi
jsou kolem mé. At nezatrpknu a nestane se ze mé
sobec, at pomaham tam, kde mohu byt uzite€ny.
Treba jen modlitbou, Usmévem na tvafi.

Vas jahen Pavel Urban

,Mili ctenari,

v na8i kapli jsme nedavno vytvorili pietni misto,
ktere slouzi k vzpomince na obyvatele, jiz nas
opustili. Toto misto nabizi klidné prostredi pro
osobni zastaveni a zamysleni.

Na pietnim miste je umisténa vzpominkova
kniha, do které muzZe kazdy z naSich klientd,
zameéstnancu a navstévniku zapsat své osobni
vzkazy tem, kteri nas opustili. Tato kniha se
stava jakymsi spole¢nym pamatnikem, kde se
setkavayji slova ucty, vdéku a lasky.

Svou vzpominku muzete vyjadrit také
rozsvicenim svicky, které jsou v kapli k tomuto
ucelu prichystany. Svi¢ky jsou z bezpecnostnich
duvodu elektrické. Dékujeme.”




MRVUZIEINSTEIN

1. NAJDETE MEZI PISMENY NAZVY CESKYCH MEST.

KLDOPRAVAASIKLOPARDUBICEJAKUPRAHAGDOLOMOUCADEKOSTKYT
ELIBERECSASFDOSTRAVAOPISGJKBOUMOVKOBYLISYEDGJKUIKATTJ
OLLWXCGPPLZENDOPLVELEHRADGIRKEBRNOLKDFETEPLICEVIOAASV
VRFEZLINEWAHKARLOVYVARYJVYJLANYR

2. PODLE INDICIi UVEDENYCH NiZE URCETE, O JAKE 3. KE KAZDEMU OBECNEMU
MESTO SE JEDNA (CESKE | ZAHRANICNI). NAZVU VYROBKU NAPISTE
KONKRETNi ZNACKU. PF.

Ledni hokej, pernik, dostihovy sport — Zampon na vlasy — Nivea,

UNESCO, otéacivé hledisté, VItava —

Masné kramy, Budvar, Koh —i—noor — _Schauma...
Becherovka, Vridlo, filmovy festival — cokolada—
Fontdna di Trevi, Romulus a Remus, antika — supqrmgvrket—
Atomium, Evropska unie, socha Curajiciho chlapecka — praci prasek —
Bili Tygfi, Je$téd, botanickd zahrada — televize—
Chram sv. Barbory, stfibro, kostnice — automobil -
Reka Salzach, Mozart, hudebni festival vazné hudby — pivo—

4 reky, pivo, Skoda —

4. DOPOCITEJTE PYRAMIDU AZ DO
VRCHNIHO PATRA. NASLEDUJICi PATRO
TVORIi SOUCTY VZDY DVOU SOUSEDNICH
OKENEK V NIZSiM PATRE.
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5. VYMYSLETE CO NEJVICE SLOV, KTERA ZACINAJI NA UVEDENE SLABIKY.
RE—AL-
BE—
KRO—
6. NAHRADTE HOVOROVE VYRAZY JINYM, SPISOVNYM SLOVEM.
Chytiliho ajde do basy.
Jetojesté ucho.
Na oslavé okostovali vSechny dobroty.
U tabule chytil sardel.
Bylo mi potom Soufi.
Juknise nato.
Vratil se ucaprtany.
U maturity rupnul.
Na cestu zpét pouzili tago.

Reseni najdete na strané 15



radi vam: Katerina Prisova

Pali vas zaha? Zapomeirite na sodu i prasek do peciva, pomuze mléko ¢i zazvor

Kdyz se kyseliny z zaludku derou nahoru, neni to nikdy pfijemné. Zatimco
Spatna Zivotosprava paleni Zahy zhorSuje ¢i pfimo zpusobuje, jiné potraviny
naopak umi ulevit. Které z nich zaradit do jidelnicku? Paleni Zahy se projevuje
tlakem Ci bolesti na hrudi, ¢asto je doprovazeno fihanim. Postizenemu byva citit
z ust, ma horkokysely pocit v ustech, nékdy i pocity plnosti, nadymani a na
zvraceni. Potizemi také Castéji trpi kuraci. Pomaha zména Zivotospravy,
odpocinek i spani s hlavou ve zvySené poloze. Pokud jsou ale obtize vyrazné
nebo vas trapi delsi dobu, je namisté vySetrenilekarem.

Jaké potraviny pomohou pfri paleni zahy

1.Vlaknina

Je znama vysoce sytivymi schopnostmi. Pokud
bude vas jidelnicek bohaty na potraviny piné
vlakniny, je méné pravdépodobné, Ze se budete
prejidat. Idealnim pomocnikem jsou ovesné viocky,
kuskus, hnéda ryze, bataty, mrkev, €ervena fepa,
chrest, brokolice nebo zelené fazolky a také orechy.

2.VyssipH

Alkalické pochutiny nebo jidlo s vy§Sim pH pusobi
v téle zasadité, coz znamena, Ze mlze pomoci
k tomu, aby se Zaludeéni kyseliny nedostavaly
s jidlem zpét do jicnu. V tomto sméru poslouzi
banany, meloun, kvétak nebo fenykl. Rozhodné ale
nedoporucujeme konzumaci jedlé sody, ¢i dokonce
prasku do peciva! V Iékarné jsou dostupné volné
prodejné sacky ke zmirnéni obtizi, o spravném
uzivani se poradte s |€karnikem.

3.Voda

Zelenina, jako je celer, okurka, hlavkovy salat a
vodni meloun, je bohatd na vodu, kterd& ma moc
oslabovat silu zaludec€nich kyselin, a dokaze tedy
ulevit od nepfijemného paleni zahy. Podobné
poslouzi vyvary nebo bylinkové Caje. Naopak se
vyvarujte kyselych napojl, jako jsou ovocné dzusy i
vino, a to zejména ve vec€ernich hodinach.

Co délat pri opakovanych potizich?

4. Miéko

Mize mirnit paleni Zahy, ovSem jen to
odtuénéné. Zivocisny tuk v plnotuéném nebo
polotuéném mléku naopak muze navrat
kyselého obsahu Zaludku do jicnu zhorSovat.
Podobné jako mléko odtuénéné umi ulevit i
nizkotuény bily jogurt — oboji potahne jicen
jakousi ochrannou vrstvou, skrze niz ZaludecCni
kyseliny neprojdou, coz poskytuje témér
okamzitou ulevu.

5.Zazvor

Zazvor diky svym IéCivym vlastnostem funguje
jako jeden z nejlepSich pomocnikl pfi lécbé
pochroumaného traveni. Jednak pusobi
zasadité (tim padem jiz ze své povahy pusobi
proti paleni zahy), jednak je protizanétlivy, coz
celkové mirni podrazdéni traviciho traktu, které
po cesté nahoru mohou zaludecni kyseliny
napachat. Zkuste si pfi paleni zahy ulevit
zazvorovym Cajem.

6. Citron amed

Citronova Stava ma v kombinaci s medem a
vodou alkalizujici ucinek, ktery neutralizuje
Zaludecni kyselinu. Jak citron, tak med jsou
navic bohaté na pfirodni antioxidanty chranici
zdravi bunék, jez muze kyselina cestou vzhuru
poskodit. Pokud jste ale diabetici, konzumaci
medu se radéji vyhnéte.

Zaha jednou za &as potrapi kazdého, pokud se ale obtize vraceji a doprovazi je navic chrapot, kasel,
nadymani nebo i problémy se spankem, mlze to znamenat, Ze uzaviraci mechanismus jicnu je trvale
oslaben. To vede ke vzniku choroby znamé jako refluxni choroba jicnu. Pokud tedy mate pocit, Ze vas
Zaha pali podeziele asto, poradte se pro viechny pfipady se svym praktickym I€karfem.

Zdroj: www.prozeny.cz
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Jormida Hoskovi - Pozndmky profesorovy

Zafi 1911. Dali mi primu. Tficet hnédych hlaviéek, dvé plavé a jedna ruda. Sestaedesat &istych odi
sleduje kazdy muj pohyb, kazdy mdj pohled, citim plnou tihu své odpovédnosti, ale nebojim se. Jsem
mlad, jsem silen a vim, ze jsem i schopen vésti své zaky pevnou a laskavou rukou. Divam se na né a
myslim si: co bude z tebe, zamrageny, tichy ho$iéku, v&&né& zasnény a zahloubany? Cim budes ty,
rudovlasy Ao, ktery hledi$ do svéta o&ima, neznajicima bazné&? Aty, kugeravy klougku, vrtivy jako rtut a
porad usmévavy? Mi zlati hoSi, mam vas rad, chci vam byt u€itelem, pfitelem, tatou...

Zari 1912. Azase do prace. TéSim se na své kluky, jsou to divosi, ale celkem vzato, nejsou nejhorsi. | ten
zrzavy A3a je po prazdninach trochu krot$i. Motl hned prvni hodinu nedaval pozor, kouka porad nékam
do kouta jako svaty. Musim ho trochu prohanét, aby mi nespal. Nejlip bude, posadim-li ho vedle
kudrnatého Dandy. Tim klukem Siji vSichni Certi a Cert mi ho byl dluzen. Musim letos hned od zacCatku
vystupovat pfisnéji, s dobrotou ¢lovék daleko nedojde.

Zari 1913. Vida, uz tercie. Az jsem se lekl, jak ti uliCnici o prazdninach vyrostli. Mam jich zas vSech
tiatficet. Kouka to jako bufici a Fvou jako zvifata. Mam zase blbe¢ka Motla, to Sidlo Dandu i zrzouna Asu,
ktery uz vypada jako nacelnik divokého kmene Teremtete. Nic naplat, musim s nimi fizné nebo nic
nesvedu. Ono se fika, ze ,vice vlidnou feci ziskas nezli seci“, ale myslim, Zze to neni pravda. Asa je tak
drzy, Ze bych si ani netroufal, promluvit na ného vlidné. Kluk by si ze mne délal blazny. Ale prozatim jste,
uliénici, na mne kratci!

Zafi 1914. Mam prece kvartu. Zadal jsem, aby mi dali primu, ale to se vi, Ze primu si vzal Feditel sam. To
bude prace. Ti kluci jsou ¢im dal tim horsi. Je to u€inéna zvér. Hned prvni hodinu jsem napichl v kalamafi
vatu a na zidli nasel napinaci hfebi¢ek Spi¢kou vzhiru. Sazim se, Ze to udélal tichoslapek Motl. Sedi jako
zafezany, kouka jako tele na nova vrata, ale odpfisahl bych, ze to byl on a nikdo jiny. Toho zrzavého
klacka jsem zapsal do tfidni knihy, protoZe se protivné chechtal, kdyZ jsem oslovil studenty vlidnou
vyzvou, abychom byli dobrymi kamarady. Také Danda by se byl malem octl v tfidni knize. Prodaval
v pfestavce cigarety a usel zapisu pouhou nahodou. Zapomnél jsem si totiZz pouzdro s kufivem a musil
jsem si od Dandy koupit. Kluci se potouchle usmivali a stouchali se lokty. Chlapeckové, jajsemto vidél a
nebojte se, ja vam toho nedaruiji!

Zari 1915. Mam v kvinté C&tyficet zakl. Tisnime se v malé ucebné, protoZze nam prvni patro budovy
zabrali. Bude to letos zla prace; polovina kolegu slouzi a ja jsem prosel u odvodu tak tak. Kluci jsou néjaci
rozptyleni a tak se mi zda, ze jim ani ta mala rostactvi, v kterych vybijeji svou energii, nejdou od srdce.
Motl je zamysleny, &te pod lavici zpravy z bojisté. Ma tam chudak tatu. Zrzavy Asa déla nevlastenecké
vtipy, a kdybych byl uvnitf tak ¢ernozluty, jako musim byt navrch, davno by uz visel. Kudrnaty Danda je
vesely jako dfiv. Dopadl jsem ho pfi Cachrarstvi. Je to zly zaCatek Skolniho roku, avsak vérim, Ze jiz to
nebude dlouhé. Mir je nedaleko. Pockejte, kluci, vrati se nam zas staré Casy.

Zafi 1916. Po prazdninach — a valka trva. Kluci jsou nenajedeni, oSuméli, je mi jich lito. Jsou sama
politika. Vychazime spolu trochu lip nez dfive, nebot jejich jazyky nevozi se jiz po mné, nybrz po
osobach, postavenych mnohem vyse. SlySel jsem, jak rudy Asa ekl Motlovi: ,N&$ tfidni je pasak. To se
vi, on se s nami nemuze poustét do debaty, ale je to nas ¢lovék. Mizeme si blahorecit, Ze ho mame.*
Danda mi obstaral pét kilo mouky. Motl se mi nelibi. Pofad néco opisuje, pise, piSe, piSe a pak to jde
z ruky do ruky-—néjaké letaCky—nevim, co mam délat. Nevidim-li toho, vydavam v nebezpeci

Pokracovani na strané 14
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nékterého naivniho kluka, ktery to ukaze na nepravém misté. Uvidim-li to, byl bych spoluvinnikem,
kdybych nezakroCil, a, Boze, kam by vedlo disciplinarni fizeni? Snad tak néjak zdaleka hochy upozornit,
Ze kazdy papirek je stupném k Sibenici? Snad pfi déjepise, néjak Sikovné.

Zari1917. Trapné shledani. Motl usina pfi vyu€ovani — je hladovy jako vik. Nékdy je Clovéku az trpko —to,
kdyZ nahodou najde v kalamafi vatu. Mi zlati hoSi, myslite, Ze dneska mé to rozzlobi? Jsem rad, ze jste
alespori v né¢em zustali kluky. Jsem rad, kdyz se perete, mlatite dvefmi a fvete. Zapominate, Ze mate
hlad, zapominate, Ze mate v poli tatu nebo bratra, zapominate, Ze zanedlouho pujdete pod miru. A tfi
snad uz letos: Motl, Danda a Asa; takové déti. Coz A8a, je odhodlany, smély, silny — ale ten kudrnaty
Danda, vesely chlapik, samy Zert a pisni¢ka, mazliCek, za kterym pfinese sluzka pfesnidavku, kdyz si
zapomene! Motla asi nevezmou, je chudak kost a klze.

Zari 1918. Zacali jsme. Bylo mi do place, kdyz jsem Cetl jména. Divam se po tfidé a vidim i nepfitomné.
Tam sedaval zasnény Motl, tam Danda, tamhle A8a. Podobany Vacak leZi v lazaretu a Tima se mi vratil
jakoinvalida. U&i se psat levou rukou, na pravé nema prstti. Rikaji, Ze se nad nim smiloval kamarad, Asa.
Danda slouzi v Praze. Nosi mi mouku. Ten kluk seZzene vSecko a vyzna se v kazdé situaci. Snad se tu
udrzi. Motl je nezvéstny. Vacak fika, ze padl, ale Tima tomu nevéfi. Je pry na druhé strané. Dej ti Buh,
synacku, stésti. Ba véru, nékdy se modlim.

Zari 1919. Mam primu. Tficet part oci hledi na mne pfemoudrele a plase. To neni ma prvni prima.
Panecku, to byli kluci jako krev a mliko a zilky v nich nebylo dobré. Co se mne nazlobil Danda,
naroz&iloval Aa. Ten byl jiz tenkrat takovy — nebal se ani erta — muj zlaty hrdina — umfel pry krasné,
stateéné. Rikaji, Ze jeho rudé vlasy zafily na Sibenici ve slunci jako svatozare. A Motl zemrel na cesté
domd, za tyden po prevratu. Dojel jen do Salcburku, dostal chfipku a k mamince uz se nevratil. To byli
hosi, zlatouskové, hrdinové, chudaéci. Divam se na tficet klou¢kl pred sebou. HoSi, co z vas bude? Jste
bledi, vite jiz pfili§ mnoho o zZivoté. Uvidim vas rast, dorustat — ale ne, détatka zlata, jenom ne umirat na
Sibenici, daleko od maminky, na cesté domu...

Zari 1920. Myslim, Ze jsme se jiz trochu vzpamatovali, letos to bude radostnéjsi, klukim to hraje v o€ich,
zaplat Pan Buh, vidim zase déti. Dovadéjte si, rvete se, hazejte kamenim, dejte mi vatu do kalamare,
urazte mé zidli vSecky nohy...

Zari 1921. Tak tedy tercie. Diva se to na mne jako loupeznici. Povidam, Ze to jsou lotfi. Karabac na vas,
holoto!... Pfibyl nam novy zak. Zrzavy, drzy. Vyplazl na mne v pfestavce jazyk. Chytil jsem ho za limec,
vytahl z lavice a zafval: ,Jak se jmenuje§?“

,Rakosnik.”

Pustil jsem ho, zachvél jsem se a podival do jeho oci, které na mne hledély pfimo a sméle. ,Mél jsi bratra
Asu?*

Jeho oc€i se naplnily slzami. | moje. Libal jsem ho a mam ho rad. Ne, hosi, nejste loupeznici, holota, ani
lotfi. Jste bratfi hrdind, synové hrdind, synové mucednic. Chci vam byt ucitelem, pfitelem, otcem.

Jarmila Haskova:Povidky o slabych Zenach a silnych muzich. Vydala Méstska knihovna v Praze.

Pokracovani na strané 15
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Talentovana klaviristka Sophie Lewerenz.
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VYSLEDKY:

1.

2.

3.

o &

Opava, Pardubice, Praha, Olomouc, Liberec, Ostrava, Broumov, Kobylisy, Plzen,
Velehrad, Brno, Teplice, AS, Zlin, Karlovy Vary, Lany.

Pardubice, Cesky Krumlov, Ceské Budé&jovice, Rim, Brusel, Liberec, Kutna Hora,
Salzburk, Plzen.

cokolada — Orion, Lindt, Milka...; supermarket — Lidl, Penny, Billa,...; praci prasek —
Vanish, Perwoll...; televize — Samsung, Panasonic...; automobil — Skoda,
Volkswagen, Citroen, Opel...; pivo— Pilsner, Budvar...

Dle vypocta.

. RE —remiza, revma...; AL — alergie, alopecie...; BE — bélidlo, béh...; KRO — krotitel,

krocan...

. vézeni, mlady kluk, ochutnali, pétku, Spatné, koukni se, uchozeny, propadl, taxi.
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UNOROVA VYROCI

12.2.1784 se spojila ¢tyri prazska mésta do jednoho spravniho celku se spoleénym magistratem,
a vzniklo tak Kralovské hlavni mésto Praha. Po Vidni druhé nejvétsi mésto habsburské monarchie
vzniklo spojenim samostatnych kralovskych mést: Staré mésto prazské, Mala Strana, Hrad€any a Nové
meésto prazské. Sidlem méstské spravy a méstské rady byla Staroméstska radnice. Kapacita historické
Prahy vSak nestacila rozvoji urbanizace v 19. stoleti spojené s primyslovou revoluci, ktera tak osidleni
soustredila do jejiho okoli. RozSifovani Prahy si Zadala zejména potfeba propojeni infrastruktury jako byl
vodovod, plynovod, kanalizace ¢i doprava, ale jednani s okolnimi obcemi vazla kvuli otazkam dani a
autonomie v ramci Prahy. Na prelomu 19. a 20. stoleti mélo Kralovské hlavni mésto Praha 233 000
obyvatel narozloze 21 km?. Zakonem o Velké Praze z roku 1920 bylo uzemik 1. lednu 1922 rozSifeno na
172 km? a zaCalo byt oznaCovano jako Hlavni mésto Praha.

29.2.1784 postihla Prahu velka povoden. Velka voda zasahla zejména povodi Vitavy a Labe, ale také
povodi Dunaje, Odry, Ryna, Mosely, Seiny a Loiry. Pfi€inou vykyvu pocasi byly erupce islandské sopky a
nasledné velmi tuha zima v celé Evropé, po niz priSlo nahlé otepleni na konci unora a v bfeznu. V Praze
vystoupala hladina o &tyfi metry, voda zatopila 114 ulic, 785 domuU a po narazu ledové kry do vodou
podemletého Sestého pilife Kamenného (Karlova) mostu se zfitilo protipovodriové zahlavi kamenné
konstrukce i s vojenskou straznici s péti vojaky do Vlitavy. Byl poskozen i osmy pilif mostu, kde se
nachazela socha sv. Vaclava s dvéma andély, z nichz jeden se zfitil do Vltavy. Torzo zficeného andéla
nalezli potapéci pod mostem v roce 2004.

19.2.1909 byla Smetanova Prodana nevésta poprvé provedena v USA v Metropolitni opeie
s Emou Destinnovou v roli Marfenky. Komickou operu o tfech déjstvich slozil Bedfich Smetana na
libreto Karla Sabiny v letech 1863—-1866, svétovou premiéru méla 30.5.1866 v Prozatimnim divadle
v Praze. O uvedeni Prodané nevésty v Metropolitni opefe v New Yorku se zaslouzila pravé Ema
Destinnova, premiéru 19.2.1909 dirigoval Gustav Mahler. Pozdgji tamtéz 28.2.1941 byl premiérovan
anglicky pfeklad zasluhou Jarmily Novotné, uvedeni dirigoval Bruno Walter. Prodana nevésta je
povazovana za €eskou "narodni operu” a ¢ast melodii zlidovéla. Tradi€né je uvadéna na vSech hlavnich
svétovych scénach.

6.2.1919 byl zalozen Ceskoslovensky &erveny kiiz, pfedchiidce dnesniho Ceského éerveného
krize.1.2.1919 se konala schlizka socialnich pracovnikil v Obecnim domé v Praze, na které bylo
rozhodnuto o zaloZeni CSCK. Dne 6.2.1919 prezident Masaryk souhlasil a v&estrannou pomoci pro
ustanoveni CSCK povséiil Alici Masarykovou ktera se stala prvni pfedsedkyni CSCK (1919-1938).
Soucasny Cesky Cerveny kfiz (CCK) je ob&anské sdruzeni, narodni spoleénost mezinarodniho hnuti
Cerveny kfiz ve smyslu Zenevskych Gmluv. Ma vice nez 15 000 &lenti a dobrovolnikd, déli se do 66
oblastnich spolkl. Mezi hlavni oblasti ¢innosti CCK pat¥i mj. osvétova a $kolici ¢innost o prvni pomoci
i poskytovani prvni pomoci na akcich, koordinace darcovstvi krve a ocenovani bezpfispévkovych darcu
krve, specialné vycvic¢ené a vybavené jednotky dobrovolnikl pro poskytovani prvni pomoci v pfipadé
katastrof a mimorfadnych udalosti, rekondi¢ni pobyty pro zdravotné postizené déti, rekondicni pobyty pro
seniory a dalSi ¢innosti.

25.2.1919 Narodni shromazdéni uzakonilo korunu éeskoslovenskou jako ménu Ceskoslovenské
republiky. Koruna sec¢ délila se na 100 haléfu. Zpocatku obihaly i drobné haléfové mince (za prvni
republiky dvouhaléfe, po roce 1953 dokonce jednohalére a tfihaléfe). V roce 1992 byl nejmensi obihajici
minci pétihaléf. Po rozdéleni Ceskoslovenska v roce 1993 na Ceskou republiku a Slovenskou republiku
doSlo i k rozdéleni mény na korunu Ceskou a slovenskou korunu.Nazev koruna jakozto symbol
monarchie razici mince byl od stfedovéku Casty; pouziva ho vétSina skandinavskych statt (Dansko,
Norsko, Svédsko, Island, do pfechodu na euro na konci roku 2010 Estonsko), do konce roku 2008
Slovensko

12.2.1924 Americky skladatel George Gershwin v New Yorku predstavil skladbu Rhapsody in
Blue. Rapsody in Blue je Gershwinova nejznaméjsi skladba. Vznikla pro orchestr Paula Whitemana,
ktery navrhl skladateli, aby své jazzové a bluesové hudebni citéni a schopnost pracovat
s afroamerickymi motivy pfenesl do symfonické kompozice. Rapsody in Blue tak predstavuje vilastné

Pokracovani na strané 19
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zrod pavodni americké symfonické hudebni tvorby. Koncert se setkal s mimofadnym uspechem a
ohlasem. Uspéch Rhapsody in Blue je zaloZen na originalnim spojeni symfonicke struktury S jazzovym
podhoubim. Gershwin byl vybaven mimoradnou melodickou i harmonickou invenci a obdiv zaslouzi
i jeho styliza¢ni bohatstvi klavirniho partu. Vstfebal do sebe jazzovou kulturu, kterou duvérné znal a dal
studoval napf. kdyZ komponoval operu Porgy a Bess. | pro evropskou hudbu byl tento impuls Zivou
vodou, ktery pfijimali pfedni skladatelé - Maurice Ravel, Bohuslav Martint nebo Arthur Honegger. Pro
Jaroslava Jezka byla Rhapsody in Blue zivotnim objevem. Pro Gershwina se stala uz za jeho zivota
jednim ze symbolu svébytné americké hudby v koncertni oblasti.

V unoru 1929 byla V Litvinovicich u Ceskych Budéjovic byla namérena nejnIZSI teplota na uzemi
Ceska: —42,2 °C. Za nejmrazivéj$i zimu v novodobé historii Ceska je povaZovana zima 1928/29.
Podobné mrazy panovaly ve vét$iné Evropy. Od silvestra 1928 az do za¢atku bfezna 1929 zlstavala rtut
teploméru stabilné pod nulou. Mrazy si vyzadaly nékolik stovek obéti. Shromazdit uplné informace

o tragickych nasledcich na zZivotech lidi i Skodach v souvislosti s touto zimou je dnes uz nemozné.

25.2.1954 zahajil Ceskoslovensky rozhlas pravidelné televizni vysilani ze studia v Méstanskeé
besedé ve Vliadislavové ulici v Praze. Ceskoslovenska televize vznikla 1.12.1957, kdy vstoupilo
v ucinnost vladni nafizeni o nové organlsa0| rozhlasu a televise. Tehdy byla z rozhlasu vydélena jeho
televizni &ast, ktera se stala novou organizaci. Po federalizaci Ceskoslovenska byly v roce 1969 vznikly
dva okruhy, Cesky (pro studia Praha, Brno, Ostrava) a slovensky (pro studia Bratislava a KoSice).
Pravidelné vysilani Il. programu, (pﬂvodnikanél ziskal oznacCeni I. program), za¢alo 10.5.1970. Od roku
1991 vyS|IaIa samostatna verejnopravni Slovenska televize (STV), obdobné byla od roku 1992 zfizena
verejnopravni Ceska televize (CT). Vzhledem k zaniku Ceskoslovenska na konci roku 1992 byla
Ceskoslovenska televize k 31.12. 1992 zru$ena.

4.2.1994 v Praze bylo zahajeno vysilani prvni celoplosné soukromé televize ve vychodni Evropé
TV Nova. Zakladatelem a prvnim generalnim reditelem byl VIad|m|rZeIezny Nova predstavila ve svych
zacatcich porady, které jsou vysilany stale, napr Televizni noviny, Sportovni noviny a Poc¢asi. DalSimi
porady byly mj. investigativni porad Na vlastni oci, Snidané s Novou, ObCanské judo Ci Volejte rediteli,
ktery uvadél Vladimir Zelezny. V programu se objevovaly i znamé americké serialy jako M.A.S.H.,
Dallas, Columbo, To je vraZda, napsala, z ceskych Hospoda, Novaci nebo Policajti z predmesti. V roce
2003 byl Vladimir Zelezny odvolan z postu generalniho feditele. Po ném nastoupil do funkce Petr
Dvorak, ktery posléze zastaval stejnou funkci v Ceské televizi. V roce 2004 se vedeni Novy vratilo
k vlastni tvorbé serialu — vznikla Pojistovna $tésti a Redakce. O rok pozdéji zacaly serialy Ulice a
Ordinace v riizové zahradé, nové dily jsou nata¢eny dodnes. Sou¢asnym provozovatelem je medialni
spoleCnost TV Nova, ktera patfi Central European Media Enterprises (CME), kterou od roku 2020 vlastni
firma PPF sidlici v Amsterdamu. Nova je jednou z nejsledovanéjSich Ceskych televiznich stanic.
Generalnim feditelem je od roku 2023 Daniel Grunt.

27.2.2004 skongilo vysilani americké rozhlasové stanice Hlas Ameriky pro 10 zemi stifedni a
vychodni Evropy, véetné Ceské republiky a Slovenska. Hlas Ameriky je multimediaini zpravodajska
spole€nost a instituce pro oficialni zahranicni vysilani viady USA. ZacCala jako rozhlasova vysilaci stanice
v roce 1942, pozdéji pridala televizni vysilani a internetové zpravodajstvi v angli¢tiné a dalSich 30
jazycich. Hlavnim poslanim Hlasu Ameriky je Sifeni informaci do zemi, kde panuje jista
dezinformovanost nebo cenzura. Vysilani v ¢estiné bylo zahgjeno v bfeznu 1942 a pokraCovalo do
27.2.2004. Na Jeho rozhlasovych vinach vysilali porady osobnosti jako Jan Werich, Jifi Voskovec,
Jaroslav Drabek Ci Josef Skvorecky a lvan Medek. V letech 1950-1964 a 1968-1973 bylo vysilani na
uzemi Ceskoslovenska rugeno.

16.2.2014 vyhrala Eva Samkova, dnes provdana Adamczykova, na ZOH So¢i zlatou medaili
vsnowboardcrossu. 1.2.2019 se Eva Samkova se stala mistryni svéta ve snowboardcrossu.
Rodacka z Vrchlabi ma z OH i bronzovou medaili a z Mistrovstvi svéta dvé zlaté aJednu bronzovou. Radu
medalll nasbirala i v daIS|ch soute2|ch ato le Jako Junlorka [ pOZdejI a da se fici, ze patn Kk na3|m
mohli fandit a mnozi si prali, aby soutéz vyhrala. Nakonec skoncila na druhém mlste a nyni uz se opét
vénuje sportu.

Zdroje: wikipedie, www.kudyznudy.cz
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nov HOROSKOPY
EPE Kozoroh -22.12.-20.1. [ Rak - 22.6.-22.7.

Kozorozi dbaji na zdravou Zivotospravu, Ze znamého se vyklube uziteCny
uspésné odrazeji utoky nemoci. Ukaze pomocnik, ktery vam usnadni dosazeni
"~ se, jak jste o sebe cely rok pecovali. gme  vasich cill. Pomoc vas mile prekvapi.

& Vodnar - 21. 1. — 20. 2. & Lev-23.7.-22. 8.

¢ Dlouholeta pratelstvi mohou nabrat novy . Necitite vétsi zdravotni problémy, proto
dech. Nebude pro vas problém navazat jedete bez pauz na plny plyn. Pretizeni by
e tam, kde jste naposled skondili. * mohl odnést hlavné pohybovy aparat.

& Ryby - 21. 2. - 20. 3. ¢ Panna - 23. 8. — 22. 9.
¢V pripadé necekanych problému muizete § L Zapaluji se vam lytka a hlavu mate v
® ocCekavat, Ze vas podrzi znami. oblacich. Nezapominejte na zakladni
" Na nékteré z nich si opravite nazor. * zasady bezpecného erotického dovadeéni.

Beran -21. 3. - 20. 4. & Vahy - 23. 9. - 23. 10.

Radi spoléhate sami na sebe, ale A% Nepiejidejte se a omezte i konzumaci

| Vv pripadé potieby pomocnou ruku od sladkosti a tvrdého alkoholu. Vase zazZivani
" pratel neodmitnete. ¥ si potfebuje vydechnout.

i Byk -21.4.-21.5. e Stir - 24. 10. — 22. 11.

T Své majetkové pomeéry mate dokonale . Muzete naijit spole¢nou rec s lidmi,

: zmapované. Zadny investi¢ni krok ted kterym nemuzete pfijit na jméno.

g®"  neudélate bez rozmyslu a rizika. Zr Pokuste se na chvili vzit do jejich kuze.
¢ Blizenci - 22. 5. - 21. 6. i Strelec - 23. 11. - 21. 12.

Pokud se vam nékdo zalibi, budete { Snazite se pfed okolim pusobit jako

/ #| zdatné improvizovat. Vyhlédnuty objekt dokonale osobnosti. Uvolnéte se a ]
B vaseho zajmu se snadno nevyvlékne. % ™ nepremyslejte nad tim, jak vas vidi druzi.

Zdroj: horoskopy.cz



