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	Datum
	Snídaně
	Alergeny
	Svačina
	Oběd
	Svačina
	Alergeny
	Večeře
	II. Večeře (pouze pro diabetiky)

	PO
26.1.

	Pečivo, máslo, nugetka (9 – džem), čaj.
Mix: piškoty, jogurt, čaj.
	01, 07
	Ovoce dle denní nabídky
	Pol.: Gulášová. (4,5 – bez koření)
1. Krůtí plátek zapečený s nivou, pečené brambory, tatarka.
2. Vepřové maso přírodní, dušená rýže. 
	Bílý jogurt
	01, 03, 07, 09
	TEPLÁ VEČEŘE
1. Vločková kaše s medem a rozinkami.
STUDENÁ VEČEŘE
2. Pečivo, máslo, lučina.
	Chléb, máslo
Mix: kaše s ovocem

	ÚT
27.1.
	Pečivo, pomazánka z červené řepy, čaj.
Mix: piškoty, přesnídávka, čaj.
	01, 07
	Ovoce dle denní nabídky
	Pol.: Zeleninový vývar s krupicí.  
1. Pražská roláda, šťouchané brambory s cibulkou.
2. Kuřecí maso, zeleninový kuskus.
	Oplatky 
(9 – dia)
	01, 07, 09
	TEPLÁ VEČEŘE
1. Labské knedlíky, dušený špenát.  
STUDENÁ VEČEŘE
2. Pečivo, máslo, trvanlivý salám.
	Chléb, máslo
Mix: bílý jogurt s banánem

	
ST
28.1.

	Pečivo, máslo, APETITO tavený sýr, čaj.
Mix: sladké pečivo, čaj.
	01, 07
	Ovoce dle denní nabídky
	Pol.: Boršč. (3,9)
Pol.: Jarní. (4,5)
1. Vepřový perkelt, těstoviny.
2. Škubánky s tvarohem a cukrem.
	Mléko
	01, 03, 07, 09
	Pečivo, máslo, vejce natvrdo. (4,5 – šunka)
Mix: Ovesná kaše s ovocem
	Chléb, máslo
Mix: šlehaný tvaroh s kakaem

	
ČT
29.1.

	Loupák (9 – dia), máslo, bílá káva.
Mix: sladké pečivo, čaj.
	01, 03, 07
	Ovoce dle denní nabídky
	Pol.: Slepičí zadělávaná.
1. Vepřový španělský ptáček, houskový knedlík.
2. Pečená ryba na másle, bramborová kaše, okurkový salát.
	Puding 
(9 – dia)
	01, 03, 04, 07, 09, 10
	TEPLÁ VEČEŘE
1. Rizoto s kuřecím masem a sýrem, okurka.  
STUDENÁ VEČEŘE
2. Pečivo, aspiková bábovička.
	Chléb, máslo
Mix: piškoty s přesnídávkou

	PÁ
30.1.
	Žitný rohlík, máslo, plátkový sýr, čaj.
Mix: piškoty, tvaroh, čaj.
	01, 07
	Ovoce dle denní nabídky
	Pol.: Zeleninová s kuskusem.
1. Srdíčka na smetaně, houskový knedlík.
2. Kuřecí maso přírodní, těstoviny.
	Ovocný jogurt
(9 – dia)
	01, 03, 07, 09
	TEPLÁ VEČEŘE
1. Polévka bramborový krém, pečivo.
STUDENÁ VEČEŘE
2. Pečivo, máslo, salám junior.
	Chléb, máslo
Mix: kaše s ovocem

	SO
31.1.
	Pečivo, máslo, uzeninová pěna, čaj.
Mix: piškoty, ovoce, čaj.
	01, 03, 07
	Ovoce dle denní nabídky
	Pol.: Hovězí s játrovou rýží.
Pečený máslový karbanátek, bramborová kaše, okurka.
	Míša čokoláda (9 – roláda ořechová)
	01, 03, 07
	Pečivo, pomazánkové máslo.
Mix: piškoty, jogurt, čaj.
	Chléb, máslo
Mix: mixovaný piškoty s přesnídávkou

	NE
1.2.
	Koláč s jablečnou náplní (9 – dia), kakao.
Mix: sladké pečivo, čaj.
	01, 07
	Ovoce dle denní nabídky
	Pol.: Špenátová s vejcem.  
Hovězí guláš kapucínský, těstoviny. (4,5 – bez koření; 5 – bez hub)
	Přesnídávka
	01, 03, 07, 09
	Pečivo, máslo, vepřová šunka.
Mix: piškoty, přesnídávka
	Chléb, máslo
Mix: toastový chléb mixovaný s lučinou


OD 26.1. DO 1.2.2026
Sestavil: K. Průšová, R. Tsyura													Schválil: Helena Moutelíková

Nutno volbu nahlásit v pondělí 29.12.2025
Ovoce dle denní nabídky. Změny v jídelníčku vyhrazeny. Seznam alergenů k dispozici u nutriční terapeutky.

