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Srdecné vitame nové
obyvatele, ktefi
nastoupili do naseho DS.

Bohatova Jana,
Cernovsky Vaclav, Ing.,
[linerova Marie, MUDr.,
Mrazkova Zdenka,
Nerad Vladimir.
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Zpravodaj Hajek vychazi

v nakladu 200 vytiskd pro potfeby
obyvatel Domova seniord

Praha 4 Haje,

K Milicovu 734 a je neprodejny.
Na vydéni spolupracuji:

Romana Ifkovichova,

Dagmar Zavadilova, feditelka DS,
ve spolupraci s klienty DS.

PRA[HA
DOMOV. M PRA|GUE

PRO SENIORY
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1) Tomas Garrigue Masaryk (7. bfezna 1850 — 14. zafi 1937) byl prvni
prezident Ceskoslovenské republiky. Na které nadi bankovce je

vyobrazen?
a) 1000 K&
b) 2000Ke
c) 5000 K¢
2) Jak se fika knizné jaru?
a) Jesen
b) Vesna
c) Maj

3) Bohumil Hrabal (28. bfezna 1914 — 3. inora 1997) byl Cesky prozaik.
Jaké zviratko doporucuje stryc Pepin v jeho knize Postfiziny, kdyz fika:
.Nudite se, kuptesi..."

a) Sikovnou veverku
b) mrstnou jestérku
c) medvidka myvala

4) Co se praviv pranostice o pozdnim jaru?
a) Pozdnijar, urody zmar.
b) Pozdnijaro je pravé pozehnani.
c) Pozdnijaro je prorostliny blaho.

5) Jan Amos Komensky (28. bfezna 1592 — 15. listopadu 1670) byl
posledni biskup Jednoty bratrské a jeden z nejvétSich Ceskych
mysliteld, pedagogu a spisovatell. Jakou prezdivku si Komensky

vyslouzil?
a) Ucitel narodd
b) Otec ugitell
c) Ucitel zemékoule

6) Protektorat Cechy a Morava byla ast eskoslovenského Gzemi, od
16. bfezna 1939 do 8. kvétna 1945 okupovana nacistickym
Némeckem. Kdo byl statnim prezidentem protektoratu Cechy a

Morava?
a) Edvard Benes
b) Reinhard Heydrich
c) Emil Hacha

7) Jifi Wolker (29. bfezna 1900 — 3. ledna 1924) byl ¢esky basnik,
predstavitel tzv. proletarské poezie. Vyberte basnickou sbirku, jejiz je
autorem.
a) Hrbitovni kviti
b) TéZka hodina
c) Jitfni pisné
8) Jak se nazyva prvni den, kterym zacina &tyficetidenni postni doba
pred Velikonocemi? Ataké timto dnem koné&i masopustni obdobi.
a) Modré pondéli
b) Zluté utery
c) Popelecni stfeda
9) Zdenék Svérak (*28. bfezna 1936) je Cesky dramatik, scenarista,
herec, autor pisfiovych textli a spisovatel. Jaka je jeho plvodni
profese?
a) Ucitel
b) Herec
c) Novinar
10) Cesko spolu s Polskem a Madarskem jako prvni zemé byvalého
Vychodniho bloku vstoupilo 12. bfezna do NATO. V jakém to bylo roce?

a) 1988
b) 1999
c) 2010

VaZeni ¢tenari a lustitele,

na otazkKy z fijnového kvizu
odpovédelo 21 ctenard.

Deset spravnych odpovédi méli
Cervenka Premysl, Team A3,
Moravova Hana, Jelinkova Kvéta,
Legnerova Anna.

Devét spravnych odpovédi méla
Cernohorska Marie.

Osm spravnych odpovédi nemél
nikdo.

GRATULUJEME!!!

Nejvice vas potrapila otazka

¢. 5.

Dulezita informace: vyplnéné kvizy
je nutné vhodit do schranky na
oddéleni A0 nejpozdéji do 20.

v daném mésici. Pozdéji vhozené
kvizy uz nemohou byt zapocitany

a uvedeny v ¢asopisu Hajek, a to

z divodu uzavérky a tisku ¢asopisu.

Zde si mizete precist spravné
odpovedi.

SPRAVNE ODPOVEDI

1) c-Tatra

2) b-JosefNémec

3) c-—LiskarySava

4) a-védeckofantasticke
literatury

5) b-stavibfezen snéhulaky

6) a—NatasaHodacova

7) c—Bohumil Hrabal

8) b-—Kvéty

9) c-68

10) b—Drahomira, Zpévanka,

Maruska



PROGRAM DS HAJE_

Pondéli 14:00 SAL

FILMOVY KLUB

V zimnim obdobi se nebudou konat spolecné vychazky do lesa.
Misto vychazek bude kazdé pondeéli na sale promitan film.

2. 3. streda 10:00 SAL
DUVERNICI
Setkani zastupcu obyvatel s vedenim domova.

2. 3. stfeda 15:00 SAL
VERNISAZ
V prostorach nas$i galerie probéhne zahajeni vystavy obrazu
Jindricha Volaka s kulturnim doprovodem.

8. 3. utery 14:00 KAVARNA
MDZ
Prijdte se nechat obdarovat kvétinou k Mezinarodnimu dni Zen.

9. 3. stfeda 14:00 SAL

, HUDEBNI KLUB
SPIRITUAL KVINTET — povidani a hudebni ukazky pripravuji Dominik a Lucka.

17. 3. Ctvrtek 10:00 ERGOTERAPIE

BABOVKY
Oslava brfeznovych narozenin naSich obyvatel.

23. 3. stfeda 14:00 SAL

CESTOVATELSKY KLUB
CESKY SPORT- pfipravuji Lucka a Dominik.

29. 3. utery 10:00 SAL

CIRKUS SENIOR
Prijdte si zkusit zazonglovat a uZzit si pfijemnou hodinu, tentokrat s Adamem.

30. 3. stfeda 14:00 SAL
BENEFICE PAVLINY FILIPOVSKE

Zabavny porad besedniho typu s here¢kou, zpévackou a moderatorkou Pavlinou Filipovskou,
ktera vzpomina na divadlo Semafor, na tatinka FrantiSka Filipovského,
ale také zpiva své nejvétsi hity. Celym pofadem se prolina smés znamych melodii.

\J"’ & \[’ porada Domov pro seniory Haje

porada Cirkev bratrska



Tento mésic probéhly krasné oslavy narozenin.




Florbalové
klani denniho
stacionare
Parkinson.



Harbour na jihu a Marsamxett Harbour. PoCet obyvatel je 6 444 (Udaj z bfezna roku 2014). Roku
1980 byla Valletta zapsana na seznam svétového dédictvi UNESCO. Populace mésta v prubéhu
let poklesla na tfetinu pavodniho pocétu obyvatel. Tato situace se jesté zhorSila po druhé svétové valice,
kdy byly postaveny nové méstské aglomerace a obyvatelé se zacali stéhovat do nové vzniklych
predméstskych &tvrti. Plvodni Valletta je ale stale dlilezitym obchodnim a administrativnim méstem.
Mésto bylo postaveno jako pevnost s navzajem kolmymi ulicemi.
LezZi na poloostrové mezi dvéma pfirodnimi pristavy Marsamxett a Grand Harbour. PfestoZe neni La
Valletta nejvétSim méstem Malty, je jejim hlavnim méstem. Prilehlé oblasti Floriana, Birkirkara, Qormi,
Zabbar a daldi maji
dohromady vice nez 100 tis.
obyvatel. Méstska verfejna
doprava se sklada predevsim
z autobusu, které jezdi po
Valletté a po predméstich
z hlavniho autobusového
nadrazi. Doprava v centru
mésta je nékdy omezena
pouze na taxi sluzby, vétSina
ulic v historickém jadru je
prestavéna na pésizony.
Ve vzdalenosti 5 km jizné od
Valletty se v mésteCku Luqa
nachazi Maltské mezinarodni
letisté, které spojuje Maltu a
svétové metropole, napfiklad
Amsterdam, Atény,
Barcelonu, Moskvu, Pafiz,
New York, Oslo nebo Tunis.

Valletta je hlavni mésto ostrovniho statu Malta, lezici na vychodnim pobfezi mezi zalivy Grand

Zdroj: wikipedie




Literarni dilna

Oba texty breznove Literarni dilny vznikly v ramci naseho krouzku nezavisle na sobé,
ba s velkym ¢asovym odstupem. Presto spolu pozoruhodné souviseji. Obé autorky
Jsou dlouholetymi protagonistkami naseho krouzku.

Sperk

Z jednoho zajezdu rozhlasovych symfonikd do Vidné mné manzel pfivezl krasnou stfibrnou broz.
Méla jsem ji moc rada a nosila ji pfi slavnostnich prileZitostech. Casto jsem ji nosila na klop& mého
svétle Sedého kostymu, ve kterém jsem navstévovala koncerty v Rudolfinu.

Byla jsem pozvana na konferenci Americké asociace ucitelll klavirni hry (APTA) do amerického
mésta Spokane. Svou milovanou broz jsem si pro slavnostné;si prilezitosti vzala s sebou. Moji
pratelé mé jednoho dne pozvali na obéd a ja si oblékla svétle rizovy svetfik, na némz se tfpytila moje
stfibrna broz. Po obédé mne pratelé vyzvali na vychazku do krasného borového lesa nad méstem,
odkud byla vyhlidka do kraje. Po navratu z vychazky jsem zjistila, Ze nemam broz. Hledali jsme ji

v restauraci i venku, ale nenasli.

A tak jsem si pfedstavovala, jak za dvé sté let archeologové hledajici stopy byvalé kultury naleznou
na kopci nad méstem neznamy malinky pfedmét a budou uréovat jeho puvod.

Mohlo tomu byt i tak, Ze v odpolednich hodinach Sla na prochazku do borového haje nad méstem
divka s chlapcem. Pojednou uvidéla divka na zemi maly tfpytici se pfedmét. Shybla se a uvidéla
stfibrnou broz. Zvedla ji a podala chlapci. Ten rozhodl, Ze zajde k mistnimu zlatnikovi a zepta se, zda
u ného nékdo broz nekoupil. Zlatnik broz prohlédl a Fekl chlapci, Ze broz pochazi z jiného kontinentu,
z Evropy. Je dilem vytvofenym ve Vidni, hlavnim mésté Rakouské fiSe. Je na ni napsano: J.Nowak
Wienna. Zlatnik broz peclivé vycistil, upravil pojistku pfed ztracenim, dal ji do hezkého pouzdra,

v némz stfibrna broz jasné zafila. S takto krasné upravenou brozi Sel chlapec do mistniho kostela a
pozadal, aby brozZ byla posvécena. Pfi setkani s divkou ji broz tfpytici se ve slunci dal a pfal ji, aby ji
méla rada a libila se ji tolik, jako se libi jemu. Dnes C&tyficet osm let stara Zena vypravi svym détem,
Ze milovanou broz nas$la na prochazce do borového lesa nad méstem v den, kdy ji jejich otec poprvé
vyznal svou lasku. A fika, Ze broz ji stale pfipomina onen nezapomenutelny den. A vzpomina, Ze broz
je z evropského kontinentu a z mésta Vidné. V dobé&, kdy broz nalezli, se konala v mésté Spokane

konference Americkych ucitelt klavirni hry (APTA). Pokradovani na strand 8 -
7



Jejich babiCka z matciny strany, ucCitelka klavirni hry, se
konference ucastnila a hovofila o tom, Ze na jedné prednasce

pfednaseli profesofi ze tfi kontinentl. Z Kanady, Ciny, Japonska ~ r\‘:ﬂ
a Ceskoslovenska. Téma kolegyné profesorky [ m
z Ceskoslovenska bylo ,Slysici ruka“ a matku pani Jany, tak se l

jmenovala majitelka broze, velice téma oslovilo. ZaCala
studovat u profesora, ktery této problematice rozumél. Zacala

studovat knihy, osvétlujici vlastnosti slySici ruky, sledovala na
videu hru vynikajicich pianistl a mimoradné nadanych a skvéle
vedenych déti. Postupné chapala a osvojovala si klavirni
legato, ono bel canto klavirni hry. A tak broz, patfici mozna do Ceskoslovenska, je pro pani Janu
vyznanim lasky nejen k ni, ale i lasky k vysostnému hudebnimu uméni. L.S

Ubrousek

Ten ubrousek, ktery nékdo zapomnél na lavicce v parku, vypadal starozitné. Byl slabé zazloutly, ale
jinak Cisty, ale kdyz jsem ho rozlozila, uvidéla jsem krasnou broz. V prostredku broze byl néjaky znak,
vypadal jako znak né&jakého starého rodu. Kolem byl posazen malymi ¢ervenymi kaminky a dole
tulipan z modrého kamene. No zkratka, byl to pro mne nadherny Sperk, kdo ho tu zapomnél?

A proc?

Byla jsem zvédava a fekla jsem si, Ze to zjistim. Zabalila jsem Sperk zase do ubrousku a dala do
kapsy a pfemyslela, kde zacit. V nasem okoli zadny klenotnik nebyl a nikoho takového jsem neznala,
az na starého Rouse, ktery pry kdysi pracoval v sousednim méstecCku u pana Ryby, vyhlaSeného
klenotnika po celém kraji. Ale ten uz davno zemrel a kram prevzal jeho syn a udélal z n&j hernu. Tak
hura za panem Rousem, snad mi poradi, kde hledat dal. Pan Rous byl uz dosti stary a nemluvny
muz. Bydlel u kostela a nékdy zasko il za kostelnika, kterého obCas chytla zada, a pan Rous mu rad
vypomohl, tfebaze byl starSi nez on, byl jesté dosti Cily a rad pomahal i ostatnim. U lidi byl dobrak,
ale morous, ktery, kdyZ nemusel, tak se s nikym nebavil. Zil sdm v malém pokojiku u pani Andély, jen
se svym kocourem Matysem. Sla jsem za panem Rousem, ale nevédéla jsem, jestli mé pfijme, ale to
uz pani Andéla vysla ze dveri, a jestli jdu k panu Rousovi, Ze neni doma, Ze je v kostele. Dosla jsem
ke kostelu zrovna, kdyz zamykal dvere. Zacala jsem koktat, jestli se mizu na néco zeptat a néco mu
ukazat. Zamracil se, asi co otravuiji, ale pak se usmal a co pry takova div€ina po ném chce. No a ja,
Ze je to na dyl, a on, Ze se teda posadime, aby nas nebolely nohy. Sedli jsme si na lavi¢ku, ktera byla
pobliz kostela, a ja vytahla z kapsy ubrousek a rozbalila ho. Pan Rous kdyz uvidél, co je v ubrousku,
tak se mu rozzarily o€i a hned se zeptal, jak jsem k tomu pfiSla. Hned mi bylo jasné, Ze o tom néco
vi. A on zacCal vypraveét, ze uz je to davno, co pracoval ve méstecku u klenotnika Ryby, a tam tuhle
broz vidél, kdyz ji kdosi pfinesl do kramu jako zastavu na pUjcku penéz. Az pozdéji se dozvédél cely
pFibéh.

V malém zamecku na kraji mésta zil baron se svoji rodinou a v malém domku u zamku jejich
kucharka s muzem, ktery jim délal ko€iho a pozdéji Soféra jejich auta, a jejich mala dcerka Krista.
Baron mél syna o malo starSiho nez Krista a vdanou dceru nékde v Italii. Déti se znaly od mala a jak

n Pokracovani na strané 9



to byva, zamilovaly se do sebe. Baron nadSeny nebyl, kdyz syn fekl, Ze si Kristu vezme. V jejich rodé
si vzdy brali Zeny urozené, rozmlouval to synovi, ale on byl zamilovany a stal na svém. Ale doba je
rozloucila, bylo po valce a vSe se zde ménilo, baronovi zestatnili zamecek a baron se musel

s rodinou vystéhovat, mél nastésti kam. Ve Francii u mofe v Saint Tropez mél vilku, a tak vSichni
odjeli.Mladi si fekli, Ze si budou psat a mlady pan dal Kristé na rozlou¢enou tu broz. Psali si asi pul
roku a pak nic, dopisy se Kristé vracely, Ze adresat je neznamy. Krista byla nestastna, broz pouzila,
kdyZ jeji matka onemocnéla a na jeji Ie€eni neméli tolik penéz, a pak na jeji pohfeb. Pak zila s otcem
sama, broz ¢asem vyplatili, ale ona se uz nikdy nevdala. Otec zemfel a ona zUstala UpIné sama se
svou brozi. Lidé ji méli za podivinku, €asto ji vidali v parku u jezirka, jak sedi na lavicce a kouka do
vody, jako by tam nékoho vyhlizela.

Byla tam asi i ten den, kdy ja tam nasla ten ubrousek. Asi za tfi dny vydalo jezirko jeji t€lo. Broz jsem
odnesla na policii a poprosila, at’ zjisti, jestli nékdo z baronovy rodiny Zije. Ale nikoho nenasli a tak
broz zlistala zde. Méla pry velikou cenu, za kterou opravili zamecek, ze kterého se nyni stal domov
pro staré a nemocné lidi, a pojmenovali ho Krista. Tak skoncila broz, ktera Kristé Stésti nepfinesla,
ale starym a opusténym lidem ano. M. V.

V unorovém Hajku jste si mohli precist vypraveni zajicka Ferdy od Hany Moravové. Nyni pfinasime
pokracovani, mozna, Ze ne posledni.

Zajicek Ferda (Ferda se chysta na rande.)

Jesté nez jsme se sesli, podafilo se mi objevit baje€nou zahradu. BohuZel oplocenou draténym
plotem, ale vite, co bylo za nim? Hlavkovy salat! To bylo efio fndno! Tak jsem ho v jednom misté
podhrabal. No, nadfel jsem se, to vam feknu, ale tunylek

byl pfipraveny.

A pfiSel ten vecCer a ta chvile, kdy pfisla. Velka kukadla,

krasna ouska a nadherné koketni ocasek.

No k zulibani...

Zavedl jsem ji k tunelu a dal ji samozrejmé pfednost.

Chechtala se radosti nad pfipravenou bastou. Ale jen jsme

dozvykali druhy salat, pfiblizil se pan s baterkou a hadici.

Vlitli jsme oba do tunelu, takze jsme museli zase

couvnout, ale podafilo se nam utéct, nez jsme byli uplné
mokfi. Pak jsem Vendulku, (tak se totiz jmenovala), lizal
a lizal, az byla uplné suchoucka. A pak mi ona pomohla
s mymi zady. A tak to $lo pofad, az jsme usnuli.




I o invini
Drazi pratele,

jisté vétSina z nas vi, Ze v bfeznu slavime krasny
svatek, svatého Josefa, vSech Pepiku,
Pepicku...Mnozi z nds vzpominame i na ty blizké,
pfibuzné, kamarady, ktefi jiz nejsou mezi nami a
ktefi méli to krasné jméno u svého pfijmeni.
Jméno Josef znamena v hebrejstiné ,At Bah
prida.“ Bah pridal k pokornému a svatému
Josefovu Zivotu Zivot Marie a JezZiSe.

Josef byl obycejny Clovék, kterému Buh sveéfil,
aby vykonal veliké véci. | my vétSinou Zijeme
obycejny Zzivot, i nam Bdh svéfil rizné ukoly
béhem naseho Zivota. A tim nejvétSim ukolem
v tomto obdobi je naSe stafi, naSe nemoci, nase
vztahy s lidmi, s kterymi Zijeme ten nas spole¢ny
Zivot. Zivot svatého Josefa naplfiovala prace (tak
to bylo ur€ité i v naSem Zivoté), nejdfive
v Nazaretu, v Egypté a opét v Nazaretu. VSichni
ho znali jako Clovéka pracovitého a ochotného
plnit Bozi plany, i kdyz byl podrobovan tézkym
zkouskam, jak uvadi Evangelium podle Matouse.
Kdyz uz Svata rodina pravdépodobné bydlela
v né€jakém skromném domé v Betlémé, zcela
necekané a prekvapive ji poctili svou navstévou
mudrci z vychodu, ktefi pfinesli Bozimu ditéti
dary. Po odchodu téchto vzneSenych lidi se
Josefovi ve snu zjevil andél a pravil: Vstan, vezmi
dité i jeho matku, ute¢ do Egypta a zUstan tam,
dokud ti nefeknu.

Herodes totiz bude po ditéti patrat, aby ho
zahubil. - Po veliké radosti z navstévy tak
vyznamnych osob musel Josef opustit Betlém, a
odejitdo zemé, ktera pro néj byla cizi a neznama,
nebot' mél strach z Heroda, ktery dité hledal, aby
ho zahubil. Rodina se okamzité vydala na cestu,
jak nafidil andél ve snu, a vzala si s sebou jen to
nejnutnéjsi. Protoze byl Josef Clovék chudy,
nebylo mu zatéZko odejit hned po prvnim
upozornéni. Majetek mu v tom nebranil a nebylo
ani jiné prekazky. Proto si s sebou bere hul,
skromné sedlo, podle tradice také oslika a

Rozloucili jsme se:

Komendova Helena, Maslukova Jindra, Radikovska Véra, Zizalova Marief-v :

vydava se s Marii a s ditétem na
cestu. Pravé diky tomuto
skromnému vybaveni si jich
nikdo nevSima. Mezitim svj
Zivot za JeziSe polozilo mnoho

déti mladSich dvou let, aniz by

to chapaly. To mucednictvi jim ;
okamZité otevfelo brany nebe i'

a nyni se tésSi ve vécné . v
blazenosti v blizkosti Svaté

rodiny. | jejich matky se

posvétily bolesti, ktera jim

pronikla do du$e, i ony prozivaji

radostné chvile v naruci Bozi. | ony se staly
mucednicemi pro Krista. Jisté vSichni vime, jak
ten pozemsky zivot je Casto naro¢ny a nesmirné
komplikovany. Josef musel znovu s velkou
namahou budovat domov. Zpocatku casto
mozna nevédél, jestli vibec bude mit rodina
druhy den co jist. Po urcité dobé se vSe ustalilo,
ale musel na to vynalozit veSkeré dostupné
lidské prostfedky. PrestoZze byl v cizi zemi,
zakousel v té dobé, mozna po nékolik let, radost
a potéSeni plynouci ze spolec¢ného Zivota
s JeziSem a Marii. Pozdé&ji mozna vzpominali na
toto ,egyptské obdobi“, hovofili o starostech a
Utrapach cest a prvnich mésicl pobytu, ale téz
0 pokoji, ktery jako rodiCe zakousSeli pfi pohledu
na JeziSe, ktery rostl a ucil se z jejich ust prvni
modlitby, ale také vSechny dovednosti potfebné
k Zivotu. Kdyz Herodes zemfel, Josef znovu
opous$ti domov a odchazi do Galileje.

V Nazaretu, kde se setkal se starymi prateli a
pfibuznymi, rychle pfivykl zivotu v jiném kraji a
stravil tam spolu s JeziSem a Marii Iéta naplnéna
Stéstim a pokojem. | my musime nékdy ménit sva
obydli. Ale i tam, podle vzoru Svaté rodiny, mame
se snazit vytvaret si hezky domov, spolecCenstvi
dobra a lasky. A Josef, Marie a Jezi$ chtéji byt
v nasi blizkosti, oni chté&ji, abychom je pfijali mezi
sebe, do naSich Zzivotd, aby ten nas Zzivot byl
Bohu mily.

Vas jahen Pavel Urban




ZAJiMAVOSTI_

Dotaznik spokojenosti obyvatel 2021

V zavéru minulého roku probihalo v naSem domové anonymni dotaznikové Setreni, jehoz cilem
bylo zjistit miru spokojenosti klientl se sluzbami, které jim zafizeni poskytuje.

Diky ziskané zpétné vazbé jsme se dozvédéli, co se vam zde libi a zejména to, co vam
nevyhovuje a kde je potfeba tzv. ,vice zabrat®. Postupnym zlepSovanim usilujeme o to, abyste se zde
opravdu citili jako doma.

Do priizkumu spokojenosti se zapoijilo celkem 133 klientt z celkového poctu 189 obyvatel (Udaj
platny ke dni 6. 12. 2021), coz tvofi velmi sluSnou 70% vyzkumnou ucast. Pfesto nelze vysledky chapat
tak, Ze hovofi za v§echny obyvatele domova. Néktefi klienti nam podékovali za moznost vyjadrit svuj
nazor, ale dotaznik nevyplnili. Nékterym se jevil pfilis dlouhy, nékdo pochyboval o samotném pfinosu
dotaznikového Setfeni. Nelze opominout také nemalou skupinu klientt, kterym v zapojeni do prizkumu
branila jejich pokrocila zdravotni omezeni.

Nasledujici tabulka zachycuje miru zapojeni klient do Setfeni dle jednotlivych oddéleni.

Oddéleni A0 A1 A2 A3 B0 B1 B2 Celkem
PocCet obyvatel oddéleni 14 23 18 18 38 38 40 189
Pocet odevzdanych dotazniki 4 15 15 15 32 23 29 133

Procento zac¢astnénych klientd 29% 65% 83% 83% 84% 61% 73% 70%

V dotazniku jste se vyjadrovali ke vS§em oblastem péce a sluzeb, které Domov pro seniory Haje nabizi.
Hodnotili jste napfiklad spokojenost s urovni a pfistupem mistni lékarské pécCe, s aktivizaCnim
programem, s psychology nebo udrzbafi.

Prevazné pozitivni ohlasy si vyslouzil peCujici a zdravotnicky personal nebo také sluzba uklidu Ci
pradelny. Negativné jste se vyjadfovali pfedevSim k rusnosti nedavnych rekonstrukci, nedostatku
jednoltzkovych pokoju ¢i vami vnimanému pretizeni sestfiCek a peCovatelek, které nemaji pak dostatek
Casu na delSi popovidani.

V dotazniku jste méli moznost svou zkuSenost rozvést nebo pfiblizit v otevienych odpovédich.
Nejvice jste se vyjadrovali k oblasti stravovani. V anonymizované formé jsme vaSe predstavy a
prfipominky tlumocili kuchyni. V samotném zavéru jste nam také zanechali pestré odpovédi na otazky
»,Co Vas vdomové nejvice trapi?“a,Co Vas vdomove nejvice tési?*.

VSem zucastnénym klientim a pomahajicim dobrovolnikim timto moc dékujeme
za spolupraci a ochotu podilet se na zvySovani kvality nasich sluzeb.



radi vam: Katerina Prisova

JARNI DETOXIKACE: 3 ZAKLADNI PRAVIDLA, ABY BYLA UCINNA!

Jarni detox je procesem, ktery rozhodné stoji za to zaradit po zimé do svého
programu. Télo totiz béhem zimnich mésicii hibernuje ve stavu konzervace
a udrzby a s prichodem jara pak cekad na ocCistu a obnovu. A o tu se dokdze
postarat prdveé spravné vedend jarni detoxikace.

Zakladni pravidla jarni detoxikace

Na rozdil od pUGstu, ktery rovnéz dokaze télo
detoxikovat, je jarni detoxikace daleko
pozvolnéjSim, pomalejSim a méné naroCnym
procesem, jenz vam ale na konci dokaze dodat
potfebnou energii. Aby se dala jarni ocista
povazovat za zvladnutou, tak musi byt do téla
dodany potfebné ziviny pro lepSi fungovani
metabolismu a zaroven snizen pocet chemikalii,
toxinl a zanétlivych bunék v téle.

1) Vyvarujte se potravinam se zanétlivymi
ucinky
Ze svého jidelnicku béhem jarni ocisty urcité
vynechejte potraviny, jez by v téle mohly
zpUsobovat zanéty. Jmenovité jde zejména o tyto
potraviny:
potraviny s pfidanymi cukry a umélymi
sladidly
potraviny obsahujici trans mastné kyseliny
(margarin, smazena jidla apod.)
GMO (geneticky modifikované) potraviny

2) Dbejte na zdravy zivotni styl

Béhem detoxikace se vyhnéte alkoholu a kofeinu,
abyste zbyteCné nezatézovali sva jatra. Stejné tak
dbejte na to, abyste kazdy den dodrzovali
doporucenych 8 hodin spanku — jen tak bude mit
vaSe télo dostatek prostoru pro bunécnou obnovu.
V neposledni fadé zdravy Zivotni styl b&€hem jarniho
detoxu doplfujte kazdodennim cvi€enim.

Na naroCnosti nezalezi, ale je potfeba se pfi ném
potit, nebot jen tak jsou z téla vyluovany nezadouci
toxiny. Cviceni mulzete pfipadné Cas od casu
nahraditi horkou koupeli €i saunou.

3) Dodrzujte pitny rezim

Kazdy den jarni ocisty vypijte alespori 2-3 litry Cisté
vody, tim totiz zbavite své télo toxinu, jez jsou
rozpustné ve vodé. Pokud se vam nechce pit pouze
¢istou vodu, muzete si detox zpfijemnit bylinkovymi
¢aji €i zeleninovymi Stavami.

Dale svou jarni o€istu mizete zefektivnit taktéz:
upfednostriovanim 100% pfirodnich produktd
(napf. i u kosmetiky)
konzumaci bylinek zlepSujicich funkci jater

Jaké potraviny a napoje konzumovat, kdyz
podstupujete jarni detox?
Naprostym zakladem spravné jarni detoxikace je
volba vhodnych potravin. V idealnim pfipadé
konzumuijte pouze stravu bohatou na vitaminy,
mineraly a dalSi Ziviny, jeZz podporuji detoxikaci.
Stejné tak by mély mit vysoky obsah vilakniny, ta totiz
zvlada vazat toxiny v travicim traktu a vylu€ovat je tak
z téla. Doprat sitedy mizete treba:

zeleninu (brokolici, kvétak, zeli), ovoce

ryby, libové maso (prfedevsim kureci)

ofechy, chia seminka

vajicka (ne ale smazena)
K piti si zase mulzete doprat zdrava a vyzivna
smoothie.

Detoxikacni koktejl
zceleruajablek
celer
kapusta
jablko
kokosova voda
zazvor
pfirodni sladidlo - napfiklad agavovy sirup
nebo med
Do mixéru pfidejte 2 nasekané fapikaté
celery, 3 Salky kokosove vody, 1 jablko, 1 Izici
nastrouhaného zazvoru a 3 listy kapusty.
VSe dldkladné rozmlxu1te (2-3 mlnuty) dokud
nebude mit smés '
tekutou konzistenci.
Vysledny napoj
prelijte do skleni¢ky
a v pfipadé potfeby
dochutte pfirodnim
sladidlem, pfipadné
kokosovou vodou.

Zdroj: greencherry.cz




POVIDKA MESICE _
Josef Capek — Jowro

Prichazi jaro, pomalu, krokem mirnym, pevnym, neomylnym, jako kazda dobra véc. Je mnoho utésného
v bezpecéném strfidani ro¢nich ¢asl; ustavicné ménivy a nékdy Unavny je obraz Zivota, a bez neochoty
pocitujeme tu pevnou pfitomnost zakona.

| kdybych byl viibec nepozvedl hlavy a nepoodesel od prace, poznal bych hned jaro v hvizdani kosa
venku na holé vétvi akatu a na libosti koCky, ktera useda do zafivého Ctverce svétla rysovaného na
podlaze sluncem, jez slavné se vznasi nad stfechami.

Vzdy jsem si velmi pfaval moci stopovati krok za krokem prichod jara. Rozpuklé ledy a chladné bridlicové
skaly potici se vodou, hlinu Ubo¢im brazdénou stem Zilek, jimiz proudi malé strze doll do brazdy a do
potoka; rozkvétajici snézenky, sasanky a petrklice. Pral bych si sledovati hnédy pupenec, jak se den ode
dne rozzelenava a stava se trsem listkd, ale vzdy byly tu pak stromy nahle zelené a hned nato Unava
meéstského Iéta; jaro mi uniklo, co jsem doma vykonal trochu néjaké naléhavé prace.

Bylo by nutno proziti to venku, dohlidati se toho vSeho, kdy se oteviraji bleda listnata poupata, jez v€era
prodrala se hlinou; kdy zpod suchého listi povyleze prvni brou¢ek a drobna muska na ozarené kuire
topolu drbe se nozickami, aby pak v jasném ranu vyzkousSela svuj let; jak mali dravci v kfoviskach chytaji
prvni kofist a v kameni had svléka si kiizi a nezbadatelnou cestou ubira se némy Cerv.

Zahlédl jsemto Siré a prejemné divadlo v knihach pfirodopisnych; v obecné lidské znalosti a pozornosti je
ulozeno vSechno, co nebylo dano oCim upoutanym na praci mezi sténami. Tam je ulozeno vSe od
prvniho, nesméle a nesmirné houzZevnaté probouzejiciho se klicku az po plnou symfonii |éta a podzimu.
Cojsem poznal atouzil vidéti, je hodno povzdechu.

Ozarena zed tam za oknem a holé stromy, pijici dychtivé z vrchovaté misy svétla, vzbouzeji ve mné
désny zmatek a vasen toulati se a blouditi bez hranic. Sdilet Sifi velkého déni, utopiti v ni volné vSechnu
drobnou starost a vazanost. Ziskati pevnost a jistotu. Stale jasnéji; zemé blizi se ke slunci; i ja blizim se
ke slunci, blizim se, sklonén nad papirem, rvouci se na dlazbé, za dne, za noci, omracen téZkym a
neklidnym spankem.

Ma cesta vede jen né&kdy zafivou kotlinou Vitavy, py3né feky, az za vySehradsky most. Reka tipyti se
hedvabna mezi brfehy, na nichz drobnymi praménky sléva se mirny Zivot. Na vodé rackové a parnicky, na
bfehu hrajici si déti, pestry mi¢, robatka, stafi lidé; nakladaci pisku, trpélivy par koni, a ¢lunaf vysmoluje
lodku. VSe zkoupano v precistém jasu; v azuru vznasi se preskvéla denni hvézda a pod ni podél reky
svézivan, ktery sotva z€efi hladinu utkvélou v blahé volnosti.

Méstské jaro neni méné puvabné a opojné nez to tam venku. Totéz slunce, jez tam rozestlalo jasné
paprsky z nového snopu Cisté a rovné slamy; zafné rovné paprsky, a na konci kazdého uchytily se
dychtiva bunka, seménko, klicek, pupenec, kukla, brou¢ek a malé zvifatko. Tisic rovnych slunecnich
nitek a na kazdé z nich se néco zavésilo: skelny stfipek a mZourajici batole v ko¢arku, milenci, ¢lunaf
vysmolujici lodku, baba s cukrovim, racek, stafi lidé, poletujici pestry mic, i ten samotar dlouze nazirajici
v skvouci obzor a cyklista odjizd€jici za branu. A na kazdé slune¢né nitce néco: letma radost a bunka
utrpeni, kukla touhy, hrbacek, souchotinar, vézen vyzirajici za mfizi i Clovék sklonény nad vezdejSi praci;
dobréizlé; pupenec kosatce i bédna slupicka malty, odchlipujici se, zanikajici do zitfka na pusté méstské
zdi.

v 0 <
Josef Capek - Budiz ohpclrod!
Noviny jsou velmi dobré k tomu, aby ¢lovéku nékdy oznamily a pfipomenuly véci, na které by jakziv
nepomyslil. Zrovna ted bylo nam prano docisti se takoveé pfekvapujici novinky, na niz nas nakonec
nejvice prekvapi to, Ze jsme si néco takové uz davno nepomysilili a neucinili dohad, ktery vlastné velice

lezel nasnadé. Opomenuti je vSak omluvitelné, nebot spiSe a Castéji se dovidame o zvySené Cinnosti
Vesuvu, €astéji ndm noviny zvéstuji zrozeni dvoj¢at nebo Ctyficetiprstého ditéte neb nam pfipomenou

Pokracovani na strané 14
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dno mofské a obyvatelstvo Marsu nez americké obchodniky.

Na Vesuvu je pry pozorovati, ze z krateru vystupuje dneska zase vice koure, a v kterési zoologické
zahradé je pry pohromadé v jedné kleci dikobraz s veverkou a dobfe se snaseji; co viak délaji americti
obchodnici? Pfiznavam se, Ze jsem myslel na vSelijaké véci, ale na americké obchodniky jsem si
nevzpomnél, pokud mi je noviny nepfinesly zpravou, ktera mne tehdy v prvni chvili pfekvapila.

Zprava povida toto: ,Americky syndikat pro habsburskeé statky. V téchto dnech uzavrel byvaly arcivévoda
Bedfich a jeho syn Albert smlouvu s americkym syndikatem, ktery se ustavil za i¢elem uplatnéni naroku
téchto ¢lend habsburského rodu na statky a majetky, zabrané od statd, které vznikly na pidé byvalé
monarchie. Americky syndikat utvofil se pravé za tim ucelem, aby podnikl pravni krok pfed soudnimi
instancemi novych statl k uplatnéni soukromého majetkového prava obou byvalych arcivévodi. Spory
budou vedeny se statem Ceskoslovenskym, polskym, jihoslovanskym a italskym. Konsorcium je slozeno
z bohatych finanénikd a prumyslInika.©

Ejhle, mozno udélati obchod, i utvofil se syndikat. Apro¢ne? Pred lety jsme se docetli, Ze se utvofilo
v Americe konsorcium, slozené z bohatych finanénikl a primyslinika, které financovalo byvalého
portugalského krale Manuela a jeho monarchistické prevraty. A pravdépodobné kdyby dnes Albrecht a
Albert byli jesté v drzeni v§ech svych statk, utvofil by se mozna americky syndikat, ktery by své kapitaly
investoval za tim Uc¢elem, aby ty statky tém arciknizatim vzal. Pfirozené, nebot kde je obrat, tam je
mozny i vydélek. A neni vrcholem pohotové proziravosti vyCihavati jen, kde se co slibného Sustne a
vykyne, nybrz o toto Sustnuti a vykynuti také drobet se pfi€init? Coz neni pohotovost konsorcii zacasto
velkolepa? Je a musi byt, nebot vyskytuji se zaCasté velkolepé pfilezitosti, a vyskytly se jiz pfemnohé,
ktere, Zel, ze stanoviska obchodnického nebyly nalezité vyuzity.

Tak napfiklad ono starovéké stéhovani narodd, které by dnes bylo mozno za U¢asti poradného konsorcia
docela jinak organizovat. Narodové by se jisté stéhovali komfortnéji a konsorcium by i pfes blahodarné
vyhody, poskytnuté ucastnikim velikého stéhovani, vydélalo slusné penize. Nebo kdyby Amerika mohla
byti objevena hned za finan¢ni ucasti silného moderniho amerického konsorcia, jisté by v tom pfipadé
byla mnohem dfive a mnohem silné&ji objevena.

Od silnych finan&nich konsorcii se niemu nedivim, divim se vSak, ze se tyto syndikaty nechopily
nékterych véci, jichz bylo by mozno se chopiti. Tak je kupf. z finanéniho stanoviska vibec chybou, ze
vlastné nelze sanovati historii; kolik tu pfece bylo padlych kralovstvi, zkrachovanych monarchl a
ztracenych moci, jez by bylo mozno sanovati spole€¢nostmi se silnym akciovym kapitalem? Kolik jen
tucnych pfilezitosti proslo a zlistalo lezet ladem v minulosti!

| nezbyva tedy nez obratit vSechnu pohotovost k pfitomnosti a budoucnosti, nebot’ je mozno vydélat na
rubu i na lici, na kazdém obratu, je mozno sazet na kazdy vysledek, tézit ze zivého i shnilého, z véci
podarené i zhroucené, z dobrych i Spatnych stavi. Potud nebude historie fadné organizovana, pokud
nebude dirigovana konsorcii, pokud nebude vedena jako podnik. Konsorcia budou dosazovat krale,
papeze a knizata a vytvaret historické situace a jich racionalni rozuzleni; i nabozenska hnuti nerozvinou
se tak nadivoko, jak tomu byvalo dfive, nybrz budou organizovana konsorcii, nebot nové nabozenstvi
vyvolava ve své potiebé chramu poptavku po pozemcich a slibny stavebni ruch, nehledé k velké potfebé
modliteb, obrazku, tiskovin, pfihlasek a legitimaci a pfedméta kultd; financovani a organizovani vétsiho
nabozenského hnuti by jisté nebylo Spatnou spekulaci. Pridrzte se ve svych spekulacich vibec dobrych
americkych konsorcii avydélate ina osudech lidstva,a potazmoinaosudu vlastnim.

A az vSechny tyto zalezitosti lidstva budou sanovany, financovany a organizovany silnymi konsorcii,
vytvofi se pak jednou americké konsorcium ze vSech nejsilngjsi, konsorcium sloZzené z bohatych
finan¢nikd a pramysinik( se spekulaci novou, nejposlednéjsi a velkolepou; syndikat, ktery se ustavi za
tim uCelem, aby sanoval vSechny chudé. Spekulace vydafi se skvéle, sanace bude provedena.

A konsorcium vydéla na tomhle velikém obchodé pékné penize.

Fejetony Josefa Capka vychéazely v Lidovych novinéch ve 20. a 30. letech 20.stoleti.



1) ANAGRAMY

V uvedenych slovech zpiehazejte pismenka tak,
aby vzniklo vzdy jiné smysluplné slovo.
SOKOL -

KARAMEL -

KORAL —

SKALA —

OREL -

OKLIKA —

CHRPA —

CELO -

KABEL —

NIVA —

KONKA —

2)  SKRYVACKY

Pokuste se najit v nasledujicich vétach ukryté
nazvy Ceskych mést.

Az zaCne jaro, méfeni bude zahajeno.

Dnes nam nejde kavovar, musime si tedy dat
¢aj.

Na zahonu byly vzadu bilé chryzantémy.
Vezmi s sebou i svého choté, Bofek bude
grilovat.

Pridej do tésta cukr, nové baleni je ve spizi.
Prerovnal vSechny véci ve skfinich.

V rozvalinach odklizeli cely den.

Usus i celé stonky levandule.

3) REBUSY KRESTNi JMENA

1)  DOPLNTE CAST SLOVA

Doplrite Cast slova, kterou Ize umistit za
nasledujici skupiny slov tak, aby vznikla nova
slova. PocCet Carek v zavorce naznacuje pocet
dopliovanych pismen.

KUDR, PRA, MANDE (- - - - - )

CERVO, VELE, KOLO (- - -)

KONZERVA, OBSERVA, LABORA (- - -)
TESNO, PRAVO, KRASO (- - -)

BORO, SLIVO, KON (- - --)

BARTI, MOCI, MILOST (- - -)

TVARO, BAJE, SOU (- - - - - )

2)  PRIRAZOVACKA

Prifadte vzdy jedno pfidavné jméno z levého
sloupce k jednomu podstatnému jménu z
pravého sloupce tak, aby uvedena slovni spojeni
davala smysil.

A)  KAJENSKY 1) TANEC
B)  ANGLICKA 2) SEZONA
C) LAKMUSOVY 3) FOLIE

D) CESTNE 4) SLUNCE
E) OKURKOVA 5) PAPIREK
F)  HORSKE 6) SLOVO
G) BUBLINKOVA 7) SNIDANE
H)  SAVLOVY 8) PEPR

3) SLOVENSTINA
Prelozte nasledujici slova do cestiny.

CUCORIEDKA -
ZANDAR —
VTAK —
TOPANKY —
KLINEC —
IHRISKO —
PIVNICA —
HANDRA —
VOJUNA —
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_ZAJiMAVOSTI

Nas rozhovor - Irena Kratka

Pani Irena Kratka je klientkou oddéleni B2, kde zije jiz skoro dva roky. S pani Irenou Kratkou hovoril
aktivizacni pracovnik Dominik Petrilak.

. Zacneme otazkou, kde jste vyristala? 3
Vyrlstala jsem v severozapadnich Cechach. Napfed v Mosté,
konkrétné v Kopistech u Mostu. Narodila jsem se v mostecké
nemocnici a v Kopistech pracoval mij otec, jako prakticky Iékar
a posudkovy doktor v té oblasti. PIny nad$eni pro svij obor. Mél
tam nejspise hodné pacientl z hornického prostredi.
Byla to doba pfed druhou svétovou valkou, rok 1935-36, kdy
uz se v sousednim Némecku zacaly zvedat henleinovské
protesty (vSe to smérfovalo k odebrani Sudet a pfipojeni
k Velkonémeckeé Fisi). NejspiSe tam dochazelo ke strfetlim
nebo nepfijemnostem. J4 o tom nic nevim, byla jsem teprve
malé dité, ale pozdéjijsem se dozvédéla, Zze v roce 1938 otec
dostal hlasku, aby okamzité odjel do vnitrozemi, jinak ho ¢eka
zatCeni. Asi byl spravedlivy, ale Némci byli vztahovacni, a kdyz
horniky nezneschopnil, tak byl ve $patném svétle. Toto jsem se
— dozvédéla potom od bratra, kterému se svéfoval vice nez mné.
Zkratka po této hlasce jsme se sbalili, otec nastartoval auto a vydali
jsme se do Loun, kde jsme méli pfibuzné, u nich jsme vyhledali prvni
pomoc. Poskytli nam mistnost ve svém rodinném domku, kde jsme byli
na ¢as ubytovani, nez ziskame pofadny byt. Byli jsme tfi - otec, matka a ja, ale
Cekalijsme dalSiho potomka.
@ WMélavase maminka taky néjaké povolani?
Ne, maminka byla plvodné Gfednice, ale pak byla Zena v domacnosti, protoze méla mne jako dvouletou dceru a
byla jesté v jiném stavu. Takze jsme se prestéhovali do Loun. V tnoru 1939 se narodil muj bratr. Samoziejmé na
nas na déti valka tak nedoléhala. Rodic¢e se nas snazili chranit od Spatnych zprav, a kdyz jsme potom dostali
v Lounech pomérné slusné ubytovani, tak vSechno probihalo celkem dobfe v ramci valeCnych okolnosti. Bylo
méneé kvalitnich potravin, odstfedéné mléko, nekvalitni maso a je$té malo, vSechno bylo na listky.
. Byly néjaké dobré vzpominky na to détstvi, pfedstavovala jste si néco, tfeba ¢im chcete byt?
Ale ano, ja jsem méla krasné détstvi, naSe maminka byla ohromna. Starala se o nas vzorné, co se tyCe obleceni
i jidla. Moje nejvétsi zabava byla, kdyZ pfijela moje prazska sestrenice, ktera méla v Lounech dédecka ve vilce se
zahradou, tak tam jsme si velice vyhraly. To byly nejStastnéjSi okamziky mého détstvi.
. Kdyz se posuneme dal ke Skolam, jak jste si vybirala skolu. Urcili vam rodi¢e Skolu, nebo jste méla volnou
ruku?
Kdepak, to nebyl zadny vybér jako dneska. To jsem $la tam, kam jsem patfila bydli$tém do prvni tridy. Clovék
nemél moznost vybéru, dité se zapsalo a Slo do 8koly.
. Dalsi studium po zakladni skole?
No tak to uz jsme byli v Praze. Tak jsem tedy chodila do smiSené Skoly v Bfevnové, Hviezdoslavova. Byla to
moderni hezka $kola, ale vSecko probihalo v socialistickém duchu, Cili u€ili jsme se rustinu, politicko-ob&anskou
vychovu, povinna ¢etba Mladé gardy a rizné sovétské knihy, zpivali jsme prfevazné ruské pisné a véechno bylo
zamérfeno timto smérem. Samoziejmé fotografie prezidenta i Stalina ve Skole a oslavy vSech slavnych svatku
Sovétského svazu, nebo svatkl ceskoslovenského pratelstvi.
Takze zakladni Skola do 5. tfidy, na rok na gymnazium a do patnacti let na stredni Skolu. Pokracovala jste
pak dal?
V patnacti letech, co s nami, Ze? Byla to |éta padesata. TakzZe se velice dbalo na tfidni plivod. Ja jsem neméla tfidni
délnicky puvod, tak ackoliv jsem byla jednickarka, tak to bylo az v druhé nebo ve tfeti fadé. Nikdo nam nic neradil,
byli jsme bezradni a nikdo nevédél, kam jit. Radila jsem se tedy jen s rodici a ti mi doporucili zdravotni Skolu. Chtéla
jsem jit na zdravotni laborantku, a to bylo obsazené, pak jsem chtéla jit na oSetfovatelskou péci, ato jsemzacala
v Praze na Vinohradech v Belgické ulici. Bylo to sice pfes Prahu, ale to mi uz bylo patnact a téSila jsem se, Ze budu
koneéné jezdit tramvaiji do Skoly. Prvni den nam ve Skole oznamili, ze pfiSel pfikaz z ministerstva, a Zze bude nase
tfida preménéna na rehabilitaéni vétev. To bylo tenkrat novum, studovat rehabilitaci. My jsme vibec nevédéli, co to
je, aneveédelito anilidi kolem. Jesté mnoho let potom nasi pacienti fikali — to jdeme na tu relaxaci, repatriaci?
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. Akdyz byste shrnula své studium, jak to probihalo?
nahustilo do téch tfi let, takZe to bylo velice struéné a dohanéli jsme to pomoci kurzt cely zZivot. Pomohlo mi to
uveédomit si, jak ¢lovék ma sedét, jak se ma drzet, Ze ma cvicit, vénovat se pohybu a zdravé Zivotospravé. No,
néjaky sport jsme pfitom také provadeéli, ale tehdy nebyla takova pfileZitost jako dneska. Ja napfiklad doted lituji,
Ze jsem nikdy nehrala koSikovou, kterd se mi hrozné libi. Nebyly nabidky, nebyla pfileZitost. Tak to bylo tedy
plavani, gymnastika a jizda na kole atd. Dokoncila jsem Skolu v roce 1954 maturitou a zase to byl tehdejsi rezim.
Pokud jsem nebyla vdana, nemocna, nebo neméla nemocné rodice, tak jsem musela ven z Prahy. Umisténky
byly rizné po republice. Ja jsem byla s kamaradkou zldkana do Hradce Kralové dr.Janc¢ou na Vojenskou
Iékarskou akademii. Tam nam ukdazali, kde budeme pracovat. Bylo to v suterénu ve staré nemocnici na bfehu
Orlice, kde bylo misty vihko, protoZze tam byla vodolé¢ba a elektrolé&ba. Trochu zklamani bylo z ubytovani,
protoze nas ubytovali zaroveri se sestrami. Bylo to hned vedle nemocnice, ale bylo nds osm na pokoji a mély jsme
ruzné pracovni smeény, takze jsme si nasly potom soukromé ubytovani.

. V prubéhu vaseho zaméstnani, nasla jste si ¢as na néjakou znamost?
Bylo to tak, Ze ja méla znamost jesté predtim, nez jsem se do toho Hradce vydala. Tak jsme se rozesli s mym
budoucim manzelem. Pak zahrala nahoda, byla jsem na stazi v Praze, protoZe jsem si touZila doplnit vzdélani.
Vyjednala jsem si staz na prazské klinice a ubytovani jsem méla v Bfevnové, kde bydlel i mdj tehdejsi jesté
,nemanzel”. Tam jsme se jednou setkali pficesté tramvaji. Domluvili jsme se naschlzce, zavzpominalia doslo
k tomu, Ze po navstéve divadla a vinarny jsme se domluvili na pristi spoleéné budoucnosti. Pro mé to byla Zivotni
zména, protoze se mi v tom Hradci tolik nelibilo, tak jsem byla i velice 8tastna, Ze budu v Praze. Prahu miluji a
budu ji vZdy milovat. Tak vdechno dobfe dopadlo. Vzali jsme se v roce 1956 a potom jsme méli €as na sebe a
vyhodu, protoze manzel mél bydleni ve vilce. | tehdy byl problém sehnat byt. Bydleli jsme sice u tchyné, dnes
bych to uz neudélala, ale byla hodna a pomahala jsem ji. Méli jsme dvacet let spoleénou domacnost, kdy mi
tchyné pomahala s vychovou déti, které pfisly po Case.

. Acojste délali pro udrzenilasky a Stéstiv manzelstvi?
My jsme hodné cestovali. MUj muz znal perfektné némcinua také mél statnici z angli¢tiny, takze jsme tihli
k cestovani do ciziny. Taky nam vypomohlo bydleni s tchyni, kdy nam pomohla s détmi. Nejdfive jsme cestovali po
Cesku, skoro kazdy vikend, a poté i ven, kdyz jsme si obstarali auto. Procestovali jsme toho opravdu dost a ja,
kdyz ted' v televizi vidim ta cizi mésta, tak mi to pfipomina meé zazitky. Néktera mista jsme si nechavali az ,na pak®,
ke kterym uz bohuzel nedo$lo. Za€ali jsme Madarskem, pak NDR, a kdyZ jsme mohli, tak do Jugoslavie a na
zapad Evropy. Cestovani bylo mym koni¢kem po cely Zivot.

. KdyzZ se ohlédnete na sviij Zivot, mate néjakych par momentu, které byly pro vas nejlepsi?
Tak za prvé mne bavilo zaméstnani. Byla jsem rada, kdyz se lidé zlepSili po mém zasahu. PfedevSim jsem rada,
Zze mam dva bajecné syny, které jsem méla sice pozdéji, ale zato to bylo fajn. Dobfe jsme si rozuméli
i s manzelem, pfestoZe jsme kazdy byli jiné povahy, tak ta harmonie v rodiné byla. Pak jsem byla rada, Ze jsem
bydlela v Praze, kde jsem méla domek se zahradou, i kdyZ jsme toho tolik neuZili, protoZe jsem mé&la smény
dopoledne i odpoledne a sluzky nebyly, tak jesté prace a starost o domacnost. Mam velice jednoduchy Zivot a
nevnimam, ze by tam bylo néco zvlastniho.
Hlavné mezilidské vztahy. Nevim, jak bych to definovala. Méli jsme hlavné starost o déti, pfali jsme si pro né
slusné vzdélani a slusnou existenci ve spole¢nosti. Pak jsme si chtéli uzit volnosti v cestovani po odhrnuti
Zelezné opony. Poznat Zivot mimo republiku, a to nas sblizovalo. Bohuzel do toho pak pfisla manzelova
Parkinsonova nemoc, a to byl planim konec. Pokud to $lo, tak jsem si pozdéji i sama vyrazila. Zejména potom, co
manzel zemrel, tak jsem vyuzila mozZnosti cestovat s pfitelkyni.

. Kdyz porovnate dnesni dobu a dobu svého mladi, jak to hodnotite?
Absolutné rozdilné to bylo, velikansky rozdil. Na jednu stranu jsem méla velmi krasné détstvi diky mamince,
chranéné od vSeho zlého, na druhou stranu to bylo takové prazdné oproti dneSku. Dneska téch nabidek je tolik,
Ze déti nevédi, co dfiv. Ale myslim si, Ze dne$ni doba je vhodnéjsi a lepsi, ale je tfeba mit dobré vedeni od rodic,
uciteld a vzorl. MUj syn je pedagog a setkava se s lezérnosti az nezajmem. Nemyslim v§echny, ale neni tam tak
Castatouha po vzdélani a védéni, jako by méla byt snad.

@ Cobyste chtéla predat dalsim generacim?
Prala bych si, aby déti byly aktivni, aby sportovaly a studovaly cizi jazyky. Také aby mély ohled na lidi vSech
vékovych kategorii.

. A nazavér, proc jste se rozhodla pro zZivot vdomové pro seniory?
Protoze mé télesné schopnosti uz odeznivaly. Citila jsem, ze potfebuji néjakou fyzickou pomoc, a taky se mi tady
libilo. Av neposledni fadé jsem touzila po spole¢nosti, abych nebyla doma sama mezi Ctyfmi sténami, jako moje
pfitelkyné, které si ted stézuji.

Pro Hajek pfipravil Dominik Petrilak



Breznova vyro€i

21.3.1902 se narodil Karel Vacek, kapelnik a hudebni skladatel (11982). Hral v Melody Boys
R.A.Dvorského, v orchestru Osvobozeného divadla, psal také filmovou hudbu. Pfipomerfime aspor jeho
nejslavnéjsi slagry - tango Cikanko ty krasna a Nikdy se nevrati pohadka mladi.

22.3.1892 se narodil Karel Polacek, spisovatel, novinar a filmovy scenarista (11945). Od roku 1920
psal pravidelné do riiznych éasopist, pratelil se s bratry Capkovymi, stal se &lenem kruhu pateéniku, jako
fejetonista a soudnickar spolupracoval s Lidovymi novinami, ale roku 1939 po zavedeni protiZzidovskych
zakonu byl propustén. Ve 20. letech vydal Pola¢ek nékolik povidkovych knih, v nichz tfibil svuj lakonicky
styli humorny nadhled na spolecnost a zivot. Prvni vyrazny uspéch mu pfinesliroku 1931 Muziv offsidu
z prostfedi fanouski FK Viktoria Zizkov a SK Slavia Praha. Vyznamnym dilem je roman Dim na
predmésti, ktery predchazel satirické pentalogii z Ceského malomésta. Prvni dil Okresni mésto
vychazel na pokra¢ovani v Lidovych novinach v roce 1936 (dalSi dily jsou Hrdinové tahnou do boje,
Podzemni mésto, Vyprodano a zlomek patého dilu). Je to obraz zZivota jednotlivych spoleCenskych
vrstev, jejich rituall, zvyku a predsudku, kofenicich jesté v Rakousku-Uhersku. Ustalenym Zivotem zde
neotrese nic, ani svétova valka. V roce 1941 vySel pod jménem malife Vlastimila Rady humoristicky
roman Hostinec U Kamenného stolu, kratce pfed deportaci do Terezina roku 1943 dokon il Karel
Polacek roman Bylo nas pét. Mistrovské dilo jazykové komiky zobrazuje maloméstsky zivot o€ima ditéte.
Polacek patfik nasim nejvyznamnéjSim humoristim. V romanech zobrazuje pfedevS§im smésnost
i tragiku zivota ,malého Clovéka“. Zahynul pravdépodobné v lednu 1945 v koncentracnim tabore
Gleiwitz.

23.3.1887 se narodil Josef Capek (11945). Starsi bratr Karla Capka byl malif, grafik, ilustrator, jevitni
vytvarnik, fotograf, ale méné se vzpomina na jeho literarni odkaz a redaktorskou a novinarskou praci.
Né&ktera dila psali v mladi bratii Capkové spoleéné (mj. divadelni hry Lasky hra osudna, Ze Zivota
hmyzu), samostatné Josef Capek kromé desitek fejetontl vydal nékolik povidkovych knih, divadelni hru,
velmi cenné jsou jeho odborné prace o vytvarném uméni, zejména Umeéni pfirodnich narodu z roku
1938. Nesmrtelné je Povidani o pejskovi a kogiéce. Capek je autorem mnoha kniznich obalek, ilustroval
desitky knih pro dospélé i pro déti, ale také pravidelné vystavoval sva vytvarna dila a ucastnil se
vytvarného uméleckého zivota. Na nastup Hitlera k moci reagoval cyklem novinovych kreseb Ve stinu
faSismu, knizné& vysly s nazvem Diktatorské boty. Na ob&anskou valku ve Spanéglsku reagoval cyklem
satirickych kreseb Modern times. Obrazy, v nichZ reagoval na Mnichov, vystavoval CapekvLondynéa
v USA. Gestapo zatklo jednoho z nejslavnéjSich ¢eskoslovenskych antifasistd 1.9.1939.

V koncentraCnich taborech Dachau, Sachsenhausen a Buchenwald dal tajné kreslil a prekladal
anglickou a norskou poezii. Zemrel pravdépodobné v dubnu 1945 na tyfus v Bergen-Belsenu. Josef
Capek patfi k velikantim moderniho éeskoslovenského uméni.

25.3.1942 se narodil Michal Do¢olomansky (12008). Slovensky herec, dabér,, zpévak a moderator byl
od studentskych let clenem Slovenského narodniho divadla. DoColomansky byl vzdy diky své atletické
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milovnikt a dZentlmen(i z vy$8ich kruhti. Stejné& jako na Slovensku byl milovan i v Cechach. Detektiv Nick
Carter z filmové veselohry Adéla jeSté nevecerela stejné jako pévec a hrabé Felix Teleke z filmu
Tajemstvi hradu v Karpatech jsou nezapomenutelni. NejvétSi popularitu ziskal ale jako JanoSik
v muzikalu ,Na skle malované". Legendarni inscenace z roku 1974 se na repertoaru bratislavské prvni
scény udrzela vic nez tficet let.

27.3. 2007 zemfrel Jiri Horcicka, rozhlasovy rezisér (* 27.3.1927). Pro zdravotni handicap se nemohl
vénovat divadlu atak se jeho osudem stalrozhlas. Jeho prvni slavnou inscenaci byla Capkova Valka
s mloky. Téch neméné slavnych byly ale pozdéji stovky. Jifi Hor¢icka mél jako tvUrce i organizator Ivi
podil na evropském uspéchu Ceskoslovenské rozhlasové dramatiky v 60. letech. Na Prix Italia ziskala
Cenu ltalského rozhlasu a televize jeho inscenace rozhlasové hry L. ASkenazyho Bylo to na vas ucet,
toCil v Némecku, Slovinsku, Madarsku, Finsku iv SSSR—-vesmés texty nasich soudobych autoru
(I. Vyskocila, M.Uhdeho, I.Klimy, A.Lustiga, J.PtaCka a d.). Pfed vyhazovem z rozhlasu ho za
normalizace zachranil cyklus dramatizaci Simenonovych "maigretovek" s R. HruSinskym, nedokonc&eni
projektu by zpusobilo hospodarskou Skodu. Hor¢icka prozil s rozhlasem 60 let. Hledal nové autory, nové
tvarci rezijni postupy. Nevychoval si nastupce, ale stal se nesmrtelnou legendou.

28.3.1902 se narodil Jaromir Vejvoda, kapelnik a hudebni skladatel (11988). Byva nazyvan kralem
Seské dechovky. Jeho nejslavnéjsi skladbou je polka Skoda lasky. Prvni verze je z roku 1927, dnesni
podoba je z roku 1929. O deset let pozdéji se skladba v nové upraveé stala hitem v USA s nazvem Beer
Barrel Polka. Hraly ji orchestry Glena Millera, Benny Goodmana a dalSi.

Za druhé svétové valky stala oblibenou pisni spojeneckych armadiceskoslovenskych letcu v bitvé
o Britanii (Beer Barrel Polka, Roll out the Barrel, Here Comes the Navy). Hrala se ale témér po celém
svété a na obou stranach fronty (Rosamunde). V roce 1995 provazela kosmonauty raketoplanu
Discovery. Zaznéla i v mnoha filmech — mj. Nejlepsi lIéta naSeho zZivota, Obecna Skola, Nebesti jezdci,
Osud ¢lovéka, Noc v Casablance, v televiznim serialu MASH a dalSich.

29.3.1902 se narodil Martin Fri¢, flmovy scenarista a rezisér (11968). Mac Fri€¢ pochazel ze slavné
prazské rodiny Fri¢u, jeho stryc, Alberto Vojtéch Fri¢ byl vyznamny etnograf (on pfivezl zacatkem
20.stoleti do Prahy nemocného indiana Cervuise, vylééil ho a posléze i cely jeho kmen). Martin Fri¢
ovladal vSechny filmové profese od filmového vytvarnika, tvirce titulki k némym filmam, filmového
laboranta, herce, kameramana, autora namétl, scenaristy az po filmového reziséra a pedagoga. Je
pokladan za jednoho ze zakladateli moderniho ¢eského filmu, ktery v ném zanechal nesmazatelnou
stopu podobné jako Otakar Vavra. Jeho manzelkou byla jedna z naSich prvnich filmovych hvézd
Suzanne Marwille. V 30. a 40. letech natocil Fri¢ své nejlepsSi filmy—Svét patfi nam a Hej rup!
s Voskovcem a Werichem, komedie Kristian, Hotel Modra hvézda nebo Skola zaklad Zivota ¢&i Cesta do
hlubin Studakovy duse. Fri¢ stal u poc¢atku filmovych uspéchl Huga Haase, Vlasty Buriana, Oldficha
Nového, Adiny Mandlové nebo NataSi Gollové. K mnoha nezapomenutelnym titulim patfi napf.
Pytlakova schovanka, dvoudilna komedie Cisarlv pekar — Pekarlv cisaf, Princezna se zlatou hvézdou.
Fri€ toCil ale také vazna témata — pfipomenme aspor valeéné drama Hvézda zvana pelynék.

Zdroje: wikipedie, ceskyrozhlas.cz, www.fdb.cz
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Darované prani

Kazdy z nas ma jisté néjaka prani, néktera dokazeme vyslovit nahlas, néktera si sami
dokazeme vyplnit, o nékterych jen snime. NapiSte své pfani na papir, uvedte celé své jméno
a také napiste proc, z jakého divodu, si prejete prave toto prani. Sepsané prani pak vhodte
do krabic¢ky, oznacené logem ,Darované prani“, ktera se nachazi u kavarny, nebo pozadejte
svého aktivizaéniho pracovnika.

Brezen HOROSKOPY
- E Kozoroh -22.12.-20.1. [ Rak - 22.6.-22.7.

Dodrzujte pitny rezim. Bfezen je obdobi, Novy konicek, ktery vas naprosto
| kdy mlZete zarfadit nejriznéjsi chutné | uchvatil, vas zacina nudit. Je to tim, Ze
~ Caje, které vas osvézi a prohreji. " do toho neustale investujete penize.

. Vodnar - 21. 1. - 20. 2. ' Lev -23.7.-22. 8.
Den byste méli zacinat dobrou a Cvicte a pravidelné se hybejte. Mozna
vydatnou snidani. Potrebujete energii na il bojujete s néjakymi kily navic, a tak
" bézneé Cinnosti v tomto obdobi. : ™ potiebujete pohyb a dobrou stravu.

g Ryby -21. 2. - 20. 3. . Panna - 23. 8. — 22. 9.
Mozna vas néco srazilo na kolena. Ale Uvolnit mysl vam pomuze oblibena
nezapominejte na to, jaké mate kvality, literatura nebo zajimavy €asopis. Musite
© uvédomte si je. Je tfeba sebevédomi. ™ prestat myslet na starosti dnesni doby.

g Beran -21. 3. - 20. 4. B Vahy - 23. 9. - 23. 10.
Myslenky se mohou Casto staetk Tésite se z novych pracovnich vyzev a
osobé, se kterou jste v poslednich dobe i premyslite jak dal. Vase inovatorské

* vice v kontaktu nez kdykoliv predtim. napady vas mohou dostat daleko.

W Byk-21.4.-21.5. . Stir -24.10. — 22. 11.

Pokud dostanete druhou Sanci, nemél Omezte absolutné prijem alkoholu. Ten
| byste ji zahazovat. Chopte se prileZitosti| i muze zpUsobit pomalé, ale znatelné

™ avytahnéte ze sebe maximum. i ~ pfibirani na vaze. Uvidite, jak to zabere.

Blizenci - 22. 5. — 21. 6. ¢ Strelec - 23. 11. — 21. 12.

Kdosi vas uchvati natolik, ze absolutné Pokud momentalné nemate vztah, ani
propadnete jeho kouzlu. Pravdépodobné] | vam nechybi. Vy si to vynahradite
| jste takovy naval citll nyni neocekavali. | ™ s kamarady. Téch mate opravdu dost.
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