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Srdecné vitame nové
obyvatele, ktefi
nastoupili do naseho DS.

Svobodova Marie
Novotna Hana
Jankovska Eliska, Ing.

Zpravodaj Hajek vychazi

v nakladu 200 vytiskd pro potieby
obyvatel Domova seniorl Praha 4 Hije,
K Milicovu 734 a je neprodejny.

Na vydani spolupracuji:

Michaela Menouskova,

Zderika Probostova,

Danuse Tuckova,

Dagmar Zavadilov, feditelka DS,

ve spolupraci s klienty DS.

ooy Y 7 RA[HA
PRO SENIORY PRA|GUE
wise Ml PRA|GA
PRA|G



P

1. Ve kterém stoleti byla v Cechach zaznamenana
prvni zminka o vyvadéni “Aprilem”?
a.) 16. st.

b.) 17. st.

c.)18. st

2. Jak se jmenuji sourozenci Tomase Bati
(*3. 4. 1876), spoluzakladatelé obuv. firmy?
a.) Eva a Evien

b.) Marie a Marek

c.) Anna a Antonin

3. Kterou z pohadkovych postavicek nevytvoril
Vaclav Ctvrtek (*4. 4. 1911)?

a.) Rumcajs

b.) Rdkosnicek

c.) Makova panenka

4. Ve kterém roce nastoupil 12. dubna
na knizeci stolec knize Oldrich?
a.)r.1012

b.)r.1112

c.)r. 1212

5. Se kterou automobilkou se 16. 4. 1991
spojila “Skoda Auto”?

a.) Volkswagen

b.) Peugeot

c.) Fiat

6. Vojtéch Naprstek (*17. 4. 1826)

zalozil mimo jiné také klub -

a.) Klub cyklistQ

b.) Klub plavcl

c.) Klub turist(

7. Kdo ziskal za film “Obchod na korze”

18. dubna 1966 filmového Oscara?

a.) Jiti Menzel

b.) Jan Kadar+Elmar Klos

c.) Jan Svérak

8. Kterym vozem Tatra se vydali 22. 4. 1947

Hanzelka a Zikmunnd na prvni cestu?

a.) Tatra 77

b.) Tatra 87

c.) Tatra 97

9. Kolikrat dokazal legendarni valach Zeleznik

(*29. 4. 1978) vyhrat Velkou pardubickou?

a.) nikdy

b.) 3x

c.) 4x

Ktery Cesky herec (* 30. 4. 1924) se proslavil roli
"Trautenberka z Krkonosskych pohadek?

a.) Jaroslav Satoransky

b.) llja Prachaf

c.) FrantiSek Peterka

TEMA - DUBNOVE ZAJIMAVOSTI aneb co se stalo

Vazeni ¢tenari a lustitelé,
na otazky z bfeznového kvizu
odpovédélo 51 ¢tenard.

Deset spravnych odpovédi mély:
Olga Stépanova, Danuse Hruba,
Jaroslava Dukatova, Blazena
Stépankova, Marie Cernohorska,
Iveta Vrabcova a team
spolupracovniku A0.

Devét spravnych mély:

Team A3 a Team B1.

Osm spravnych odpovédi mél:
Team AO.

GRATULUJEME!
Nejvice vas potrapily otazky
¢.1.ac. 5.

Zde si muzete precist spravné
odpoveéd..

SPRAVNE ODPOVEDI

1. b.) velka zima potom byva.
a.) stavi bfezen snéhulaky.
c.) pro pole Skoda.

b.) pole sili.

c.) mnoho desté.

a.) ma kratké ruce.

b.) duben bez travy.

b.) sedlakovi roste zlato.

c.) bude v stodole r3;.
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a.) duben, jesté

tam budem.



Vazeni ¢tenari,

rada bych vas nékolika slovy podpofila v soucasné
situaci. PfiSla z Cistého nebe, nikym nezvana a
necekana. Jiz dlouhou dobu Zijeme v relativnim
bezpedi, vSe kolem vnimame jako samoziejmé,
spolehlivé, fungujici. Jesté pred nékolika tydny
bychom mnohdy reptali nad malickostmi,
nedokonalosti v tom ¢i onom, a najednou je vSechno
jinak.

Stavajici situace na vétSinu z nas vloZzila dosud
nepoznané naroky, a pravda, dava nam zabrat.
Ovéfuje nasSi emocni odolnost v situacich, kdy
najednou nejsou nasi blizci v takovém dosahu, jak
bychom si prali. Pfesto, ze véci funguiji, zacaly
fungovat jinak, a jak znamo, kazdou zménu, zvlasté
zmeénu, ktera je vnimana jako nastup omezeni,
pfijimame s nelibosti. Az Cas ukaze, zda opatieni, ktera jsme museli pfijmout, nas za odménu
pfivedou k uzdraveni. Nejen nasi zemé, ale celého svéta. Je to takovy bobfik odvahy, kterého
— véfim - spoleéné zvladneme.

Za zaméstnance domova, mne nevyjimaje, ktefi jsou vystaveni velkému tlaku a zcela
pfirozenym lidskym obavam, najednou dochazi k provéreni nasich profesnich, manazerskych
a organizacni schopnosti. Zaroven je i mimoradnou zkouskou vlastnosti, které bychom mohli
souhrnné nazvat ,lidskost®. V klidnych dobach se k lidskosti hlasime, nyni prisel ¢as na jeji
provéreni. Nejvétsi bolesti v poslednich dnech bylo absolutni selhani dodavky tolika
dalezitych ochrannych pomucek. A zde, v testu lidskosti proménéné ve vinu obrovské
solidarity, jsme obstali. ,Narod sobé“ stale funguje. Je na misté vyjadfit obrovsky vdék viem,
ktefi zacCali Sit ochranné rousky a nabizet osobni pomoc. Zaméstnanci, pratelé, ale i zcela cizi
lidé, ktefi se najednou ocitli bez moznosti vykonu prace, se ozyvali a ozyvaji s nabidkou
pomoci. Je to krasna zkusenost, ktera by bez téchto udalosti nepfisla. BEhem nékolika malo
dnu jsme se z téchto zdrojll zasobili tak, abychom byli vSichni nezbytné ochranéni.

Dobrou zpravou je dnedni informace, tedy v momentg, kdy pisi tento uvodnik, tykajici se
zajisténi ochrannych pomucek ze zdroju hlavniho mésta Prahy. Ale pamatujme pro pristé
.lepsi dfive, nezli pozdéji.

Nedavno se mi dostala do rukou knizka Pelynék a vanilka z pera Evy a Daniely
Vondrackovych. Nazev a potazmo i obsah, zda se, je vystiznym popisem stavajicich dnu.

| pelynék mize pfinést uzitek, i kdyz nechutna. V ty dny, kdy se necitite dobfe, mysleme

na ,vanilku“. Snad Vam vykouzli milé a hezké predstavy o vdem, co mame spole¢né pied
sebou, a jak pevné véfim, nam vynahradi omezeni a nekomfort poslednich dnl a tydnd, ktery
musime zvladnout a vydrzet, pro dobro a zdravi naSe i nasich blizkych.

Dagmar Zavadilova
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I - oRviACE

INFORMACE
O SITUACI &
V NASEM DOMOVE

Jsme si védomi, Ze opatreni, ktera byla vdomové s ohledem na epidemiologickou situaci prijata, jsou pro
vas klienty omezuijici.

Presto bych chtéla vSem podékovat za respektovani a pfistup.

Nasim cilem je minimalizovat vstup onemocnéni.

K dnesSnimu dni je v domoveé nulovy vyskyt respiraCnich a chfipkovych onemocnéni, z ¢ehoz mame
velkou radost. Vzdyt i prodélana chfipkova nakaza mulze oslabit imunitu a komplikovat tak dal$i
zdravotni obtize.

Velmi ndm zalezi na udrzeni stavajiciho stavu zdravého prostredi. Stale probihaji uklidové prace ve
zvySeném rezimu a vSichni zameéstnanci dodrzuji pfisna pravidla hygieny, v€etné noSeni ochrannych
pomucek.

0d 24. 3. pfichazi v platnost nafizeni o zakazu vydeje jidel ve velké jidelné domova.

Strava bude vydavana na malych jidelnach pfislusnych oddéleni, pfipadné na pokojich klientd.

S ohledem na omezeni poctu personalu v provozu kuchyné bude od 6.4. podavan na obéd jeden druh
jidla.

Nasi snahou je zajistit plnohodnotnou a chutnou stravu pro vas i zaméstnance domova.

Pozornost je zamérena také na pestrost stravy a dostatek ovoce, zeleniny a moucénik.

Pokud mate néjaké podnéty, je mozné je uplatnit ve schrance duvéry u feditelny, pfipadné pfimo

v kuchyni, v knize, ktera je k pfipominkam a podnétiim uréena.

Pracovnici aktivizace v rezimu opatreni, ktera byla pfijata, budou svou pozornost sméfovat k dostatku
aktivit v menSich skupinach pfimo na oddélenich. Pokud pocasi dovoli, vyuZijte prostfedi nasich zahrad
k prochazkam.

Pokud se nékdo z vas nemuze spojit s rodinou Ci prateli, obratte se na pfislusny personal oddéleni.
Pracovnik vam pak pomuze kontakt navazat. Pro ty, ktefi sami bud’ telefon nemaiji, nebo s nim nemohou
manipulovat, je mozné vyuzit sluzebni telefon domova.

Prosime, abyste se ve vasem vlastnim zdravotnim zajmu nezdrzovali v mistech s vétSim poc¢tem lidi, co
nejvice omezili setkavani se ve spolecnosti vice osob, dodrZzovali bezpeCny odstup od ostatnich —
minimalné dva metry —a dodrzovali zakladni hygienicka pravidla. Mezi tato pravidla patfi:

- Casté mytirukou,

- prfikaslani zakryvani si ust rukavem a ne dlani,
- pouzivanipapirovych kapesnikii,

- doporucujeme nosenibavinénych rukavic.

Veérim, Ze obdobi, které je zatézi a také provérenim vztahu nejen mezi vamiklienty,
ale i mezi zaméstnanci domova, bude brzy za nami.
Dagmar Zavadilova



ZAJiMAVOSTI_

JEROME KLAPKA JEROME - TRIMUZI VE CLUNU (O PSU NEMLUVE)
Prelozil J. Z. Novak

OBET JEDNOHO STAA SEDMI FATALNICH NEMOCI

Vzpominam si, jak jsem si jednoho dne zaSel do knihovny Britského muzea, abych se poucil, co ma
¢lovék podnikat proti jakési nepatrné chorlibce, ktera se mé pokousela — mam dojem, Ze to byla senna
ryma. Vyhledal jsem pfislusnou publikaci a prostudoval jsem si vSechno, co jsem si prostudovat pfisel; a
potom jsem tak né&jak bezmyslenkovité a bezplanovité obracel listy a naprosto Ihostejné sizacal Cist
o jinych nemocech, jen tak povSechné. Uz si nepamatuji, co to bylo za chorobu, do které jsem se poprvé
vic zahloubal-vim jenom, Ze to byla néjaka stradliva, zhoubna metla lidstva—ale jesté jsem ani
z polovic¢ky neprelétl o¢ima vycet ,varovnych symptom(“, a uz na mé dolehlo poznani, ze tu chorobu
mam.

Na chvilku jsem Uplné zkamenél hrlzou; a pak jsem, uz v naprosté apatii zoufalstvi, zase obratil par
stranek. Narazil jsem na tyfus — proCetl jsem si pfiznaky — objevil jsem, Ze mam i tyfus, ze ho mam ziejmé
fadu mésicl a Ze to vibec nevim — a ptal jsem se v duchu, co mam jesté; nalistoval jsem tanec svatého
Vita — zjistil jsem, jak jsem oCekaval, Ze ten mam taky — zacal jsem se o svUj pfipad zajimat a rozhodl
jsem se prozkoumat ho dukladné, a tak jsem se do toho dal podle abecedy. Prostudoval jsem
Addisonovu chorobu, dovédél, Ze na ni stlifiu a Ze do étrnacti dni muze vystupriovat v addisonskou krizi.

O Brightové nemoci jsem se ke své ulevé docetl, ze ji mam jen ve formé zcela mirné, takze v mém
pfipadé se s ni da jesté néjaky Cas zit. Zato cukrovku jsem mél s vaznymi komplikacemi a s cholerou
jsem se zfejmé uz narodil. Svédomité jsem probadal vSechna pismena abecedy a pouze o jediném
neduhu jsem mohl s jistotou usoudit, Ze jim netrpim, a to o sklonu k samovolnym potratim.

V prvni chvilimé to dost zamrzelo; pfipadalo mito jako urazlivé prezirani. Jak to, Ze netrpim sklonem
k samovolnym potratim? Jak to, Ze zrovna ja mam byt takto omezovan? Po néjaké chvili v§ak ve mné
prevladly pocity méné chamtivé. Uvazil jsem, Ze mam vSechny ostatni ve farmakologii znamé nemoci,
zaCal jsem se na celou véc divat méné sobecky a doSel jsem k rozhodnuti, Ze se bez sklonu
k samovolnym potratim obejdu. Zaskrt, jak se ukazalo, mé zachvatil, aniz jsem si toho povsimnul,
rovnou ve svém nejzavilejSim stadiu, a zZloutenkou infek&ni jsem se nakazil uz ve véku jino§ském. Po
Zloutence uz tam zadné dalSi choroby nebyly, usoudil jsem tudiz, Ze ani ve mné uz nic dalSiho nehloda.

Sedél jsem a dumal. Pfemital jsem, jaky to musim byt z Iékaiského hlediska zajimavy pfipad a jak
cennou akvizici bych byl pro kandidaty veskerého Iékarstvi. Kdyby medici méli mne, nemuseli by délat
zadnou klinickou praxi. Ja sam vydam za celou kliniku. Uplné by jim stagilo parkrat si mé obejit, a hned by
si mohli dobéhnout pro diplom.

Pak mi v mysli vyvstal problém, kolik asi mi jesté zbyva let Zivota. ZkouSel jsem sam sebe vysetfit. Chtél
jsem si spocitat puls. Nejdfiv jsem si viibec Zadny puls nenahmatal. Potom se z Cista-jasna roztepal.
Vytahl jsem hodinky a odpocitaval. Napocital jsem sto ¢tyficet sedm tepl za minutu. Pak jsem chtél
v&dét, jak mi tlude srdce. Ale ani srdce jsem si nenahmatal. UpIné se mi zastavilo. Od té doby jsem uz byl
sice pfinucen pfiklonit se k nazoru, Ze na svém misté byt muselo a zastavit se nemohlo, ale vysvétleni mi
chybi porad. Proklepal jsem si celé své pruceli, od mist, kterym se fika pas, az k hlavé, vzal jsem to i
kousiCek do obou stran a kousiCek pfes ramena na zada, ale na nic podezielého jsem nenarazil a nic
podezielého jsem neslySel. Jesté jsem se pokusil kouknout na jazyk. Vyplazl jsem ho, jak nejdal to Slo,
zavrel jsem jedno oko a tim druhym jsem se snazil jazyk prohlédnout. Vidél jsem mu jenom na Spicku a
jediné, co mita namaha vynesla, bylo jesté dukladnéjsi ujisténi, Ze mam spalu.

Pokracovani na strané 6



_ZAJiMAVOSTI

Pokracovani ze strané 5

VeSel jsem do té Citarny jako Stastny, zdravim kypici Clovék. Ven jsem se vybelhal jako zchatrala troska.
Odebral jsem se ke svému |ékafri. Je to muj dobry, stary kamarad, a kdyZz si vezmu do hlavy, Ze stunu, tak
mi vzdycky sahne na puls, mrkne mi na jazyk a popovida si se mnou o pocasi — a to vSechno zadarmo;
tak jsem si fekl, Ze tentokrat mu prokazu znamenitou sluzbu, kdyz k nému zajdu. ,Doktor nesmi vyjit ze
cviku®, povidam si. ,At ma tedy mne! Na mné se procvi¢i mnohem vic nez na sedmnacti stech
obycejnych, béznych pacientl s jednou, nanejvys dvéma nemocemi.“ A tak jsem zasel rovnou k nému a
on povida:

»1ak co té trapi?“ 5

,Licenim, co mé trapi,” Fekl jsem, ,nebudu mafit tvij ¢as, mily pfiteli. Zivot je kratky, takze bys mohl
vydechnout naposled, nez bych s tim licenim byl hotov. Povim ti radéji, co mé netrapi.

Netrapi mé sklon k samovolnym potratim. Pro¢ mé sklon k samovolnym potratim netrapi, to ti fici
nemohu; spokoj se s faktem, Zze mé netrapi. Zato mé trapi vSechno ostatni.”

Apovédél jsem mu, jak jsem nato vdechno prisel.

On si mé otevrel tam, kde mam usta, nakoukl do mé, chihapl mi po zapésti, pak mé, zrovna kdyz jsem to
necekal, prastil pfes prsa — tomu fikdm zbabélost — a hned vzapéti mi do prsou trkl skrani. Nacez se
posadil, napsal recept, sloZil ho a podal mi ho a ja si ho strcil do kapsy a Sel jsem pry¢.

v v

ho precetl a vratil mi ho.

Rekl, tohle Ze on nevede.

~Jste prece leékarnik?“ zeptal jsem se.

»,ANo, jsem lékarnik,“ fekl on. ,Kdybych byl potravni konzum a k tomu jesté rodinny penzion, pak bych
vam snad mohl byt k sluzbam. Co mi vtomto pfipadé hazi klacky pod nohy, je skute€nost, Ze jsem pouze
lekarnik.*

Precetl jsem siten recept. Stalo naném:

1 pulkilovy biftek, k tomu 1 pullitr piva pravidelné po 6 hodinach,
1 patnactikilometrova prochazka kazdé rano,

1 postel presné v 11 kazdy vecer.

A neladuj si do hlavy véci, kterym nerozumis.

Ridil jsem se podle t&chto pokynl, coz mélo ten $tastny vysledek — mluvim jenom za sebe — Ze muj Zivot
byl zachovan a bézi dokonce dodnes.

(Uryvek z I.kapitoly je uvadén jako citace ve smyslu bezuplatné zékonné licence.)




V breznu jsme otiskli prvni éast
nejstarsich vzpominek, jak je napsali

LV R AY [ clenové Literarné-dramatické dilny.
N g] Dubnové pokraéovani tohoto tématu

a ] B jsme rozsirili o pribéhy, které se blizi

spise snu nez vzpomince. Ale o to jsou
mozna pozoruhodnéjsi.
Koneckoncu, i v minulosti se lidé v
dobach epidemii izolovali a doma nebo
v uzké skupince pratel se bavili
vymyslenim a vypravénim pribéhd.
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POMINKA NEBO SEl

Ma cestado svéta

Byla jsem takova svéhlavicka, anebo byla ma maminka dost pfisna, to jiz nevim, ale méla mé moc rada.
Prvni holCicka ji ve Ctyfech letech zemrela a tak asi méla o mé velky strach a nechtéla, aby se mi néco
stalo. A ja byla takovy maly neposeda a jesté svéhlavicka. Kdyzjsem byla mala, tak méchacka byla
v Supliku, ale maminka ji nepouzivala. To az kdyz jsem byla vétsi, tak byla obCas pouzita. Za mala byl
kout a nebo vystr€eni za dvere. A nevim, jestli by ta méchacka nebyla lepSi, tolik by mé neinspirovala
jako to vystréeni za dvere s uzlikem. Po jednom vystréeni za dvefe ne bytu, ale domu, jsem na schodech
asi premitala, kam se vydam tentokrat. Areal, kde jsme bydleli, Jsem uz znala z prochazek s tatinkem
i s Rexem, naSim vi€akem. Ven jsem sice nesméla, ale znate déti — co se zakazuje, vice l1aka. Atak jsem
se vydala k vratim, ktera byla sice zam¢&ena, ale mala vratka ne. Dalo mi to sice dost prace, nez jsem je
otevrela, klika byla vySe nez u bytu, ale po delSi dobé se oteviela aja byla venku. Hura, jde se do svéta.

Z naSeho arealu jsem Casto vyjizdéla s mym tatinkem a s vozikem s velkymi bandami, na kterych jsem
sedéla, k pumpé pro vodu, protoze u nas voda byla jen ve studni, a ta nebyla pitna, ba ani se

v ni nedalo prat, protoze byla tak tvrda, Ze se ani mydlo nerozpustilo. A tak jsemvédéla, jak se dostanu
k pumpé. Bylo to dost daleko. Po silnici, kolem par domu a pak pole z obou stran, pak domek a obrovsky
strom a u ného zastavka autobusu a hlavni ulice. Za domkem doleva, naproti tovarna na barvy a laky a
pardomku. V jednom kramek s potravinami, kam jsme nékdy

s maminkou a malym vozikem za$ly a nakoupily, ja se vétSinou tam vezla a zpét jsem capala podle
voziku. No, a jeSté domek a kone¢né pumpa, tam jsem se po dlouhém pochodu posadila, bylo toho na
mé uz opravdu dost. Bylo zajimavé, Ze jsem celou cestu nikoho nepotkala a lidem, co koukali

zoken, nebylo divné, co tu dité s rancem déla.

Sedéla jsem u pumpy a nevédéla, co dal. Dal jsem to uz neznala, tak jsem Cekala, az se nékdo objevi.

A objevil se, naproti pumpé byl domek, a tam odtud vySel pan, ktery mé jiz delSi dobu asi pozoroval. ,Co
tu délas ajak jsi se sem dostala, Marusko?“ Ja se lekla, toho pana jsem znala, pracoval u nas vtovarné a
s tatinkem se znal, byli to dobfi kamaradi. Povidam, Ze jdu do svéta a cekam, az si mé& vezmou cikani, a
on se rozesmal a fekl, Ze simé vezme on a odvede mé domu, Ze uz maji o mne asi oba rodi¢e strach.
Atak skoncila ma cesta do svéta. Maminka uz byla cela bez sebe a tatka taky, kam jsem zase zmizela, a
ja bylarada, Ze jsem zase doma. Slibila jsem, Ze uz nikdy nezmizim, a maminka upustila od vystrkovani
ze dvere a ukazala mivarecku, ale ne tu malou, ale vétsi, a ja zase chvili sekala latinu. Za néjaky Cas se
mi narodila sestficka, a tak jsem méla o novou zabavu postarano, pak druha a pak jesté braska, a tak
bylo prace nad hlavu a na néjaké cestovani nebyl €as, leda s koCarkem, a to po urCené trase. A tak
skoncilo moje cestovani a objevovani novych obzorl. Méla jsem ted jiné povinnosti a jinou praci. M. V.




Mys

Pfivzpominani na détstvi se vynofila vzpominka jesté pfedskolni. Byla jsem
s maminkou pomahat babicce pfi sklizni ovoce a zeleniny. Z potravinovych
» skiini a polic jsme vylozily vSechno na stoly a lavice a nabytek umyly. Ja
mezi tim vSim pobihala a hlavné prekazela. Najednou jsem ztichla. Néco
béhalo mezi pytlikama a nadobim. Volala jsem na babiCku, aby se Sla
podivat, ale babicka mé odbyla ,za chvili. Za chvili putovalo stvofeni do
skfiné. Babicka ho stacila zahlédnout a pfibouchla dvere skfiné. Potom ho
uz lehce chytla a se slovy ,ja ti dam okusovat jidlo“ stvofeni zahubila.
Maminka ale pfitom jeCela.

Vecer pfi Cerné hodince babicka litovala, ze na maminku kfi€ela, misto aby ji
utisila, maminka litovala, Ze pistéla a ja litovala, Zze jsem si MYS — byla to
mysS —nemohla vzit na hrani.

Vecer se vratil tatinek z prace a nejevil zdjem o moji pfihodu. Nikoho nezajimala. Proto mozna Cas
pomohl vybrat ne pfili§ zajimavou vzpominku z hromady téch nejpestfejsSich zazitki malé holky. H.R.

Skleni¢ka, kastan a tygr

Pod kaStanem si malé dité hralo, do kapsicky si
pak kastan dalo, aby ho doma mamince ukazalo.
KdyZz doma maminka ho uvidéla, tak si na své
mladi hned vzpomnéla, Ze také kastany kdysi
sbirala a doma pak s tatinkem z nich zviratka
délala.

Délala psy a kocky a taky husy a ovecky.
Jednou vSak fekla si, ze tygra udéla, toho, co
vidéla na obrazku, jak sleduje musku, co sedi na
oblacku. Oblacek zmizel a muska spadla do
sklenicky, kterou tam nékdo nechal, kdyz dopil
lahev whisky. Muska, ta ze skleni¢ky dostat se
nemohla, protoze se taky trochu napila a hlava se
jimotala. Tu uvidéla velké oci, jak na ni mrkaji. Co
to bylo za obra, co tam u sklenicky stal? Byl to jen
maly plySovy tygrik, ktery tam stal, protoze ho tam
Karlik zanechal. V zapalu hry s kluky zapomnél na
svou hracku, kterou tak mivaval rad, odesel domu
a tygrik tam zUstal s muskou sam.

Zafoukal vitr a skleniCka se polozila a muska
s namahou vyletéla, hlava se ji motala jak vétrnik,
ale frrr a uz byla pry€. Tygfika vitr odnesl ke
stromu, kde kastany rostly a druhy den ho tam
naslo malé dité, které si v€era kastan odneslo a
dnes tygrika si odneslo a mamince ho ukazalo.
Maminka tomu nevéfila, kdyz tygfika uvidéla.
Byla to pravda, nebo jenom sen, to, co uvidéla?
M.V.




Apolénka

V jednom malém meéstecku zila mala holCicka jménem
Apolénka. Byla to zvidava neposeda, ktera chtéla vSechno
poznat.

Jednou si hrala na dvorku domu, kde bydlela, kdyz tu se
pootevrely dvefe a muzska ruka v ¢erném kabaté vhodila
dovnitf rezavou kocicku. Apolénka se zaradovala, protoze
meéla zvifatka rada, a vzala koCi¢ku na klin. Zacala si
vymyslet, jak ji bude fikat a pak si vSimla, Ze to je kocourek.
Napadl ji Jonatan, ale to hned zamitla — to byl pfece pes. Ale
podobny Johanes se ji zalibil — to byl prece proslave?'/
hrdina Faust. Kocourek byl pfitulny, ale zdal se Apolénce
smutny. Zacala uvazovat, odkud se asi vzal, a fekla si, ze to
zkusi po vzoru senzibill vycitit. Postavila se pfed dim uplné
v klidu azdalo seji, ze ji to tAhne dopredu a doprava.

V/zala kocourka do tasky a vydala se v tu stranu. Slaa $laa
utvrzovala se v pocitu, Ze je to spravné. Pocit stale silil, ale
Apolénka usoudila, Ze je to asi dost daleko. Vratila se a
poprosila tatinka, jestli by vzal fiatka. Tatinek nakonec svaolil
a tak pomalu jeli. Kocourek nejdfive nezucastnéné lezel.
Ale po chvili vstal ajako by se dival z okénka.

Jesté vice zpomalili a rozhlizeli se po okolnich domech.
Projeli okrajem mésta, az dojeli k velkému domu se
zahradou. Poznali, Ze tam jsou ubytovani dédecCkové a
babicky. Kocourek uz byl hodné neposedny.

Tatinek zastavil a fekl, Ze se pujde zeptat, jestli by tam byl
nékdo, kdo by se o kocourka postaral. Jaké bylo jeho
prekvapeni, kdyZ mu pani recepéni fekla, ze se jim jeden
kocourek ztratil. Tatinek se pro Johanese vratil a sotva ho . -

poloZil na zem, vybéhl z budovy UpIné stejny zrze€ek a hned
se zacCal s bratfickem muckat a koCkovat.

Tak to vSechno dobfe dopadlo a Apolénka byla rada, ze ji
tuSeni nezklamalo. P.D.

</ _*
Kandelabr a zelezny cert
Na jednom rohu u parku stal kandelabr. Byl jen skromfioucky, jednoramenny, bez litinovych kudrlinek.
Ale dobfe mu to myslelo. A tak si povzdech:“Kdybych se mohl aspori jednou sebrat a rozbéhnout se
podivat do svéta na vSechny veci, o kterych si lidé pode mnou povidaji, co bych za to dal.“ Jen to dofekl,
zasvistélo to v povétfi a Sup — stal tu ,Zelezny Cert".
~Jsemtik sluzbam, ale ma to problém—nemas, co bys nabidl—nemas dusi!”
LAle ja mam pocit, jako kdyby tam uvnitf néco takoveého bylo.“
Cert vrazil hlavu do sloupu, kouka semitam, ale nikde nic.
,Odména Zadna, ale Ze jsi mi sympaticky, udélam pro jednou vyjimku. Nejdrfiv t& musim pohledové
rozavojit, abys tu neschazel. Tak, a ted'si fekni, kde chce$ zacit.“
» 1o vté rychlostinedokazu.“
» 1ak bleskem zakladam cestovni kancelar ,SATANIA“ a vezmu té po nejkrasnéjsich mistech, o kterych
lidé v historii psali. Azacneme na PraZzském hradé. Tam se i ja citim jako beranek.“ P.D.
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Drazi pratelé,

radujme se, Jezis vstal z mrtvych, jak rfekl. Radujme se vSichni a jasejme, nebot’ on kraluje navéky. To je
podstatou Velikonoc. Zivot se probouzi ze zimniho spanku. Priroda, celé stvofitelské dilo BoZi je pfipraveno otevrit
svou krasu, aby kazdy z nas vidél a slySel tu radostnou nadheru kolem sebe. Ale my vime, Ze skute¢na radost
nezavisi jen na hmotném blahobytu, na uspokojenivSech potieb na zdravi... Hluboka radost ma puvod v Kristu,
v Bozi lasce k nam a v tom, jak tuto lasku rozvijime kolem sebe. Stale plati Kristova slova: ..vaSe srdce se bude
radovat a vasi radost vam nikdo nevezme. Vzdyt'ja jsem pfemohl smrt, vstal z mrtvych. Dal jsem vam smysl Zivota,
dal jsem vam Gzasnou nadéji, ze vas zivot tady na zemi nekonci. Pojdte za mnou, i vy, ktefi jste néjakym zptisobem
zabloudili na té vasi cesté zivotem. Vzdyt'i vy jste déti Bozi, i vas mam rad, i za vas jsem Sel na kfiz, aby vase duse
prozivala klid, pohodu a hlubokou radost. Kazdy z nas neustale v sobé Zivme radost a optimismus a zahanéjme
smutek, ktery k niemu nevede a vydava dusi napospas €etnym pokuSenim, chmurnym myslenkam, strachu,
tfebaidepresi.
Radostny Clovék je pro druhé povzbuzenim, ¢lovék smutny ¢asto své okoli uvadi do temnoty, do Spatné nalady.
Byt radostny je jednim ze zpuUsob(, jak Bohu vzdavat diky, za nescetné dary, které nam udéluje. Radost je
.prvorada pohledavka, kterou Bohu dluzime, nejjednodussi a nejupfimnéjsi zplUsob, jak dokazat, Ze jsme si
védomi daru pfirody a milosti a Ze jsme za né vdécni. Buh Otec je s nami spokojen, kdyz nas vidi skute¢né stastné
a radostné. Svou radosti prokazujeme velké dobro svému okoli, nebot’ radost pfivadi druhé k Bohu. Pfinaset
radost je ¢asto tim nejlepSim diukazem lasky k lidem kolem nas. Podivejme se na prvni kfestany. Jejich Zivot byl
pfitazlivy, protoZe s radosti plnili své kazdodenni drobné povinnosti. VSichni kolem upozorfiovali na jejich krasné
vztahy. Ajen a jen konstatovali ,podivejte se, jak se maji radi, jak zafi radostnym pohledem na tento svét.” Urcité je
to pfiklad i pro nas vdnesni dobé. Necekat, az to udélaji druzi lidé, ale zacit u sebe, ve své mysli, ve svém jednani.
Kazdy z nas mél by byt rozsévacem lasky a radosti, kterou nam pfinesl Kristus. Nebot smutek nas ochromuje, je
jako blato, které se lepi na boty, které nejenze uspini, ale také brani v chizi.
Jezis i nam fika: Ja jsem svétlo svéta, kdo mé nasleduje, nebude chodit ve tmé, ale bude mit svétlo zivota (Jan
8,12) - Ja jsem cesta, pravda a zivot. Nikdo nepfichazi k Otci nez skrze mne (Jan 14,6). - Ja jsem vinny kmen, vy
jste ratolesti. Kdo zUstava ve mné a ja v ném, ten nese mnoho ovoce (Jan 15,5) - Ve svété mate souzeni. Ale
vzchopte se, ja jsem pifemohl svét (Jan 16,33). - Tak, at vaSe svétlo sviti lidem, aby vidéli vase dobré skutky a
velebilivaseho Otce v nebesich (Mt 5,16).
osoba, ktera v jisté dobé prozila svuj Zivot a odesla a na kterou jen vzpominame jako na zarny pfiklad... Jeho
vzkriSeni nam dava poznat, Ze Buh neopousti své vérné. Slibil pfece: Mlize zapomenout Zena své dité, neslitovat
se nad synem vlastniho Zivota? | kdyby nékteré zapomnély, ja na tebe nezapomenu. A Buh sv;j slib splnil (1z 49,
14-15). - Jezi$ nas Casto vola. Stoji blizko kazdého z nas. Snad bolest, neuspéch, zklamani, trapeni - nebrani vidét
JeziSe, ktery nas vola do své blizkosti? Kéz se dokazeme zbavit vdeho, co by nam mohlo kalit zrak.
Preji Vam vSem radostné Velikonoce.

Vas jahen Pavel Urban

_ hEC K‘E OSTROVY - 4. d" Kos je Fecky ostrov v Egejském mofi

v Dodekanésu u tureckého =5
pobrezi na okraji Koské zatoky,
oddéleny pleistocennim
zlomem od cca 4 km |
severovychodné polozeného §
Bodrumu na pobfezi Malé _
Asie. Uzkou §iji se v zapadni —
Casti ostrova vyclenuje poloostrov
Kéfalos. Jihovychodni ¢asti ostrova témer
po celé jeho délce prochazi pohofi
Dikeos. S rozlohou 290 km? je Kos tfetim
nejvétsim ostrovem Dodekanésu. Na
délku ostrov méfi zhruba 45 km a na Sirku
asi 10 km. Celkova délka pobrezi €ini 112
km. Spolu s ostrovem Nisyros a okolnimi
mensimi ostrovy tvofi regionalni jednotku
Kos v ramci kraje Jizni Egeis.

Zdroj: wikipedie



DUBNOVA VYROCI

3.4.1850 zemrel Vaclav Jan Tomasek.

Vaclav Jan KFtitel Tomasek se narodil 17. 4. 1774. Byl to vyznamny Cesky hudebni skladatel a pedagog.
Dostalo se mu vynikajiciho vzdélani, na prazské université studoval logiku, fyziku a filosofii a nasledné
prava, aviak také anatomii a chirurgii. Jako pianista byl samouk, ale natolik skvély, Ze byl vyhledavanym
klaviristou v 18. stoleti rozSifenych spolecenskych salonech ¢eské Slechty i méstanu, v nichz se
odehraval spoleCensky, ale i kulturni a politicky Zivot.

Hudebni vzdélani ziskaval Vaclav Jan Tomasek nejdfive u sbormistra a varhanika Pavla Josefa Wolfa v
Chrudimi. Byl také Zakem Jana Ladislava Dusika. Tomasek byl oblibenym ¢lenem tehdejSi umélecké a
kulturni prazske elity, stykal se s mnoha vyznamnymi osobnostmi své doby. Znal se

s Haydnem a Beethovenem i J. W. Goethem. Pratelil se Vaclavem Hankou, FrantiSkem Palackym,
FrantiSskem Ladislavem Celakovskym, ve svém domé ved| vyhledavany salon $picek prazské védy a
kultury. Jeho zaméstnavatelem a mecenasem byl hrabé Jifi FrantiSek Buquoy.

Jiz za Zivota se stal legendou Ceské hudby, fikalo se mu ,,prazsky hudebni papez®.

Ve skladatelské tvorbé vychazel z Mozarta, Christopha Willibalda Glucka, Josepha Haydna, ovlivnil jej i
mlady Beethoven. Jeho hudba v§ak nezapira Cesky puvod a stal se tak pfedchidcem Bedficha Smetany
jako zakladatele Ceského romantismu. Jeho nejvétSi vyznam je v klavirni a pisnové tvorbé. Kromé
klasickych forem, sonat a variaci na témata vlastni i svych soucasnik(, ziskal nejvétSi Uspéch
drobnéjSimi skladbami. Jeho skladbicky pro klavir byly velmi oblibené a dodnes se vyuzivaiji pfi vyuce
klavirni hry. V pisfiové tvorbé prokazoval rozsahlou znalost svétové literatury. Napsal fadu pisni na texty
J. W. Goetha, Friedricha Schillera i A. S. Puskina, zhudebrioval texty ¢eskych obrozenskych basniku.
Jeho klavirni skladby se uvadéjiidnes. Od jeho smrti uplynulo 170 let.

4.4.1915 se narodil spisovatel, scenarista, dramatik a novinar Jan Drda.

Od mladi psal povidky i hry pro ochotnické divadlo. Svoji romanovou prvotinu Méstecko na dlani vydal v
25 letech. V letech 1937 az 1942 byl redaktorem Lidovych novin, do kterych prispival fejetony, Crtami a
reportazemi. Po osvobozeni presidlil do Svobodnych novin, pozdéji do deniku Prace, roku 1948 se vratil
do Lidovych novin jako jejich Séfredaktor. Roku 1945 vstoupil do Komunistické strany Ceskoslovenska.
Ve volbach roku 1948 byl zvolen do Narodniho shromazdéni a v parlamentu zasedal azdo roku 1960. V
letech 1949 az 1956 byl predsedou Svazu Ceskoslovenskych spisovatell. Spole¢né s Vaclavem

= sdb@iMy uco unislick r vallsNso . ktdlfy
(oF ol ﬁ h od ézn@ni. Jr n s e @ aN¥ prei
k  —rry; ka S klin torGm ja yli DEWFJanWaladiWmcan,

Vaclav Ren¢ nebo Bohuslav Reynek. Dvojice Drda-Rezac¢ si v této dobé vyslouzila posmésnou
prezdivku ,Drzac”. Jan Drda byl ale talentovanym a také velmi pracovitym autorem. Vyznamna byla jeho
spoluprace s filmem, predevSim se uplatnil jako autor naméti a scénarid. Ke konci zivota byl
Séfredaktorem tydeniku Svét prace, ktery v roce 1968 sam zalozil. Postavil se proti invazi vojsk
Var$avské smlouvy roku 1968 a nasledné okupaci Ceskoslovenska, za coz byl hned roku 1969 z postu
Séfredaktora vyhozen. Dne 25. srpna 1968 v Rudém pravu vySel v souvislosti s pfichodem sovétskych
vojakl Drdudv élanek s nazvem ,Nezkfivte jim ani vlas, nedejte jim ani kapku vody*“. Rada lidi se timto
poselstvim Fidila a okupantim, ktefi méli problémy se zasobovanim, odmitala vodu davat. Jan Drda
zemfel na infarkt za volantem svého auta na kfizovatce v DobfiSi 28.11. 1970. Jeho pohfbu se zucastnilo
na dva tisice lidi. Z dila pfipomefime aspon povidkovou knizku Néma barikada, filmy a divadelni hry
Hratky s Certem, Dalskabaty, hfiSna ves a dal$i. Od jeho narozeni letos uplynulo 105 let.

4. 4. 1935 se narodil Jifi Wabi Ryvola, skladatel, textar, kytarista a zpévak, jedna z nejvétSich
osobnosti povale¢né trampské pisni¢ky (zemrel 28. 2. 1995). Letos by se dozil 85 let.

5.4.1860 se narodil sochai Cenék Vosmik.

Narodil se 5. dubna 1860 v Humpoilci, kde se vyucil kovarem v otcové dilné. Poté studoval na zlatnické
Skole v Praze, kde se naucil modelovat. Umélecké pamatky Prahy mély na mladého sochare velky vliv,
zaujat byl pfedevsim baroknimi sochami a vyzdobou Narodniho divadla. Na prelomu osmdesatych a
devadesatych let 19. stoleti se Vosmik natrvalo prfestéhoval do Prahy, kde ziskal zakazky z pocatku
zejména socharsko-kamenického charakteru. Jako vynikajiciho kamenosochare ho pfizval roku 1892
ke spolupraci Josef Vaclav Myslbek. Vosmik proved|



radi vam: Katefina Prusova

Jak posilit imunitu nejen u senioru? '

»
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Jak vsichnivime, téma dne je koronavirus, a »~ R
ale nebojte, je nds vic a nebojime se vira '_' - _ » ST
nic. Urcité se ptdte, jak si posilit aspon | - : , ’
trochu imunitu. V kaZdém pfipadé je | e O
opravdu lepsi, kdyzZ ziistanete doma a ven |

budete vychdzet minimdlné nebo viibec . . v ol w
(pokud to jde). e

Ale pokud chcete aspon néjak poradit, tady jsou pro vas rady, jak na to:

Nadopujte se vitaminy
Dulezité je pravidelné doplfiovat vitaminy ve spravné mife, nic se ovSem nema prfehanét. Vhodné je
denné snistaz pét porci ovoce a zeleniny. Pokud je to pro vas pfili§, mlizete vitaminy dodat télu
i prostiednictvim pilulek.

Snazte se dodat télu antioxidanty

Nejvic antioxidantl a energie vam doda zeleny ¢aj. OvS§em ne kazdy ho pije a ma rad, proto doporucuiji
dodat jinou cestou. Vhodné jsou borutvky, kde jich je dostatek a jsou tim nejznaméjsi a maji tu vyhodu,
Ze je muzou i diabetici.

Med jako prirodni antibiotikum?

Napadlo by vas nékdy, ze by bylo mozné, aby byl med bran jako antibiotikum? Svéte div se, mozné to
je. Med jako takovy ni¢i Fadu mikroorganismu. Pokud citite nachlazeni, trapi vas ryma nebo kasel, je
vhodné s nim zacit co nejdfive.

Imunité prospiva dostatek vitaminuBaD

Vysoky vyznam vitaminu B pro imunitu potvrdily i nejvysSi zdravotnické organy Evropské unie.
Nejlépe k rovnhovaze imunity pfispiva samotny B, ale jeSté Iépe se stopovymi prvky, jako je selen,
zelezo, méd a zinek. Co se tyka vitaminu D, tak vlivem snizeného slune¢niho svitu béhem zimy v téle
vitaminu ubyva. Proto je nejlepSi ho doplfiovat, a to bud doplriky, nebo tuénymirybami. Vhodna je také
prochazka do zahrady a nebo slunéni na balkéné (v rozumné mire).

vvvvvv

Pravidelné si myjte ruce, pouzivejte pfi smrkani jednorazové papirové kapesnicky, které ihned
vyhodite. A pfedevsim se vyvarujte vétSi koncentraci lidi, pokud je to mozné.

Hlavné se vSichni drzte a nebojte, to se zvladne.

Zdroj:wikipedie
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Rakousko

Rakousko, oficialni nazev Rakouska republika,
némecky Republik Osterreich, je vnitrozemska
spolkova republika lezici ve stfedni Evropé. Sklada
se z deviti spolkovych zemi.

Hrani¢i s Lichtenstejnskem a Svycarskem na
zapadé, s Italii a Slovinskem na jihu, s Madarskem
a Slovenskem na vychodé a s Ceskem a
Némeckem na severu. Jejim hlavnim méstem je
Videni. Dal$imi velkymi mésty jsou Styrsky Hradec,
Linec, Salzburg a Innsbruck. Rakousko je zna¢né
hornatou zemi, horska uzemi zaujimaji 60 procent
jeho plochy. Niziny se nachazeji zejména kolem
Dunaje, nejvétsi rakouské feky. V zemi zije témeér
devét miliond obyvatel, miluvicich prevazné
némecky (bavorskym dialektem). VétSinovou
nabozenskou konfesi je katolicismus. Rakousko
ma velmi vyspélou ekonomiku zalozenou na
sluzbach. Rakouska republika vznikla roku 1918,
navazuje v8ak na statopravni tradici Rakouska-
Uherska (vznik 1867), Rakouského cisarstvi
(1804), Rakouského arcivévodstvi (1453),
Rakouského vévodstvi (1156) a Rakouského
markrabstvi (976). V d&jinach zemé sehraly
kliCovou ulohu zejména dva rody: Babenberkové a
Habsburkové. V 19. stoleti a na zaCatku stoleti
dvacatého bylo Rakousko klicovou kulturni,
intelektualni a védeckou silou Evropy.

Zemé je vyznamnym cilem cestovani, lakajicim
turisty z celého svéta k navstévé malebnych krajin,
rozsahlych horskych terénd a vystavnych obci.
VyznaCuje se vysokou urovni sluzeb. Mezi
nejoblibenéjsi cile patfi hlavni mésto Viden a mésta
Salzburg a Styrsky Hradec, ktera jsou stejné jako
Viden vyznamnymi kulturnimi stfedisky. Lakavé pro
turisty jsou pocetné zamky, hrady, klastery a
kostely. V neposledni fadé nabizi Rakousko
navstévnikim svétové znama alpska vysokohorska
stfediska, jakymi jsou Innsbruck, Kitzbihel, oblast

Solné komory nebo Zell am See.
Zdroj: wikipedie




Koronawry Vase postirehy/nazory

Uz je to tak, jsme pfimo zahlceni zpravami o pandemii nemoci covid19 vyvolané betakoronavirem —
SARS-Co V-2. Nemoc sama nam poradné komplikuje Zivot, to proto, ze nas seniory ohrozuje vic nez
mladsi rocniky. Smrtnost (procentualni po€et umrti z po¢tu nakazenych) je pro vékovou kategorii 60+
14,7%, zatim co pro stfedni vék je asi 2,7% a pro déti 5- se blizi 0%.

Podivejme se proto nasemu v sou¢asné dobé nejvétSimu nepfiteli na zoubek.

Koronavirus je spole¢né oznaceni pro ¢tyfi rody virl zplsobujicich zavaznéjsi i zcela nezavazna
onemocnéni zvifat a lidi. Jejich nazev je odvozen od charakteristického uspofadani povrchovych
struktur viru ve tvaru slunec¢ni korony. Pllvodcem souc¢asné pandemie je novy typ betakoronaviru SZRS-
Co V-2, objevil se na prelomu rokt 2019-2020 a vyvolal epidemii respiraéni choroby covid19 v ¢inském
mésté Wu-Chan a v jeho okoli. Choroba se rychle rozsifila na vSechny kontinenty (s vyjimkou Antarktidy)
a Svétova zdravotnicka organizace WHO ji oznacila jako pandemii. Prvni €lovék nakazeny koronavirem
zemfiel dne 9. ledna 2020 v Ciné&. Primarnim zdrojem nakazy byl s nejvétsi pravdépodobnosti &lovék,
ktery se nakazil bud’ konzumaci nebo zpracovavanim masa, které bylo koronavirem kontaminovano.
| kdyz vykazuje tento vir velkou genetickou shodu s virem netopyfim, je za pfenaSeCe koronaviru na
Clovéka povazovan luskoun, savec prodavany na trhu ve Wu-Chanu. Ke dni 16. bfezna 2020 se virus
rozsifil do 140 zemi svéta. PoCet nakazenych se u infekce koronavirem SARS-CoV-2 zdvojnasobi
kazdych sedm dni. Zakladni reprodukéni €islo tohoto koronaviru je 2,2. Kazdy pacient tak v priméru
nakazi dalSich 2,2 jedincu.

Celkem bylo k 16.3. t.r. nakazenych - 173805; ztohov CR-298; zotavenych- 77783; zemrelo-
6664; smrtnost - 3,8%, (zotaveni v Cesku - 3). V soudasnosti jiz neni epicentrem nemoci Cina, ale
Evropa, hlavné Italie, a blizky vychod - iran. Tyto poéty se ale rychle méni, virus se primarné prenasi
kapénkami, které lidé exhaluji, zvlasté pak pfi kaslani ¢i kychani. Kapénky vydrzi na vzduchu v aerosolu
3 hodiny, ale na kovovém, sklenéném nebo plastovém povrchu mohou zUstat Zivotaschopné a nakazlivé
i desitky hodin ( na plastu az 48 hod.). Pfiznaky nemoci Covid19 jsou horeCka, unava, suchy kaSel,
dusnost a syndrom akutni dechové tisné - ARDS, bolest v krku, svall, migrény, zimnice. zavraté,
zvraceni a nékdy i prijem. Zavazné infekce mohou vést k zapalu plic, selhani ledvin a nasledné k smrti.
Méné Castymi pfiznaky jsou kychani, ryma nebo bolest v krku. Symptomy jsou podobné symptomum
chfipky.

Z vySe uvedeného je mozné formulovat tyto

RADY PRO SENIORY

POKUD MOZNO ZUSTANTE DOMA

Kontakt s dalSimi lidmi velmi zvySuje riziko nakazy. Udrzujte odstup od lidi alespori 2m.
NEPODAVEJTE S| RUCE

Muze se to zdat nezdvorilé, ale pozdravit Ize Uklonou hlavy i jinymi zpusoby. Kli€ové je vyhnout se
fyzickému kontaktu s dalSimi lidmi. Totéz plati i pro objimani se nebo polibky na tvar apod.

Pokracovani na strané 15



ZAJiMAVOSTI_

BUDTE V TELEFONICKEM NEBO ELEKTRONICKEM KONTAKTU

Propojte se s rodinou i znamymi. Mate-li pfipojeni k internetu, mizete vyuzit sluzby jako Messenger,
WhatsApp, atd.

OMEZTE ZBYTECNE NAVSTEVY

Nevystavujte se zbyte€nému riziku a nezvéte si domu navstévy, pokud to neni nezbytné nutné.

Pokracovani ze strany 14

Aktualné jsou zakazany navstévy v domech s pecovatelskou sluzbou, v domovech seniord a ve
zdravotnickych zafizenich.

NECHODTE NA NAKUPY

Abyste se nemuseli vystavovat setkani s desitkami dalSich lidi v obchodech a na dalSich verejnych
mistech, nechte si pomoci s nakupy od rodiny, znamych nebo sousedu.

VYUZIJTE E-RECEPT

eRecepty mohou lékafi posilat e-mailem nebo na telefon, neni tfeba zbyte¢né chodit do ordinaci.
NECHTE SI POSLAT JIDLO

Firmy jako Rohlik.cz a Kosik.cz a iTesco nabizeji roznaskové sluzby zdarma pro seniory a drzitele
ZTP.

VYCHAZEJTE VE VHODNY CAS

Pokud jste senior, a i pfes doporuceni si chcete jit sam nakoupit, zvolte dobu mezi 10. a 12. hodinou
dopoledne, kdy jsou obchody nejprazdnéjsi.

CO KDYZ NEMATE ROUSKU/RESPIRATOR?

Pokud mate pfiznaky onemocnéni, nemuzete sehnat rousku a nechcete nakazit okoli, zkuste si
vyrobit provizorni rousku z jakékoli bavinéné €i Inéné tkaniny. Je to lepSi nez nic. Podle modni
navrharky Aleny Wilson to jde i bez Siti.

DODRZUJTE PITNY REZIM

Vir vstupuje do organismu nejCastéji sliznici a mize se hromadit v Ustech, tekutinou je splachnut do
traviciho traktu a tam likvidovan, proto je vhodné pit ¢asto v malych davkach.

Pro nas klienty DS neni problém vSechna tato doporuceni dodrzZet, a proto i nebezpeci nasi
nakazy koronavirem je relativné malé, ale urcité bude vhodné dbat disciplinované pokynl vedeni a
personalu DS. Pokud by pfece jen doslo k zavleGeni nakazy do naSeho domova, dusledky by mohly
byt doslova katastrofalni. K této situaci doslo ve Spanélsku, kde v jednom madridském domové
ddchodcl zemfrelo kvuali novému koronaviru 19 seniort a nejméné 70 dalSich jeho klientu je
nakazeno, informoval dnes (17. 3.) denik El Pais. Jedna se o rezidenci pro seniory na zapadnim
Domov a ani okolni nemocnice nemély dostatek plicnich ventilatort, nutnych k podpore dychani
nemocnych seniorll. U nas se nastésti nic takového nemuze stat, jednak vladni opatreni, ktera je
radno dodrZovat, zabrani exponencialnimu rdstu nakazy, jednak nase ministerstvo zdravotnictvi pro
tyto situace vyclenilo dvé prazské a jednu brnénskou nemocnici dostatecné vybavené plicnimi
ventilatory a dalSi jeSté ministerstvo objednava. Podivejme se i na to, co ¢lovéka neochrani pred
nakazou: rouska pro zdravého ¢lovéka, ta chrani pouze ostatni prfed nasimi kapénkami (chranit maze

pouze respirator tfidy FFFP3), nosni kapky, kloktani, antibiotika , Cesnek, alkohol, chlor.
Pokrac¢ovani na strané 16



pokracovani ze strany 15

A naopak co ochrani: dikladna hygiena, zejména myti rukou (mydlem alespori 30 vtefin), maly az zadny
kontakt s osobou, ktera ma pfiznaky respiracniho onemocnéni, jako je kasel a kychani, a respirator tfidy
FFFP3.

Aconas Ceka dal? Vezméme si svou kfistalovou kouli a co v ni vidime? Pan Prymula, Séf krizové
komise CR, je presvéddéen, Ze pokud se budou dodrzovat véechna nafizeni a doporuéeni vlady a krizové
komise, tak jesté jeden mésic pocet nakaZzenych poroste a pak jiz bude klesataz  k vymizeni nemoci.
Tento nazor podporuije i souasna situace v Ciné, kde dnes, 19.3. 2020, se neobjevil Zadny novy pfipad
nakazy nejen ve Wu-Chanu, ale v celé provincii Chu-pej, ktera byla nejvice postizena epidemii. V Ciné
se neobjevil ani zadny pfipad pfenosu mezi lidmi nebo nakaza od zvirat, u v§ech 34 novych pfipadu jde o
pfipady importované lidmi, ktefi se do Ciny vraci ze zahraniéi.

Ov8em v kouli vidime i jiné progn6zy. Tak Velka Britanie koronavirus povazuje za velké
nebezpeci, ale rozhodla se nedélat nic. Jejim cilem je naopak nakazit co nejvice lidi. Britska vliada a také
premiér holandské vlady tvrdi, Ze masova karanténa a dalSi restriktivni opatfeni nefunguji. Mohou
pomoci dostat nemoc pod kontrolu, ale nejde je udrzovat donekonecna, a jakmile se omezeni zrusi, tak
se epidemie znova rozbéhne. Jediny zpusob, jak koronavirus porazit naporad, je podle Brit( vybudovat
si komunitni imunitu. Jakmile je ve spole¢nosti dostate¢né velka imunita, nemoc se nemiize jednoduse
Sifit, a jsou tak chranéni i zranitelni ¢lenové spolecnosti. Vzhledem k tomu, Ze neexistuje vakcina, jediny
zpusob, jak imunitu ziskat, je nakazit se a poté se vylécit. Ale i oni pod vidinou naprostého zahlceni
zdravotni péCe ve staté od takového postupu upousti a pfijimaji, sice vahavé, ale prece, postupy ktere se
osvédgily v Ciné.

Aco jesté nas musi zajimat? Existuji néjaké Iéky a vakciny na tuto nemoc?

Bohuzel vas musim zklamat. V sou€asnosti neexistuje Zzadny Ié€k ani vakcina, které by byly urCeny
vyhradné k [é¢bé covidu19. Experimentalné se zkousi antivirotika a pry velmi nadéjné. Je to jednak Iék
Remdesivir, ktery pro pouziti v CR urychlené schvalil SUKL, a také u nas neschvaleny japonsky preparat
Favipiravir, oba maji byt u¢inné pfi Ié¢bé covidu19. Lék Favipiravir byl podan 35 pacientim a podle
japonskeé televize NHK se z koronavirové nakazy vylécili jiz po étyfech dnech. 45 pacientt Iék nedostalo
a lédba trvala primérné az 11 dni. Tento lék pouzivaji i Cifané, je uginny u pacientl s mirnymi az
stfednimi pfiznaky nemoci. U nas se predpoklada pouziti Remdesiviru k lé¢eni pacientll s téZzkym
pribéhem nemoci. Podobny Uc¢inek, podle The Guardian, maji i antivirotika, ktera se bézné podavaji
pacientim s HIV —lopinavir a ritonavir.

Co se tyka vakcin, tak nejméné Ctyfi ustavy se prfedhanéji ve snaze dat k dispozici uc¢innou
vakcinu. Nejrychleji by ji mohl podle svého prohlaseni dat k dispozici izraelsky MIGAL [Galilee Research
Institute] do 90 dnu. DalSi Ustavy jiz vakcinu testuji a je pfedpoklad, Ze bude k dispozici letos na podzim.
Jsou to americka spolec¢nost Moderna, némecka firma Curevac, tu by rad ziskal pro Ameriku prezident
Trump, a anglické inovaéni centrum Queen Mary BioEnterprises. Jesté jedna poznamka: neni pry
vhodné pfi bolestech vyvolanych nemoci covid19 pouZivat Iéky jako brufen, ne proto, Ze by vyslovené
Skodily, ale proto, Ze mohou maskovat pfiznaky vyvolané nemoci covid19. Situace okolo nové nemoci
covid19 neni tedy tak zoufala ainam, pokud vydrzime do Vanoc, zase svita na dobré Casy.

Jifi PodleSak
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Kozoroh - 22. 12. - 20. 1.

Budete si gratulovat, Ze po svém boku
mate tak skvélého partnera. V jisté

{ Vodnar - 21. 1. — 20. 2.

Je vhodny Cas pro vytrvalostni Cinnosti.

F" uspéjete v soutézivém kolektivu.

¥ Ryby - 21. 2. - 20. 3.
Spolecenska nalada vas vecer tahne
mezi lidi. Nezalezi na tom, zda je znate,
= Ci nikoliv. Dnes se umite bavit s kazdym.

& Beran -21. 3. - 20. 4.
Amorovy Sipy vas zasahnou pfimo do
srdce. Dlouhodobé zadani budou

| prozivat rozechvéni jako na zaCatku.

. Byk-21.4.-21.5.

Nékdo z vasich znamych se vam stéale

% vzKlici pratelstvi, nebo laskyplny cit.

Blizenci - 22. 5. — 21. 6.

| doma si s gustem z nékoho vystrelite.
¢ Muze jit i o docela drsné kanadské
Zertiky, vzdy v ramci dobrého vkusu.

® situaci by se kazdy druhy zachoval jinak. e

trpélivosti dokoncite, co jste zapocali, a %

vice dusevné priblizuje. Je otazkou, zda |

HOROSKOPY
' Rak -22.6.-22.7.

Vecere u jednoho stolu umozni, abyste

si promluvili o vSem, co vam lezi na
* srdci. Nékdosi rad necha poradit.

t Lev -23.7.-22. 8.

Muzete se spolehnout na své osobni
kouzlo, které vam bude vSude otevirat

#® dvere. Pozornost okoli si ziskate snadno.

. Panna -23. 8. —22. 9.

Néco vas trapi, coz se muze odrazit na
vasem travicim ustroji. Budete se citit

B~ podle réeni, Ze vam néco lezi v zaludku.

| Vahy - 23. 9. - 23. 10.

Partnera se dnes muzete nécim dotknout,
takze zacne trucovat. Nezbude vam nic

#*  jiného nez piijit za nim s omluvou.

' Stir - 24. 10. — 22. 11.

V mezilidskych vztazich bude vSechno
plynout hladce a v poklidu. S kymkoliv ted

@ budete schopni se pratelsky domluvit.

= Strelec - 23. 1. — 21. 12.

Nezapomente pravidelné dopliovat
tekutiny. Dehydratace by méla za nasledek

* neprijemné bolesti hlavy a




Knizni hlidka
O ¢emvime prd
Napsali Jorge Cham a Daniel Whiteson, prelozil Jifi Petru, vydal Prah 2019.
Pro€¢ ma vesmir maximalni povolenou rychlost? Co (nebo kdo) uto€i na zemi malinkatymi superrychlymi
Casticemi? Co je temna hmota a proc€ si nas nevSima? Jestli si fikate, Ze jsou to blaznivé otazky a Ze
starosti autorll jsou vam opravdu, ale opravdu velmi vzdalené, tak sice na jednu stranu mate asi pravdu,
ale na druhou stranu, jak vime, kdyby si ob&as néjaky Clovék, a nejcastéji to byva védec nebo basnik, tak
kdyby si nékdo obas nepolozil nesmysinou otazku, tak bychom mozn4a, s nadsazkou feceno, jesté
porad lezli po stromech.
Lidské porozuméni fyzickému svétu ma znaéné mezery. To koneckoncl zazivame pravé ted' v pIné sile —
stinéme, chudneme, ale porad nevime, kde ¢i odkud se vlastné ten novy virus vzal. Ale zato uz asi
tuSime, Ze neni posledni. Nase zakladni pfedstavy o
fungovani svéta obsahuji obfi zejici diry. Autor oblibeného
internetového komiksoveho seridlu PhD Comics Jorge
Cham spajil sily
s ¢asticovym fyzikem Danielem Whitesonem, aby zmapovali

vSechno, co o naSem vesmiru jeSté nevime. Pomoci
osobitych infografik, ilustraci a zabavnych nazornych
vysvétleni pfinaseji nejlepsi dostupné odpovédi na otazky, které védce nepfestavaji trapit. Bohaté
ilustrovany Uvod do nejvétsich zahad ze svéta fyziky zaroven objasriuje i rizné zapeklitosti, o kterych uz
toho vime celkem dost, od kvarkl pfes gravitacni viny az po vybuchujici ¢erné diry. Cham a Whiteson
vyvazenym davkovanim humoru a informaci ukazuiji, Ze vesmir je velké neprobadané uzemi, které stale
cekanasvé objevitele.

Zdroj: https://www.databazeknih.cz/knihy/o-cem-vime-prd-pruvodce-neznamym-vesmirem

Pokud mate pocit, Ze ta kniZzka nebude upIné vas Salek Caje, zkuste si pfedstavit, jak moc byste s ni
prekvapili a tfeba i potésili sva Skolou povinna vnoucata €i pravnoucata, zvlasté v dobé koronavirového
volna.

Mohla by vas zaujmout knizka s nazvem Tyll. Rakousko-némecky spisovatel Daniel Kehimann

si za hrdinu své romanové fikce z ¢asu tficetileté valky zvolil oblibenou postavu Tilla Eulenspiegla.
Postavicka Saska, poutnika, lidového Zertéfe je soucasti slovesné i divadelni tradice zejména

v N&mecku, ve Francii av Belgii.Znaji ho ale i ve Spanélsku ataké unas vysly Enspiglovy pfihody
v rizném zpracovani. Eulenspiegel patfi do stejného rodu jako Kasparek, Hanswurst, ale tfeba také
doktor Faust. V lidovych legendach oZivaji tyto postavy Casto v asech neklidu, valek, morovych ran.
Daniel Kehlmann vybavil svého Tylla velkou davkou zlomyslnosti az krutosti. Jeho

hrdina nepfinasi Zzadné utésné poselstvi, naopak, nastavuje zrcadlo zlu, které se v ném nasobi. Ale
pocteni je to hodné fascinujici.

Kniha pochopitelné existuje i v elektronické verzi.

Prelozil Michael Pucek, vydalo Argo 2019.

Zdroj: https://www.databazeknih.cz/knihy/tyll
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Supraphon vydal jako audioknihu klasickou sbirku ruskych pohadek Krasa nesmirna.

Vybor ze sbirky ruskych lidovych pohadek, kultovni knihy mnoha generaci, na kterou s laskou
vzpominaji dospéli ¢tenafi a ke které pfivadéji malé Ctenafe znovu a znovu, vychazi ve znamém
prekladu Zderiky Pstitkové. Ur¢ité vsichni znaji Babu Jagu, krasnou Vasilisu, Zabku carevnu, Kostéje
nesmrtelného, Finista jasného sokola, pfibéhy o chaloupce na kufich nozkach, plotech a prekazkach
z lidskych kosti, oknech osazenych ostrymi meci, pohadky €asto kruté, ale vzdy nezapomenutelné a
vtahujici do fantazijniho svéta starych baji.

Na vyboru Supraphonu z roku 2013 je interpretuji takovi mistfi mluveného slova jako Jifi Adamira,
Vlasta Fabianova, Eduard Cupak ¢i Milo§ Nedbal. Nezbyva nez si povzdechnout, Ze stejné dostupné
nejsou také Uralské baje Pavla Petrovi¢e BaZova v nezapomenutelném prekladu Olgy Maskové.

Na pulty doputovala pozoruhodna publikace Déjiny ¢eské detektivky, kterou vydala Paseka. Nejen
fanouSci daného Zzanru by méli zpozornét.

»,Nutno hledat porad noveé pfipady. To je imanentni kletba detektivek, jejich bés, utrpeni i zanik. Nebot
vézte, e uZ dodychévaji, na smrt ustvany touto $ilenou honbou.“ Karel Capek, ktery sam psani
detektivek zkousSel, tak vystizné popsal Uudél téch, ktefi se v pribéhu déjin pokouseli Zanr rozvijet,
kultivovat Ci alespon bizarné osvézZovat. A protoZe u nas uceleny prehled Ceského psani kriminalni prozy
zatim chybél—jak autofi antologie Michal Jares a Pavel Mandys v uvodu piSi—vzalito jako impuls
k sepsani této knihy. Autofi se diikladné vénuji vyvoji detektivniho zanru

v eské literatufe - to od morytat, cliftonek a nickcarterovek pies Karla Capka a Emila Vachka az po
Karla Michala, Josefa Skvoreckého, Hanu Proskovou & Evu Kagirkovou. Nechybi goticka krimi MiloSe
Urbana, désiva préza Petra StancCika ani historické detektivky Vlastimila Vondrusky.

Zabyvaji se vymezenim pojmu a subzanrl (rozdil mezi detektivkou a krimi), vénuji se noirovym
pfibéhim, zlodéjskym romanuim i eské drsné Skole. Cituji z dél autor( i jejich recenzentd.

Zkratka, Cteni je to pro zkuSené fandy detektivek, ale i pro fajndmekry, ktefi detektivku v literarni
hierarchii radi spiSe k lehimu zboZi.

Zdroj: recenze Jany Podskalské v Deniku,
https://www.denik.cz/ostatni kultura/loupeze-i-mordy-v-case-dejiny-literatury-ukrutne-20200218.html

Ana zavér tip pro konzervativni milovniky historické beletrie - Staré povésti ceské - Alois Jirasek,
Cte Zdenék Sveérak, format 2CD, mp3

Zdenék Svérak se vyznava v kratickém uvodu z toho, Ze ,asi nema ten spravny hlas na takové
predcitani®, ale je-li tomu tak, potom jako velky mistr ze svého nedostatku ucinil pfednost. Od prvni véty
chceme naslouchat tomuto zdanlivé nevzruSivému prednesu doplnénému tu a tam vhodnymi predély
souboru Kvinterna.
Vydal Radioservis.

Zdroj: https://search.seznam.cz/?qg=radioservis+mluven%C3%A9+slovo




Stripky z dubnovych udalosti davnych i nedavnych

4. 4. 1875 se v Praze uskutecnila premiéra symfonické basné Vitava z cyklu Ma vilast skladatele
Bedricha Smetany. Popisuje tok nejdelSi Ceske feky a ma tyto Casti : Prameny Vlitavy, Téma Vltavy,
Lesni téma, Svatebni scéna, Téma VItavy Svatojanské proudy, VySehrad a soutok s Labem u Mélnika —
Vltava mizi v dalce. O nejznaméjsSim hudebnim motivu Vitavy se traduje, zZe byl pfevzat z Ceské lidové
pisnicky Kocka leze dirou. Jenze ve Svédsku, kde Bedfich Smetana &ast Zivota Zil, se Fika, Ze tato
melodie je transpozici Svédské lidové pisnicky. A pro zajimavost — také se uvadi, ze v izraelské hymné
Ha-Tikva od Samuela Cohena se objevuje pravé motiv ze Smetanovy Vlitavy.

Tak Citak, symfonicka basern Vitava 145 se hraje uz 145 let.

5.4.1355 Karel IV. korunovan v Rimé cisafem RiSe fimsko-némecké.

Cisarska korunovace KarlalV. v Rimé patfi k udalostem, které nemalo ovlivnily d&jiny Ceskych zemi,

i kdyz to nebyva bézné pfipominano. Korunovacni akt zavrsil devitileté usili Ceského panovnika a jeho
pratel a podporovatelll, nebot Karel mél také mnoho odplrcu, ktefi se snazili jeho volbu a naslednou
korunovaci zmairit. Nicméne na Bozi hod velikonoCni 5. dubna 1355 vstoupil Karel se svou druzinou do
Rima a z rukou kardinala Pierra de Colombiers pfijal cisafskou korunu. Spolu s nim byla korunovana i
Ceska kralovna Anna Svidnicka fimskou cisafovnou. Poprvé a naposledy v déjinach ¢eského statu
stanul potomek starobylé premyslovské dynastie se souhlasem a podporou predstaviteli své rodné
zemeé i svaté fiSe Fimské na nejvysSim a nejuctivanéjSim spoleCenském postu. Presto, ze tento titul nebyl
spojen s velkou moci, znamenal pro Ceského panovnika v o€ich celé Evropy obrovskou prestiz a uznani
jeho statnické, diplomatické a politické zdatnosti. Stalo se pred 665 lety.

10. 4. 1970 se definitivné rozpadla jedna z nejslavnéjSich hudebnich skupin 20. stoleti, The Beatles.
Toho dne oznamil Paul McCartney, Ze po dlouho trvajicich neshodach opousti The Beatles
z osobnich a profesnich divodu. VSichni €lenové skupiny se vydali na sélovou drahu.

10. 4. 1895 Vaclavské namésti bylo trvale osvétleno elektrickym proudem

Vaclavské namésti je jedno z hlavnich namésti na Novém Mésté v Praze. Od roku 1362 se zde konaly
vyrocni trhy. Obchodovalo se s kofimi, se zbranémi, s latkami i s obilim. Koncem 18. stoleti zde stalo
Ceské vlastenecké a drfevéné divadlo Bouda. Namésti samo vSak i v prvnich desetiletich 19. stoleti
pusobilo pomérné venkovsky. Dlazba se na Vaclavském namésti objevila az koncem 19. stoleti. A 10.
dubna 1895 bylo namésti osvétleno elektrickym proudem. V téch letech také po namésti zacala jezdit
elektricka draha, tedy tramvaj. Elektfina tedy osvétluje Vaclavak jiz 125 let.

21.4.-24.4.1990 Ceskoslovensko poprvé v celé jeho historii navstivil fimsky papez Jan Pavel Il.

25.4.1865 byla zalozena Prazska spolec¢nost pro paroplavbu na rece Vitavée

Prazska paroplavebni spole¢nost (PPS) byla zaloZzena roku 1865 primatorem FrantiSkem Dittrichem a je
tak jednou z mala a nejdéle fungujicich ryze Ceskych spoleCnosti. Jeji dva historické restauracni
kolesové parniky, Vitava a VySehrad, byly roku 2013 prohlaSeny za kulturni pamatky. Oba parniky jsou
zrekonstruované a zcela funkéni a slouzi jako oblibené misto firemnich i soukromych akci. Parnik Vitava
pluje na pravidelnych linkach Prahou nebo na vyletnich plavbach na Slapy a Mé&lnik. Slouzi dobfe ke
spokojenosti Prazant i navstévnikl metropole uz 155 let.

25. 4. 1940 na Vitavé zaznamenan velmi nizky stav vody, po puldruhém stoleti byly opet vidét pilife
nekdejsmo Juditina mostu a Certovka upIné vyschla. To se stalo pfed 80 lety. Je mozna jen otazkou
kratkého €asu, kdy se tento stav zopakuje.

27. 4. 1850 byl vydan prazsky obecni rad, k Praze pripojil Zidovské Mésto, které soucasné
prejmenoval na Josefov.

Snahy o vytvoreni Velké Prahy zacaly uz v poloviné 19. stoleti, ne-li jesté dfive. RozSifeni Prahy

o predmeésti (tehdy Karlin a Smichov) bylo jako cil stanoveno jiz v prazském obecnim fadu z roku 1849.
Obé obce vsak o pripojeni odmitly jednat. VySehrad pozadal o pfipojeni sam, nejprve vSak byl odmitnut.
V tomto prvnim obdobi tak byl pfipojen pouze Josefov (1850). DalSi jednani probihala postupné, ale to by
bylo téma na samostatny Clanek. Pfed 170 lety byl ale u€inén prvni krok k vytvoreni tzv. Velké Prahy, jak ji
zname dnes.

Tento ¢lanek vznikl podle informaci ¢eské wikipedie a dalSich internetovych zdroj.



