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1) Rika se, ze kdo si o Velikonocich omyje vodou z potoka e er e el L
VazZeni ctenari a lustitelé,

oblicej, ten: . . . ,
Odhali tajemstvi. pelolasvielbliceioreloliiey

a) . J odpovédélo 32 ¢tenaru.

b) Zkrasni. Deset spravnych odpovédi méli:

c) Zosklivi. llona Bednarova,

2) Jaroslav Hasek (30. dubna 1883 — 3. ledna 1923) byl ¢esky Marie Cernohorska, Premysl
spisovatel, publicista a novinar. Kterouznamou knihu napsal? Cervenka, Marie Illinerova,
a) Jak jsem vyhral valku Hana Moravova, Karel Pestak,
b) Hlava XXII Jan Sedimayer a Tym A3.
c) Osudy dobrého vojaka Svejka za svétové valky ?e’evethpr avnych odpoveédi mél:
3) Dle davnych legend se hory s poklady oteviraji: ympBu. o .

T . Osm spravnych odpovédi nemél
a) Na Zeleny cCtvrtek. :

L nikdo.

b) Na Velky patek.
c) Na Bilou sobotu.
4) 14. dubna 1912 se parnik Titanic na své prvni plavbé pres GRATULUJEME!!!
Atlantik zacal potapét. DalsSi den kolem 2:20 rano se potopil. Nejvice vas potrapily otazky
Pro¢ se to stalo? ¢. 2.a8.

a) Srazil se s jinou lodi.

b) Na lodi propukl pozar.

c) Srazil se s ledovcem.

5) Ktery den ,,odlétaji zvony do Rima“?

a) Na Zeleny Ctvrtek.

b) Na Velky patek.

c) Na Bilou sobotu.

6) Ktery Cesky spisovatel, narozen 1.dubna1929 v Brné,

napsal knihy: Nesnesitelna lehkost byti, Nesmrtelnost, Zert,

Smeésné lasky?
a) Pavel Kohout.
b) Milan Kundera.
c) Arnost Lustig.

7) Pranostiku ,,Na svatého Jifi vylézaji hadi a stifi“ vSichni

zname. Vite ale, jak je svaty Jifi zobrazovan?

a) Nakoni, jak bojuje s drakem.

b) Jako fimsky vojak, ktery lije vodu z védra na hofici diim.
c) Se Sipy, kterymiho proklali fimsti vojaci.

8) V nasich zemich se dlouho uchovaly i tradice

predkrest'anské. S jednou tradici bylo spojené ,lito“. Vite, o co

se jedna?

a) O specialni druh peciva.

b) O ozdobeny jehli€nan nebo ratolest.
c) O svazané vrbové prouti.

9) 12.dubna 1944 se narodil c¢eskoslovensky pisnickar a basnik,
hlavni predstavitel ceskoslovenského protikomunistického

protestsongu v letech 1963-1989. Vite, jak se jmenoval?
a) Karel Kryl.

b) Karel Gott.

c) Petr Novak.

10) S 30. dubnem jsou spojeny ¢arodéjnice. Pro¢ se zapalovaly

tradi¢ni ¢arodéjné ohné?

a) Protoze mély symbolizovat pfichazejici teplé a urodné obdobi.

b) ProtoZe ohen se povazuje za nejlepSi ochranu proti
¢arodéjnicim.
c) ProtoZe pohané ohném Carodéjnice uctivali pro jejich moc.

Dilezita informace: vyplnéné kvizy
je nutné vhodit do schranky na
oddéleni A0 nejpozdéji do 20.

v daném mésici. Pozdéji vhozené
kvizy uz nemohou byt zapocitany

a uvedeny v ¢asopisu Hajek, a to

z divodu uzavérky a tisku ¢asopisu.

Zde si mizete precist spravné
odpovédi.

SPRAVNE ODPOVEDI

1) b —z Tabora.

2) c - kratké ruce.

3) b - Obecna skola.
4) a - Vlasta Burian.

5) ¢ - Dédecka Josefa.

6) b - Severoatlanticka aliance.

7) b - Ctvero roénich dob.
8) a - Jarni rovnodennost.
9) b - V Karlovych Varech.

10) ¢ - Panna a Baba.



PROGRAM DS HAJE_

2. 4. nedéle 10:00 SAL
VARDE GARDEN

Méstsky dechovy orchestr z mésta Varde v zapadnim Jutsku byl zalozen v roce 1963, hraje hlavne
popularni hudbu. 40 hudebnikii ve véku 12 — 18 let v krasnych tradi¢nich uniforméach.

4. 4. utery 10:00 SAL
KLAVIRNI KONCERT
Zveme vas na klavirni koncert v podani nadané slecny Sofie Lewerenz.

5. 4. stfeda 10:00 SAL
DUVERNICI
Setkani zastupcu obyvatel s vedenim domova.

5. 4. stfeda 15:00 SAL

VERNISAZ — CESTA DO ZAHRADY
Zveme vas na zahajeni vystavy obrazii Hany G. Sommerové, hudebni doprovod
provedou studenti pod taktovkou pani Simony Hecové.

7. 4. patek 14:00 SAL

VICTORY
Zveme vas k tradi¢nimu Velikono¢nimu setkani s poslechem hudby a dobrou atmosférou.

12. 4. streda 10:00

SVETOVY DEN PARKINSONOVY CHOROBY
VI. ro¢nik sportovniho a osvétového dne k prilezitosti Svetoveho dne Parkinsonovy choroby.

16.04. nedéle 13:30 KAPLE

Duchovni zastaveni pro kazdého
Téma: Co pro nas znamenaji Velikonoce?

19. 4. stieda 14:00 SAL
LETOHRADKY

Prijdte si poslechnout prfednasku a podivat na fotografie letohradku v podani pani Mickové.

20. 4. ctvrtek 10:00 ERGOTERAPIE
BABOVKY

Oslava brfeznovych narozenin naSich obyvatel.

25. 4. utery 10:00 SAL
CIRKUS SENIOR

Prijdte si zkusit zazonglovat a uZzit si pfijemnou hodinu, tentokrat s Adamem.

26. 4. stfeda 14:00 SAL

HUDEBNIi KLUB
Lucie Bila slavi v dubnu 57. narozeniny, pojdme si tedy pfipomenout jeji zname hity,
které ji proslavily.

30.04. nedéle 13:30 KAPLE

Duchovni zastaveni pro kazdého
Téma: Setkani s Posvatnem.



KALEIDOSKQR§

Hudebni dopoledne — Krasne hudebni
vystoupeni na kytaru a klavir v nasi kavarné.

Vyroba panaku — Vyroba panakd s osenim,
pfiprava na velikono¢ni svatky.




KALEIDOS KOP_

' 1

Socializace pst — Navstivilo nas 8 $ténat louisianského
leopardiho psa s mamou za ucelem socializace.




Oslava MDZ - 8. 3.
jsme spolec¢né
s kremroli a rizi
oslavili MDZ.

Odpoledni kafe — Odpoledni zpestfeni
kavou a buchtou.

A




Zacala k nam chodit kocka

ZacCala k ndm chodit ko¢ka. Maminka fekla sestfe, at’ ji do zahrady nepousti. Méli jsme jiz starSiho

kocoura, ktery vétsi ¢ast dne travil v kuchyni na gau€i na mamincinych zadech, nebot ji Casto bolela

zada a jeji milovany kocourek ji je zahfival a to ji délalo dobre. No, zkratka to byl jeji Kocour, nas déti

si moc nevSimal. Jen kdyz potfeboval ven, tak si zamfoukal u dvefi a my mu byli dobfi, Ze jsme mu

otevreli. V noci v kuchyni nebyl, to pravidelné odchazel a vracel se az rano, kde coural, to nikdo

nevédél. Obc¢as jsme méli pfede dvermi néjakou mrtvou mys, to snad byl jeho dik za to, Ze muze byt

ve dne v kuchyni na gauci a poslouZzit mamce, kdyz ji zase vzal houser.
Sestre to bylo lito a chtéla pro sebe také kocCicku, a tak neuposlechla, schovala ko¢ku do dievniku,
kam ji chodila krmit. Brzy to védéla cela rodina, nebot Hanicka, mladsSi sestra, to prozradila, protoze

sestra si do kapsy vzdy brala néco k jidlu a odchazela ven, a to dfive nedélala. To uz i nas dvoulety

braska tleskal ruckama a délal ,Ci-Ci“. Takze tito spiklenci museli s pravdou ven. Ja to uz také davno
tusila, ale prozradte sourozence, a zvlasté, kdyz chtéji také svou koc€icku.
Rodice tedy povolili koCicku, ale do kuchyné nesméla, to by asi ani Kocour nedovolil. Bylo to jeho

teritorium, tam byl panem on. A tak jsme méli povoleni na dalSiho ¢lena rodiny, ale jen na zahradé a

ve dievniku. Obé sestry mély radost, Ze maji koCi¢ku, a nejvic
Casu travily s kocCi€¢kou na zahradé a kdyZ prselo, tak

v dfevniku. Ja uz méla jiné starosti, Skolu a dohled na mladsi
sourozence. Venouska kocCicka moc nelakala, mél svého
oblibeného pejska, se kterym nékdy sdilel i jeho boudu, ale

o tom jsem uz psala. Rex, to byl nas hlidaci pes a téz muj
kamarad, nebot jsem s nim ¢asto veCer obchazela cely objekt
tovarny, kde jsme bydleli. A tak obé sestry byly Stastné, Zze maji
koCiCku. AZ jednou pfibéhly a jedna pfes druhou kficely, Ze ve
dfevniku je plno malych kociCek a divily se, kde se tam vzaly.
No, a tak misto dvou kocek jich bylo sedm.

Pokracovani na strané 8



Mamka rozhodla, Ze se utopi, tedy ty koCicky, ale to ostatni Clenové domacnosti razantné odmitli
spolu s tatkou, a uprosili jsme mamku, Zze se budeme vSichni starat, dokud kotata trochu nevyrostou,
a pak je rozdame sousedum. To uz zafidila Véruska, ma sestra o Sest let mladsi, ktera obéhla
sousedy, ktefi byli bez koCek, ale méli také déti, které chtély kamarada. A tak jsme se vSichni, i nékdy
mamka pomohla, starali o celou koCi€i rodinku, dokud kociCi chaska nevyrostla a mohla odejit od své
maminky. Ale nerozdali jsme v§echny, zustal erny kocourek, kterého si Hani¢ka vybrala a fikala mu
Matysek. Nékdy si ho vzala do kuchyné, byl jeSté maly, ale Cily, a Kocour, kterému kuchyn patfila,
nebyl zprvu moc nadSeny, ale Casem si ha malého zvykl, i na jeho maminku, ktera se pfiSla na svého
kluka podivat. Ob&as néco v kuchyni shodili, jak se honili a vyvadéli, Zze je vSechny mamka vyhnala
ven a fikala, Ze si radéji koupi flastr na zada, nez toho Kocoura mit v byté. Ale Kocour nikdy na ni
nezapomnél. Jak ulehla s houserem, tak byl hned v kuchyni, jako by védél, Ze ji neni dobre, a vlezl ji
na zada a zahfival ji a mamce bylo hned lip a prestala se zlobit. KocCicka s Matyskem mohla pres
zimu zustat v sini, kde mél svuj peliSek i mamdéin Kocour a dokonce i nas pes Rex, ktery si uz zvykl
i na nové obyvatele naseho bytu. On tam ale prespaval, jen kdyz byl venku opravdu velky mraz, jinak
zUstaval ve své velké boudé, kterou ob&as navstévoval i na$ maly Véna. Holky byly Stastné, ze
kazda méla svou kocCicku, mamka méla svého Kocoura, ktery ji zahfival zada, ja se po vecCerech
prochazela s Rexem a tatka mél své milované holuby. Nyni to byla vSechna zvifatka, ale dfive, nez
se narodili HaniCka a Vasik, tak to byla jesté koza a pasSik, ale ti dnes uz byli v Panu. Kozu tatka
prodal, no, spiSe daroval, jednomu panovi, co zde pracoval. Mél maly domek na vesnici a dvé
nemocna décka a pry kozi mléko by pro né bylo dobré, no a my jsme si ho s Vérkou uzily uz dost, tak
jsme kozu ani moc neobrecely, naopak jsme byly rady, Zze uz nemusime jeji mléko pit, chutnéjsi bylo
kravské. No a paSika jsme zkonzumovali sami, par jitrniCek jsme dali do dilny, at’ si také trochu
poSmaknou ostatni. Tak skoncilo nase hospodarstvi, jesté zbylo par kraliku, ale ty jsme obc¢as
konzumovali my a Rex. Ko¢ky zasoboval Kocour, ale i oni si nékdy pochutnali. U okolnich lidi jsme
byli za poCetnou rodinu — Ctyfi déti, tfi koCky, pes, kralici a holubi, no, a taky obCas par mysi, které
nam nosil Kocour prede dvere. Byli jsme velka, ale Stastna rodina.

Marie Varikova

Koné a ja

Jiz jako malé dité jsem vlastnil koné. Jmenoval se Ferda. Byl hodny. Nekopal, nekousal, ale ze sedla
mé obcas shodil. Byl jsem sama boule. MUj konik byl dfevény, houpaci kamarad. Mél jsem ho rad.

V noci stal u mé postele.

Jednoho dne pfijel koloto€. Bylo to nedaleko od naseho domu. Byl to ten retizkovy, houpacky,
stfelnice a maly koloto€ pro déti. V kruhu za sebou staly auti¢ka, letadla, labuté a také konicci. O ty
byla vzdy strkanice. Mamka dala par korunek, babicka také néco pridala a Slo se radit. Aby se koloto¢
toCil, musel ho vzdy nékdo tlacit. Jiny pohon nemél. Kdyz se mi podafilo osedlat vybraného konika,
pfipadal jsem si jako rytif, ktery jde porazit sedmihlavého draka a osvobodit princeznu. Koloto¢ odjel
a ja byl opét bez koné.

n Pokracovani na strané 9



Chodil jsem s rodi¢i do ZOO, cirkusu i na poutové atrakce. Nékdy jsem se povozil na Zivych
ponicich. Ale vlastniho zZivého koné jsem nikdy nemél.V$e mi bylo nahrazeno az v dospélosti.
Pracoval jsem jako hajny, tedy lesnik u lesniho zavodu. V té dobé byli koné soucasti skoro kazdého
lesnického useku. Také v mém reviru byli dva koné. Oni nebyli pro paradu. Byli to zdatni pracanti.
Pouzivali se na pfiblizovani vytézeného dreva z porostu, kde neuspéla mechanizace. Hlavné

v pfikrych stranich nebo raselinistich i v chranénych oblastech pro zdroje pitné vody.

Starali se o0 né dva pracovnici. Brzy rano koné zapiahli do malého voziku. Pfidali seno, oves, obrok,
trochu vody a jelo se do lesa. Byla to sehrana parta. Jeden z pracovnik( byl v lese a zaprahal klady
za koné, druhy na urcitém misté klady odpojil a koné se sami vratili pro dalSi naklad. Dfevo tahli po
vyznacené trase, nékde si cestu vybirali sami. V presné uréeném Case se zastavili u voziku

s potravou. Hodinu odpocivali a opét $li pracovat. Kolem tfeti hodiny odpoledne se vraceli do staje.
Byli to machfi.

Ve vlastnictvi lesniho zavodu byli i koné jezdecti. Vyuzivali se pro pfekonani vétSich vzdalenosti
lesnich usekul. Také k odvozu zastfelené zvéfe. Zejména jeleni nebo divogaku. Casto jsem se na
nich i projel. Pohled ze sedla koné je uchvatny. Krasny pohled byl i na techni¢ku Pavlu na koni. Rada
jezdila. Byla vSak menSi postavy a na hibet koné jsme ji museli pomahat. To jsme délali velice radi.
Za odménu byl pohled na jeji zadecCek, jak se pohybuje v rytmu s koném.

To v8e skoncilo. Opustil jsem svoje milované Krusné hory. Jsem v domové pro seniory. Mam
oteviené okno. Zvenku opojné voni rozkvetlé lipy. SlySim znamé zvuky korskych kopyt. Pohlédnu na
ulici. Vidim dvé Svarné policistky na koni. Vykonavaly strazni sluzbu. Nedaleko domova je zakladna
oddilu jizdni policie. S povdékem jsem uvital v ramci aktivizace navstévu tohoto stanovisté. Byli jsme
seznameni s vybavenim policistl, ustajenim koni a péc¢i o né. Vidéli jsme i ukazku policistek a jejich
koni v rliznych akcich, které mohou nastat pfi jejich sluzbé. Byl to opét jeden pékny a poucny den.
Byla potvrzena pravda, Ze nejen ¢loveék a pes, ale i kin mohou byt pratelé.

Karel Pestak

Pohlazeni na dusi

Pohlazeni je velice prijemné. Kromé milého hlazeni
po zadech, vlasech, je téZ mnohym lidem znamé
pohlazeni na dusi, a to mize byt praktikovano
riznym smérem. Vybereme si nejoblibengjsi
praktiku, a to v souvislosti s jidlem. Je znamo, ze
dobré jidlo a viibec vSechna strava udéla

s Clovékem zazraky a rano vynikajici snidané je
opravdu tim nejlepSim pohlazenim na dusi. Jste
urcité stejného nazoru a tak vam také preji vzdy
dobry apetit, aby mohlo poté pfijit to vytouzené
pohlazeni na dusi.

llona Bednarova




I .2 imAni

Drazi pratelé,

Hod boZi velikonoéni je uzasnym dnem. Je to
prvni krfestansky svatek vibec. Den, kdy se
mame radovat a prozivat Kristovo vzkriSeni. A co
nam k tomu fika Janovo evangelium? - Mluvi
o prazdném hrobé. Andél (posel dobrych zprav)
zeny ujistuje, ze Jezi$ vstal z mrtvych, ale jako
dikaz ukazuje jen prazdné misto, kam JeziSe
polozili. Nas nejvétSi svatek je svatkem viry.
Mame pfed sebou jen prazdny hrob a svédectvi
téch, kteri JeziSe vidéli. A témto svédkim
muzeme Vvéfit, nebot oni pro Krista polozili své
Zivoty. A téch mucednikl jsou tisice. Z generace
na generaci predava se toto svédectvi. Véda a
technika a cely nas Zivot je vlastné véci viry. Kdo
z nas vidél atom? Nikdo. My jen véfime, Ze je, ze
existuje. Véfime to tém, ktefi nam fikaji, ze je.
Kdo z nas by poznal atom, i kdyby ho uvidél
v néjakém obiim mikroskopu? Nikdo. Zas by tady
byla otazka viry. Kdo z nas vidél let do vesmiru?
Reknete snad ja... ale budete myslet obrazovku
svého televizoru. To véfime lidem a pfistrojum,
véfime rozumné, ale jen véfime. Sami jsme
u toho nebyli. Tak je vétSina naSeho Zivota
zaloZena na vire. Az na téch par véci a udalosti,
které nas bezprostfedné obklopuji. Ale to je jen
nepatrny kousek toho, co je ve svété, v pfirodé.
My Zijeme s celym dneSnim svétem - a to
v8echno je vira, nebot vSude jsme nebyli, ale
davame se informovat tiskem, rozhlasem,
internetem, televizi. A tém informacim véfime. A
dnes o tomto svatku otevira se nam internet,
televize a ukazuje nam, co se stalo v nedéli po
ukfizovani JeziSe. Prisly zeny k hrobu, aby asponi
jesté néco udélaly pro JeziSe a hrob nachazeji
prazdny. A jakysi mladik jim fika, ze JeZi$ vstal
z mrtvych. Zeny bézely k apostolim a Petr a Jan
se Sli presvedcCit. Petr uvidél JeziSe, uvidéla ho
i Mafi Magdaléna, a potom i vSichni apostolové. A
k tomu muzeme dodat nesmirné dulezity
komentar. JeziS Kristus se stal Clovekem jako
my, jednim z nas. Proto i JeziSe potkalo
nepochopeni, zast a nenavist, téch, ktefi ho
nakonec nechali pfibit na kfiz a pfivedly do hrobu.
Ale Kristlv hrob je prazdny. Kristus vstal - a tim
zvitézil nad veSkerou nenavisti, nad smrti.

Proto kazdy, kdo v JeZiSe Krista véri, ma jistotu,
Ze jeho potiZze a nesnaze ani jeho smrt a hrob
nebudou tim poslednim v jeho Zivoté, nebudou

Rozloudili jsme se:

Karafiat Karel, Legnerova Anna,Lehnertova Radimira, Zemanova Véra.

triumfovat. Triumfovat

bude laska, radost,
zZivot.

Jeden anglicky
uCenec, ktery psal

o zivoté a smrti
Kristové, si zajel do
Izraele, aby vSechna

mista JeziSova Zivota

vidél na vlastni oci. Byl

v Jeruzalémé praveé

o Velikonocich. VSechna
posvatna mista byla
pfistupna. V chramu Boziho
hrobu, v chramu postaveném

nad Kristovym hrobem, byl naval nejvétsi. Zvlasté
proto, Ze do vlastniho Kristova hrobu se veslo jen
nékolik lidi. Pfed anglickym u€encem byl néjaky
slepy stary sedlak z Makedonie. Odén byl uboze a
podle nohou soudil u€enec, Ze asi vétsinu cesty do
Jeruzaléma Sel pésky. U kamene v Kristové hrobé
se vrhl na kolena a zacal kamen pid vedle pidé
ohmatavat. Ruce se mu pfitom tfasly a z o€i mu
kanuly slzy. Pruvodci pobizeli ke spéchu, ale
sedlak nebyl od prazdného Kristova hrobu
k odtrZzeni. Pro¢? ProtozZe tady na tom prazdném
kameni ohmataval a vychutnaval dikaz, ze jeho
slepota zase pomine, Ze jeho chudy, tvrdy a
bolestny zivot se jednou rozvije v jesté vétsi stésti,
nez si jeho utyrané srdce dovede prat a vysnit. -
Velikonoce, to je otevieni veliké nadéje pro lidstvi.
A Velikono¢ni nedéli mizeme prozivat kazdou
nedéli po cely rok. Nedéle je pfipominkou, Ze JeZi$
Zije, Ze vstal z mrtvych. V rustiné nedéle se nazyva
vzkfiSeni. A to vystihuje vyznam kazdé nedéle,
zvlasté té prvni, kterou prozivame v dobé
velikonocCni.

Preji Vam vSem velikonoCni radost, nebot vSichni
lidé mame nadéji vychazejici z Kristova vzkfiseni.

Vas jahen Pavel Urban




1. CO NEPATRIi MEZI OSTATNi A PROC?
Mrkev, fedkvicka, paprika, ananas, okurka,
skrin, stdl, zidle, dvere, lednice,

Zaba, kapr, Stika, uhof, pstruh,

kufeci, veprové, kaviar, teleci, hovezi,
hrnec, pekac, panvicka, sklenic¢ka, nliz,
rodinny dim, chata, panelak, karavan,
bytovka,

laska, svoboda, dustojnost, penize, radost.

2. K NASLEDUJICIM VYRAZUM NAPISTE
ANTONYMA (SLOVA OPACNEHO
VYZNAMU):

Stihly —

tézky —

motivovany —

vesely —

upfimny —

kulaty —

zarostly —

radostny —

laskavy —

byvaly —

trapny —

bojacny -

3. UHADNETE, KOLIK JE NA OBRAZKU
TROJUHELNIKU? (Pozor — dalsi
trojuhelniky mohou vzniknout i vzajemnym
prekryvanim.)

4. VYMYSLETE SLOVA DLE
NASLEDUJICICH KATEGORIi: NAZEV
MESTA, KRESTNi JMENO, ZEME,
NAZEV ROSTLINY, ZVIiRE A VEC,
KTERE ZACINAJI NA PISMENO:

a) L
b) T
c) C

5. PRIRADTE SLOVA SE STEJNYM
VYZNAMEM - PREJATE SLOVO A
JEHO CESKY VYZNAM:

1. DREZURA  a) BLUDISTE

2. EUFORIE  b)BYVALY

3. LABYRINT  c) OSVEDCENI

4. EGOISMUS d) VYCVIK

5.AMOK &) SOBECTVI
6. EMERITNI  f)ZURIVOST
7. ATEST g) ODSTOUPENI

8. ABDIKACE  h) NADSENI

6. DOPLNTE CiSELNE RADY:

7,14, 21, 28, , 42, .
1,2,4,8, , 32, , 128
67, 59, 51, 43, 35, 19,

vazeni étenan,v N
pﬁprav'\\i jsme pro Yast:(i)n.
rubriku Albert Einstel " i
Nejedna s€ O védor,nostvm iz,
ejspiée o kreativnl tvoren).véé
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radi vam: Katerina Prisova

Cisti¢ky stfeva: 6 druh( potravin, diky kterym budete zdravi

Az 70 procent imunity ¢loveka je udajne ovilivnéno tim, jak na tom
jsou jeho streva. Védéli jste, Ze jejich Spatny stav muze zpusobit
kozni probléemy, unavu, nedostatek energie nebo Spatnou
naladu? Prfitom udrzZet stfeva v dobré kondici neni nic sloZitého.
Tenkym stifevem prochazi mnoho cizorodych latek, které narusuji
Jeho prirozené prostredi. Tlusté strevo se zase stara o vylucovani
zplodin z téla ven. A kdyz stfeva nefunguji, necistoty se
v organismu usazuji, coz ma neblahy vliv na zdravi i imunitu.
Projevovat se to muiZe rizné, od zaZivacich problému pres
tloustnuti az po koZni problémy. Pro zdravi jsou tedy stfeva velmi \_
dulezita. Aby dobre fungovala, potrebuji pohyb a pestrou, %
vyvazenou stravu. Co vSechno byste si méli alespori nekolikrat

tydne doprat, abyste jim prospéli?

Viaknina predevsim

Blahodarny vliv na stfeva ma vlaknina. Pusobi jako
dokonala cistiCka: zbavuje je nedistot, zbytku jidla a
nestravitelnych kusu potravy, které se v nich
usazuji. Pro spravné fungujici stfeva je dulezity
pfijem zeleniny, ovoce a lusténin. Napfiklad jablka
obsahuji velké mnozstvi rozpustné vilakniny
pektinu, ktery zachytava rizné druhy toxinu a navic
zlepSuje strfevni peristaltiku. Lze je konzumovat
Cerstva ¢i ve formé ovocnych stav. Muze se vSak
stat, ze nékoho Cerstvé ovoce nadyma a nafukuje.
V tom pripadé doporucuji jablka povarit napriklad
s hrebickem a S$petkou skofice — budou
stravitelné;si.

Vsad'te na kvasené potraviny

Skvéle na stfeva plsobi fermentované (kvasené)
potraviny, napfiklad kysané zeli, jogurty Ci
kombucha. Obsahuiji probioticky plUsobici bakterie
a enzymy, které usnadnuiji traveni. Probiotika navic
snizuji cholesterol a podporuji imunitni systém.
Kysané zeli si lze vyrobit i doma ve sklenici a
pochutnat si na ném v zelhacce, lepenici, salatech
nebo ho pouzit jako pfilohu. Pro zachovani zivych
kultur je vSak dullezité, aby byly kysané vyrobky
Cerstvé. Jakoukoli tepelnou uUpravou nebo
naloZenim se probiotika znici.

Terminy dalSich stravovacich komisi

Lo

Celozrnné pecivo

Pro velké mnozstvi viakniny davejte prednost
celozrnnému pecivu. Misto klasického rohliku
si dejte celozrnny — stfevim tak snadno a
rychle ulevite. Peclivé vSak sledujte slozeni:
stava se, Ze bézné pSenicné pecivo byva
obarvené karamelem, &imz zdanlivé budi
dojem ,zdravé®“ varianty, ale ve skuteCnosti
jde jen o barvivo bez jakychkoli zdravotnich
vyhod. Chcete-li mit jistotu, upecte si domaci
celozrnné rohliky.

Miééné vyrobky?
Streva oceni kysané
Nékomu mlécné vyrobky
zpUsobuji travici potize, a
proto se jim vyhyba.
ReSenim jsou produkty
kysané. | ty proSsly
fermentaci a obsahuji
laktobacily, takZze usnadnuji
traveni a podporuji spravné
stfevni  bakterie.Jde napfiklad o zakysanou
smetanu a podmasli, kefir, jogurty a acidofilni
mléka.
prozeny.cz

5.4.2023, 19.4.2023, 3.5.2023, 17.5.2023, 31.5.2023, 14.6.2023, 28.6.2023.
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Zacatkem letoSniho roku uplynulo 100 let od smrti spisovatele a publicisty Jifiho Haussmanna. Mlady
pravnik pochazel z prazské intelektualni rodiny, dédeckem byl profesor polytechniky a poslanec
risskeho snemu, otec byl prezidentem vrchniho zemského soudu v Praze a v roce 1926 v urednicke
vlade ministrem spravedInosti. Haussman zemrel pfed¢asné na souchotiny. Pres své mladi se Jifi
Haussmann stihl etablovat jako autor epigramu, povidek i pisriovych textd a byl vedle Jaroslava Haska
nebo Frantiska Gellnera ¢i Karla Polacka povaZovan za velkou nadéji Ceské satiry. Jeho nejlepSi praci je
utopicko-satiricky roman Velkovyroba ctnosti z roku 1922, (spésne zdramatizovany pro
Ceskoslovensky rozhlas (1964, rezie J.Horcicka),v némz vytvoril satiricky obraz let vale¢nych a
poprevratovych, pficemZz se mu snaZil dat obecnejsi smysl. Roman je jakymsi zrcadlovym odrazem
Capkovy Tovarny na Absolutno. Odehrava se na fiktivnim ostrové Utopie, kde dojde k prevratnému
objevu substance, ktera v lidech vyvolava touhu po ctnostném a dobrém chovani. Ostrov je vSak
rozdélen na dve poloviny a na kazdé z nich plati za ctnost néco jiného. ZniCujici valka za uslechtilé idealy
na sebe tak neda dlouho ¢ekat. Haussmann zesmésrioval neSvary v politickém i hospodarském provozu
prvni republiky, bez ohledu na stranickou orientaci. Z jeho sbirky Divoké povidky z roku 1922 vybirame
text, ktery je pozoruhodné aktualnii po sto letech.

Jiri Haussmann: -1

Konecné nadesel osudny onen den: Ve ¢tvrtek znamenana v Curychu nase koruna O —a v patek —1.
Lidsky duch, nezvykly pohybovati se v hodnotach ,nalevo od nuly“, dovedl by si jen velmi tézce
predstaviti k prfevratnému tomuto faktu se pfipojivsi dusledky, ale zbézny pohled do zachovanych
soudobych kronik pouci dostate¢né o jejich absurdnosti a dalekosahlosti. Vid¢i princip celé dosavadni
moralky, hromadéni penéz pro né samotné, ,l'argent-pour-l'argentismus®, mozno-li se tak vyjadfriti,
zménil se totiZ v pravy opak a bankovka, dosud vSemohouci pfedstavitel a zdroj veSkerych myslitelnych
pozitkll fyzickych i duchovnich, stala se preobtiZnym bfemenem, jehoz se kazdy snazil zbaviti stejné
usilovné, jako kdysi touzil po jeho nabyti.

NejhGfe ovSem byli postizeni nestastnici, ktefi v chvalyhodné obezfetnosti shromazdili co nejvétsi
mnozstvi papirovych pokladi v punéochach a slamnicich pro nejisté ¢asy budouci; z mnohého
zamozného venkovana stal se tak pfes noc nejpolitovanihodnéjsi ubozak. Ale ani ti, jiz ulozili svoje
hotovosti u bank, neunikli krutému losu: Ackoli totiz veSkeré uvérni ustavy otevrely osudné oné noci
umysiné dokoran dvifka nedobytnych pokladen a ocelovych schranek, shledaly nasledujiciho jitra
s hrlizou, Ze jich nejen nikdo nevyloupil, nybrz naopak, Ze vklady se az zdesateronasobnily; odvazni
zlosynové vyuzili totiz nestfezenosti safesli k tomu, aby tajné do nich vpasSovali ze svych movitosti, co jen
mohli.

Obchod nabyl forem nevidanych: Kdo si koupil napfiklad housku, obdrzel k tomu jesté 50 hal., a kterému
obCanu zachtélo se lahve francouzského Sampariského, dostal vedle baliku statovek péknou
penézenku nadavkem.

Véritelé prosili na kolenou dluzniky, aby od nich pfijimali i nadale bezarocny uvér v neomezené vysi,
kdeZto tito pfichazeli s usmévavou tvari vyrovnavat svoje davno promicené zavazky. Tim se stalo, ze
bohémové, studenti a staropenzisté zaujimali znenahla v obecné ucté a vaznosti postaveni byvalych
kapitalovych matador(.

Tovarnici nabizeli dvacateronasobné zvySeni mezd, délnici vyminovali si v kolektivnich smlouvach
bezplatnou praci presCas, nezaméstnani odmitali pfijimati sebemens$i podpory. Dosici podfizeného
mista ve statni sluzbé stalo se vzhledem k vySi vyplacenych gazi predmétem tajnych snu kdysi
uspésnych burzovnich spekulantu.

Nakladatelé uznali, Ze spisovatellim jako hlavnim plvodcim dila nalezi vlastné pinych sto procent
Cistého vytézku z jejich knih, literarni braky zanikly, vydavany jen prace skutecné hodnotné, védecké
i beletristické.

Vysoci hodnostafri, zvlasté pak exponenti politickych stran zaujimajici ¢elné funkce pfi Ustfednich
uradech, prohlasili jednomysiIné, ze chtéji nadale vykonavati své povinnosti bezplatné z Ciste, nezistné
lasky k republice a obecnému blahu. Vibec rozkvetla solidnost a poctivost mérou nevidanou: kdo se
pokusil o uplatek, byl okamzité bez milosti udan, ba i spropitné odmital kazdy, hotelové vratné
nevyjimaje.

Divadla a biografy zely prazdnotou, nebot kazdy jejich navstévnik nalezl na svém sedadle balic¢ek
tisicikorun. Profesionalni atleti jiz pfed poCatkem zapasu lehali si na lopatky, aby nemusili pfijimati

Pokracovani na strané 14
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odmeény uréené pro vitéze, boxefi si vymiriovali nésti Utraty pohibu porazeného odplrce.

Stat dosahl razem rovnovahy v rozpoc¢tu. Dané odvedeny vzorné, davka z majetku ve tfech dnech do
posledniho haléfe splacena, berni defraudanti dochazeli kajicné k finanénim Gradim a platili bez reptani
nejvyssi pokuty za nespravné fasse. Lichvafi se sami udavali, bili se v prsa a prosili, aby jim penézité
tresty nebyly ukladany podminec¢né. Na ulicich lidé umysiné poruSovali z pochopitelnych divodu
dopravni fad, v elektrikach kupovali za kazdou stanici novy listek a pfiSel-li revizor, zkrousené
prohlasovali, ze zadného nemaji, jen aby mohli platiti trest.

Kapsafi a zlodéji radili neslychané, poctivy obCan, vySedSi z domova s prazdnou kapsou, nebyl jist,
nevrati-li se zpét jako mnohonasobny milionar. Na opusténych mistech pocestni pfepadani a zaSivany
jim do odévu statovky, ba lecktery zhovadilec nevahal ani vpliziti se pod rouskou temnoty na hrbitov a
cpati tam mrtvolam do rakvi svazky cennych papiru. Policejni feditelstvi musilo zfiditi zvlastni oddéleni
pro registraci poctivych nalezcl, ktefi denné v masach pfinaseli pohozené ceniny a dobrovolné se
vzdavali naroku na desetiprocentni nahradu.

Nevésty bez véna nestacily odbyvati napadniky, dolarové princezny uvadaly v panenstvi.

Méstanské strany odklonily se od zasady posvatnosti soukromého vlastnictvi, prohlasivSe se pro teorii
tfidniho boje a spole¢enstvi veskerych statku. Strana Zivnostenska podala viadé memorandum zadajici
uvaleni 1000procentni pfirazky k dani z obratu. Lidovci skladali hromadné slib chudoby, a chtice
dokonalymi byti, rozdavali podle slov Pisma, coz jejich bylo, rychle mezi ubozaky o finanénim prevratu
dosud nezvedévsich.

Vlada ukazala se v kritické situaci bezradnou. Svolala sice Narodni shromazdéni, ale toto sjednotilo se
jediné na opatreni, aby vyplata diet byla okamzité zastavena, nebot vdék lidu a védomi vykonané
povinnosti ma poslanci byti nejlepsi odménou za vSechna odrikani, jez namahava jeho funkce s sebou
pfinasi. K projednani ostatnich otazek zvolen zvlastni subkomitét, ale prace se v ném prodluzovala do
nekonecna vzhledem k zakazu pfijimati za Cinnost tam vyvijenou jakékoli nahrady.

Konec€né ministr financi podal demisi a na jeho misto jmenovan jiny, povolanim prosty chalupnik, ale
dobry stranik a zaslouzily organizator zemédélskych druzstev obstaravajicich hromadny nakup
umélého hnojiva. Tento pak vida, Ze véc pres nepretrzité porady zminéného podvyboru se neblizi
rozfeSeni, vyjadfil se v interview ke kterémusi zahrani¢nimu Zurnalistovi, Ze ,se do toho tedy sam vlozi*,
a opatfiv si pfislusné u€ebnice, zahloubal se s nevsedni pili do matematiky a narodniho hospodarstvi.
Dlouho nepfinasela jeho namaha kyzenych vysledkul. Jiz jiz chtél vSeho nechat a navratit se jako
Cincinnatus do své skromné chaloupky, kdyz jednoho veCera dospél ve studiu algebry k mistu,
vysvétlujicimu, ze—1 x -1 =+1.

Tvar ministrova se nahle rozzafila. Svolav telefonicky zastupce denniho tisku, prohlasil, Ze situace je
zachranéna a objasnil jim ihned svuj genidlni finan¢ni plan, na jehoz zakladé méla byti poklesla valuta
sanovana a hospodarsky Zivot uveden do starych koleji: Stahnuv totiz veSkeré statovky z obéhu, dal je
prosté pretisknouti znaménkem x, ¢imz hodnotu jejich, snizenou zatim na —108,5 ucinil nejen opét
kladnou, nybrz i zpUsobil, ze se vySvihla razem k vysi nikdy nebyvalé, pfekonavsi mzikem i holandsky
zlaty i americky dolar...

A staré dobré Casy znovu se vratily: Venkované schovavali své hotovosti do pun€och a slamnika,
potraviny podrazovaly, statni ufednici stahovali opasky, exponenti politickych stran zaujimajici ¢elné
funkce prohlasili jednomysing, Ze pracuji sice vyhradné v zajmu republiky a obecného blaha, Zze v8ak
kazdy délnik hoden jest mzdy své, tovarnici poukazovali na nutnost ,stabilizace vyrobnich nakladd®,
hosté spropitné neplatici ignorovani, boxefi donuceni pohfbivati se na vlastni utraty, rozpocet
ministerstva Skolstvi sesSkrtan na setinu, davka z majetku odloZena na neurcito, pasazéfi elektrickych
drah na otazku privodc¢iho: ,Chybi nékomu listek?“ zaryté miceli, zlodéji opét kradli tajné, ketasové
verejné, do tydne pfeloZzeno a vrzeno na trh osm dvacetitisicovych vydani padesati sentimentalnich a
lascivnich romanu, kdezto dila védecka prodavana papirnam na kilogramy. Strany méstanské
prohlasily, Ze sice nejsou proti mirnym, pozvolnym socialnim reformam, ale ze soukromé vlastnictvi a
osobni iniciativa musi byti rozhodné zachovany, a v Narodnim shromazdéni prijat aklamaci navrh, aby
diety byly nejen obnoveny, nybrzizadrzené v piné vysi nahrazeny.

KdyZ pak v novinach zakratko objevily se prvni zpravy o hladem zemfevSich statnich zaméstnancich,
umélcich a staropenzistech, spatfovano v tom neklamné znameni, Ze krize je definitivné prekonana, a
nevyslovny jasot vdeho lidu neznal mezi.

Jifi Haussmann: Divoké povidky, vydala Méstska knihovna v Praze.

Uvodni text zpracovén podle wikipedie, databazeknih.cz a knihovnicka.net
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Evropska mista opf_ené higtorii - 4. dil

na ostrové Amager. Zije zde pfiblizné 644 tisic obyvatel, v celé mé&stské aglomeraci pies jeden
milion. Kodan je sidlem danské kralovny. Prvni zminka o Kodani pochazi z 11. stoleti a hlavnim
méstem se toto pfistavni sidlo stalo ve stoleti patnactém. V 17. stoleti, za vlady Kristiana IV., se stala

Kodah je hlavni a nejvétsi mésto Danska. Lezi na vychodnim pobiezi ostrova Sjeelland a Castecné

Kodan vyznamnym centrem regionu. Od roku 2000 je mostem
pfes @resund spojena se Svédskym Malmé. Z Kodané a Malmé
se tak pomalu stava jedna metropolitni oblast, kde v okruhu 50
km Zije cca 2,7 milionu obyvatel. Kodan je hlavnim regionalnim
centrem podnikani, kultury, médii a védy, coz potvrzuji mnohé
mezinarodni prizkumy a zebficky.

rovnéz s nejSetrnéjSim pfistupem k pfirodé na svété. Je zde
nejvétsi skandinavskeé letisté. Jednou z nejnavstévovanéjSich
turistickych atrakci je bronzova socha malé morské vily, v jejiz
blizkosti je historicka pfistavni pevnost Kastellet ze 17. stoleti.
V centru Kodané lezi znamy zabavni park Tivoli a Nova
glyptotéka Carlsbergu. Roku 1996 byla Kodan Evropskym
méstem kultury. Dnedni nazev Kgbenhavn pochazi ze
stfedovékého pojmenovani v danstiné, které bylo
Kgpmannahafn (v pfekladu do ¢estiny Pristav obchodniku).
Roku 1043 bylo toto misto poprvé oznaceno jako Havn, coz se
shoduje také s latinskym oznaenim Hafnia. Obé slova
znamenaji totéz — Pfistav. V roce 1923 byl pravé od latinského
pojmenovani mésta odvozen nazev pro hafnuium, chemicky
prvek, ktery téhoz roku v Kodani objevili Dirk Coster a Georg
von Hevesy. Jméno mésta nese asteroid (13586) Copenhagen.

Zdroj: wikipedie
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Z denniho stacionare

Vaclav Vesely - Vyprava po Norsku
2. gast

V brfeznovém Hajku jste si mohli precist prvni Cast
cestopisnych vzpominek pana Vaclava Veselého.
Nyni pfinasi Hajek pokraCovani tohoto
pozoruhodného zaznamu cesty z Cech az do
severského Norska, ale nejprve se kratce predstavi
autor cestopisu.

Dovolte abych se predstavil. Jmenuji se Vaclav Vesely. Pfed mnoha lety jsem vystudoval
vysokou skolu a ziskal titul inzenyr. Ve ctyricetiletech, kdyz jsem mél byt na vrcholu svého Zivota,
Jjsem onemocnél nevylécitelnou Parkinsonovou nemoci. Byl jsem z toho uplné Spatny, asi po
Ctrnacti dnech jsem se ale rozhodl, Ze se jen tak nevzdam a zacal jsem vice pracovat, vice
cestovat a snazil jsem se uZivat si Zivot. Sest let jsem pracoval u danske firmy jako technicky
manazer. Jezdil jsem po celé Ceské republice, a i po velké ¢asti Evropy. Po Sesti letech byli nuceni
Danové prodat firmu do Svédska a s tim prisel i novy reditel. Tou dobou jsem odchazel do
invalidniho diichodu. Ale i tak se na mne usmalo $tésti. Mohl jsem pracovat na zkraceny pracovni
uvazek v Domové pro seniory Zahradni mésto, délal jsem spravce budov. Nakonec jsem zde
pracoval 12 let. V letech 2009-2010 jsem délal predsedu Spole¢nosti Parkinson. Podarilo se nam
vyhrat, také diky mé asistentce, 2 mil. K¢ v Adventnim koncerté CT. Z vytéZzku jsme spolec¢né
s pani Opltovou zridili prvni stacionar pro lidi
s Parkinsonovou nemoci v Ceské republice. Stacionar
od pocatku patril pod DS Haje, coz bylo zasluhou Mgr.
Dagmar Zavadilové.

V nedéli 12. srpna rano nas probudilo bubnovani
destovych kapek na okenni fimsu. Roztahl jsem zavésy.
Obloha byla zatazena tézkymi deStovymi mraky a nad
vodou fjordu se valela mlha. Psa by do takového pocasi
nevyhnal. Dnes je pfed nami jediny ukol. Dojet do danského
pristavu Frederikshavenu, odkud nam v nedéliv 10.00 hod.
odplouva lod’ do norského Osla. Nechtél jsem jet pfimo do
cile nasi dnesni cesty, a tak jsem trochu zaimprovizoval. Za
drobného desté nakladame véci do auta a po rozlouceni
s panem Milkem v 9.00 hod. odjizdime. Jedeme pfes
Schleswig do Husumu, kde odbocujeme na silnici €. 5 a po
ni pokraCujeme az na hranice s Danskem. Cestou jesté doplfiujeme zasoby v némeckém Lidlu asi
jedenact kilometrt od hranic s Danskem. V 11.30 vjizdime na danské Gzemi. Prvni nasi zastavkou je
vesniCka Mggeltander, ktera se pysni nejstarsi ulici v Dansku. Domecky byly rizné, ale spoleénym
prvkem byly doSkové stfechy. ProSli jsme v drobném desti ulici, nafotili par fotografii a vydali se dal. Po
dobrych, ale uzkych silnicich mijime zajimavé mésto Hgjer, kde je vidét pravy stary vétrny mlyn.
PokraCujeme dal podél pobrezi az do méstecCka Ribe, které je nejstarSi dochované mésto v Dansku, ale
i ve Skandinavii. Bylo zalozené roku 705 v dobach Vikingl na prelomu 8. a 9. stoleti. A fadilo se mezi

Mrigviivs

oblékame se do plastének a jdeme do mésta. V centru na namésti stoji jediny pétilodni kostel v Dansku,
katedrala sv. Matky bozi. Kupujeme si listky u vchodu a po 248 schodech se Skrabeme na véz
Borgertarnet, z které je krasny vyhled na mésto pod nami a do krajiny. V Ribe se zachovala i zficenina
kralovského hradu, kde je pomnik danské kralovny Dagmar, dcery ¢eského krale Pfemysla Otakara I.
Podle této kralovny je pojmenovan i nejvetsi hotel ve mésté. Zajimavou budovou je napf. hostinec Weis
Stue z konce 16. stoleti. Prochazime starobylymi uliCkami, kupujeme pohledy a dokumentujeme, co
jsme vidéli, ale €as je neuprosny, musime jetdale. Odjizdime z Ribe a nyni co mozna nejkratsi cestou na
dalnici. Jedeme na Kolding, Vejle, Arhus,Alborgaz do Frederikshavenu.

Pokracovani na strané 17



Statistika: 2. dne: 639 km, 6 km pésky,
zajimavé mésto Ribe.

V pondéli po velice neklidné
noci vstavame v 7.00 hodin. VSichni
jsou radi, ze uz je rano. Nikdo se
vlastné porfadné nevyspal. Kazdy
pohyb na rozviklanych palandach bylo
slySet a budil ostatni. V 9.00, po
snidani, odjizdime do pfistavu. Listky
mame jiz koupeny, tak je predkladame
pouze ke kontrole. Pfesné v 10.30 lod
zveda lod kotvy. Co se to ale déje, lod
se otaci. Opravdu. PIné nalozeny velky
trajekt se v malém prostoru otoCil a
vyplouva kolem majaku z pfistavu na Siré more. Ozyva se hlasity potlesk jako odména kormidelnikovi.
Zacina slabé mrholit, a tak hledame misto, kde vybudujeme nas$i zakladnu. Nakonec se usazujeme
v nefunkéni kavarné pod horni palubou.

vvvvvv

dobach branila hlavni mésto prfed vpadem nepfratel. Vracim se na horni palubu, odkud se dalekohledem
divam na pfirodu kolem nas. Je zajimavé, Ze oba brehy fjordu jsou naprosto odlisné. Na pravé strané
smérem ke hranici se Svédskem je krajina pozvolna, zalesnéna, s mnozstvim chatek a malych pfistavd.
Zatimco druhy bfeh je hornaty s drsnéjSi krajinou. Mijime nékolik ve fjordu roztrousenych malych
romantickych ostrivku, na nichz maji Norové své vikendové chaty. Po osmihodinové plavbé se pred nami
otevira konec fjordu a panorama hlavniho mésta Norska Osla.

Jesté jednu zajimavost bych chtél uvést. Jsou to pozdravy lodi. Kazda lod podle své velikosti
zdravi nasilod. Kdyz potkame stejnou, zahoukala naSe siréna. V pfistavu opét kormidelnik profesionalné
otaci trajekt a pfirazi k norskému biehu. Bereme si véci a chvatame do podpalubi k nasemu autu. Rampa
uz je spusténa a regulovc€ici na ni navadi prvni kamion. Kamion za kamionem opousti lod, za nimi
vyjizdeji karavany, a nakonec osobni auta. Pestrobarevna fada aut se jako had propléta pristavem
k celnimu odbaveni. Norska, danska a némecka auta projizdi bez problému. Ceska znacka v§ak vzbudila
pozornost, odstavili nas stranou a Cekali jsme, az odbavi cely trajekt. Pak pfiSel celnik, prohlédl si nase
doklady, zeptal se na uCel cesty a délku pobytu a poté nas propustil.

Vyjeli jsme z pfistavu a zacali se proplétat ulicemi Osla a mifili po E185 nékolika tunely pod
meéstem na Sandvig, kde jsme odbodili na E16 smérem na Honefoss. Stoupame az k jezeru Tyrifjorden,
které je jednim z velkych jezer v Norsku. Je to prvni misto, kde muzeme spatfit malebnou norskou
pFirodu. Je vSak jiz pul devaté vecer a pred nami je jesté dlouha cesta. Po pravé strané mijime zmifiovany
Honefoss a odbocujeme na silnici €. 7, po niz jedeme do mésteCka Gol. Cesta neustale stoupa
utocCisté. Zastavuji u rozsvicené velké budovy. Je to hotel. Jdeme se na recepci zeptat, jak najdeme nas
camp. V recepci je velice pfijemny a snazivy pan, ktery nam ochotné vysvétluje cestu k nasemu campu.
Misto jsme nasli dost dobfe. Nastava ale dalSi problém. Recepce v campu je zaviena. Hledame kli¢ dle
predchozich instrukci od pani recepéni, ale nemizeme jej najit. Nezbyva nez jesté jednou zavolat té pani
domu. Volat bude Vanda, protozZe jedina umi anglicky. Presto, Ze je pozdni vecerni hodina, zveda pani
telefon a vysvétluje nam, kde je kli¢ od naseho pribytku. Nakonec kli¢ nachazi Marek, je povéseny ve
vitrince vedle dvefi. Jsme zachranéni. Chatku podle €isla na kli¢ich nachazime. Nosime dovnitf veSkerou
nasi vybavu. Nas pfibytek je soucCasti vétSiho dfevéného komplexu. Kazda ubytovaci jednotka ma
k dispozici jedno kryté stani pro automobil. Odtud se jde po schodech do domu. My jdeme jesté o patro
vy$, protoZe bydlime v prvém patfe. KdyZ vstoupime do bytu, jsme v jakési predsini, jejiz soucasti je
i prostorna Satna. Dvefmi vpravo se vchazi do obyvaci kuchyné, nalevo je mala chodbicka, z které se jde
na toaletu, do koupelny a dvou loznic. Vratim se jeSté na okamzik do kuchyné. Ta je opravdu Spickové
vybavena. Kromé kavovaru je zde elektricky sporak s troubou, lednicka a mycka nadobi. P¥ilis se
nerozhlizime. Po naro€ném dni jsou vSichni unaveni, a tak jdeme brzy na kuté. VSichni spime jako zabiti a
rano se nam nechce ani vstavat, nikde neni vidét ani zivacka. Je deset let po nasi revoluci, ale takovou
dldveéru jsem neocekaval.

Statistika 3. dne: 240 km, 300 km plavba. Pokracovani pristé.



DUBNOVA VYROCI

3.4. LP 33 Podle Janova evangelia byl Jezi$ Kristus ukfizovan 14. dne mésice nisanu. Stalo se to bud
7.dubna roku 30 nebo 3.dubna roku 33. Podle této datace uplyne tedy letos 1990 let ode dne, kdy byl
z rozhodnuti fimského prefekta v Judei Pilata Pontského popraven na kFizZi rabi JeSua z Nazaretu. Pilat
po staleti predmétem dohadl a spekulaci. Jezi§ rozhodné nebyl pfijiman vétSinou obyvatelstva -
vyhnani penézoméncu z jeruzalémského chramu a spory s farizeji a saduceji nepfispivaly ke klidu
v provincii, a na tom Pilatovi zaleZelo pfedevsim. Hlasani boziho kralovstvi mohlo byt vnimano jako
politicky nebezpeéné jak ze strany Rimand, tak Zid(i. Je zfejmé& nemozné posoudit, ktery z t&chto prvku
sehral pfi JeziSové odsouzeni hlavni ulohu. Presto se tato udalost a nasledné JeziSovo zmrtvychvstani
stalo divodem k nejvyznamné;j$im kfestanskym svatkam.

7.4.1348 byla zalozena KU. Univerzita Karlova je jednou z nejstarSich evropskych univerzit, je nejstarsi
severné od Italie a vychodné od Pafrize. Univerzita byla nejprve podfizena panovnikim ¢eskych zemi,
teprve pozdéji statu. Ve dvacatém stoleti zazila znacCny rozkvét, ktery byl ale negativné ovlivnén
nacistickou okupaci a komunistickym rezimem. Univerzita Karlova se od svého zalozeni podili na
formovani ¢eského socialniho a kulturniho Zivota. Z jejich absolventl se rekrutuji pfedni osobnosti
kultury, byznysu i politiky. Rada jejich absolvent(i uspéla i v globalnim méfitku a dosahla v&decké
excelence. Vystudovali ji napfiklad nositelée Nobelovych cen jako biochemik Carl Ferdinand Cori,
biochemiCka Gerty Coriova Ci chemik Jaroslav Heyrovsky, slavni spisovatelé jako Karel Capek Ci Franz
Kafka i politici jako Cesky prezident Edvard Benes, prvni pfedseda vlady Ceskoslovenska Karel Kramar,
pusobil na ni zakladatel Ceskoslovenské republiky a jeji prvni prezident Tomas Garrigue Masaryk.
Univerzita Karlova patfi mezi 1 % nejlepSich svétovych univerzit. Je hodnocena jako nejlepsi univerzita
Ceské republiky a jedna z nejlep$ich univerzit ve Stfedni a Vychodni Evropé.

1.4.1913 zalozil MUDr. Rudolf Jedlicka v Praze na VySehradé prvni Cesky ustav pro télesné
postizenou mladez, pozdéjsi Jedlickiliv stav. Ustav vznikl na zakladé iniciativy prazského Spolku pro
vychovu mrzaku, jehoz byl doktor Jedlicka prfedsedou. Od pocatku Slo o vybudovani 1éCebné a
vzdélavaci instituce na védeckych, medicinsky obhajitelnych, ekonomicky svépomocnych a
pedagogicky alternativnich zakladech. Ustav v tomto pojeti znamenal funkéni a stabilni organizaci, ktera
poskytovala prostor a bezpeci pro individualni rozvoj klientt. Byla tak naplfiovana idea zakladatele
propojit pfi praci s konkrétnimi détmi obory jako pedagogiku, psychologii, medicinu, socialni praci,
pracovni, mravni a estetickou vychovu v jeden celek a s vyuzitim potencialu vyznamnych osobnosti
vytvorit autenticky socialni systém. Jedlicklv Ustav v Praze je nejstarSi Ceské zafizeni pro déti a mladez
s télesnym postizenim, které se dodnes vénuje vzdélavani, rehabilitaci, socialnim sluzbam,
komplexnimu rozvoji dovednosti, vyuziti tvaréiho potencialu a zlepSeni kvality Zivota lidi s handicapem
(unékterych sluzeb dokonce celé rodiné s ditétem s télesnym postizenim).

26.4.1933 vznikla v Némecku Geheime Staatspolizei neboli Gestapo. Vzniklo preménou tajné statni
policie a jeho programem bylo vyhledavat, zajiStovat a likvidovat osoby a skupiny, které by mohly
ohrozovat nacisticky stat. V roce 1933 se Adolf Hitler stal fiSskym kancléfem a Hermann Géring pruskym
ministrem vnitra. Géring rozhodl o vzniku zvlastni tajné policie. Oddélil politickou a vyzvédnou slozku od
poradkové policie, do jejiho vedeni jmenoval fadu ¢leni SS a jeji bezpecnostni slozky
Sicherheitsdienstu (SD). Statni policie tak postupné sristala s represivnimi slozkami nacistické strany,
v roce 1934 presla pfimo pod vedeni SS. Roku 1936 Hitler sjednotil zemské policie v jednu FiSskou
organizaci Sicherheitspolizei zahrnujici tajnou i kriminalni policii, roku 1939 byly obé prevedeny pod
Ridsky bezpeénostni Gfad — RSHA, t&sné ji propojil s SS a SD a zakonem stanovil, Ze jeji ginnost
nepodléha soudnimu pfezkoumani. Gestapo zaniklo 8. kvétna 1945.

17.4.1943 bombardéry RAF bombardovaly Dobrany a okolni vsi. Spojenecké nalety na Némci
okupovanou Evropu pfinasely i mnoha utrpeni civilistt. Jednim z tragickych omylu bylo bombardovani
Dobran na Plzerisku v noci ze 16. na 17. dubna 1943. PfiCinou tragédie byl zfejmé navigacni omyl a
némecka masivni protiletecka obrana. Rozlehly komplex psychiatrické |éCebny pravdépodobné
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spojenci povazovali za plzefiskou Skodovku, pro ti niz bylo bylo bombardovani zacileno. Na méstegko
dopadlo pres 600 tun bomb. Zahynulo 100 pacientu Ustavu, 60 némeckych vojaku a 35 civilistl. Ze
zhruba 750 domu zustalo bez uhony pouhych 200. Letoun Lancaster, jehoz sedmiclenna britsko-
kanadska posadka zahynula, se stal prvnim sestfelenym spojeneckym letadlem nad ceskym Gzemim.
Spojenci se snazili zasahnout plzefiskou Skodovku, ktera byla velkou zasobarnou zbrani pro
nepratelskou armadu. Podnik produkoval déla, tanky Ci granaty, a tak by jeho zneSkodnéni Némce
vyznamné oslabilo. Paradoxné& Skodovka odolavala az do dubna 1945. Misto na ni padaly bomby vSude
kolem. Nékolik pokusu o jeji bombardovani zmafilo pocasi, jindy byly mylné zasazeny obydlené &asti
Plzné a v jednom pfipadé pravé Dobfany — mésto na dosah Plzné.

25.4.1953 Francis Crick a James D. Watson publikovali ¢lanek Molekularni struktura nukleovych
kyselin: struktura pro deoxyribonukleovou kyselinu, v némz poprvé popsali dvojitou Sroubovici
DNA. Deoxyribonukleova kyselina, bézné oznaCovana DNA, je nukleova kyselina, nositelka genetické
informace vSech organismu s vyjimkou nékterych nebunéénych, u nichz hraje tuto tlohu RNA (napf.
RNA viry). DNA, je tedy pro zivot velmi dulezitou latkou, ktera ve své strukture kdduje a burikam zadava
jejich program, a tim predurcuje vyvoj a vlastnosti celého organismu. O funkci DNA dlouho nebylo moc
znamo. Prvni dikaz o roli DNA v pfenosu genetické informace pfinesl v roce 1944 Averyho-MacLeoduv-
McCartyho experiment, ktery pokusy s transformaci pneumokokl zjistil, Ze DNA je genetickym
materialem bunék. Nejslavné&jSim milnikem ve vyzkumu DNA bylo odhaleni jeji trojrozmeérné struktury.
Spravny dvousroubovicovy model poprvé predstavili v roce 1953 v Casopise Nature James D. Watson a
Francis Crick, pozdéjSi laureati Nobelovy ceny.

4.4.1958 mél premiéru francouzsko-Ceskoslovensky kresleny film ¢eského reziséra Eduarda
Hofmana a francouzského vytvarnika Jeana Effela Stvoreni svéta. V naladé Evropanl jesté
doznivala vale¢na léta a navic uz naplno bésnila studena valka. | proto zifejmé rodinny film, ktery
zabavnou a vytvarné virtuézni formou vypravél prastary pribéh o stvoreni svéta, okouzlil vSechny
divaky. Celovecerni animovany film o tom, co bylo na Uplné samém pocatku v§eho, vznikl podle seriall
francouzského karikaturisty Jeana Effela. Zakladni inspiraci k vtipnym pfibéhim poskytla biblicka
déjeprava. Dobracky stare¢ek Panbulh si spolu se svymi tfemi vérnymi pomocniky-andélicky stanovi
Sestidenni plan na vytvoreni vesmiru, slunce a dalSich hvézd, zemé, vody, rostlin, zvifat a nakonec
i Clovéka. Do prace se mu vSak neustale plete zlomysiny a vSeteCny dabel, ktery kazi, co se da. Autofi
filmu vytvofili jiskrnou a zabavnou verzi biblického pfibéhu, proSpikovanou mj. Eetnymi narazkami na
dobové pomeéry. Animacéni lahtudkou je pak tanec dabla s vodnim odrazem Evy. Pri této sekvenci byl
poprvé v ceském filmu pouzit rokenrolovy hudebni doprovod. Hlavni roli namluvil Jan Werich. Komentar
a texty pisni napsal Adolf Hoffmeister. Obrazky z filmu s doprovodnymi humoristickymi texty byly vydany
i vknizni podobé.

17.4.—- 19.11.1958 se v Bruselu konala svétova vystava Expo 58. Expozice v c¢eskoslovenském
pavilonu byla ocenéna Zlatou hvézdou. Expo 58 je jednou z nejslavnéjSich vystav — navstivilo ji 42
miliont lidi. Byla prvni velkou svétovou vystavou po druhé svétové valce. Nejznaméjsim symbolem
vystavy se stalo Atomium — 102 m vysoky model zakladni buriky krystalové mfizky Zeleza. Pro
Ceskoslovensko byla vystava velmi Gsp&sna. Ziskalo Zlatou hvézdu a dal$ich tfinact ocenéni. Expozici
,Jeden den v Ceskoslovensku® navrhl Jindfich Santar, ktery spolupracoval s Jifim Trnkou, Antoninem
Kybalem, Stanislavem Libenskym a Janem Kotikem. Mezi ocenénymi byla kolekce zlatych $perku
s Ceskymi granaty. Za nejlepSi pavilon byl vyhlaSen jednoduchy, ale moderni a elegantni
Ceskoslovensky pavilon FrantiSka Cubra, Josefa Hrubého a Zdernikka Pokorného. Pozornost vzbudila
moderné architektonicky feSena restaurace, Laterna magika i celkova koncepce expozice. Hlavni cenu
v mezinarodni filmové prehlidce ziskal védecko-fantasticky film Karla Zemana Vynalez zkazy.
Ceskoslovensky pavilon navstivilo est miliont lidi.

Prazské jaro:
4.-5. dubna 1968 plénum UV KSC se vyslovilo pro prohlubovani reforem a prijalo Akéni program.
5. dubna 1968 — vznikl Klub angazovanych nestranikd.
6. dubna 1968 — Vlada Jozefa Lenarta podala demisi, sestavenim nové povéren Oldfich Cernik (jeho vlada
bylajmenovana 8. dubna).
18. dubna 1968 — predsedou Narodniho shromazdénizvolen Josef Smrkovsky.
Zdroj:wikipedie, databazeknih.cz, globe24.cz, csfd.cz
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/ \}}i & Schuzka stravovaci komise domova se uskute¢ni ve . domova se uskutednj
V== stfedu 5. 4. a19. 4. 2023 od 9:00 v hlavni jidelné domova. Ve stiedu 5.4, 2023,
== od 10:00
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SVETOVY DEN PARKINSONOVY CHOROBY sale.
12. 4. v 10:00 — 16:00 hodin probéhne sportovni den
v prostorach u salu, AO sesterna, stacionar, multisenzoricka zéna.
: ricka mistnost A0 ' SETKANI U KYTARY ‘
Mumse’nZ,O e na odd. A0 = ¢ DalSi setkani s Achimem u kytary probéhne 27. 3.
Pﬁpom"?a.me;,msenzorické mistnost, v 15:00 hod. Pfijdte se s nami pobavit a zkusit si
k d'\s’po‘Z(;S‘i'i“K relaxaci a S?tkaé\/::\‘nr\r\ﬁiet o izazpivat.
j kdykoli navstivit ZMENY NA ZAHRADACH

Altanek v atriové zahradé je v havarijnim stavu. Proto vas Zadame
0 nevstupovani za bezpecnostni pasky.
Ve velké zahradé probiha vyrovnavani dlazby a vyména dfevénych zabradli.

* VIRTUALNI VYLETY PO KRASACH NASI VLASTI | SVETA
Do nasich 3D bryli jsme nahrali novy obsah, ktery je v ¢estiné. Nechte se provést po
Pompejich, Florencii, ale i Brné nebo Bratislavé. Nevahejte oslovit svého aktivizaéniho
pracovnika. 3D bryle nejsou doporuceny pro klienty s kardiostimulatorem.

Duben HOROSKOPY
e Kozoroh -22.12. - 20. 1. Rak -22. 6. - 22. 7.

Hvézdy vam zarucuiji vétsi stabilitu ve Obnova vaseho Satniku jiz byla nutna a
vztazich, jak partnerskych, tak pfedevsim vam evidentné prospéla,
mezilidskych. UZivejte si tohoto klidu. dostavate pochvaly na kazdém kroku.

& Vodnar -21. 1. - 20. 2. E Lev-23.7.-22.8.

. K dobré naladé v dubnu pomize i to, Ze . Novi lidé se vas neboji oslovit, protoze
jste si s prateli navzajem dokazali jisté mate spoustu vlastnosti, které se jim libi.
zalezitosti vysvétlit i bez hadek a zloby. Jednou z nich je smysl pro humor.

& Ryby - 21. 2. - 20. 3. ¢ Panna - 23. 8. — 22. 9.
' Do vaseho pracovniho Zivota zasahne ¢V dubnu mohou pfijit ke slovu vase
@ prichod nového Clovéka, ktery budi originalni napady. Byla by Skoda je
= velkou autoritu a respekt. neukazat svétu, ktery je bude milovat.

¢ Beran -21. 3. -20. 4. B Vahy - 23. 9. -23. 10.

E Zménam krevniho tlaku mizete predejit § W Jestlize vas néco trapi a jde to I€Cit prirodni
| dostatecnym pitnym reZimem a také cestou, udélejte to. Staré babské rady
¥/ pohybovymi aktivitami. mnohdy funguiji Iépe nez tabletky.

E Byk-21.4.-21.5. . Stir-24.10. - 22. 11.
¥ Dopliiujte pravidelné také vitaminy Ci . Planovat muzete konec¢né vylety
latky, které jsou urCené prfedevSimna  § iZ8i
podporu pohybového aparatu a kloubt. [

¢ Blizenci - 22. 5. - 21. 6.
~® Najdste si dnes ¢as na meditaci, ktera
. P vam dokaze krasné uklidnit mysl a ;
®"  privede vas na nové myslenky &i napady. %

dny k tomu davaji krasné pfilezitosti.

j Strelec - 23. 11. - 21. 12.
¢t Nova oslbka ve vasem zZivoté vam
dava pfirozenou stabilitu a vy konecné
nemusite nic resit.

Zdroj: horoskopy.cz



