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obyvatele, ktefi

nastoupili do naseho DS.

Anna Némcova,
Marie Simkova.

Zpravodaj Hajek vychazi

v nakladu 200 vytiskt pro potfeby
obyvatel Domova seniort

Praha 4 Haje,

K Mili€ovu 734 a je neprodejny.
Na vydani spolupracuii:

Dominik Petrligk,

Dagmar Zavadilova, feditelka DS,
ve spolupréaci s klienty DS.
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1. Nazev mésice Cerven ma 2 teorie, podle ¢eho byl
tento nazev odvozen. Jakateorie NENispravna?
a) Nazev je odvozen od Cerveného ovoce (maliny, jahody, treSné).
b) Nazev je odvozen od ¢ervl, které Skodi ovoci.
c)Nazev je odvozen od dévcat, ktera se Cervenala,
kdyZ pfi svatojanské noci hazela vénecky do reky.
2. 9.¢ervnaroku 1348 byl polozen zakladni kamen
hradu Karlstejn. Za jakym uc¢elem nechal Karel IV.
tento monumentalni hrad vybudovat?
a) Letni sidlo.
b) Nedobytna pevnost.
c¢) Schranka korunovacénich klenotu.
3. Nad’a Urbankova (30.6.1939-3.2.2023)
byla ¢eskazpévacka, herecka a moderatorka.
Jeji pavodni profese byla ale Gplné jina. Jaka?
a) Zdravotni sestra. b)Prodavacka. c) Kadernice.
4. 22.ervna 1633 italsky védec byl donucen odvolat
uceni, ze Zemeé se to€i kolem Slunce. K tomuto védci se poji
také slavnavéta:,,A prece se toCi!“. O jakého védce se jedna?
a) Tycho Brahe. b) Galileo Galilei.  c)Johannes Kepler.
5. Véervnu se stale vice slavi Den otcu.
Nakdy tento svatek pripada?
a) Druhanedéle v ervnu.
b)Vzdy 1. Cervna.
c) Tretinedéle v Cervnu.
6. 6. ervna 1965 anglicka skupina Rolling Stones
vydala svou nejznaméjsi skladbu Satisfaction.
Jak se jmenuje hlavni zpévak této kapely?
a) Kurt Cobain. b) Freddie Mercury. c) Mick Jagger.
7. Cerven je mésicem MYSLIVOSTI jako symbol prelomu
jaraaléta, kdy je vegetace nejbujnéjsi, noci nejkratsi a priroda
se vmnohasmeérech probouzi do nového zivota.
Co v mysliveckych tradicich znamena poslednilec¢?
a) Posledni stielené zvife pfilovu.
b) Posledni myslivec, ktery netrefil zadné zvire.
c) Spolec¢né posezeni v hospodé po poslednim lovu pfi honu.
8. 2.¢ervnaroku 1953 byla Alzbéta Il. korunovana
britskou kralovnou. Jak dlouho trvala doba jeji viady?
a) 70let. b) 58 let. C) 62 let.
9. 11.ervnabylo poprvé otevieno Narodni divadlo
premiérou Smetanovy Libuse. Kterého to bylo roku?
a) 1881. b) 1883. c) 1885.
10. Vaclav Vorli¢ek (3.6.1930 — 5.2.2019) byl ¢esky filmovy
rezisér a scenarista. Kterou z téchto pohadek NEnatogil?
a)Divkanakostéti.  b)Zlatovlaska. c)Princa Vecernice.

Vazeni ¢étenari a lustiteleé,

na otazky v kvétnovém kvizu
odpovédélo 16 ctenart.

Deset spravnych odpovédi méli:
Ing. Marie Cernohorska,

Irena Kratka, Helena Kucéerova,
Jifi Sova a Tym A3.

Devét spravnych odpovédi mél
Stanislav Biirger.

Osm spravnych odpovédi mél
Richard Svehlik.
GRATULUJEME!!!

Nejvice vas potrapila otazka
¢.1.a3.

Ddlezita informace: vyplnéné kvizy
je nutné vhodit do schranky na
oddéleni A0 nejpozdéji do 20.

v daném meésici. Pozdéji vhozené
kvizy uz nemohou byt zapocitany
a uvedeny v ¢asopisu Hajek, a to

z divodu uzavérky a tisku
Casopisu.

Zde si muZete precist spravné
odpoved..

SPRAVNE ODPOVEDI

1. B: Krél Zelezny a zlaty.

2. A: Mozna prijde i kouzelnik.

3. C:1818.

4.A: 46.

5. B: Honza malem kralem.

6. C: Alice Masarykova.

7. C: Milo§ Kopecky.

8. B: Kostel sv. Cyrila a Metodéje.

9. B: Hrdli¢€in zval ku lasce hlas,
kde borovy zavanél ha;.

10. C: Josef Vaclav Myslbek.
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2. 6. pondéli 10:00 SAL

DIVADLO

Zveme vas na vystoupeni divadla Buchty
a loutky, které si pripravilo divadelni
predstaveni Neposlusna kuzlatka.

4. 6. stfeda 10:00 SAL

DUVERNICI

Cervnové setkani zastupcti obyvatel
s vedenim domova.

4. 6. stfeda 14:00 SAL

HUDEBNI KLUB

Jste srdec¢né zvani na hudebni klub na téma
hudba a dilo zpevalky Anny K. Programem
nas provede Lucie Blahoriovska.

5. 6. Ctvrtek 10:00 ZAHRADA
ZOOTERAPIE

Prijdte se podivat, pohladit, nakrmit a uzit
si setkani se zviraty na naSi velké zahradé.

8. 6. nedéle 15:30 KAPLE

EKUMENICKA BOHOSLUZBA

PRO VERICI | NEVERICI

Téma: Viyznani viry Il.

V co vefime?

Jaké jsou zaklady krestanské viry?

Hledani odpovédi v Apostolském vyznani viry
(2. ¢ast).Slovo: Jaromir Pachl

S hudebnim doprovodem.

11. 6. stfeda 14:00 SAL

CESTOVATELSKY KLUB

Zveme vas na pfednasku o lokalitach a mistech,
kde se toCily znamé ceské pohadky.
Programem nas provede Lucie Blahoriovska.

13. 6. patek 10:00 SAL
CIRKUS SENIOR

Zveme vas na pravidelné
pohybové setkani

s cirkusovym lektorem Adamem
Jarchovskym,

ktery nas nauci par
Jjednoduchych

zZonglerskych cviceni.

YN

18. 6. stfeda 10:00 — 15:00 ZAHRADA
TUZEMSKY UM

Jiz 12. rocnik sportovniho dne Tuzemsky um
se bude konat na velké zahrade. Dopoledne
bude vénované sportovnim aktivitam

a odpoledne vas zveme na vystoupeni
Jifiho Stédroné a drobné pohosténi.

19. 6. &tvrtek 10:00 SAL

PETR VELETA

Jste srde¢né zvani na aktivni dopoledne spojené
s poslechem hudby, pohybem a zabavou,
kterym nas provede pan Petr Veleta.

19. 6. Ctvrtek 10:00 ERGOTERAPIE
BABOVKY
Zveme vas na oslavu ¢ervnovych narozenin.

22. 6. nedéle 15:30 KAPLE
EKUMENICKA BOHOSLUZBA

PRO VERICi I NEVERICI

Téma: Radost ze Zivota

Kde hledat radost? Povidani o hledani zdroju
radosti pro nas zZivot.

Slovo: Matej Hajek, nemocnicni kaplan,

s hudebnim doprovodem.

25. 6. stfeda 14:00 SAL

PREDNASKA O PRAZE

Zveme vas na prednasku o praZzskych namestich
na Novém Mesté, které nam predstavi

pani Stanislava Mickova.




NA SLOVICKO

Jak se vyrovnat
s prestéhovanim do domova
pro seniory

Vazené klientky, vazeni klienti,

prestéhovani do domova pro seniory je velkym zZivotnim
zlomem. Opoustite prostredi, které jste dlouho nazyvali
domovem, a vstupujete do nového kolektivu, jiného
rytmu dne a neznamych vztah(. Neni proto divu, Ze tato
zména s sebou pfinasi rlizné pocity — od Ulevy, Ze uz na
v8echno nejste sami, az po smutek, obavy, nejistotu. To
v8echno je normalni a pochopitelné.

Rady bychom se s vami podélily o zkuSenosti
i poznatky odbornych studii, které pomahaji porozumét
tétozmeéné atakeé jilépe zvladnout.

Pro¢ je prechod do zafizeni narocény?

Prestéhovani do domova seniorli neni jen zménou
adresy. Znamena také ztratu kazdodennich roli, rytmu
Zivota a subjektivniho pocitu nezavislosti. Clovék
pfichazi o moznost rozhodovat o svém dnu tak, jak byl
zvykly. Tato zména se dotyka hlubokych vrstev identity
amUze vyvolavat pocity ztraty, osamélosti i nejistoty.

Adaptace obvykle probiha ve fazich: nejprve si ¢lovék
zvyka na prostfedi a nové tvare, pak se postupné
zapojuje do déni a vztahu. Pocit, Ze nékam patfim,
pfichazi az pozdéji—akazdému vjiném Case.

Comuize pomoci?

Obklopte se znamym a vytvorte si viastni rytmus -
nechte si pfinést znamé fotografie, oblibeny hrnek,
polsStafek nebo obrazek z domova. Znamé predmeéty
pomahaji navodit pocit bezpeéi. Stejné tak muze
pomoci drobny denni ritual — Salek melty, kratka chvile
s radiem nebo kontrola kalendare. Tyto malickosti
davaji dni tvar, ktery je prave podle vas.

VS§imejte si, co vam déla dobre a nebojte se Fict si
0 pomoc - mozna potiebujete vic klidu. Nebo naopak
spole¢nost. Chcete zménit misto u stolu, upravit pokoj,
nechat si néco podat nebo pfemistit? Vase prani jsou
dllezita — a personal vam v nich muze pomoci. Pravé
tim se posiluje vas pocit autonomie a pohodli.

Dejte si ¢as - zvykani si je proces. | kdyz se chvili citite
nesvi, neznamena to, Ze je néco Spatné. Naopak —
znamenato, Ze vam zalezi natom, kde a jak Zijete.

Zkuste kontakt s druhymi - pozdrav, kratky rozhovor,
ucast na aktivité nebo jen spolecné posezeni. | drobny
socialni kontakt pomaha citit se méné osaméle.

S PSYCHOLOZKAMI

Rodina se neméni. Jen majinouroli

Obava, ze clovék prestéhovanim pfijde o svou
rodinu, je pochopitelna. Vztahy se méni — nékdy se
prohloubi, jindy postupné utichaji. Pfesto rodina a
blizci zUstavaji dulezitou soucasti Zivota, pokud jsou
pfitomni. | kdyZz uz nezajiStuji kazdodenni pédi,
mohou pfinaset pocit blizkosti, spojeni s minulosti
nebo byt oporou pfi rozhodovani.

A i kdyZ ¢lovék nikoho blizkého nema, nemusi to
znamenat, e zGstane sam. Casem si mUze najit fed
s nékym od vedlejSiho stolu nebo si zvyknout na
kratké rozhovory s milou pecovatelkou. Takové
kazdodenni kontakty mohou mit v novém prostfedi
cenu zlata.

Prestéhovani neni prohra

Mnoho lidi vi, ze pfestéhovani do domova pro
seniory je nejlepSi mozné feSeni. A pfesto se objevi
hlas, ktery Fika: ,nezvladl/a jsem to“. Ve skutecnosti
ale nejde o konec sobéstacnosti, ale o krok, ktery
prinasi vétsi bezpedi, dlstojnost a kvalitu Zivota.
Institucionalni pé¢e neni selhanim — ani vasim, ani
rodiny — ale jednou z mozZnosti podpory, kdyz uz
domaci péce nestaci.

Nejste nato sami

Jsou chvile, kdy se toho v§eho muze zdat az moc.
Kdy prijde smutek, neklid nebo pocit, ze je tézké si
zvyknout. V takovych chvilich tu jsme — pfipravené
vas vyslechnout, byt s vami a hledat spolu zpUsoby,
jak si i v novém prostiedi zachovat to, co je vam
blizké. Pocit domova mlze vznikat pomalu — ale
nejste na to sami.

Zdravi vas a na dalSi slovicko se tésSi

Iveta Pecnova a Jana Cizkova, psycholozky
Domova pro seniory Haje

Pouzité zdroje:

Jarolimova, E., & Peskeova, M. (2024). Zivot

v pobytovych zarizenich. In H. Georgi, E.
Dragomirecka, E. Jarolimova et al., Psychologie stari a
stari (1. vyd., s. 335-365). Grada. Hlavacova, M.
(2003). Proces adaptace v domovech pro seniory.
Praha: Vyzkumny udstav socialni prace. Hradcova,
K. (2016). Adaptacni proces seniortl v pobytovych
zafizenich. Praha: UK FHS. Hillcoat-Nallétamby,
S. (2014). The meaning of independence for older
people in different residential settings. Journals of
Gerontology. Vdgnerovd, M. (2007). Psychologie pro
pomahajici profese. Praha: Portdl.
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ZAJIMAVOSTI
Skandinavské zajimavosti - 6. dil

ésto bylo ustaveno
samospravnou obci
(municipalitou)

pfesné 1. ledna 1838.
Pripojenim mésta Stavern a
vesnic Brunlanes, Hedrum a
Tjeling k 1. lednu 1988
vznikla municipalita Larvik,
ktera se svou rozlohou stala
nejvétsi v kraji. Z celkové
rozlohy 1559,42 km? pfipada
812,89 km? na pevninu a
ostrovy. Na tomto Uzemi Zije pfiblizné 48 tisic obyvatel, vétSina v samotném mésté Larvik.
Larvik je pobrezni region, v jeho katastru je dobra zemédélska puda, lesy a hory. Od jizniho pobrezi
zasahuje zhruba 55 km na sever do vnitrozemi. NejvySSi bod je v okoli vrcholu Pikstein v 622 metrech
nad mofem, misto leZi v severozapadni ¢asti uzemi.
Regionem protéka od severu k jihu jedna z nejvétsich norskych fek Numedalslagen, ktera prameni a
sbira vody v Hardangerviddé. Pfed svym ustim do Larviksfjordu obtéka z vychodu mésto Larvik. Dolni
¢astlagenského udoli kdysi patfila k vesnici Hedrum, ktera je dnes soucasti municipality.
PodloZzi celé obce tvori larvikit modré barvy. Larvikit je zde tézen.
Zdroj: wikipedie




Bily jelen — Karel Pest'ak

Kongi filipojakubska noc. Lidovy zvyk, spojeny s palenim ohnid, s virou v ¢arodéjnice, ktery se
odehrava v noci ze 30. dubna na 1. kvétna.

ZacCal mésic kvéten, mésic maj. Maj lasky Cas. Tak pravi ve své basni Karel Hynek Macha.

Obloha je blankytné modra. Nikde ani mracek. Prosté pohoda. Nevadi ani mirny zapach koure ze
spalenych €arodéjnic. Maj ma své kouzlo. Kvetou stromy i kefe. Louky se zelenaji. Kvetou a voni
luéni i lesni kvétiny. V pfirodé se objevuji novi potomci lesni i polni zvére. V korunach stromU se
staraji o sva mladata rtizni ptaci.

Vzpomenu na jednu majovou udalost, na kterou nikdy nezapomenu. Pribéh zacal daleko dfive nez
v maji. Docela v roce predchozim. Bylo to v mésici zafi.

Sam nazev mésice mnohé napovida. Krasny mésic. Nékdy jiz chladna rana. V nékterych mistech se
vytvafi jinovatka. Slunce ma stale jesté silu. Jinovatka taje. Dny jsou prekrasné. Lesy vytvareji
kouzelné obrazy. Jedna barva prechazi v druhou. Tazni ptaci odletéli do teplych krajin. Veverky si
délaji zasoby na zimu. Nad krajinou krouzi kané. Chce ulovit jeSté néjakou mysku.

Tady nékde zacdina pribéh, ktery dosahne svého vrcholu v pribéhu mésice kvétna &i ¢ervna.

Zacina jeleni Fije. Svym hrdelnim hlasem, troubenim se hlasi kral KruSnych hor. Kral lesu, jelen. Na
horach troubéji jeleni. Tak pravi znama lidova piseni.

Statny jelen ma kolem sebe harém lani. Nékdy tfi, nebo také deset. Za€ina v myslivecké mluvé
.pokladani“. Kopulacni akt u zvére sparkaté. Nema to lehké. Béhem Fije jelen neji. Nema na to Cas.
Na své vaze ztrati az dvacet kilo. Nékdy je tak vyCerpany, ze se musi dojit zchladit do ,kalisté“, na
bahnité misto. Stane se, Ze se ke stadu nevrati. Jeho misto zaujme jiny jelen, jeho sok.

Statni jeleni nejsou Zadni drobecci. Dorlstaji 175 — 230 cm o hmotnosti 160 — 240 kg. V dobé fije
musi 0 své misto bojovat se svymi soky. Vidce stada nejprve soka — vetrelce prohani a snazi se ho
odehnat. Vrcholem je souboj. Jeleni skloni hlavu s mohutnym parozim. Nastane pretlaCovani. Pak
utok. Ozyvaji se rany, jak do sebe parozim narazeji. Vitézny jelen je ten, ktery bude lané pokladat.

V dobé jeleni fije jsem vyuZzil kazdé volné chvile, abych toto divadlo mohl vidét. V. mém useku jeleni
nebyli. Musel jsem za nimi jezdit do hor. Bylo to nedaleko hranic s Némeckem. Mél jsem tam pratele,
také lesaky.

Auto jsem zanechal u pfitele v hajovné. Pak asi tfi kilometry lesem ke kfizovatce Ctyf lesnickych
usekul. Prekrasné misto. Jeden z Usekl se jmenoval Volarna. Velka louka obklopena lesem. V Cele

Pokracovani na strané 8



opusténa hajovna. Rostly tam pravé hfiby. Druhy Usek Gabrielina hut. Zbofenisté, kde se

v minulosti zpracovavala ruda. Treti Vapenka. Tam stala nova hajovna. Zarila svou bilou barvou na
pokraji lesa.

Ctvrté misto bylo U bilého jelena. Pfedchazelo ho mnoho povésti a povér. Pamétnici Fikali, Ze se tam
objevuije bily jelen. Ma to byt jelen cestovatel, ktery prochazi bez pasu hranice Ceska

s Némeckem. Nékolika lesakiim se podafilo ho vidét. Nikdy na ného nevystrelili. To by znamenalo do
roka smrt.

Na tom rozcesti staly mohutné smrky. V prsni vySce je dospély Clovék neobejmul. Odhadem ¢tyfi az
pét kubiku dfeva. Z levé strany bukovy les. Tahl se od rozcesti az k obzoru. Obratim se k lesu

a strnu. Ve vzdalenosti asi sto metrli ode mé stoji bily jelen. Snad jsem zapomnél i dychat. Jeleni
maiji Spatny zrak, ale dobry €ich a sluch. Chvili postal. Pak hrdé odchazel se zvednutou hlavou a
parozim, polozenym skoro na hibeté. Byl jsem tak ohromen, Ze jsem si nespodital, kolikaterak je.
OdesSel za obzor.

Bili jeleni jsou ¢asto vnimani jako symboly Cistoty a nevinnosti, kvili své nedotené bilé barve.
Duchovni vyznam: V nékterych kulturach jsou bili jeleni povazovani za duchovni posly nebo
pravodce, ktefi predstavuji spojeni s boZzskymi nebo vy$Simi FiSemi.

Ani pofadné nevim, jak jsem se dostal na posed a pozoroval pokracujici jeleni Fiji. Dospély jelen stale
hajil své postaveni. Nékteré lané se drzely opodal. O pokladani nejevily zajem.

Do hledacku dalekohledu se dostala statna laf. Stala trochu stranou od ostatnich. Na krku smérem
ke hfbetu méla velkou jizvu. Asi po nevydarelé strele.

TiSe jsem slezl z posedu. V duchu se rozloucil se ¢tyfnohymi prateli. Byla to posledni navstéva jeleni
fije tohoto roku. Prosel jsem mistem, kde byl bily jelen. Zadival se k obzoru, kde zmizel. Na dalku mu
popfal dlouhé Ziti.

Za nékolik tydnu pfisla zima. Byla kruta. Napadlo hodné snéhu. Bydlel jsem v malé vesnici skoro na
polosamoté. Mél jsem velkou zahradu s malym rybnikem. Do lesa nékolik desitek metrd. Zima byla
velka a snéhu hodné, Ze se z hor stahovala jeleni zvér do udoli. Hledala potravu. Za oknem vidim

u lesa stado jelenu. Otevrel jsem jedno pole plotu a nanosil tam seno. Pozdéji i Fepu, kastany. Na
zemi lezely vétve z ofezanych stromu. Jeleni zvér se osmélila a do zahrady chodila jako domu.
Nékdy jsme jich napocitali se Zenou i kolem dvaceti.

Zima skoncila. Prislo jaro. Jeleni se vratili do hor. Ani jsem se nenadal a byl tu mésic kvéten. Dobfe
jsem védél, Ze v tomto €ase se rodi jeleni mladata. Kolousi. Pojedu se podivat.

Tady kon¢i mUj pribéh, ktery zacal v zafi pfedchoziho roku. Byla to jeleni fije. Jdu na ta znama mista.
U Bilého jelena je klid a ticho. Jdu se podivat k Volarné. Vyjdu z lesa. Na louce se pase lan. Kolem ni
dva kolouchové. Dalekohled zamifim na lan. Na krku dlouha jizva smérem ke hibetu. Néjak jsem to
tuSil. To mi staci. Skla dalekohledu se zamlzZila. V ocich se objevi slza. Neni to slza smutku, bolesti.
Je to slza Stésti a lasky.

Co bily jelen? Nékolikrat jsem slySel, Ze byl vidén. Ja ho v3ak jiz nespatfil. Ve volné pfirodé se jelen
evropsky doziva deseti az tfinacti let. Vérim, Zze zhasl v oblasti Krusnych hor. Tam, kde pokladal
jednu lan za druhou a zaloZil novou generaci.

Na jeho pamatku, kde Zil, se lesnicky usek jmenuje Bily jelen.

Vzpominky na détstvi — llona Bednarova

V seniorském véku prozivam Zivot v klidu. V jarnich dnech vzpominam na dobu, kdyZ mné byly tfi
roky. Rada jsem chodila s maminkou ven na prochazky a nejradéji na hristé s piskovistém. Bydleli
jsme v Praze Stra$nicich. Tehdy okrajova ¢tvrt mésta.

Hristé se nachazelo u fradovych domku obklopenych zeleni a zahradkami. Ty domky tam stoji i dnes.
Hfisté také. Bylo na hfisti hodné houpacek a také koloto€. Ja jsem se po pfichodu na hfisté nejdfive
houpala a pak tocila rychle na koloto€i a pak jsem zamifila na piskovisté. Méla jsem s sebou hodné
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babovicek, sitko, lopatky a dfevéné nakladni auti¢ko. Tim autiCkem jsem prevazela pisek

z jednoho rohu piskovisté na druhou stranu.

Prisla si ke mné hrat holCicka. Maminky se zatim zapovidaly a nesledovaly nas. HolCiCka si chvilku
hrala a pak nabrala plnou lopatku pisku a posypala mné hlavu a celou postavu piskem. To jsem si
nemohla nechat libit. A s rozkoSi jsem holCi€ce ozdobila hlaviCku piskem ze své lopatky. Nevim, jak
dlouho bychom se sypaly piskem. Maminka hol€i¢ky se podivala na nas, jak si hrajeme, a zhrozila
se. Popadla svoji dcerku a babovicky a jely se domd umyt. Ja i maminka jsme také jely domu. Uz
jsme se s tou holCickou nikdy nepotkaly.

Jednou se mi také stala nemila pfihoda: rada jsem lezla na lavicky. Byla jsem tak krasné vysoko a
najednou mi podjela noha a ja spadla na babovicku, ktera méla kovovy drzacek, tak neSikovné, ze
jsem si zlomila ruku a méla jsem ji v sadre.

Koncim svou vzpominku. Rada vzpominam na milé zazitky a na ty nehezké se snazim zapomenout.
Ale ani v détstvi bohuzel neni vS§echno ruzové.

Cerny Janek — Véra Liémanova

Za tureckych valek se bojli ztcastnil i jeden hrabé z Brodu. Pfi navratu s sebou pfivezl i malého
¢ernouska, ktery se stal sluhou jeho pani. Hrabé byl vS§ak v dal$i valce ranén a brzy po navratu domu
zemrel. Hrabénka se znovu provdala, ale novy manzel nemél chlapce rad a chtél ho vyhnat. Nastésti
se ho ujal strazce dolni Nivnické brany. Se Zzenou neméli déti.

Jednou opét pfitahli Turci a méststi vojaci s femeslniky branili vstupni branu. Mnoho Turk( bylo
pobito, a tak se dali na Ustup. Tenkrat bohuzel padlo i mnoho ob&an(, a nez vS§echny pochovali, byli
vojaci velmi unaveni a usnuli. Mysleli, Ze zbytky vojska odtahly na uherskou stranu, ale spletli se.
Turci se schovali se v lesich a ¢ekali na vhodnou pfilezitost k novému utoku.

Nebylo nikoho, kdo by hlidal, a navic byla takova pohroma a zkaza, Ze nic nebylo vidét. Na dolni
brané se probudil maly CernousSek. UslySel hluk, a kdyz spatfil turecké Spehy, skoCil ke zvonu a zacal
zvonit na poplach a okolnim vesnicim o pomoc. Hned bylo mésto na nohou a obléhani za¢alo znovu.
Mésto se opét ubranilo, i kdyz za cenu velkych ztrat.

Chlapec, tikalo se mu ,Cerny Janek®, byl velmi oblibeny. Naugil se i po ,moravsku*, vSichni ho méli
radi. Kdyz zvonil v této hrozné bitvé na poplach, vyhlédl z okna a byl stfelen do hlavy. Zranéni
podlehl. Mél velky a slavny pohreb, vSichni védéli, Ze on zachranil mésto pred Turky.

Kdyz se stavéla nova radnice, tak mu na pamatku méstané zhotovili sochu Janka ze dreva a umistili
ji na véz. Do ruky mu dali provaz a on znovu a znovu pred tim, nez hodiny odbiji celou, zazvoni.

Zpracovano podle povesti z knihy Véaclava FrantiSka Letochy Pamatky mesta Brodu Uherského.

Mili Etenari,

v nasi kapli jsme nedavno vytvorili pietni misto, které slouzi k vzpomince na obyvatele, jiz nas
opustili. Toto misto nabizi klidné prostredi pro osobni zastaveni a zamysleni.Na pietnim misté je
umisténa vzpominkova kniha, do které muze kazdy z naSich klientu, zaméstnancu a navstévniku
zapsat sveé osobni vzkazy tem, ktefi nas opustili. Kniha se stava jakymsi spoleCnym pamatnikem,

kde se setkavaji slova tcty, vdéku a lasky. Svou vzpominku muZete vyjadrit také rozsvicenim svicky,
které jsou v kapli k tomuto Gcelu prichystany. Svi¢ky jsou z bezpecnostnich duvodi elektrické.
Dékujeme.
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Drazi pratele,

jak Casto jsou pred nami takové trochu slozité
otazky:,Co ma Clovék za vSechno své
namahani? ... Marnost nad marnost, vSechno je
marnost.“ Tak vyjadfil bidu lidského Zivota autor
knihy Kazatel. — Kniha nevyjadfuje jen
beznadéjny pesimismus, ale stfizlivy realismus
viry, zapasici o pravou jistotu zivota. Ohlasuje
pomijivost a z hlediska vé¢nosti nicotnost vSeho,
co Clovék ma i co je, aby byly povySeny hodnoty
vécné, hodnoty, které maji prfesah nasi
pozemskéeé existence. UCi nalézat jediny pevny
zaklad zivota v Bohu, oslavuje a chvali naprostou
Bozi svrchovanost, velikost Boha, a slouzi tak
Clovéku v nalezeni moudrosti, aby moudre Zil,
aby jeho zivot byl naplnén dobrem a laskou,
hodnotami, které maji vééné trvani. Od té doby,
co byla napsana tato kniha, lidstvo doslo
k mnohému poznani, mnoho poznatku, védnich
oboru, vzniklo, ale lidé stale Ziji v urcité nejistoté;
proto i v dnesni dobé je potfeba zamys$let se nad
podstatou, hodnotami lidského Zivota. Védni
obory chrli o c¢clovéku stale vic udaju.
Antropologové posunuji hranici zrodu cClovéka
kamsi k stafri milionu let. Anatomové probadali
lidské tkané. Biologové objevuji zivotni funkce.
Psychologové vysvétluji lidské osobnosti. A
presto je ¢lovék dal tvorem neznamym, a co hur —
plnym rozporu, tragiky, ¢asto i bidy v rdznych
zemich. Je nesmirné zajimava otazka: ProC jsem
se narodil pravé ja? Moji rodice mozna ani dité
nechtéli, ani nemohli rozhodnout, budu-li muzem
nebo Zenou, jaké mam mit viohy, jaky budu mit
temperament. NaSe télo je tak dokonaly
organismus, proc je pfesto tak snadno zranitelné,
tak Casto nemocné? — Pro€ mame svobodu misto
jistého instinktu zvifat, kdyz nasSe rozumové
poznani je tak nejisté, nespolehlivé, Casto
chybujici? Stale nam hrozi, Ze se zmylime, Ze se
Spatné rozhodneme. Ma lidsky zivot vibec
néjaky smysl? Co na to odpovida lidsky rozum,
lidské védéni? Clovék zacal svym rozumem
zkoumat sebe sama a vysledky jeho vyzkumu
jsou Casto rozporné, zase oteviené k dalSim
otazkam. Archeologové objevili, Zze Clovék je
télesné soucasti vyvojové linie vSeho zivého a

Rozloucili jsme se:
Karel Blaha, . <
JUDr. Alexandr Kocian. #ﬁ

ukazali mu nejblizS§i pfibuzné

v opicich. Jini védci
uznali:,Genialni superstroj je
Clovék.“ Ale pes ma lepSi sluch, ptak
lip vidi, netopyr se lip orientuje.
Kybernetici maji zase pro lidsky mozek

jen chvalu v superlativech. Astronomové ukazali
Clovéku, jak nepatrné je jeho misto v prostoru
vesmiru i v ¢ase, co trva svét. Ale na druhé strané
ukazuji v UZase, jak ojedinély je lidsky Zzivot
v hloubkach vesmiru. — Kazdy z nas by si mél byt
védom, Ze se objevi ve vesmiru a Case jen jednou.
Kazdy jsme original, ktery tady nikdy v minulosti
nebyl ani v budoucnu nebude. Neni to divod pro
kazdého, aby se snazil co nejucelnégji vyuzit Casu,
ktery je mu vymezen? Dokud &lovék Zzije, muze
pfinaset sobé i svému okoli radost, nadéji, Ze ma
Zivot smysl. V kazdém véku mame prostor tésit se,
mit radost, byt Stastny i z malych, nepatrnych
chvilek, pro které ma smysl Zit, rozdavat kolem
sebe dobro a lasku. Nadherné nam to vyjadril
Frana Sramek: ,Zivota bido, pfec t& mam rad.“ To
je odpovéd lidského srdce po smyslu zivota. A co
nam fika vira: Vira nas osvobozuje od uzkosti a
strachu z budoucnosti, dava nam silu a chut'jit dal.
Znovu vstavat po kazdém padu, tak jako Jezis,
ktery Sel tu bolestnou cestu na Kalvarii. Nadéje
viry, to neni Utécha slabochu, to neni jen néjaka
berlicka pro Clovéka.

Vira je zivot. Jisté zname lidské povzbuzeni: Vira
tva té uzdravi! Vira nam dava nadéji v kazdé
situaci naseho Zivota. Vira a nadéje nas posiluje,
abychom méli ve svém srdci, ve svém nitru, dobro
a lasku. Virou pfichazime k tomu, ze nas Bilh
miluje. Miluje kazdého Cclovéka, nikdo neni
vyloucen z jeho nesmirné lasky. S velikou laskou
se Jezi$ obétoval pro Clovéka, a tim nam pfinesl
obrovskou nadégji, Zze nas ZzZivot ma smysl, ze
nekonci nas Zivot tady na zemi, ale pokracuje
v Bozi blizkosti, ve vé€né radosti.

Prosme Boha za lidi, ktefi jsou pesimisty, ktefi trpi
pocitem marnosti, kterym chybi trochu nadéje, aby
nasli svou radost v délani radosti jinym a tim
nastartovalii radost, klid a pohodu pro sebe.

Vas jahen Pavel Urban
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1. ZAKROUZKUJTE KAZDE CTVRTE PiIiSMENO A DIKY TOMU ZJISTETE NAZEV

OBLIBENEHO HRADU V CR.

ZSRCIAEEGPTSHLHKAIEYCRZSDTRTIUOEPBBRXVNNPRFBAUIEFKPRFTHK

2. PANi IVANA SI NAPSALA NA PAPIREK
DULEZITE VECI, KTERE JESTE POTREBUJE
DOBALIT NA DOVOLENOU. POZORNE SI JE
PRECTETE, ZAPAMATUJTE A POTE SEZNAM

3. SERADTE

OBLIBENE

DOVOLENKOVE DESTINACE
PODLE ABECEDY.

SCHOVEJTE A ZKUSTE VSECHNY VECI 5
VYJMENOVAT. Chorvatsko, KrkonoSe, Ceské
Svycarsko, Italie, Recko, Portugalsko,
Beskydy, Vysoké Tatry, Sumava,

OPALOVAG! KREM Bulharsko, Maledivy, Bali, Thajsko.

OSUSKA
ZABKY
KNIHA
~_ FOTOAPARAT
NABIJECKA NA MOBIL. TELEFON

4. TROCHU MATEMATIKY. VYPOCITEJTE NASLEDUJICi PRIKLADY.

65—-53 = 392 + 945 = 1M x11=
45 + 36 = 549 + 653 = 13x 5=
8x9= 767 — 512 = 270/3 =
95/5= 677 —424 = 125/25 =

5. NAPISTE SLOVO STEJNEHO VYZNAMU (SYNONYMUM) KE
KAZDEMU ZNASLEDUJICICH SLOV.

Snek — Pazitka —
Sirka — Dezert —
Odvaha — Monitor —
Fotbal — Plovarna —

6. VYMYSLETE CO NEJVICE SLOV, KTERA ZACINAJI
NA SLABIKU

LE - ; napf. LETO;

PRA -, napf. PRAZDNINY:;

Reseni najdete na strané 15



radi vam: Katefina Prusova @

Pro¢€ se rano nalaéno napit Cisté vody

Voda je pro Zivot nezbytna a jeji pfinos pro zdravi je nepopiratelny. Pro hladké fungovani ji
potiebuji vSechny organy a chrani organismus pred mnoha nemocemi. Tyto UCinky jeSté

zvySite, kdyzZ si zvyknete pit jirano na lacny Zaludek. Pro¢?

Voda tvofi 75 procent lidskych svall, 90
procent mozku, 22 procent kosti a 83 procent
krve. Z toho vyplyva, jak dllezité je dbat na
jeji pfijem: denné byste méli vypit alespon 35
mililitrd vody na kilogram télesné hmotnosti.
Nezapominejte na zvySeni konzumace
tekutin pfi nemoci, horecce, prijmech,
zvraceni, v horkém pocasi, kdy se zvySené
potite, a pfi sportu.

Ohrozenou skupinou jsou v tomto sméru
zejména malé déti a seniofi. Dostatecné
zavodnéni je dllezité pro fungovani mozku.
Mirna dehydratace, tedy ztrata procenta az
dvou télesné vahy vlivem nedostatku vody,
muze mit negativni vliv na schopnost
soustredit se. Ztrata vice nez dvou procent
télesné vahy dokaze ovlivnit funkci mozku,
oslabit kratkodobou pamét, narusit motorické
funkce, zplsobit zavraté a bolesti hlavy. Pit
by se mélo béhem celého dne, postupné a po
menSich davkach, ne narazové a hodné,
protoze to zbyteCné zatézuje ledviny. Idealni
je zaCituz rano pred snidani.

Piti vody na prazdny Zzaludek je velice
prospédné a predstavuje jeden z drobnych
zvykl, ktery muze pro rychlé a bezpracné
zlepSeni celkového zdravi zaradit kazdy — a
hned. Po noci je organismus dehydratovany —
potite se a ur€ité mnozstvi vody se i vypari.
Proto je velmi vhodné télu hned po probuzeni
poskytnout tekutiny, idealné prostfednictvim
vlazné vody. Ta pfes prazdny Zaludek
prechazirychle kdalSimu vyuziti.

ktera vas ochrani pred pfipadnymi ZaludeCnimi problémy. Vzdy je dobré pit
vodu odstatou pét minut nebo klidné déle, nebo vodu upravenou tak, ze v ni
je minimum chloru. Po ranu se omezte na jednu sklenku vody (250-300 mililitrd).
DalSi si mUzete dat po snidani a dalSi vzdy pfed hlavnim jidlem. Pijte pomalu a po

Pro dosazeni vy$e zminénych uginkd je nutné drzet se urditych doporuéeni,

9 dobrych duvodut, pro¢ pit
vodu nalacno

Co v8echno dokaze jedna sklenice vlazné
vody vypita na prazdny Zaludek?

1. Pomuze moci odplavit toxiny
spolecné se vSemi latkami, které télo
nepotrebuje. Tim voda posiluje
metabolismus a pomaha predchazet
nemocem.

2. Pomaha minimalizovat u€inky
konzumace Skodlivin, jako je alkohol, tabak
nebo nezdravé jidlo.

3. Udrzuje pruznost pokozky a
prfedchazi predCasnym vraskam.

4. Hydratuje zivotné dulezité organy,
¢imz umoznuje jejich hladké fungovani.

53 Nastartuje metabolismus a zvySi
spalovani energie z tukovych zasob,
snizuje navaly hladu a eliminuje riziko
prejidani.

6. Pomaha kontrolovat hladinu
kortizolu a chrani pred infekcemi.

7. Zbavuje unavy a ospalosti, které se
vas rano, poté co vstanete, jesté mohou
drzet.

8. Stimuluje vyprazdriovani, zlepSuje
stfevni peristaltiku, pomaha predchazet
zacpe.

9. Snizuje kyselost Zaludku a mirni
kifeCe souvisejici se zanétem zaludku.

&

téla a nezpusobila mu hned rano nepfijemny ledovy nebo horky $ok.

menSich douscich. Voda, kterou pijete, by méla byt vlazna, aby kopirovala teplotu ‘

Zdroj: www.prozeny.cz



Karel Capek

Kalendar

O ZPEVU PTACIM

O ptaCim zpévu jsou rozSifeny razné zvykové
nazory: napriklad, Ze ptaci zpév je libezny. Proti
tomu jsem onehdy slySel, jak jedna dama bydlici u
Riegrovych sadu bédovala, Ze se musi prestéhovat:
od pul ¢tvrté rano pry kfic¢i ptaci v parku tak, ze ji
nenechaji spat.

Chlacholil jsem ji tim, Ze to nedélaji vSichni ptaci,
nybrz jenom kosové; co se kosu tyCe, tu ovSem
nutno uznat, ze jsou to Cerni a hulakajici nicemové,
nemajici Spetky smyslu pro poezii; ostatné kosove
se jiz skoro uplné odcizili pfirodé, zméstéli a
nasledkem toho zpepictéli. Zvykli si na mésto jako
vrabci; pfesnéji feCeno, zmocnili se mésta a netrpi
v ném zadného slusného ptaka.

Na mé zahradce se chtél usadit drozd; sedl si na
plot, dal hlavicku na stranu a hvizdal, ze by se mu to
tady jako libilo. Tu se na néj vrhl se surovym
tartasem parek kosu a zahnal drozda az nékam za
Cerveny Dvir. Nagez ten &erny Zlutozoby kosi
holomek poskakoval vitézné po ty¢kach plotu své
zahrady hulakaje:“VidiS ho? VidiS ho? VidiS ho?
PrycCje!” Nato potfasl ocaskem a energicky odplivl.
To byl lonsky kos, veliky kfikloun a dacan pred
Hospodinem. Mél své ustalené vyroky, které jen
neznali lidé povazovali za zpév; ve skuteCnosti to
byly inzulty. Napfiklad rad pokfikoval na celé
kolo:“Nechas ji?! Nechas ji?! Nechas ji?! Vidiim!!
Vidiim!!!” Kdyz se toho nabazil, ptal se tak jako
ulicnici, ktefi pro samou hru zapominaji na
Cas:“Kolik je hodin? Kolik je hodin?”

LetoSni kos (jeden z potomku loriského) je méné
osobni; umi jenom par slov, vi buh, kde je sebral. Od
pul ¢tvrté rano pocne kricet:“Teleci! Teleci! Teleci
tele!” Potom poskoci a horlivé spusti: “Vytok! Vytok!
Hihihi!” Nacez sezere ZiZalu, jako by to byl makarén,
a opakuje svUj repertoar, naktery jeho chot, hnéda a
pilna osubka, trpélivé odpovida:“Vim. Vim.”

A manzel nezdvorile opaci: “Hele ji! Hele ji! Brrr!”

O kosech ovSem je znamo, Ze nejsou velici pévci;
ale pfiznam se, ze kdyz jsem poprvé v zivoté slySel
slaviky, byl to pro mne pfimo Sok. Stalo se to ve Fara
Sabiné, par mil od Rima; dfimal jsem ve vlacku,
kdyz jsem vyletél ze sna, maje désny dojem, ze se
nékde v mé blizkosti zblaznilo Sest xylofonistu,
tlukoucich ze v8ech sil do svych dfivek. Byl to slavici
klokot.

POVIDKA MESICE _

Mozna — kdoz vi? — Ze mezi nami Ziji bytosti
vétSi nez my, napfiklad cherubové nebo
serafove, ktefi mluvi jinym jazykem a maji jiné
véci na praci nez my. Mozna, Ze nékdy polozi
sva péra nebo své nastroje a na okamzik
roztrzité naslouchaji hlasim na$eho Zivota.
Mozna, zZe v tu chvili nékde vriska dité, opily
chlap nadava své Zené, muzsti v hospodé se
hadaji o politice, tlukouce pésti do stolu,
kameloti vyvolavaji veCerni vydani novin, Sofér
vola na pésaka:“Ty vole, copak se neumis
vyhnout?” V tu chvili se mozna usméje cherub
na serafa a fekne, jako my mluvime o ptacich:
“Slysis, jak zpivaji lidé?”

O POVAZE KOSU

Stézuji-li si stafi lidé, jak se ten svét méni, mini
tim obyCejné mravy mladeze, rozmach
automobilismu, socialni trampoty a jiné
novodobé ukazy; ale obycejné pfehlédnou, Ze
se ten svét méni i v nékterych ukazech
prirodnich.

Tak napfiklad rackové pry dfive nemivali svou
povinnou jarni etapu u prazskych mostu; vzali si
to do zvyku teprve pred nékolika desitkami let.
Anebo v pfirodopisech nasich otcli byval kos
licen jako plachy lesni ptak. Jdéte dnes hledat
kosa do lesa; a co se tyCe jeho plachosti, je
0 hodné méné plachy nez podomni prodavac
vstupenek na dobroc€inny koncert. Presnéji
feCeno, stal se z ného uplny nestyda a méstsky
flaka€. Nechal lesy lesni reformé a nastéhoval
se do méstskych zahradek a park(; vlastné
zmochnil se jich rukou nasilnou.

Hle, co ucinila civilizace z plachého lesniho
ptaka. Rano zacne huldkat za naprosto
nemozné hodiny, jen aby vas vyrusil ze
zaslouzeného spanku. Kdyz se mu to povede,
utiSi se a pocCne provozovat své pravidelné
rostarny: popeli se v zahonech, aby si podrbal
muriky, ustipuje puky kvétd, rve tulipany a
vytahuje z pidy malé sazenicky; za néjakou
hodinku prace vam zdemoluje kus pfirody, ktery
nazyvate svou zahradkou, a uspokojen se
vyhoupne na plot a vola:“Kolik je hodin? Kolik je
hodin?” Druhy se vychlouba:“Ja jsem z Vidné!
Z Vidné! Z Vidné!”, kdeZzto treti se vysmiva:“To

Pokracovani na strané 14



_POViDKA MESICE

sevil”

Pak vyjdete potésit se rosnou zahradkou, a najdete
rozryté zahonky, rozSkubané platky vzacného
tulipanku, orvané kroCce a vyhrabané pomnénky,
které jste v€era sazel. | poCnete bédovat a latefit na
toho ¢erného surovce, ktery se natfasa na plotée,
hrozite mu pésti a slibujete mu, Ze si na ného
koupite flobertku nebo strojni pusku; a tu ten Cerny
nicema se k vam obrati zady a zvedne ocas,
davaje co nejzretelngji najevo:“Polib mné Sos,
Clovéce!” Rozzufite se a hodite po ném hrudou;
posko&i a poéne hrubé& nadavat. Reknete si, Ze
s takovou sebrankou si radéji nezacCinat, a date se
do prace s motyCkou nebo ryCem; vleze vam
rovnou pod nastroj, takze musite davat pozor,
abyste ho nepfekrojili, zatimco taha ze zemé zizalu
jako ohromny makarén. Odstréite ho motyckou,
aby vam neprekazel; vynada vam a vysadi na vas
zadek, ale neustoupi. Je dotérny jako Sténice a
drzy jako vas nejvétsi nepfitel. K ve€eru usedne na
kraji stfechy a poCne flétnovat tak pékné, ze se
opfete oryC€ a nechate vSeho —

A kdyz hnéda kosice snese svou kolekci vajiCek
(jsou totiz strasné plodni), muzete ji stréit nos az do
hnizda; ani se nehne, jen mirné mrka a dava
najevo:“No tak hlidej, ¢lovéce, hlidej, tleskej do
dlani, abys zahnal kocky; hled jednou byt né&jak
uziteny.”

A Clovék tedy hlida a zahani koCky od hnizda téch
¢ernych nestydu.

SOVA

Mozna, Ze to nebyla sova, nybrz syc obecny
stfedoevropsky (Athene noctua noctua Scop.),
nicméné vsichni ji hned fikali sovicka.

O sovach je obecné znamo, Ze se vyskytuji
vycpané a mirné ozrané od mollu ve $kolnich
kabinetech, kde sedi na vétvi tiSe a vytrvale,
pachnouce naftalinem, a slouzi k pouceni
mladeze; dale se hojné vyskytuji na exlibris, kde
sedi na dvou nebo tfech tlustych knihach, ¢imz se
vyjadfuje jejich zvlastni, pfimo docentska
moudrost a sCetlost. Naproti tomu syCkové se
objevuji nejCastéji v novinach, kde se rozepisuji
zpravidla o mravnim upadku mladeze, o téZzkych
chmurach na evropském obzoru nebo o néjaké
pfisti hospodarské pohromé. Tim vétSim
prfekvapenim pro moderniho a Skolami prosiého
Clovéka je, kdyz shleda, ze sova (nebo sycek) se
vyskytuje také ve stavu zivém a v takzvané volné
pfirodé.

Bylo to dokonce za slunného dne, a ta sovicka

PokracCovani ze strany 13

nesedéla ani na tlustych knihach, ani na
zficeninach hradu, jak byste oCekavali, nybrz na
zemi v travé a klidné spala. Zdalky vypadala spi$
jako drobet omsely, Sedy pafizek; teprve z vétsi
blizkosti jevila jakési znamky Zivota tim, ze za
nami toCila hlavou, ale aby otevrela oci, za to jsme
ji patrné nestali; davala zfejmé najevo, ze ji sice
velice té8i, ale Ze bychom zase mohli jit. Proto
jsem ji ani nemohl podrobit blizZ§imu zkoumani, jak
je to s jejimi uSnimi otvory, ma-li opravdu vratiprst
a postrada-li volete. Vcelku pfipominala malickou
starou damu v Sedém salupu, ktera usnula nad
svym pletenim. Byla docela sympatickaa krajné
staromaodni; byli bychom si ji vzali domu a nabidli ji
k obyvani pfihradku v knihovné&, ale nebylo by asi
docela snadné pro ni chytat mysi; i opustili jsme ji
po Spickach, sledovani jejim nevidomym a
zavienym pohledem.

To vam je zvlastni, jak nékteré zvife vypada
starosvétsky, jako by uz nenalezelo do tohoto
svéta. Takova sova napfiklad pusobi dnes stejné
neCasoveé a starobyle jako verSe Puchmajerovy
nebo jako honzik po babicce; €lovék je jaksi dojat,
kdyZz se s néCim takovym setka. Tak vida, je to
pfece jen pravda, Ze se kdysi nosily honziky a Ze
byvaly na svété Zivé sovy; kdo by to Fekl! Najednou
se Clovék citi v jiném a hrozné starém svéte; treba
je tady pod splavem i vodnik v zeleném fracku a na
slunci se vyhfiva hadi panenka se zlatou korunou
na hlaveé; tfeba jesSté tuhle po cesté pfijede
postovsky dostavnik s panackem v cCerveném
kabaté a pfinese nam psani s modrou znamkou
z Mauritia. VSechno je mozné v tomto starozitném
svété; i sovy a syCkove jsou, a jsou i jina tajemna
znameni; jenze Clovék musi davat pozor, aby je
neprehlédl jako omSely parizek v trave.

Chudak sovitka, snad se tu jenom zapomnéla;
snad ztratila cestu zpatky do néjakého starsiho a
neruseneho svéta.

Vi§s ty co, dal bych do novin inzerat:“Ptak,
nemodernich nazoru, hleda kousek starého svéta.
Plocha stfecha a dim s radiem vylouceny.
Nabidky pod zn. ,Nejradéji zficenina' do adm. t. |.”
néjaky kout, kde by bylo misto pro sovu, knihy a
moudrost Athéninu!

Pozn.: salup — velky Satek; honzik — vycpavka sukné.

Sloupky psal Karel Capek pro Lidové noviny a
Narodni listy v letech 1922 — 1938. Text v Hajku
vychazi z vydani Méstskou knihovnou Praha
v ramci spolecneho projektu se Spolecnosti bratri
Capku, Pamatniku K. Capka a Ceského
narodniho korpusu.



KALEIDOSKOP _

Hobzikovi — Pfijemné pateCni posezeni
s hrou na ukulele a zpévem v podani
Ondry a Adély Hobzikovych.

Racham Trio — Vikendové vystoupeni
klasické hudby od hudebniho uskupeni
Racham trio — housli, violoncella a klaviru.

1. CESKY STERNBERK.

3. Bali, Beskydy, Bulharsko, Ceské évycarsko, Chorvatsko, Italie, KrkonoSe,
Maledivy, Portugalsko, Recko, Sumava, Thajsko, Vysoké Tatry.

4.12,81, 72,19, 1337, 1202, 255, 253, 121, 65, 90, 5.

5. Hlemyzd, zapalka, nebojacnost, kopana, snytlik, zakusek, obrazovka, koupalisté.

6. Létavy, lék, lIépe, |éCka; prazdniny, prazdny, pravo, prat, praskovy...




. 00

Mezi nami — Dal$i dvé setkani h m
skupin Mezi nami se ZS nad legem Wyl
a rytmickym cvi¢enim a MS pfi -
vyrobé rozkladacich kvétin.

Futuremi — Generalni
zkous$ka divEiho sboru
Futuremi pod taktovkou
Markéty Donatové.



KALEIDOSKOP_

Hackovani — V ramci klubu hac¢kovani spolu vzdy stravime
hezké odpoledne, pfi kterém zaciname tvofit vyrobky jako
napf. tasticky, penézenky, pouzdra a dekorace.

Majova veselice — Ku prilezitosti
1. maje jsme pro klienty pfipravili
Majovou oslavu s harmonikafem
Jindrou KeliSkem a soutéznimi

vstupy.

Jakub Grechl — Cestovatel, ktery
nam dokazuje, ze vasen
prekonava vSechny prekazky, a
ukazal nam krasy ostrovniho statu
Kuba s nazvem S Kubou na Kubé.



Probéhl jiz c¢tvrty ro¢nik ADRAbéhu ve
spolupraci s dobrovolnickou organizaci
ADRA, kdy jsme se seSli v hostivafském
lesoparku s dobrovolniky, a ti si prfevzali na
trasu 12 vozi¢karu. Za krasného slunného
pocasi prosli kratSi trasu zavodu az do cilové
rovinky, kde na né cekal maskot a mala
odména za ucast. UCasti na této akci se
prispiva k dalSimu dobrovolnictvi u seniorl a
samotnému fungovani ADRY. TéSime se na

v s v

dalSiro¢nik a dalSi uzasnou spolupraci.
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»  Dalsi stravovaci komise budou 11.6., 25.6.,9.7. a 23.7. domova se uskytegn;
f é O schvalovani nového jidelni¢ku budou ¢lenové stravovaci ‘ Ve stieduy 4, ¢ Zogg,
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= komise pfedem informovani. od 10:0¢
Vv sale.

Multisenzoricka mistnost Ap ’
Pfipominame, Ze na od_d. AO je

k dispozici multisenzoricka mllst’no'st,
ktera slouZi k relaxaci a setkqvanl
Klientd. Mistnost je odemcena

a muzete ji kdykoli navstivit.

’ v v i
ie — am bézi jaro v pl ’
ooterapie — Jiz nam bes p!
Zproudu e? s tim také zaciname dalsi sezonu

- . o
setkavani se zviraty pani Bukricove v n
velké zahrade.

ol AgA Si STI 1 SVETA
VIRTUALNi VYLETY PO KRASACH NASIVLA e&ting. Nechte se

Si yli | ahrali novy obsah, ktery je v o} t ech :
|[:))r?)\r/\éasstl(;:)ho3PDCJrkr)lrr)::e‘j%cszlrwneF%rencii, ale i Brné nebo Bratislave. Nevaheijte oslovit F

svého aktivizacniho pracovnika.

Cerven HOROSKOPY
. Kozoroh -22.12. - 20. 1. B Rak -22.6.—-22.7.

Uzijte si chvile klidu. Bez plant, bez Pri jidle zpomalte. Vlychutnavejte sousta
spéchu. Pustte si hudbu nebo si jen tak védomeé a nejezte ve spéchu. Télo vam
™ povidejte. Tento Cas obnovi vase sily. ® podékuije lepsi energii i lepSi naladou.

g Vodnar - 21. 1. - 20. 2. B Lev-23.7.-22.8.

Cerven je idealni den pro zaCatek péce o Nenechte stres ovladnout situaci. Udrzujte
sve zdravi. Udélejte néco pro sve télo, at klid, organizuijte si Ukoly a dejte si

F"  UZ cviCenim, nebo zdravou stravou. ® prestavku, aby vam zustala jasna mysil.

& Ryby - 21. 2. - 20. 3. g Panna - 23. 8. - 22. 9.
Spojte relaxaci s blizkymi. | spole¢na Otevrete dialog, i kdyZ se citite napjati.
i kratka prestavka, kdy si vSichni odpocinou, § Pozitivni pfistup vam pomuze vyresit i
™ je dulezita pro udrzeni dobrych vztah(.

Beran -21. 3. - 20. 4.

Nebojte se prfiznat své pocity. Zklidnéte
emoce a hledejte porozuméni. Dnes je |
¥ idedlni den na vyfeSeni neshod v roding. ¥

¢ Byk - 21. 4. - 21. 5.

Naslouchejte a budte trpélivi. Konflikty se
daji urovnat s otevienym srdcem. Dnes je §
= Cas na klidnou a laskavou komunikaci. f

i Blizenci - 22. 5. — 21. 6.
Zastavte se u kazdého usmévu, ktery

| vas zahfeje. Nechte své city rust, misto
. abyste je dusili v hlavé pod tihou obav.

v v v

i Vahy - 23. 9. - 23. 10.
VSimejte si krasnych chvil, kdy vas néco
zahreje u srdce. Nechte své emoce rist a
® neudusavejte je strachem a obavami.

g Stir-24.10.-22. 11.
Poslouchejte, co vam télo fika. Pokud
mate bolesti nebo napéti, nezanedbavejte
&0 to. Télo si zada odpocinek a také péci.

i Strelec - 23. 11. - 21. 12.
Kdyz jste pod tlakem, udélejte krok zpét a
zhluboka se nadechnéte. Pfehodnotte své
™= priority a piistupuite k Ukolim s klidem.
Zdroj: horoskopy.cz




