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1| ZAKLADNI INFORMACE

Domov pro seniory Haje
ztizovatel hl. m. Praha
prispévkova organizace
K Milicovu 734 /1
149 00 Praha 4

~

IC: 708 75111

WWW: www.dshaje.cz

bankovni spojeni: 2001400005/6000 u PPF banky, a. s.
zrizovatel: Hlavni mésto Praha

Marianské nameésti 2/2
110 01 Praha 1
IC: 00064581

predmét Cinnosti dle ziizovaci listiny:

Poskytovani socidlnich sluZeb osobam dle zakona ¢. 108/2006 Sb., v platném znéni,
v domové pro seniory, vdennim stacionari a poskytovani odlehcovacich sluZeb.

doplitkova ¢innost dle zrizovaci listiny:

Okruhy doplitkové Cinnosti organizace se vymezuji na zakladé ustanoveni § 27 odst. 2
pism. g) zdkona ¢. 250/2000 Sb., o rozpoctovych pravidlech izemnich rozpoctd, ve znéni
pozdéjsich predpisti nasledovné:

a) pronajem nebytovych prostor,

b) hostinska Cinnost (priprava a prodej obédi i jinym osobdm, neZ obyvatellim a

pracovnikiim domova),

c) ubytovaci sluzby.
Organizace miize vykonavat doplitkkovou ¢innost za predpokladu, Ze nenarusi plnéni
hlavniho Gcelu organizace.
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2| UOVODNI SLOVO REDITELKY DS HAJE
VazZeni ¢tenari,

kazdoroc¢ni bilancovani na stejné, viceméné presné
vymezené téma je nebezpecné tim, Ze sklouzne do
jednoduchych Kklis$¢ a pro mnohé je zdanlivé
zbytecné ho Cist. Je to tim, Ze v mnoha ohledech se
rok vdomové pro seniory jeden druhému hodné
podoba. Lze rici, Ze FeSime v pravidelném rytmu
stejné otazky. AvSak za predchozi vétou se skryva

mnoho usilovné prace postavené na profesionalité —
zuCastnénych osob, tymové spolupraci a skutecném =
zajmu o véc.

d

Bc. Dagmar Zavadilova
reditelka DS Haje

Je stale co planovat, vylepSovat, resSit a napliovat.
Nasim ukolem je stanovit redlné cile v kratkodobém
i dlouhodobé horizontu a jejich napliovani
pravidelné monitorovat a zaznamendavat. Je zapotifebi posilovat prostiedi tymové
spoluprace a motivace k dalsi praci. Hledét vpred a nedovolit vydat se na cestu zpatky.
Pokud se nam toto v ne zcela priznivé situaci dafi, je to dobra zprava.

Na nasledujicich strankach si Vam dovolujeme predloZit vyro¢ni zpravu za rok 2011.
Radi bychom se s Vami ohlédli za uplynulym rokem a podali informaci o nasi ¢innosti a
jejich vysledcich.

V dobé vydani VZ se vedeni Domova pro seniory Haje zaméruje na stanoveni cili pro
letosni rok 2012. Vedle rozvoje sluZeb povaZujeme za prioritu optimalizaci financovani
organizace. V tuto chvili je nasi snahou udrzeni a pripadné posileni vynost nastavenych
rokem 2011.

Jménem DS Haje si dovoluji podékovat za piizen a spolupraci, kterou jste ndm v roce
2011 prokazovali, a véfim, Ze v nastavené spolupraci budeme uspésné pokracovat.
Zaroven uprimné dékuji za spolupraci a snahu vSem pracovnikiim DS Haje. Dékuji za
vérnost a chut ke zvladani dalSich kaZzdodennich pracovnich povinnosti, zdanlivé ¢asto
nepodstatnych, nicméné v souctu zZivotné dilezitych pro kvalitu Zivota naSich klientli -
seniord.

Nenechme se v dal$i praci udolat krizi, kterou jisté vSichni vnimame. Nezastirejme,
neuhybejme, nebojme se, projdéme poctivé ve vzajemné diskuzi vSemi uskalimi
s pocitem odpovédnosti za sva rozhodnuti. At se nam vSem budou smérovky pred oCima
mihat anebo krajina ubihat pomaleji nez bychom si prali, zachovejme si optimismus a
neztracejme chut k dalsi praci!
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3| ORGANIZACNI SCHEMA DS HAJE

reditelka organizace
zavadilova@dshaje.cz Bc. Dagmar Zavadilova tel.: 271 198 504

provozné-ekonomicky usek
houdek@dshaje.cz Ing. Petr Houdek tel.: 271 198 403

oSetrovatelsky usek
lhotska@dshaje.cz Iva Lhotska tel.: 271 198 402

zdravotni usek
hrycanjukova@dshaje.cz Bc. Alena Hrycanjukova tel.: 271 198 510

socialni usek
kratinova@dshaje.cz Véra Kratinova tel.: 271 198 432

DS Parkinson
vecerek@dshaje.cz Lucie Vecerkova tel.: 244 467 490

, 3
! k!
@
; (21 2
«
A > VEDOUCI &
METODICKE MANAZER : . 2 7 A 5 é 8
g VEDEN] KVALITY PECE ZDRA!{UTM VEDOUCI PROVOZNE-EKONOMICKEHO USEKU i -E
7 PECE g
: E
2 i . w
g w EKONOMICKY EAQVOZN: A STRAVOVACI &
a o (T ; TECHNICKY : 2
T (] i B B § USEK . USEK :;_g
5 E ‘E S a - USEK ':'.
= 5 - 8 L g
Z 0 g 0z & <
= z o i S
2 = ZENE 9 > z
2 = 2z iz & ) s
a = 0 O hS = % @
2 - : 5 5 £
E o 5 k5 i Sl <« ©
o e k= = il ot P Bl ) 4 o
@ s x O 9 Z i B2 e ol e
== LR
§ i B G R B S
) X L @ o [s) w
of Rl el (o Ml P B2 s B
SR EL ] E ol b=
= O ﬁ
2 & & ko 5
o) .E >
z 2
= o

VSEOBECNASESTRAS REGISTRACI

3 |



mailto:zavadilova@dshaje.cz
mailto:david@dshaje.cz
mailto:lhotska@dshaje.cz
mailto:hrycanjukova@dshaje.cz
mailto:kratinova@dshaje.cz
mailto:vecerek@dshaje.cz

4| DOMOV PRO SENIORY

4|1 SOCIALNI USEK

Socialni udsek vede evidenci a zpracovava zadosti o
poskytnuti vSech forem pobytovych sluzeb v DS Haje.
Pfed prijetim Kklienta do zarizeni provadi socidlni
Setfeni. Zajistuje veskeré sluzby pro stavajici klienty DS
pro styk s urady a institucemi.

Socialni usek dale spoluorganizuje a zajistuje kulturni a
vzdélavaci akce pro klienty a persondl, rekondi¢ni Véra Kratinova

pobyty, vylety, Gifasti v soutéZich nebo navstévy vystav metodické vedeni
a divadel socialniho useku

Kulturni a vzdélavaci akce a porady v domové jsou
velmi pestré a zahrnuji Sirokou $kalu riznych zajmi
nasich obyvatel (viz podkapitola Kulturni akce v roce 2011).

Velkou pomoci pro nase klienty je moznost vyuZiti dopravy autem DS na lékarska
vySetieni, urady i soukromé tcely, vSe za ceny podle sazebniku fakultativnich sluZeb.

V uzké spolupraci s patrovymi divérniky z rad obyvatel domova a se vSemi ostatnimi
useky domova se snazime zajistit nasim klientiim opravdovy a spokojeny Zivot v DS.

Na sviij vysoky standard kvalitni socialni péce o nase soucasné i budouci klienty jsme
velmi hrdi a snazime se o jeho neustalé vylepSovani.

STATISTIKY SOCIALNIiHO USEKU

Pocet klientli prijatych v roce 2011: 52
Pocet klientli zemfelych v roce 2011: 42
Pocet Zadosti o pobyt evidovanych k 31. 12. 2011: 184
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Struktura klientii dle véku

2008 | 2009 2010
pod 65 let 6 5 3 2
66 - 75 let 13 15 14 16
76 - 85 let 70 56 57 51
86 - 95 let 98 114 108 118
nad 96 let 8 4 10 6

prumérny vék klienta 85 86 86 87

Vékova struktura klienti v roce 2011

nad 96 let, | POd 65 let

Struktura Kklientti dle piriznaného pirispévku na péci

2009 2010 2011
bez prispévku 29 28 19
I. stupen zavislosti 74 72 55

II. stupen zavislosti 43 41 59
I11. stupen zavislosti 19 24 32
IV. stupen zavislosti 29 27 28

celkovy pocet Klientt 194 192 193

DOMOV PRO SENIORY




4|2 OSETROVATELSKY USEK

Pracovnici v primé péci se podili spolu se zdravotnim
persondlem na poskytovani oSetfovatelské péce naSim
klientim. Ze je to prace nesmirné tézka a zodpovédna je
v povédomi vSech lidi. I ti, ktefi tuto praci znaji pouze
,z venku“ si pracovniki v pomdahajici profesi vazi a maji
k nim velky obdiv.

Pracovnik v socidlnich sluzbach musi ¢asto najit zpiisob,
jak se vyrovnat se stresovymi a konfliktnimi situacemi, Iva Lhotska
jeho prace je namahava i fyzicky. manazerka kvality péce

Po roce minulém, kdy vnaSem Domové probihaly

stavebni Upravy a situace byla naro¢néjsi pro personal i

pro Klienty, jsme se v roce 2011 soustredili také na poskytnuti podpory zaméstnanctim.
Snazili jsme se vytvorit prijemné prostfedi na pracovisti, naslouchat pozadavkim
pracovniki a tyto operativné resit.

V disledku toho jsme napiiklad zhodnotili stavajici naroc¢nost prace na jednotlivych
oddélenich zhlediska péce o klienty. Vysledek ukazal, Zze zaméstnanci maji rtzné
narocnou praci v souvislosti s poc¢tem imobilnich klientli vyzadujicich narocnéjsi péci.
Zaméstnanci na oddéleni zvysené péce Celili syndromu vyhoreni a byli na pokraji svych
fyzickych i psychickych sil. Spole¢nymi silami a nové zavedenym systémem stridani
zaméstnanci na oddélenich jsme odvratili odchod nasich velmi dobrych a dlouholetych
pracovnikd.

Daéle se soustredime na zvySovani kvalifikace zaméstnancti a snaZime se rozsirovat jejich
jiz ziskané védomosti. Pracovnici socialni péce se vroce 2011 ucastnili nékolika Skoleni
a kurzi, které pro nds realizovala firma Newton Solutions Focused, a. s.. Kurzy byly
pripraveny tak, aby vzdélavani prineslo pracovnikiim v socidlnich sluzbach uzitek a
usnadnéni ve vykonu tohoto tézkého povoldni. V rozvijeni odbornosti, psychické a
fyzické pohody nasich oSettujicich pracovniki vidime naseho spokojeného klienta.

6 | DOMOV PRO SENIORY




4|3 AKTIVIZACE

Oddéleni aktivizace proSlo na zacatku roku 2011
persondlnimi zménami. Mimo jinych do naseho tymu piisla
pani Eva Kaiserova s pejskem Richiem, diky kterym mtzeme
klientim DS Haje v pripadé zajmu nabidnout jednou tydné
canisterapii. V pribéhu roku 2011 se nam diky této nové
aktivité podarilo opét navysit pocet Kklientl, kterym je
poskytovana individualni aktivizace. Také dosSlo ke zvysSeni
celkového poctu klientli ucastnicich se kondi¢nich cviceni a

tréninkd pameéti. Bc. Magda Sykorova
vedouci aktivizace

Na zacatku roku jsme obnovili pévecky sbor. Clenové

péveckého sboru a divadelni dilny dokonce vystupovali na

dvou kulturnich akcich DS Haje - zazpivali nam nacvicené pisné a prednesli
vlastnorucné vytvorené povidky a basné na dané téma. Pokud maji nasi literarné ¢inni
klienti zajem, otiskujeme jejich dila v Casopise Hajek, ktery u nds vychazi kazdy mésic.

S klienty jsme se ucastnili nékolika soutéZnich a sportovnich akci poradanych ostatnimi
domovy pro seniory. K uspéchlim klienti DS Haje patii dvé zlaté a jedna stfibrna
medaile.

Klienti méli moznost ticastnit se také dvou celodennich vyletd za Ceskymi pamatkami a
v neposledni fadé i dvoutydenniho rekondi¢niho pobytu.

Na konci roku jsme k nasim stavajicim zvirecim kamaradim - dvéma kralickiim, poridili
pro radost klientlim dvé andulky a akvarium s rybickami.

DOMOV PRO SENIORY




KULTURNI AKCE V ROCE 2011 (vybér)

15. 2. Oscar Wilde: ,Obraz Doriana Graye*“
predstaveni Malé divadelni spole¢nosti KOSTYM

22.2. »Magicky muzikal“
v podani sopranistky pani Jany Stérbové

9.3. »~Koncert v zimnim odpoledni“
v podani Clenii Statni opery Praha

21.3.  ,Vzpominka na Jaroslava Jezka“

20. 4. »Velikonoce aneb Jaro vitej“
Hudebné zabavny potad D. Vlachové a J. Viznera

26.5. ,Afrika divoka“
film a beseda Radka Klimese

9.6. »Tuzemsky um*“

sportovné zabavné odpoledne v zahradé s obCerstvenim

14.6.  Vylet na zamek Kacina
15. 6. »Zazpivame si s Richardem Adamem*“
17.7.-30.7. ReKkondié¢ni pobyt v Jiznich Cechach

6.9. »Zpévem K usmévu*
pévecké odpoledne se studenty AMU v Praze

12.9. »Srdce na dlani
spolecenské odpoledne s vyhlasenim vitézi ankety

18.10. Vylet na zamek Tréja

3.11. ,Vitani barevného podzimu*“
hudebni porad skupiny Radost

8.11. »Tanecni koncert od A do Z“
vystoupeni KN Music Kata.Nad'a.Michal

15.12. ProjiZzd’ka autokarem vanocni Prahou
20.12. Vanoc¢ni odpoledne s programem a pohosténim

28.12. Silvestrovska kavarna pana Machy ... a bude veselo

z predstaveni ,Obraz Doriana Graye*

z koncertu Richarda Adama

z predstaveni ,Magicky muzikal“

[ vroce 2011 navic pokracoval cyklus prednasek o Ceské historii pani Karly Mellerové,
prednasky o zdravi MUDr. Miklanka i oblibena ,Kavarna pana Machy*.

Na konci kazdého mésice se schazime s obyvateli, abychom
babovce oslavili jejich narozeniny.

s |

spolu s nimi pri kavé a
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4|4 ZDRAVOTNI USEK

Zdravotni péce v DS Haje je poskytovana na vysoké
urovni a v soucasné dobé ji zajistuje 14 vSeobecnych
sester v socidlnich sluzbach (odbornost 913). VSechny
maji platnou registraci a mohou tedy pracovat bez
odborného dohledu. Kazda vSeobecna sestra je téz
klicovym pracovnikem 5 klientli naSeho domova.

prakticky lékar dochazi do DS 2x tydné

Bc. Alena Hrycanjukova

odborni lekari vedouci zdravotni péce

e psychiatr dochazi do DS 1x tydné

¢ RHB lékar dochazi do DS 1x tydné, na zakladé jeho
doporuceni nasledné probiha fyzioterapie a
léCebna rehabilitace

e ORL lékar dochazi do DS 1x mésicné a klientim zajistuje potiebné pomicky
(naslouchadla)

e diabetolog dochazi do DS 1x mésicné a dle jeho predpisu jsou nasledné zajistovany
pro klienty diabeticka pera a léciva

odborni lékari v obvodé JM
e internista, kozni, zubni, o¢ni, chirurgie, gynekologie (na tato vySetifeni jsou
klienti objednani a dle zdravotniho stavu je prevoz zajiStén sanitnim vozem)

Veskera zdravotni péce je poskytovana naSim Kklientim na zakladé ordinaci vySe
uvedenych lékafi a na zakladé Vyhlasky MZ CR & 472/2009 Sb. pro poskytovani
zdravotni péce v pobytovych zatizenich socialnich sluZeb.

Za rok 2011 byl plnén zdroj financovani z prijml od zdravotnich pojistoven navzdory
velkym problémiim s Oborovou zdravotni pojiStovnou (207), ktera od 2. poloviny roku
2011 zacala DS Haje penalizovat za piekroceni referenc¢niho poctu bodt.

Vroce 2011 byl u vSech klientd DS Haje vypracovan ,Zakladni nutri¢ni screening”,
nasledné byl vyhodnocen nutri¢ni terapeutkou, kterd urcila nutnost sledovani mnozstvi
prijaté stravy u jednotlivych klienti. Sledovani trvd cca 7 dnli a na jeho zakladé
rozhoduje nutri¢ni terapeutka o dalSim postupu. Nutri¢ni screening bude vypracovavan
u vSech klientd 2x rocné, v pripadé vahového ubytku a sniZeni objemu prijaté stravy
zasahuje nutri¢ni terapeutka ihned.

Pro vSeobecné sestry je nastaven individualni vzdélavaci proces, kazda sestra ma plan
vzdélavani. Skoleni probihaji v DS Haje nebo v jinych zarizenich.

9 | DOMOV PRO SENIORY




4|5 PROVOZNE-EKONOMICKY USEK

Vramci zvySovani urovné poskytovanych sluzeb se
nam podarilo zrekonstruovat drive malo vyuZivané
prostory domova a vybudovat v nich relaxacni zaliv a
zoo koutek. V zoo koutku ve formé tropického zakouti
chovame za ucasti klientd akvarijni rybicky a andulky.
Revitalizaci proSla i knihovna DS. Nové instalované
posuvné dvetfe ve vstupu do budovy B zvysily tepelny
komfort v budové, hlavné v zimnim obdobi. Zakoupeny

elektricky zvedak zlepsil kvalitu péce o imobilni klienty. Ing. Petr Houdek
vedouci provozné-ekonomického
L, ., B i useku
Technicky stav budov byl udrZovan bez vyraznych zastupce Feditelky DS
komplikaci.

Ve stravovacim useku doslo ke stabilizaci personalniho
obsazeni a tim i ke zlepSeni kvality stravovani.

V ekonomické oblasti je tfeba zminit sniZeni ndkladi na spotiebu energii v porovnani
s predchozim rokem. I pres sniZeni statni dotace se nam podarilo udrZet vyrovnané
hospodareni.

Vroce 2012 planujeme zatepleni celého objektu domova. Projektovd dokumentace jiz
byla zpracovdna vroce 2011 a bylo vydano stavebni povoleni. Realizace této velké
investi¢ni akce tak bude zaleZet na finan¢nich moZnostech zrizovatele a také na
moznosti spolufinancovani prostfednictvim pridéleni dotace MZP na zatepleni. Tim by
byla vyreSena i nutnost vymény c¢asti netésnych oken a balkonovych dveii na budové B.

v zoo koutku

00 e i .0
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v knihovné
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5| DENNI STACIONAR PARKINSON

Denni stacionar Parkinson, ktery byl otevien
18.10.2010 v prostoraich Domova s chranénym
bydlenim na Libusi, funguje nyni néco pres rok.

Za cely uplynuly rok 2011 jsme zazili milé chvile, ale i
méné prijemné situace. Tim péknym jsou priznivé
ohlasy nasich Klientl a jejich rodinnych prislusniki na
provoz stacionare a nasi praci. Rodinni prislusnici velmi
pozitivné uvitali informaci o planované odlehcovaci Lucie Ve¢erkova

sluzbé, kterou bychom mohli zacit poskytovat od koordinator DS Parkinson

posledniho ctvrtleti roku 2012. Toto nam ukazuje, Ze
stacionar jako takovy funguje a je o néj zajem.

Avsak nejvétsim problémem, se kterym se ve stacionafi potykdme, je jeho nenaplnéna
kapacita. Diivodem je nedostatek financnich moznosti k dopravé klientd do zatizeni.
Zajisténi dopravy bylo smluvné sjedndano se Spolecnosti Parkinson. Kviili neplnéni
tohoto zavazku a celkové nevyhovujici spolupraci jsme smlouvu se Spolecnosti
Parkinson ke konci roku 2011 ukoncili.

Po 14 dennim preruSeni provozu jsme Staciondr znovu otevieli dne 16. 1. 2012

v upravenych prostorach Domova pro seniory Haje. Pres vSechny zkuSenosti uplynulého
roku vzhliZime do roku nového optimisticky.

Struktura klienta v roce 2011

dle véku dle priznaného prispévku na péci

pod 65 let

1 bez prispévku
66 - 75 let 5
76 - 85 let 1 I1. stupen zavislosti
1
0

I. stupen zavislosti

86 - 95 let
nad 96 let

I1I. stupen zavislosti

IV. stupen zavislosti

celkovy pocet Kklientt 8

11 | DENNI STACIONAR




6| ODLEHCOVACI SLUZBY

Poskytovani odlehc¢ovacich sluzeb v DS Haje mélo byt zahajeno k1. 1. 2011 v nové
vybudovanych prostorach vzniklych plidni vestavbou. S ohledem na poZzadavek
ziizovatele MHMP doSlo ke zméné této koncepce a prostor byl po dohodé s reditelem
Odboru SOC pronajat DOZP Sulickd na obdobi nezbytné nutné. V DS Haje bylo ubytovano
22 Kklienti DOZP, jejichz pobytové socidlni zarizeni vsoucasné dobé prochazi
rekonstrukci.

Odlehcovaci sluzby tak byly vroce 2011 poskytovany v ramci vyuZiti volné kapacity,
ktera vznika v mezidobi ukonceni a ndstupu klientti domova pro seniory.

O tuto socialni sluzbu je vramci hl. m. Prahy zajem a v momenté ukonceni najemni

smlouvy s DOZP budou odlehcovaci sluzby poskytovany jiz trvale v nové vybudovanych
prostorach.

12 | ODLEHCOVACI SLUZBY




7| ROZBOR HOSPODARENI

NAKLADY

Vyvoj nakladu v letech 2008 - 2011

v tis. K¢
2008 2009 2010 2011
spotfeba materialu 6978 8799 8560 8621
3994 4 481 5420 4930
1417 2720 1670 1955
1347 1337 1233 1479
spotieba energie 4 486 4726 5108 4794
opravy a udrzby v¢. investi¢nich oprav 2042 2900 5641 1116
sluzby 5564 8610 7003 6261
mzdové naklady bez odvodii 21238 21297| 22485| 24646
odpisy 5270 5544 5962 8331
investice do budovy 5288 6 394 0 31916
hodnota budovy celkem 160178| 166572| 166572 | 198488
naklady na dopliikovou ¢innost 198 278 352 589

Podil jednotlivych sloZek naklada

na celkovych nakladech v roce 2011

1%

H spotieba energie

B sluzby

® odpisy
H ostatni naklady*

[ spotfeba materidlu

B mzdovéniklady vE odvodi

® opravy a idrZby v investicnich oprav

* pojisténi, bankovni vylohy, zakonné socialni naklady,
naklady na reprezentaci, cestovné




VYNOSY

Vyvoj vynosi v letech 2008 - 2011
v tis. K¢

2008 2009 2010

prispévek zrizovatele MHMP
statni dotace MPSV

uhrady od zdravotnich pojiStoven
prispévek na péci
uhrady od Kklienti

9753 9329 9037 8 862
6167 7 489 9383 8969

7 38 353 618
prijaté dary 29 381 290 220
vynosy z dopliikové ¢innosti 272 396 553 889

Podil jednotlivych sloZzek vynosi
na celkovych vynosech v roce 2011

2049

B pFispévek zFizovatele MHMP

B statni dotace MPSV

B ihrady od zdravotnich pojistoven
B pFispévek na péci

® tihrady od klientt

M ostaini*

* Cerpani RF, prijaté dary, vynosy z trok, pojistné plnéni
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8| FOTOGALERIE

»Seniofi pomahaji“

Dne 21. 2.
¢lenové skautského oddilu, aby s
nasimi

pfedméty. Vytézek

prodejem pomUze pfi |é¢bé dvouleté

EliSky, ktera trpi

cukrovkou.

navstivili

seniory vyrabéli

ziskany

nevylécitelnou

,»Krésky skfivan“

I vletoSnim rocniku Kréského
skrivana, ktery se uskutecnil
28. 4. v DS Kr¢, mél DS Haje své
zastoupeni. A velice uspésné.
Kvarteto ve slozeni Miloslava

Lachmanova, Antonie
Bradacova, Markéta Marikova a
Ludmila Krysova ziskalo

v kategorii Zpév dua, tria a
kvarteta druhé misto za
prednes pisné Vosy, vosy,
sr$ani. Dékujeme jim i pani
Menouskové, pod jejiz
taktovkou  kvarteto pisen
nacvicilo, za reprezentaci
domova.

OV PRO SENIORY KR

DELLY

2 Y AR
MIPILO)]
= A
zA 2. misto
VKATEGORN ZPEV DUA, TRIA A KVARTETA

HUDEBNE-PEVECKE SOUTER

KRCSKY SKRIVAN

pani Miloslavé Lachmanové
pani Antonii Bradacové

pan Markété Marikové

pani Ludmile Krysové

2 Domova pro seniory Hije

Mgr. KATERINA BLUMELOVA
PAEDSEDCYNE POROT

PRAZE DNE 28. DUBNA 2011

Ing. ILONA MATULOVA
REDITELKA DOMOVA
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,Carodéjnice”

30. 4. nas potésila navstéva malych carodéjli a
¢arodéjni¢ek z MS Janouchova — Praha 11.

»Tuzemsky um*

Na sportovné-zdbavném odpoledni dne 9. 6. jsme spolu stymy zostatnich domovl
potrénovali svaly i pamét v disciplinach o krasné ceny. Pro dobrou naladu nam zazpival
Standa Prochazka a vystoupil Vaclav Faltus a Zdenék Srstka. Po dobu celé akce obsluhovali
klienty i hosty u¢ni oboru kuchar-cisnik SOU Libus.

DOMOV PRO SENIORY HAJE
K Mili¢ovu 734, 149 00 Praha 4

Vis i Vase rodinné piislusniky srdeéné

zve na soutéiné-zibavné odpoledne

,TUZEMSKY UM*“

9.6.2011
" 13001590

soutéZe o ceny ve sportovnich, védomostnich a pamétovych disciplindch
o kuzelky

o poznavini hmatem

o pétanque

o Sipky

o .Kdo to vi, odpovi..."

o .Host do domu” (pfiprava pohosténi z neznimgch ingredienci s nislednou ochutnivkou)

doprovodny program
o moderitor Jozka ZEMAN
o hosté: zpévik Standa PROCHAZKA, imititor Vaclav FALTUS,
herec, kaskadér a moderitor Zdenék SRSTKA
o hudebni skupina k tanci a poslechu
o nabidka vyrobki z nasi keramické dilny

obéerstveni zajisténo

organizaénf informace:
= soutézit budou pétiélenni drusstva ve slozeni 4 seniofi + 1 zaméstnanec
o zkaidého DS je moiné prihlisit jedno druzstvo
- pHhlisky zasflefte do 15. 5. 2011 na e-mall jakesova@dshale.cz

‘partnefi akce
MHMP, Agentura Jozka Zemana, MK Market, Lékarna Pocernice
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»Vylet na zdmek Kacina“

Dne 14. 6. jsme pro klienty usporadali vylet na
zamek Kacina.




»zajezd do Jiznich Cech - Hlincova Hora“

Jako kaZdoroc¢né nasi klienti v doprovodu personalu DS vyjeli ve dnech 17. - 30. 7. na
dvoutydenni pobyt vJiznich Cechach. Pobyt si zpestfili vyletem do Tieboné a
méstecka LiSen. Vydaril se také taborak s opékanim vybornych jihoceskych Spekacka.
Milou spole¢nost nas$im Kklientim délali i c¢lenové klubu dtchodct z Hornich
Mécholup, ktefi se zde také rekreovali.

22/07/201113:63

22/07/20

. - -
22/07/2011 18:21 . 22/07/2011 18:49




,Srdce na dlani“

12. 9. u nas vdomové probéhlo
vyhlaseni ankety, ve které si klienti
vybiraji nejoblibenéjsi pracovniky.
Samotné vyhlaseni doplnilo
vystoupeni péveckého sboru DS
Haje a ¢lent divadelni dilny.

Vysledky ankety:

1. misto: Radka Cinkova (socialni pracovnice)

2. misto: Romana Sieglova (socialni pracovnice)

3. misto: Zdenka Kinkorova (zdravotni sestra) a Renata ToSlova (pracovnice socialni péce)
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»Sportovni dny*

DalSich uspéch, tentokrat
sportovnich, dosahli klienti DS Haje
6. 10. na Sportovnich dnech
poradanych DS MaleSice. Zlatou
medaili z discipliny vrh kouli odtud
privezl pan FrantiSek Kavalir.

Domov pro seniory MalesSice gﬁ -
L

2» MESTSKA CAST PRAHY 10
y 7

DIPLOM za l.misto

n epariovm diacipiine. VRH KOULE

FrantiSel Kecalir

»Vylet na Trojsky zamek*“

18. 10. se uskutecnil vylet na zamek Tréja
prohlédnout si interiér i zahradu zamku.

Ucastnici vyletu méli moZnost




»Mikulas“

Tradici, kdy se vDS na Hajich
skupinka zaméstnancl pirevlékne
za MikulaSe, cCerta a andéla a
roznasi po pokojich klientli radost
a sladké  pozornosti, jsme
neporusili ani letos 5. 12..

»Vanocni odpoledne*

Na pocet nejkrasnéjsich svatkii vroce jsme se dne 20. 12. sesli ve velkém sdle,
abychom si kdobrému cukrovi a kavé spolu spéveckym sborem DS zazpivali
vanoc¢ni koledy a zaposlouchali se do vypravéni ¢lent divadelni dilny.




A takhle jsme slavili konec roku

K tanci a poslechu nam zahral pan
Macha, o dobrou zabavu se
postarali zaméstnanci DS.

Fotografie byly pouZity se souhlasem vyobrazenych a pri respektovani zakona
¢.101/2000, o ochrané osobnich tudaj.
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9| Z TVORBY NASICH KLIENTU

Optimisticka basen seniorii

Napijme se vinka zvolna, neZ prejdeme na vodu.
Sesli jsme se spolu znova, ze studijnich divodd.

Zkoumame a konstatujem, ac¢ je nam to nemilo,
za ty roky, co se zname, Ze se hodné zménilo.

Mame bryle nejmin dvoje, z porcelanu protézu.
V usich vatu, v kycClich nerez, na zapésti ortézu.

Nechceme uz Sperky, prachy, nechceme uz akcie.
Potom bychom méli strachy, Ze nas nékdo zabije.

Ptibyla nam kila navic, vrasky a ubyly radosti.
Proridly nam zuby, vlasky, doSlo uZ i na kosti.

Sedime uz doma klidné, prosté jak kus parezu.
Svaly méknou, pater tuhne, radsi nikam nelezu.

Nebudeme si den kazit, zvolejme jak jeden muz:
»Neztracejme klid a humor, nezoufejme, bude hii!“

Jesté jsme tu, jesSté Zijem, hiejem se na slunicku.
S chuti jime, s chuti pijem, zpivejme si pisnicku.

Frantisek Kavalir
klient DS Hdje
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10| PODEKOVANi PARTNERUM

* ZRIZOVATELI DS HAJE za podporu a metodické vedeni
* ZAMESTNANCUM DS HAJE za celoro¢ni spolupraci

* RODINNYM PRISLUSNiKUM A BLIiZKYM OSOBAM nasgich klientd, kteii se
jakkoli podileli na rozvoji a rozkvétu domova

* HLAVNIM PARTNERUM DS HAJE:

(Mk) MK MARKET $§3

zajisténi zdravotnicko-o$ettovatelskych systému vzdélavani dle individualnich
pomiicek potieb organizace
=
—Z

BOHEMIA

MERI® TICKET

trading 8:1.0:

zajisténi zdravotnicko-oSetrrovatelskych zprostiedkovani kulturnich zazitkd
pomiicek pro klienty

* VSEM SPONZORUM za podporu seniorskych aktivit formou finan¢nich dard

Darované prostiedky byly pouZity na:
- material do keramické dilny,
- vytvarné potreby,
- dopravu autobusem na letni rekreaci a organizované vylety,
- pohoSsténi pro klienty pri veskerych spolecenskych akci a setkani,
- hudebni vystoupeni pro Kklienty v priibéhu celého roku,

- nakup rybicek a parecku andulek do nové vybudovaného zoo koutku
- adalsi...
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