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Rey Koranteng (*2. srpna 1974) je Cesky televizni moderator. Od roku
1994 plsobi na TV Nova, kde moderuje Televizni noviny. S kym je

moderuje?

a) S Kristinou Kloubkovou.
b) S Markétou Fialovou.

c) S Lucii Borhyovou.

26.srpnaroku 1346 umira v bitvé u Kres€aku Jan Lucembursky.
Co udajné fekl tento panovnik pfed svou smrti?

a) Do boje, zbabélci!
b) Toho bohda nebude, aby Cesky kral z boje utikal!
c) Zadné nebezpecli mé nezastavi!

Filip Ren¢ (*17. srpna 1965) je Cesky herec, scenarista a rezisér. Ktery
film nenatodil?

a) Requiem pro panenku.
b) Rebelove.
c) Ucastnici zajezdu.

La Scala je jeden ze svétové nejproslulejSich opernich domu. Divadlo
bylo slavnostné otevieno 3. srpna 1778. Kde se tato slavna opera
nachazi?

a) V Milané (Italie).

b) V Sydney (Australie).

c) V Pafizi (Francie).

MiloS Kopecky (22. srpna 1922 — 16. unora 1996) byl esky divadelni a
filmovy herec, zpévak a pedagog. Z kterého filmu pochazi tato ikonicka
hlaska a kdo ji usty MiloSe Kopeckého pronasi: ,Jsem stafiCky ladi¢
pian. Spis pijan nezladi¢.“?

a) Baron Prasil —baron Prasil.

b) Muz z prvniho stoleti — ¢alounik Josef.

C) Limonadovy Joe aneb Koriska opera - Horac Badman alias
Hogofogo.

Alzbéta Bathory (7. srpna 1560 — 21. srpna 1614), byla uherska
hrabénka. Jeji odsouzeni za sériové vrazdy v roce 1611 vedlo pozdé;ji
k vytvofenilegendy o ,krvavé hrabénce®. Jak se ji také fika?

a) Tyrolska hrabénka.

b) Cachticka pani.

c) Kruta Polka.

Petr Rychly (*9. srpna 1965) je Cesky herec, moderator a rezisér. Od
roku 2015 moderuje televizni pofad pro zahradkare a kutily. Jak se
porad jmenuje?

a) Zahradkar.

b) Receptar.

c) Rady ptaka Loskutaka.

1. srpna 1974 méla premiéru eskoslovenska filmova komedie,

ve které zaznéla véta: ,Tak kdepak je ten prdola, co tady Cepuje pivo?*
O jakou komedii se jedna?

a) Cernibaroni.
b) Jachyme, hod ho do stroje.
c) Snézenky a machfi.

Jakub Prachar (*30. srpna 1983) je Cesky herec, hudebnik
amoderator. Pochazi z herecké rodiny, kdo jsou jeho rodice?
a) Linda Rybova a David Prachar.

b) Dana Batulkova a llja Prachar.

c) Dana Batulkova a David Prachar.

Jedna srpnova pranostika pravi: Srpnovy dést —
a) jako zensky plac.

b) jako détsky plac.

c) jako muzsky plac.

VaZeni ¢tenari a lustitele,

na otazky z Cervencového kvizu
odpovédelo 15 ctenard.

Deset spravnych odpovédi méli:
llona Bednarova, Marie Blazkova,
Ing. Marie Cernohorska, Danuse
Hruba, Hana Moravova, Karel
Pestéak, Jan Sedimayer.

Devét spravnych odpovédi nemél
nikdo.

Osm spravnych odpovédi mély:
Skupina A1 a Marie llinerova.

GRATULUJEME!!!

Nejvice vas potrapily otazky

¢. 5 ar’.

Dilezita informace: vyplnéné kvizy

je nutné vhodit do schranky na
oddéleni A0 nejpozdéji do 20.

v daném mésici. Pozdéji vhozené kvizy
uz nemohou byt zapocitany

a uvedeny v ¢asopisu Hajek, a to

z duvodu uzavérky a tisku ¢asopisu.

Zde si mizete precist spravné
odpovedi.

SPRAVNE ODPOVEDI

1) B - 5. Cervence.
2) A-Panimaiji radsi blondynky.

3) B - Den upaleni mistra Jana
Husa.

4) A - Vladimir Stancl.

5) C - Hrisnikd a holi¢a.

6) B-FrantiSek Filipovsky.

7) C - Shazovani kozla z véze.
8) A- Olga Blechova.

9) B — Chladna.

10) C —Amarouny.



PROGRAM DS HAJE_

2. 8. stfeda 10:00 SAL
DUVERNICI
Setkani zastupcu obyvatel s vedenim domova.

2. 8. stfeda 14:00 SAL

HUDEBNIi KLUB
Zveme vas na poslech pisnicek Heleny Vondrackove.

6. 8. nedéle 13:30 KAPLE
DUCHOVNI ZASTAVENi PRO KAZDEHO

Téma: Navrat k Bohu. Spolecné zamysSleni s duchovnim Jaromirem Pachlem
z Cirkve bratrské - Seberov.

8. 8. utery 10:00 VELKA ZAHRADA

ZOOTERAPIE
Prijdte stravit prijemnou hodinu ve spole¢nosti zvirat.

9. 8. stfeda 14:00 SAL

OPERA A OPERETA
Zveme vas na poslech opernich a operetnich dél v podani Ivety Hejdukove.

16. 8. streda 14:00 ZAHRADA
ZAHRADNIi SLAVNOST

Zveme vas na zahradni slavnost v atriové zahradé s kapelou z kraje kolem
dolni Berounky. TREbé&riské HUdebni SKupina — Trehusk.

23. 8. stfeda 14:00 SAL
VEZE, VEZE, VEZE... CAST 2.
Zveme vas na druhou c¢ast prednasky o prazskych vezich, tentokrat o kostelnich,
zvonicich a dalSich. Pfednaskou nas provede Stanislava Mickova.

24. 8. étvrtek 10:00 SAL
BABOVKY

Oslava srpnovych narozenin naSich obyvatel.




Cimbal — Cimbalova muzika s Vladkou Krenkovou.
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Zooterapie — Milé setkani se zvifaty v nasi
zahradé pod altankem.




SKLENIK

Mili Ctenafi, mili zahradkafi,

jak pomalu dozrava nase uroda ve skleniku, pfichazi také
¢as na zpracovani naSich vypéstku. Samozrejmé je Uplné
nejlepsi bezprostfedné po sklizeni svou urodu oprat pod
tekouci vodou a pékné snist. Snazime se tak vyuzit
vSechno dobré, co nam do plodu nasi prace ulozilo
slunicko a nase laska. Nékdy nam ale ze zeleniny néco
zbude, co tedy s tim? Dnes si povime néco o domacim
terapeutickém péstovani bylinek a netradi¢nim
zpracovani riznych ¢asti zeleniny a ovoce.

Zpracovanim zbytkl zeleniny ziskame
zajimavé prisady do hotovych jidel

‘hr Zpracujte slupky a budete mit polévkové
J,- koreni
Ze slupek mrkve, celeru a petrzele si muzete
pfipravitdomaci polévkové koreni.
Slupky dukladné odistéte, rozloZte na plech vylozeny pecicim
papirem a ususte v troubé pfi nizké teploté. Az budou dokonale
suché, rozmixujte je, nasypte do uzaviratelné sklenice a
domaci vegeta je nasvété!

Odrezky z vareni jako zaklad zeleninového vyvaru

Zbyly vam odrezky z kofenové zeleniny? Jednim ze zpUsobd,
jak je smysluplné vyuzit, je pfiprava zeleninového vyvaru.
Odrezky dukladné ocistéte a nechte vyvafit. Pokud mate
odfezky drobné, staci je vafit 30 minut, jestli jsou kusy vétsi,
vafte zhruba hodinu. Vyvar nesolte, voda by pak pfijala ze
zeleniny méné zivin. Na zavér muzete pfidat troSku vinného
octa a bylinky. Tento vyvar skvéle dochuti vase polévky, rizota Ci
omacky.

Nas tip: Vyvar muzete po menSich ¢astech (napriklad ve
tvofitku na led) zamrazit a mit po ruce vzdy, kdyz budete
potfebovat.

Nat’'se také nevyhodi

Mate radi fedkvicky? A co délate s jejich nati? Vyhazujete? Tak
to je chyba! | tu mizete zuzitkovat. Nat' fedkvicek je totiz bez
problému jedla. Jeji chut neni moc vyrazna, muzete si ji tak

l - 17 SERFEANA

Sklenik — Zachyceni Gspéchi nasich
zahradkari.

dochutit pfesné podle sebe. Nat idealné pridejte do svych oblibenych zeleninovych salatl. Spolec¢né s

fedkvickami v nich vytvori velmi zajimavou kombinaci.

Nat'ové pesto Supito presto

Ze se nat z kofenové zeleniny neda vyuzit? Omyl! Mdzete si z ni pfipravit velmi chutné natové pesto.
Otrhejte z naté, at' uz mrkve, celeru Ci petrzele, listky, pfidejte nasekany €esnek s ofechy a vSe nasypte
do mixéru. Zalijte citronovou Stavou, olejem a rozmixujte. Nasledné pesto osolte, opeprete a prilijte
trochu vody, aby ziskalo pozadovanou konzistenci. Pestem naplrite uzaviratelnou sklenici a umistéte do
lednic¢ky. Nezapomente ho zpracovat béhem nékolika dnu, abyste ho pozdéji nemuseli vyhazovat!

Nas tip: Domacim pestem doporucujeme dochutit t&€stoviny, navrch zasypat parmazanem a rychla

vecefe je nastole.

Kost’al nepatri do kose

U kvétaku a brokolice muzete bez obav zpracovat i kostal. Pod jeho slupkou, ktera obsahuje tuha viakna,
se skryva chutové velmi jemny stfed. Ten mizeme bez obav snist. Tuhou slupku staci jen oloupat,
jakmile se dostanete ke svétle zelenému stfedu, mate hotovo. Tvrda vldkna zméknou i béhem peceni.
Dejte kostal vcelku do trouby a zprudka opecte. Poté ho podélné rozkrojte a vydlabejte 1ziCkou.

PokraCovani na strané 6



_ZAJiMAVOSTI

Ovoce azelenina, kamaradi na cely zivot

Ovoce a zelenina jsou zdrojem vody, rozpustné _ ;!gk
i nerozpustné vlakniny, fady vitaminl, mineralnich \
latek a latek s vysokou antioxidaéni kapacitou. Nékteré
slozky zeleniny pusobi antimikrobialné (kien, ¢esnek,
cibule), protizanétlive
(Cesnek, cibule, kfen),
mocopudné (pastinak,
petrzel, celer, meloun,
tykve), protirevmaticky
pusobi sirné slouceniny
kostalovin, protiviedové
uc¢inky ma kostalova a
plodova zelenina, protinadorové uc€inky jsou pfisuzovany lilkovitym
druhim.

Ovoce obsahuje také fadu bioaktivnich latek jako jsou karotenoidy,
polyfenoly, fenolické kyseliny, glukosinolaty, fytoestreogeny, sulfidy,
saponiny, fytosteroly, monoterpeny a inhibitory proteaz, které jsou
jedine¢né Sirokym spektrem
pozitivnich ucinku.

Pfrijem zeleniny je v Ceské
populaci stale nedostate¢ny.
Primérna rocni spotfeba
zeleniny v Ceské republice
je odhadovana na 80 kg na
osobu, ve stfedomorskych
zemich roc€ni spotieba
pfesahuje 130 kg na osobu. Urgitym zpUsobem
zaostavame také ve vyuziti rdznych druhd zeleniny
(v Cechach se konzumuje 30 druhl zeleniny, oproti tomu
Francouzi si pochutnavaji az na 60 druzich, Cinané
vyuzivaji dokonce 80 druhu zeleniny).

Oproti tomu spotreba ovoce je nékdy az pfilisSna, coz se
muze projevit vzestupem hmotnosti, popf. zablokovanim
hubnuti. Pfebytek cukru také zvySuje hladinu krevniho tuku
(triacylglyceroly), coz je povazovano za rizikovy faktor pro
vznik nemoci srdce a cév. Takze pozor na bezdécné
uzobavani — tu tfi merunky, tu hrst tfesSni, tu dvé broskve.
Nezapominejme také, ze dnes tolik oblibené smoothie
muze byt velmi zradné a prestoze je ovoce nepochybné
velmizdravé, i zde je nutnajista mira.

Sklenik — Zachyceni tspéchi nasich
o zahradkari.
Péstovanizdar! LucieaElla




Léto — llona Bednarova

Léto bylo horké jak ma byt a tygfik Péta se vydal na dlouhou cestu. Vydejte se s nim, bude urcité
moc rad. Tak honem se pfipravte a trada, vyrazime.

UzZ je tu dopravni prostfedek, dvoukoly bily pes s milym usmévem. Néktefi ho dobfe znate. No ano!!!
Nas mily Falco. Nasedat! Nebojte se! Chytnéte se ho za jeho dlouhé bilé chlupy a jedém !!!

Letime jak o zavod, pod nami zustava krajina, domy i zahrady, pole, louky, hory, hrady, zamky, potoky
a feky, nadherné se lesknouci malé plosky rybnikd a honosné se zrcadlici jezera a pfenadherné
stfibrné se roztahujici ploSiny mofi a oceant, které také nadherné Sumi.

,No, kdo umi, ten umi, a kdo ne, ten jen na nas z nize s otevienou tlamou &umi. O pardén,
omlouvam se, fekl jsem to po psovsku, vy lidé mate prece usta.” Tak na nas promluvil dunivym
hlasem nas mily Falco. Nahle se rozesmal na celé kolo. A takto hovoril: ,Drzte se jesté vice, pevneg,
nebot nabereme jesté vétsi vysku, proletime pres mraky, pak vas, jupi, pofadné pohoupam a pak

pozdrzime. Tak pozor, a rozjizdim cestu!!* - dohovofil. Napruzil se. A pustil se do zabavného letu.
Ficelo to, Falco co slibil, tak vyplnil. Cesta byla fantasticka. A nahle to udélalo cvak, to se rozevrela
brana a nas obklopila pfejasna krajina. Za nami to opét udélalo cvak, to se vstupni brana za nami
zavrela.

Nadherny vzduch plny kvétinovych vani nam zaplavil dychaci cesty, vSem se ulevilo a vSichni dostali
dobrou naladu a citili se pohodoveé.

A dalSi zazrak. Pfed nami se vynofila prvni pohadkova bytost. Samoziejmé, Ze to je KamenoZrout.
Mava na nas svou kamennou ru¢kou a Usta mezi riGzovymi kameny z kfemene se rozeviela do
nadherného usmévu. Na tento pratelsky postoj se nedalo odpovédét jinak nez s usmévem a hlasitym
pozdravem ,,Ahoj“ se ke Kamenozroutovi pribliZit. Falco nas vysadil vSechny na kameny. Rychle se
s nami rozloucil a slibil nam, Zze az bude €as k navratu, vyhleda si nas a odveze zpét. Jesté popral
hezké prozitky a odletél v dalku, pro nas neznamo kam. Nam nezbylo nic jiného nez po svych
nozkach dale sami. Uz jsme v samé blizkosti Kamenozrouta a davame se s nim do feci. Dozvidame
se, Zze zemé Fantazie je bezbreha, nyni je klid a mir. V zemi je kralovnou a vladkyni Alenka z fiSe

Pokracovani na strané 8



divl a chce si vzit za manzela Kloboucénika. Ale ma to osklivy hacek. Nebot na Alenku si mysli i
tfihlavy drak jménem Mofrsky das. Toho najit a premoci, to by bylo po starostech, povzdychl si
Kamenozrout. ,A ja tuSim, kde Zije. Nedaleko mého domova. Zalezly hluboko v kameni pod mym
hnizdem.”

Pokyvali jsme souhlasné hlavami a pak to zacalo. VSichni jsme se najednou stali ochotnymi rytifi,
ktefi chtéji Alence a Klobouénikovi zachranit Zivot v budoucnosti. VSichni jsme dychtili toho oSklivého
trojhlavého netvora Mofského dasa chytit a zneSkodnit.

Kamenozrout se jen tajemné usmival a posléze k nam dale hovoril takto: ,Nebude to jednoduche,
zadna prochazka rizovym sadem. Morsky das je velice mazany tvor a neda se jen tak vystrnadit.”
Na chvilku se odmlcCel a pak pokracoval: ,Mofsky das je ale také velmi misny a velice zboZznuje
nadrobno nasekané kaminky, na kterych zrovna stojite; drticka kamenu je uschovana v zamku

v komurce za hodovnim salem. V zamku zije Alenka, kterou musite poprosit o zapuj¢eni drtiCe. Ona
az se dozvi, k éemu ho potfebujete, vam jej rada pujc¢i.“ Odmicel se a pak pokracoval. ,Mizete drtit
kameni uz v zamku. Morsky das ma také dobry sluch, az vas uslysi, hned vyleze z ukrytu, nebude
nic tusit, o vas nic nevi. Vy nesmite na nic ¢ekat a hned jej chytte do pytle, o ktery si feknete také
Alence. Musite ho hodné zmydlit, cestou si pfipravte hole ze suchych vétvi stromkd. Na stromy brzy
narazite. Az bude hodné namlaceny, sam zkrotne a stane se z néj hodny hlidaci tfihlavy pes, ktery
bude vérné hlidat zamek a poslouchat vSechny rozkazy Alenky. Ted uz vite vSechno. Dejte se na
cestu. Mate na to omezeny Cas, tak at to stihnete. Preji vam hodné Stésti a lou€im se s vami.”

Tak nam zadala cesta za pomoci kralovné Alence. Sli jsme celkem dlouho po kameni, které nam pod
nohama klouzalo. Ale pfece se na cesté objevily zminéné stromy a také pod stromy lezely kyZzené
vétve, z kterych jsme si vybrali a upravili tolik potfebné hole, které se nam hodily jiz hned ted, jako
opé&rky pfi chiizi po nerovném povrchu kameni. Slo se nam oviem stale hife a také se pfihlasila
Unava. A tu se za souskami stromku objevila z nitra zemé vyvérajici voda, krasné &ista a prizracéna,
ktera se posléze zménila v potok, ktery se valil smérem doll, dale do nam neznamé krajiny. Celi
uondani jsme zacali pit vodu, poté jsme si sedli a odpocivali, hledéli jsme dale do kraje. A hle, dole

v udoli jsme v dalce zahlédli staveni. Tam musime dnes jesté dojit, nebot' slunce se zacalo klonit

k zapadu a pak nastane tma a noc a v té se neda jit dal.

Nic jsme si nemuseli fikat a vSichni jsme pokracovali dal v cesté k neznamému domku. VSichni jsme
zrychlili chlzi, téSice se na staveni, najednou se v nas objevila nova sila a cesta rychle ubihala, a tak
se stalo, Ze jsme jesté pfed zapadem slunce stali pfed dvefmi domku s doSkovou stfechou. Nevahali
jsme ani minutku a hlasité jsme zabusSili na dvere.

Za dverfmi se ozval hlas mladého muze. ,Koho to sem Certi nesou, takhle pozdé vecer, pred
setménim?“ Otevrely se dvefe a v nich stal Klobou¢nik s usmévem na rtech. No kdo by jej nepoznal,
obzvlasté damy a sleCny!!! No ano! Nas zboznovany Johny Depp v plné paradé, na hlavé vysoky
semiSovy klobouk v barvé jasné zelené a se Sirokou bilou ozdobnou stuhou, no to je parada! VSichni
spole¢né jsme zvolali: ,No to je parada, ze nam nékdo otevrel!

Klobouénik vysekl ve dvefich nadhernou poklonu a predstavil se. Pak fekl: “Ja vim, pro€ jdete touto
cestou, jsem postava z fantazie stvofena a té je dovoleno v3echno, i védét vSe dopfedu. Samoziejmé
chci si vzit Alenku za manzelku a tak vas tady srde¢né vitam a budu vam napomocen ve vSem.
Musime se zbavit Morského dasa.”

n Pokracovani na strané 9



Dohovofil a pokynul nam, abychom vstoupili dal do mistnosti. Uprostred
mistnosti stal velky kulaty stal. A na stole byly dzbanky s vinem, a na
misach vonélo dobfe peCené skopové maso a u néj byly chlebové
placky. Okolo stolu bylo hodné Zidli, vSichni jsme si kupodivu sedli a
zacali jsme jist. Vzadu v mistnosti byla kamna a v nich hofela polena.
Ohen, ktery byl pfijemny, nas uspaval, Klobouénik se smal a pak nam

popral dobrou noc, a nez to dorekl, uz jsme vSichni spali. Rano nas

probudilo slunicko, ale uz jsme nebyli vdomku, ale sedéli jsme

v prekrasnych zahradnich kfesilkach, pfed nami stolky s hrnecky

rybizového mostu, a na tacech vonavé rybizové kolacky nas vybizely

k jidlu. Nenechali jsme se dlouho pobizet a uz jsme jedli a pili ty dobroty.

Pfi jidle jsme se zacali rozhlizet po okoli. Byli jsme v nadherné zahradé u zamku. Ze zameckych

krasnych dvefi se ozyvala pfekrasna hudba. Najednou se doSiroka otevrely jedny ze zameckych
dvefi a z nich vyjel prapodivny pfistroj, za nim se drzeli za ruce Alenka a Kloboucnik a s usmévy na

tvarich dokraceli az k nam.

Alenka nas pozdravila, poté nam sdélila, zZe jiz vSechno vi od Klobou¢nika. Jenom se zastavila

u pokynl Kamenozrouta a fekla, Zze pytel zaru¢ené nepotfebujeme a hole také ne, to si Kamenozrout
chtél s Morskym dasem vyfidit své ucty. StaCi mu rychle nasypat drt' do ust, razem se zméni

v hodného psika. Kameny jsou hned za plotem. Kloboucnik vzal podivny stroj a fekl nam, Ze to je ten
kyzeny drtic kameni. Ukazal nam, kam kameny hazet a kde je drcené vybirat a kde se pfistroj pousti
do chodu. Pak uchopil stroj rukama a pokynul nam, abychom jej nasledovali. Alenka nam poprala
hodné zdaru a uz se rozloucila, protoZze musime odletét s Falcem zpét, ¢as se uz nachylil k navratu.
Nasledovali jsme Kloboucnika, vyved| nas ze zahrady ven postranni brankou. Hned za brankou byla
zem poseta kamenim. KloboucCnik polozil stroj na kameni a pokynul nam, abychom se méli k dilu.
Také se s nami rozloucil a popral hodné uspéchl. Jesté poznamenal, Ze vi, co se stane

v budoucnosti.

Pustili jsme stroj, strasné rachotil, a kdyz jsme do né&j za€ali hazet kameni, zacal drti€ rachtat
mnohem vice a zemé se chvéla tak moc, az se vzbudil das a ucitil viini drceného kamene.
Nenechalo ho to v klidu a zamifil k nam. Vyhrabal se z hlubin velice rychle a uz stal pfed nami

v pIné krase, o€i mu svitily Cervené a koulel s nimi a hrozivé zacal rozevirat svoji tlamu. Nas to ale
nezaleklo a pamétlivi naseho ukolu, popadli jsme drt kameni a hodili jsme ji do tlamy MoFského dasa.
Ten toto necCekal a s pfekvapenim drt’ spolkl. V momenté spolknuti se z hrozné bestie razem stal
hodny a poslusny tfihlavy pejsek, ktery nam na rozlou€enou zapanackoval a zanafal a pak se rozbéhl
k Alence, aby ji vérné slouZil a poslouchal jeji pfikazy. A k nam se z oblohy snesl nas mily Falco.
Volal na nas: ,Uz je ¢as na navrat, chytte se pevné chlupu, a jupiiii, fréime doma.*

Tryskem jsme prolétli branou a dostali jsme se do husté mihy. Takze dolt na zem vidét nebylo. Zem
se ochlazuje, uz nebudou vedra. Blizi se podzim.

Falco zacal prudce klesat a za chvili jsme byli na misté, odkud jsme odlétali. Falco nas ze sebe
setrasl, zasmal se, rozloucil se s nami se slovy: “Mozna zase pfisté na vidénou.“ A zmizel v mize.

A tak je u konce i nas pribéh, ktery mize zase pokracovat.



I .2 imAni

Drazi pratele,

jaké krasné momenty té uzasné pfirody nas
uchvacuiji, ale jesté vice nas pohlcuji ta uzasna
tajemstvi kolem nas. Vlbec tim nejvétSim
tajemstvim je lidska bytost, ¢lovék. Mizeme
klidné konstatovat celé stvofitelské dilo Bozi. Jen
se zeptej... nebeského ptactva, at' ti to oznami,
pouci té i kfoviska zemé&, morské ryby vypraveét ti
budou. Kdo z nich vSech by nevédél, ze ruka
Hospodinova to uc€inila a ze v jeho ruce je Zivot
vSeho, co zZije, duch kazdého lidského tvora (J6b
12,7-10). Cim vice se budeme s pfirodou
seznamovat, tim vice budeme prozivat zasah
Bozi. Jeden takovy chci konkrétné popsat. Leti a
leti: AZ 500 kilometr(i za den - 39 tisic kilometr( za
jednu cestu - 80 tisic kilometrd ro¢né - a az 2,4
milionu kilometrd za svuj Zivot.

V Cervnu a Cervenci se zdrzuje v arktickych
oblastech. Osm tydni ma ¢as na pareni a
vyvedeni svych mladat. Pak zacina cesta se
zastavkou v severnim Atlantiku, kde po Ctyfi
tydny nabira novou energii.

Dale leti smérem k Antarktidé. Tam prezimuje od
listopadu az do dubna a sili pro zpatecni let. - Tak
cestuje dvakrat ro¢né od polu k pélu. Je to
nejdelSi putovani néjakého zivoCicha mezi
mistem hnizdéni a mistem obzivy. VétSinu ¢asu
svého Zivota stravi ve vzduchu. B&€hem cesty pfi
letu spi: jedna polovina mozku naviguje a fidi,
druha spi. Od severu k jihu sleduje pobrezi
Evropy a Afriky, na Urovni rovniku muze ale také
zmeénit kontinent a pak sleduje pobrezi Jizni
Ameriky. Zpatky leti pres Atlantik ve velké kfivce
,S*. Uzasny ptak je to - tento rybak dlouhoocasy,
jedni¢ka mezi taznymi ptaky! K udivujicim
schopnostem taznych ptakd patfi jejich
orientacni a navigacni schopnost. Vzdyt' najdou
vzdy cestu ke svym hnizdistim! - Tazni ptaci se
dovedou orientovat jak podle magnetického pole
zemé, tak i podle polohy slunce a hvézd. Ato se
neuci metodou ,pokus - omyl*.

Védci mluvi o tom, Ze ,let na dlouhé vzdalenosti
je zalozen prfedevSim na zdédéném Casovém a
smérovém programu.” UrCité kazdy Clovék se
muze ptat: Nevybavil snad Buh prvni rybaky
dlouhoocasé timto dédicnym bohatstvim se
v§emi jeho informacemi, které jsou dilezité pro
preziti tohoto malého ptaka? Muj tatinek choval

Rozloudili jsme se:

Holy Otakar, Ing., Mala Jana, Rod Vladimir, Ing.,DrSc., Uher Bohuslav,

Wagnerova Jana, Zitkova Hana.

postovni holuby, a
vzdycky s napétim
Cekal, jestli prileti
z dalekého mista,
kde byli vypusténi.
Jako maly chlapec
jsem to obdivoval, ' {
stejné tak, kdyz k :
nam pfiletély

vlastovky. - Bah uginil

nebesa a vSechno, co

je v nich. UCinil také zem

a vS8echno, co je na ni:

horniny, vodu, rostliny,

zvifata a lidi. Ve stvoreni jsou

viditelné i neviditelné véci. Jsou tu

napfiklad elektromagnetické viny, které nevidime.
Pfesto jsou tu a prenaSeji informace, kdyz
telefonujeme mobilem. A kdyZz hledime na
rozsahly vesmir nebo na mocné hory, poznavame,
jak vyvyseny je Bih. A my lidé se miUzeme jen
sklanét pred Bohem, zjehoz ruky vysla cela krasa
a dokonalost stvoreni! - A tento Buh nam nabizi
osobni vztah. Chce nam byt stale nablizku, chce,
aby nas zivot mél smysl a cil. V JeZiSi Kristu
muzeme najit nadéji, ktera nas nikdy nezklame.
Vzdyt Jezis je ten, ktery nas opravdu miluje. On
Ceka jen na naSe rozhodnuti, na nase ,ano.”

Vas jahen Pavel Urban




1. Pfesmycky — prehazejte pismena ve slovech
tak, aby vznikly nazvy ceskych mést:

OYLATKV SOTM
OREHVIPML OABRT
VOURTN ENORTB
LAVASC AEPCUDIRB
OUOMLCO EKRPMUS
EAJMROR NOMOZ!

2. Seradte slabiky podle abecedy:
mi, de, co

ci, ba, ro, ce, iz

du, de, da, do, dr, di

ne, ob, ki, ef, za, ja, mn

fr, te, mn, id, ku, gu, as, ra

an, le, mi, ak, lo, pa, mi, ka, ol

3. Ke kazdému uvedenému slovu napiste slovo

opacného vyznamu. Priklad: Strizlivy — opily.

Jasny —

Pravdomluvny —

Hladovy —

Ospaly —

Tupy —

Opaleny —

Vyrecny —

Hladky —

Nezbedny —

4. Chyby ve versich - Najdete v kazdém radku

1 chybu?

Karel Zbynék Macha, M3j

Byl pozdni vecer — prvni kvéten,
vecerni haj — byl lasky cas.
Hedvicin zval ku lasce hlas,

kde smrkovy zavanél haj.

O valce Septal tichy mech,
kvetouci ker Ihal lasky Zel,

svou lasku vrabec rhzi pél,
razinu jevil vonny plech.

MRVUZIEINSTEIN

5. Karolinka dostala od babicky 400 K¢ na
nakup. To, co ji zbude, si mize dat do
kasicky. Méla koupit 5 rohlika, kazdy
stoji 3 koruny; balicek Sunky za 42 K¢,
dva balicky syri — kazdy za 31 K¢, 3
mléka — kazdé za 25 K¢, balicek rajcat za
35 K¢ a toaletni papir za 70 K¢. Kolik
bude stat cely nakup a kolik si Karolinka
mtuzZe dat do kasicky?

6. Vymyslete co nejvice slov, ktera konci
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radi vam: Katerina Prisova

Jod chybi vétsiné obyvatel zemi bez more. Nedostatek poznate napriklad

podle unavy

Jod a jeho nedostatek si vétSina lidi spojuje jen
s ¢innosti Stitné Zlazy, ale pravé tento mineral je dulezity
pro cely chod organismu, a proto je pro telo naprosto
esencialni. Ti, kteri ziji v zemi u more, jsou na tom
S mnoZzstvim jodu dobre, protoze jeho velkym zdrojem
Jjsou morské ryby a morské rasy, kterych konzumuji
tamni obyvatelé o poznani vice nez my ,stfredozemci”.
Proc je tak zasadni prisun jodu?

Naco je dobry adoporuc¢ena denni davka

Jbd je zasadnim stopovym prvkem, pokud jde o spravnou funkci
nervové soustavy a vSeho, co se tyka mentalniho zdravi a vasi
inteligence. Ma zasadni vliv také na traveni a imunitu. Bez néj
nem(ze spravné pracovat §titha Zlaza, tim padem dojde
k nabourani hormonalni rovnovahy v téle. Ostatné pravé ve stitné
Zlaze je ulozena vice nez polovina ze zasob jo6du v téle.
Doporucena denni davka je 150-200 pg za den.

Véemjejod?

Jod mulzete doplfiovat prostfednictvim stravy — napfiklad
morskych ryb a fas, ale obsahuji ho i nékteré druhy ovoce a
zeleniny. Na trhu je ke koupi také jodidovana kuchyriska stil.

U nas se jod vyskytuje i v pfirodnich pramenech, pfikladem je
mineralni voda Vincentka nebo Podébradka.

Kdy jistjod?

Na dostateCny pfisun jédu by se tedy meélo dbat nejen
v téhotenstvi a pfi kojeni, ale také v détstvi a vlastné po cely Zivot.
Nékteré latky mohou zhorSovat vstfebavani jodu a tim naruSovat
tvorbu hormonu s§titné Zlazy — jsou to napfiklad thiokyanaty, které
obsahuje kvétak, brokolice nebo zeli. VySSi riziko nedostatku jodu
maji také vegani, vegetariani a vitariani, pokud do jidelniCku
nezaradi dost morskych ras, ale i ti, ktefi drzi paleo dietu.

Priznaky nedostatku jodu

Jak dodat jéd do téla

V tuzemském jidelniCku neni
dost mofskych ryb a fas na to,
aby pokryly pozadavky na jéd —
pokud si to nekompenzujete
jodidovanou soli nebo pitim
mineralnich vod, pak byste méli
uvazovat o konzumaci doplriku
stravy. M(zete je pofidit ve formé
kapsli, kapek, na trhu uz je
iZelezo ajod ve spreji.

Nejlepsiformajoédu
NejlepSim zdrojem jodu jsou
na jéd bohaté potraviny.

Z doplniku stravy si Ize vybrat
formu organickou a
anorganickou, pficemz jéd
z organickych sloucenin je pro
télo vyuzitelngjsi. Je vyhodné
doplnit také pomocné latky,
které télo potrfebuje pro
jednotlivé kroky metabolismu
jédu — témi jsou hlavné Zelezo,
selen, omega-3 mastné
kyseliny, vitamin A, vitamin C a
vitamin D.

Nadbytek jodu
Pfedavkovat se joédem
v pfirozené stravé skoro
nejde. MUze to nastat spise
pfi neuvazeném pouzivani
jodidovych tablet nebo
doplikd stravy. Pak se to
muze projevit nevolnosti,
nechutenstvim, bolesti
bficha a zvracenim.

Pfi nedostatku jodu se zaCinaji zpomalovat vSechny procesy v téle
—nastava unava, nemuzete se soustredit, mate zpomalené reflexy,
studené nohy, vysycha vam pokozka. Projevuje se to i zacpou,
chudokrevnosti a tloustnutim.

Zdroj: www.prozeny.cz
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Léto je dobou oddechu, a tedy i oddechove literatury. Piectéme si, jak s klasickymi typy pokleslé
literatury naloZili Jaroslav Hasek a Jarmila HaSkova. Inspiraci jim byl Zanr krvavého romanu a
Cervena knihovna Ci div¢i romanek.

Jovroslon Hasek - Struéng obsair krvonvéio romdnw

,Giuseppe Boéro pfijel do Terstu. Ponévadz nemél penize na delSi pobyt, pfedstavil se pod jménem hrabé
Olarich z Eisenfelsu hostinskému Bittornelovi, ktery ma krasnou dceru Lucii. Tato zamiluje se do
nepravého hrabéte, ale Giuseppe Boro jest zpozorovan v méste zlotfilym namornikem Lorenzem, ktery
vi jisté tajemstvi ze Zivota Bérova, a to, Ze tyZ zabil v Rimé svudce své sestry a jesté tfi pany, ktefi tomu
svldci pfi tom pomahali. A tak ten Giuseppe Béro velice se lekne a svéri se hostinskému Bittornelovi,
s kterym pfi sklenici vina uzavrel diivérné bratrstvi. Oba se usnesou, Zze Lorenze otravi, coz se jim také
podafi, kdyz si ho pozvou na vino. Ponévadz vSak odstranéni mrtvoly da velkou praci, zasvéti do vSeho
i dceru Lucii, mrtvolu Lorenzovu daji do pytle a odnesou ho v noci do hor za méstem, kde jsou velké
propasti. Maji v umyslu do jedné takové propasti hodit ten pytel a jiz také jsou nad takovym srazem, kdyz
je vtom prekvapi €etnik. Lucie je zachrani a vrazi dyku €etnikovi do srdce, pravé kdyz ten seskocil s koné,
aby se podival, co se tam tropi. Mrtvolu Lorenzovu i ¢etnika hodi do propasti, a vitom opustény kan
zarehta a blizko ozve se dusot korisky a objevi se novy €etnik. Toho skoli ranou z pistole Giuseppe Boro a
vSichni pokojné odeberou se dom, dal to nemam, pane nakladateli.”

Mlady muz, sedici proti nakladateli krvavych romant Tomsovi, smutné se podival tomuto dobrému muzi
do oci, ktery vykrikl:, To ale prestavaji jiz vSechny zZerty, pane Kramsky, co bude dal, kam date ty ostatni
mrtvoly? Vasi lidé méli tam zlstat, ponévadz vystrel musi privabit jesté jednu patrolu ¢etnikd, svede se
kruty boj, tak si to pfedstavuiji, zakrouti se krk, rozumite, mlady muzi? Ostatné jste velmi neopatrny se
zachazenim se stfelnou zbrani. Vystrelite v noci, kdyZ odnasite mrtvolu, abyste ji shodil ze skaly, a kdyz
jste zabil uz jednoho Cetnika. To je chyba, velka chyba, to je hotové prozrazeni. Jestli vase Lucie
operovala uspésné s dykou, proc jste také toho €etnika nezapich!*

Pan Toms vstal, a opiraje se o stul polonaplnéné kavarny, v rozhorleni hlasité vykFikl: ,Pro¢ jste, ptam se
vas jesté jednou, také toho druhého Cetnika nezabil dykou? Mohl jste mu také vrazit dyku do srdce, a bylo
po komedii. To se vi, panacek nejde podle staré osvédCené Sablony. To je dnes ta mladez! Znal jste prece
neboztika Charvata, ten dovedl zachazet s dykou! To bylo roku 1900, a pokra¢oval az do roku 1905, a
bylo to v Némecku, a pracoval jen s dykou a jedem. Stfelba v noci déla hluk, a kdyZ budete dal
pokracCovat, jak se z toho dostanete, to mné laskavé vysvétlete, zapletete se velice nepfijemné. Mluvim
k vam jako otec, jste velice chapavy a myslim, Ze neni vSechno ztraceno. Musite nyni vyuzitkovat
prilezitost a utikat. Nechapete, Ze po tom, co se stalo, je navrat do mésta nemozny. Musite najit cestu do
svéta. Napred tfebas zacCit s loupeznictvim. Vrazdéte i Zeny a déti, a tu Lucii nechte dat zavrit a
osvobodte ji, a tfebas, a to je hlavni, vydejte se na cestu k mistu, kde bude uvéznéna, a skolte dozorce.
Radil bych vam kaucukovou hal, a ne Zadny revolver, to byste se zas zaplet, ponévadz takovy vystrel
poboufi kdekoho.”

,Ujistuji vas, Zze nebudu jiz stfilet,” odpovédél mlady muz. ,Dékuji vam za radu, a smim uZivat i nadale
jedu? Jaky jed usmrcuje beze stopy?“

,10 je vidét, ze jste v tom dlouho nepracoval, jako neboztik Charvat. Kazdy jed zanecha stopy, a pak
pfijde pitva. Nechte jen pitvat, a at’ pak objevi Iékafi tfebas strychnin. S jedy pracujte okazale. Zejména
bohaté pribuzné a podobné mozno otravovat, tfeba poznenahlu, to vic vyda. Abych tedy nezapomnél,
kdyz zabijete dozorce, bude vSechno v pofadku, a nesmite zapominat, Ze nynéjSi doba vyzaduje také
vyloupeni vSech bank. Sluhové se omracuji chloroformem nebo se jim vstfikne nenapadné kurare do
krve. Tézkeé zelezné pokladny se rozbijeji dynamitem. A pak muzete uzit revolveru. Tu je revolver na fadé
abrovnink je vyborna véc. Krasné bude se také vyjimat pfepadeni viaku. | do vefejnych mistnosti muzete
vniknout, do divadel, restauraci, kavaren, a kdo se vam postavi na odpor a nebude chtit dat penize, toho
bez milosti zastrelte jako psa, povidam, jako psa, mlady muzi, a nyni chuté k dilu!*

Vstali a ku svému prekvapeni spatfili, Ze kolem dokola kleCi se sepjatyma rukama hosté, €isnik, pikola a
majitel kavarny a s némym odevzdanim se osudu prosi je o milost.

Jaroslav Hasek — Povidky Il, vydala Méstska knihovna v Praze.

Pokracovani na strané 14
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Jormila Haskovi - SUng munz

Snad se stryc Ota nékdy prece na EliSku podival tak, jak ona pfedpokladala, Zze se na ni diva kazdy muz.
Snad se na ni podival nékdy, kdyZ méla svou chvili a byla tak hezka, jak pfedpokladala, Ze je vzdycky.
Snad bylo prece v jeho pohledu néco, co EliSku svedlo k nazoru, Ze je stryc Ota do ni Silené zamilovan.
EliSce bylo ¢trnact let a v Etrnacti letech véri kazda Zena, Ze stoji za to, aby ji vSichni muzi milovali. Eliska
to o vSech muzich véfila a nejvice véfila, ze je do ni zamilovan stryc Ota. Psala o tom do svého deniku.
Psala o tom svym pfitelkynim. VVypravovala o tom kdekomu.

Stryc Ota o ni€em nevédél, zil klidné se svou Zenou, a kdyby mu byla Zena vzdycky nepfipomnéla:
,Nezapomen tomu ditéti koupit bonbonu,* byl by EliSce po kazdé zapomnél bonbony koupit.

Eliska prijimala bonbony jako dlikaz lasky, kazdé strycovo slovo prekladala podle slovniku lasky a vecer,
kdyz Sla spat, kreslila si v dusi¢ce scénu: ,Vyznani lasky stryce Oty a,Dlstojné odmitnuti stryce Oty.”
Tak se to tahlo asi rok a EliSka usoudila, Ze je stryc Ota tuze nesmély, pritelkyné krcily rameny a nazyvaly
stryce backorou a v deni¢ku objevovaly se véty:,Ubohy stryCek Ota. Je jisto, Ze mé vroucné miluje. Ale
jak mohu uhasit ten zar, jak mohu stryCka, jinak zcela milého, vyléc€it z jeho vasné, kdyz se mi nesvéfi se
svym utrpenim lasky a kdyZ svoje té€zké tajemstvi skryva na dné svého srdce. Co mam ¢&initi? Jsem zcela
bezradna. Jak je to hrozné pro divku, jako jsem ja, byt milovana zenatym muzem, jako je stryc Ota. A jak
je hrozny osud tety Karoliny, ktera niCeho netusi a ktera stryCka miluje, ackoliv je ji jiz pétadvacet let.
Kdyby teta Karolina tusila, Ze jeji uvadly obraz nahradil si stryc Ota obrazem meho nézného miadi!

-0, bylo by to hrozné!*

A Eliska pfivirala oCi a pfedstavovala si, jak by umirala, zavrazdéna dykou uvadlé tety Karoliny, a jak by
Septala: ,Umiram Cista. Odpoustim ti, teto Karolino, odpoustim tobé i jemu. Jemu, ktery mé miloval, a
tobé, ktera mé nenavidis!®

Zivot nebyl v3ak tak divoky jako Eli$&iny pfedstavy. Stryc Ota se nevyjadfoval, tvafil se zcela spokojenym
a veselym a dokonce i libal uvadlou, pétadvacetiletou Karolinu. EliSka chapala, Ze to vSecko déla stryc
Otajen s nejvétSim odporem a z manzelské povinnosti, a vypravéla pfitelkynim, Ze se stryc Ota nakonec
da rozvést pro nepfekonatelny odpor. Ten vyraz se ji tak zalibil, Ze ho uzivala pfi kazdé prilezitosti, a to
bylo tak ¢asto, Ze se o tom dovédéla i pani Souckova z prvniho patra. Také pani Souckové se zalibilo
v nepiekonatelném odporu, a jak ji bylo poprano setkati se s pani TomeSovou, rozhovofila se
o rodinnych zalezitostech Elis€ina stryce. Tak se brzy Septalo o tom, Ze se Ota s Karolinou rozvedou pro
nepiekonatelny odpor. Kdyz se o tom EliSka dovédéla z tfeti ruky, nepoznala jiz své vlastni fantazie.
Pribéhla doma a kficela na cely diim, Ze se stryc Ota rozvadi se Zenou. ZpUsobilo to patficnou senzaci a
nejvic nad tim uzasl stryc Ota a Karolina.

EliSka vidéla uzasly pohled stryce Oty a vykladala si to zcela po svém zpUsobu. Myslila si, Ze ji stryc Ota
tim pohledem hita, arozhodla se jednat.

~otryCku Oto,” fekla, kdyz snédla vSecky bonbony, ,stryCku Oto, neni od tebe hezké, Ze chces opustit tetu
Karolinu. Také neni hezke, Zze mi nosis bonbony. Vezmi si zpét ten kornout. Nepfijimam nic od Zzenatych
muzu.”

Stryc Ota vyvalil oi a Elisce se zdalo, Ze je vyvaluje samou touhou a laskou. Rekla tedy: ,Miluj zase tetu
Karolinu. Neni prece jesté tak stara, aby ti nemohla byt Zenou. Snaz se prekonat svij neprekonatelny
odpor, adokud je teta Ziva, nesvadéj mne, strycku, k hfisné lasce.”

Chtélafici jeSté mnoho uziteCnych vét, ale stryc Ota ji zaviel pevné usta. Neuzavrel jejich ust polibkem, a
prece to dvakrat mlasklo.

»VySla jsem z jeho pokoje krvavé zardéla,” psala o tom EliSka. ,Potom mé bolely zuby a davala jsem si
obklady celou noc.“ ,Byla to hrozna laska,“ vypravéla Eliska svym pfitelkynim, ,ale uCinila jsem vSemu
razny konec. Ale on mne miloval celou svou silou. A on je velmi silny...“ dodavala, vzpominajic na dvoji
mlasknuti.

Jarmila Haskova - Povidky o slabych Zenach a silnych muzich. Vydala Méstska knihovna v Praze.
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Volia (albansky), je ¢ast mésta Igumenica
v oblasti Epirus v Recku. LeZi cca 24 km jizné
od Igumenice, 12 km jizné od Platarie, 12 km
severozapadné od Perdiky a 29 km severozapadné
od Pargy. Syvota je jednim z hlavnich pfimorskych =
letovisek Epiru a béhem léta shromazduje mnoho A iyl | —_

Syvota, nékdy také Sivota, dfive Mourtos nebo

turistd z Recka i zahrani¢i. Osada je postavena - R i e
v malé zatoce, ve které jsou roztrouseny rizné T f;rsj# .
ostravky, z nichZ hlavni jsou Agios Nikolaos, Mavro g o 2 #‘j W
Oros a Murteme. Syvota byla poprvé zminéna v roce =

433 pf. n. |., kdy se u ostrovl odehrala namorni bitva - i»‘

mezi Korintany a obyvateli Korfu. Pod nazvem Volia e e r . -
nebo Mourtos ziskalo sidlo v roce 1919 uznani jako — o - :
venkovska komunita (kinotita). V roce 1927 bylo
pfejmenovano na Mourtos a v roce 1940 bylo
konec€né pfejmenovano na Syvota. V roce 1997 bylo
po zaclenéni nékterych okolnich mist povySeno na
obec (dimos). V roce 2010 byla Syvota za¢lenéna do
Igumenice, kde je od té doby méstskou Casti. V roce
2011 zde Zilo 2640 obyvatel.

Zdroj: wikipedie
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Z denniho stacionare

Vaclav Vesely - Vyprava po Norsku
6. sast

Sobota rano, vstavame velmi brzy, délame rychle snidani a balime posledni véci do batoh( a nosime v§e
do auta. Je krasné pocasi. Probéhla rychla prohlidka naseho apartma. Zamykame byt a kli¢ s cedulkou
hazime do schranky na recepci. V 9.00 hodin opoustime Hemsedal a naposledy jedeme po silnici €. 52
do Gola. Jelikoz je krasny den, mizeme se vénovat pozorovani krasnych lesu a fek klikaticich se
neustale okolo silnice. Mijime i jeden z vodopadu, ktery se v této ¢asti hemsedalského udoli nachazi.
Nalada osazenstva naseho autaje vyborna.

V Golu tankujeme a po nam znamé silnici jedeme na Hol, Geilo,
az k narodnimu parku Hardangervidda. V dali je vidét trpytici se
ledovec.

Zastavujeme na odpocivadle, kde maji své pfibytky Laponci.
Prohlizime si jejich obydli porostla travou, ale hlavné nas zajima
maly kramek, kde prodavaji Laponci své vyrobky. Marta se svou
sestrou Vandou si prohlizi sobi klze, které jsou vystaveny pred
jednou z laponskych chysi. Rikam jim, pokud se vam tak libi,
kupte je, budete mit péknou pamatku na spole¢nou dovolenou
v Norsku. Dévc€ata se nakonec rozhodla, Ze si kazda koupi jednu.
VSichni se raduji z nakupu suvenyrt. Jesté jeden pohled na
ledovec a uz sedame do auta a jedeme dal po nahorni planiné.
Nasi dalSi zastavkou je sypana nadrz Sysendammen ve vysSce
940 m. n. m., ktera je hlavni nadrzi hydroelektrarny Sy-Sima.
Cely systém hydroelektrarny je znazornén na instalované mapé.
Tato nadrz je rovnéz moznym nastupnim stanovistém na
Handargersky ledovec, Hardangerjokulen, ktery je z hraze
krasné vidét.

Mame vSak dnes pfed sebou dost naro¢nou cestu, proto
pokraCujeme za stalého klesani az k hotelu Fossli. Odtud je
prekrasny pohled na vodopad Voringfossen, padajici do udoli.
Dlouho si jej prohlizime
a fotime. Zjistili jsme, Ze nedaleko terasy, na niz
sedime a posiliiujeme se, vytéka ze zemé pramen
vody a pada rovnéz do udoli. Po kratkém
odpoc€inku a stfidmém obédé se vydavame opét
na cestu. Nejprve zdolavame prudky sjezd
serpentinami do udoli. Sledujeme vodopady padajici z vysky
do hlubokého udoli. Sestoupili jsme z hor az na uroven more,
presnéji feCeno k Hardangrfjordu do méstecka Eidfjord.
Slunce, hladina fjordu a okolni hory vytvofily krasnou scenérii,
kterou jsme byli uneSeni. Vypadalo to jako kyCovity obrazek.
Zastavujeme u bfehu a vstfebavame do sebe v8echnu tu
krasu kolem nas. Po kratké zastavce pokraCujeme stale podél
Eidfjordu pres Erdal, Brimnes do Kinsarviku. Zde by podle
privodce mélo byt udoli se ¢tyfmi vodopady. Po troSe bloudéni nachazime udoli Husedalen. Jedeme
stale podél reky, az se ze silnice stane piscita cesta. Dostavam strach, ze jsem nékde prehléd| znacku
0 zakazu vjezdu. Proto osadku auta nechavam vystoupit a vracim se do mist, kde koncila asfaltova
silnice. Nechavam zde auto a pésky se vracim za ostatnimi. Klid a ticho najednou narusil ohluSujici fev
motoru helikoptéry, ktera letéla udolim nizko nad fekou, jako kdyby nékoho hledali. DoSel jsem nasi
skupinu a pomalu jsme se vydali po cesté, trhajice ostruziny, az jsme dosli k hu¢icim vodam vodopadu.
Je zde postavena mala elektrarna, jejiz turbina je pohanéna vodou z vodopadu. Jsme ohromeni. Chvili
sedime na kamenech a poslouchame hucici vodu.

Pokracovani na strané 17



Ptam se ostatnich, kdo chce se mnou vylézt podél pfivodniho potrubi nahoru na vodopad. Pridava se
pouze Vanda a Markétka. Rychle postupujeme nahoru. Po par metrech zjistuji, Zze zde vede turisticka
cesta. Asi po patnacti minutach vystupu jsme se dostali na horni hranu vodopadu. Pfiroda zde byla
kouzelna. Vydali jsme se podél relativné klidné vodni plochy nad vodopadem, ktera kazdym metrem se
meénila v dravou reku. Pfiroda se stava stale divoCejSi, musime prekonavat baziny, padlé stromy a
vysoké kameny. Stezka mizi a zase se objevuje. K nasemu prekvapeni jsme narazili na kamenné
schody. Tak to bych zde necekal. SlySime ¢im dal vétsi hukot, predzvést dalSiho vodopadu. Uplné jsme
zapomnéli, Ze polovina vypravy zustala dole u elektrarny. Vydavame se dal a lezeme na druhy vodopad.
Zpoceni, ale Stastni zdolavame posledni metry a
stojime na vrcholu druhého vodopadu. Vegetace
je zde fidsSi, nizké stromy, ledovcové velké
hladké kameny a velké mnozstvi hub. Pfed nami
se otevriel pohled do Sirokého udoli, které je na
konci zakonceno tretim vodopadem. Dale vSak
jit nemuzeme, jsme na cesté jiz pfes hodinu a
ostatni maji o nas jisté starost. Vylézame proto
jen na vysoky kamen, z kterého Ize prehlédnout
celé udoli. Knasemu uzasu zjistujeme, Ze tam
v dalce za tfetim vodopadem je jesté jeden.
Vydavame se na zpatec€ni cestu, kdyZ tu jsme si
v8imli, Ze kousek od nas na cesté stoji traktor.
Pokladame si otazku, jak se sem dostal? Jdeme
se podivat, a co nevidime: pisCita cesta, z které
jsme sesli u prvniho vodopadu. Vedla az sem a
zde konci. Vyuzivame ji a rychle, chvilemi
béhem, sestupujeme k mistu, kde jsme
zanechali zbytek vypravy. Na misté rozchodu jsme je nenasli. Jen asi padesat metri od vodopadu byla v
pisku na zemi nakreslena Sipka. Vracime se rychle po pisCité cesté a nachazime dalSi Sipku. Nasli jsme
jich celkem pét, nez jsme na lavi€ce u feky zahlédli Martu s Markem. Vodopad vytek nas po pravu
neminul. Jdeme spole¢né k autu a vracime se do Brimnes.

Mame §tésti, Cekame jen patnact minut na trajekt, ktery nas prepravil pres fjord do Bruraviku. Z pfistavu
jedeme asi tfi kilometry podél fjordu, az do
mist, kde se silnice ztraci v tunelu.
Projizdime timto dvanacti kilometrovym
tunelem a vyjizdime u Granvinu, kde je cil
naseho dnesniho putovani. Chvilku hledame
camp s chatiCkami. Nachazime jej nad
jezerem Granvinsvatnet. Chaticka je sice
mala, ale nachazi se na zajimavém miste.
KdyZ jsme si sedli na zastfeSenou verandu,
vidime pod sebou celé jezero, lemované
vysokymi horami. Za chatkou na druhé
strané zase boufi vodopad a z nedaleké
Zeleznice nékde houka vlak. Po cesté na
toalety, které jsou pod chatou, nachazime
deset pravych hfiba. Sesbirali jsme je a
udélali si houbovou polévku.

e i .' - -
1 103 m vysoky vodopad na fece Kinso
PokracCovani pfiste.



SRPNOVA VYROCI

15.8.1483 byla v Rimé vysvécena Sixtinska kaple, je zasvécena Panné Marii. Stavitel Giovannino
de’Dolci vytvoril podle planu florentského architekta Baccia Pontelliho prosty obdélny sal o rozmérech
40,5 x 13,2 m, vysoky témér 21 m a sklenuty valenou klenbou s vysecemi nad Sestici oken v obou
bocnich sténach. Na freskach na zdech se podileli vyznamni florentsti malifi Sandro Botticelli, Domenico
Ghirlandaio, Cosimo Rosselli, Perugian Pietro Perugino a Luca Signorelli. V roce 1504 se ve stropé
objevily trhliny a poskodily malbu ,hvézdami posetého nebe“ od Piera Matteo d'Amelia. A tehdy zacina
pFibéh, kvuli kterému dnes kapli obdivuje cely svét. V roce 1508 povolal papez Julius Il. Michelangela,
aby strop opravil a znovu vymaloval. Michelangelo se povazoval za sochare a zakazku, ktera jej navéky
proslavila, puivodné nenavidél. Tehdy ftfiatficetilety umélec nakonec vénoval vyzdobé Sixtinské kaple
velkou Cast Zivota a také zdravi. NejslavnéjSim motivem Michelangelovy vyzdoby je asi Stvofeni Adama,
kdy postava Boha leticiho prostorem dava Zivot Adamovi, kdy osudové napéti okamziku je soustfedéno
jen do dotyku prsti obou. Michelangelova prace vSak stropem nekonéi. V roce 1534 povolal
Sedesatiletého Michelangela zpét do Sixtinské kaple, opét proti jeho vili, papez Klement VII, aby vytvoril
fresku Posledni soud na oltarni sténé. Michelangelliv Posledni soud je nejvétsi freska stoleti a dodnes
nezpochybnitelnym mistrovskym dilem.

15.8.1843 byl v Kodani otevien zabavni park Tivoli. Inspiraci k jeho vzniku byly podobné zabavni
parky v Pafizi a v Londyné, ale dansky park na rozdil od nich funguje dodnes. V dobé otevieni byl na
okraji mésta, dnes stoji prakticky v centru Kodané a ro¢né pfivita okolo &ty miliébnt navstévnika. Pro
verejnost jsou pfipraveny atrakce vSeho druhu, od obyc¢ejnych koloto€u az po opravdu hrtizostrasnou
horskou drahu. Zachovala se ale i pivodni dfevéna horska draha, dnes nejstarsi na svété. Do Tivoli se
dnes mifi hlavné na jafe, kdy v8echno kvete, a je to oblibeny cil prochazky seniorské generace. Kazdy
patecni veCer se pod Sirym nebem konaji koncerty, jak rockové, tak i klasické hudby &i baletu.
Vikendovym zpestienim byva ohnostroj.

26. a 27.8.1883 vybuchla mezi indonéskymi ostrovy Javou a Sumatrou sopka Krakatoa. Vybuchy
byly slySet pét tisic kilometrt daleko, zpUsobily zemétieseni a nasledné nékolik vin tsunami. Sopeény
mrak vystoupal do vysky 27 kilometri a v okruhu 160 kilometrd nastala Uplna tma. Vice nez
&tyFicetimetrova vina tsunami zahubila pFes tficet Sest tisic lidi a znigila desitky mést a vesnic. Slo o jednu
z nejvétsich sopecnych explozi, jaké se kdy udaly. Udalost ovlivnila celou zemékouli. Primérna teplota
na Zemi se snizila zhruba o jeden stupen Celsia a kvuli sopeénému prachu v ovzdusi lidé i v Norsku
pozorovali krvavé zapady slunce. Spisovatele Karla Capka inspirovala katastrofa k romanu Krakatit.
Sopka Krakatoa je nebezpecna stale. V roce 2018 doslo k sesuvu sopecného kuzelu a nasledna vina
tsunami zanechala za sebou vice nez 400 mrtvych a tisice zranénych.

2. a 3.8.1938 prijel do Ceskoslovenska britsky politik lord Runciman. Runcimanova mise byla
iniciativou britské vlady, zamérenou na vyreSeni mezinarodni krize, hrozici vypuknutim valky v Evropé.
Mise méla zprostfedkovat jednani mezi ¢eskoslovenskou vladou a Sudetonémeckou stranou, ktera
reprezentovala radikalizovanou némeckou menSinu. Mise vedla samostatna jednani jak
s Ceskoslovenskou vladou, tak s SdP s cilem zprostifedkovat urovnani sporu. Zpocatku britsky vikomt
preferoval pro Sudety autonomii v ramci Ceskoslovenska. Po jednani se sudetskymi Némci a pod vlivem
Hitlerovy propagandy ve své zpravé nakonec Runciman podpofil pfipojeni Sudet k Treti FiSi. Zavérecna
zprava, kterou Runcimanova mise vydala kratce pred zahajenim Mnichovské konference, rozhodujicim
zpusobem prispéla ke vzniku a pfijeti Mnichovské dohody.

27.8.1953 méla v New Yorku premiéru romanticka komedie Prazdniny v Rimé reZiséra Williama
Wylera, v hlavnich rolich s Gregory Peckem a Audry Hepburnovou. Hepburnova ziskala za roli
princezny Anny Oscara. Film ziskal Oscara také za nejlepSi pfibéh, a to presto, Ze jeho autor, spisovatel
a scenarista Dalton Trumbo, nesmél v této dobé mccarthysmu verejné psat, nebot byl na hollywoodské
cerné listing, takze v puvodnich filmovych titulcich chybél. Trumbo je autorem nékolika desitek dalSich
hollywoodskych filma, které dnes patFi ke zlatému fondu americké i svétové kinematografie ajehojméno
bylo ze vSech obvinéni ocisténo, coz mj. znamenalo, Ze se musely predélavat u mnoha del zaveéreCné
titulky. Prazdniny v Rimé& milovali divaci nejen vAmerice, aleiv Evrope bez ohledu na Zeleznou oponu.
Audry Hepburn patfi dodnes k velkym hvézdam zlaté éry filmového umeéni.

Pokracovani na strané 19
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30.8.1963 zacala fungovat horka linka mezi Washingtonem a Moskvou. Linka vznikla jako reakce
na kubanskou krizi v roce 1962 a funguje dodnes. Neni to telefon. Nejprve fungovala jako dalnopis, od
roku 1985 jako fax a nyni jako e-mail. Americky terminal horké linky byl pivodné v Pentagonu. V sidle
americkych prezident( je druhy terminal az od roku 1978. Predani vzkazu od Nikity Chrus¢ova
prezidentovi Johnu Kennedymu béhem kubanské krize trvalo tehdy i 12 hodin. Obé strany se proto
dohodly, Ze pro krizové situace potrebuji rychlou komunikaci. Poprvé byla linka vyuzita roku 1967 pfi
Sestidenni valce na Blizkém vychodé. Americti prezidenti Richard Nixon a James Carter komunikovali
s $éfem sovétskych komunistt Leonidem Breznévem pfi konfliktu mezi Indii a Pakistanem v roce 1971,
béhem dalSi valky mezi Izraelem a arabskymi zemémi v roce 1973 i pfi sovétské invazi do Afghanistanu
v roce 1979. Od pocatku 90. let spolu americky a rusky prezident mluvi ¢asto telefonicky, ale ptivodni
zabezpecena horka linka zustava v provozu. Jeji funkénost obsluha provéfuje kazdou hodinu.
DulezitéjSi jsou dnes vSak jina spojeni, pfedevsim e-mailové. Nejde uz o pfenos podmorskym kabelem,
ale pomoci satelitni linky a optickych kabeld. Po lince bézi Sifrované e-maily se samotnymi zpravami a
chat, po kterém se domlouva obsluha terminalli na provoznich zalezitostech.

21.8.1968 zacala invaze vojsk VarSavské smlouvy do Ceskoslovenska. Diivodem intervence,
podporené zadosti konzervativniho kfidla KSC, byly liberalné reformni vnitropolitické zmény v CSSR,
znamé jako prazske jaro. Hlavni podil na invazi méla armada SSSR, slabsi uCast méla vojska PLR, MLR
a BLR, nepatrna byla u¢ast armady NDR. Byla obsazena vétSina dulezitych mést v CSSR, doslo
k pferuseni rozhlasového vysilani. Predsednictvo UV KSC v prvnich hodinach okupace prijalo usneseni
pod nazvem ,Provolani vSemu lidu CSSR*, odsuzujici invazi. Kratce poté byli vedouci predstavitelé
Ceskoslovenskych politickych reforem zatCeni a zavleCeni do SSSR. Snahu prookupacnich sil
o ustaveni kolaborantské vliady vS§ak zmaril spontanni masovy odpor vétsiny obyvatel Ceskoslovenska,
ktery trval pfiblizné tyden a pfi kterém ob&ané vyjadfovali podporu internovanym politikim, dokud se
nevratili zpét do vlasti. Postupné v8ak dos$lo k odvolani vétsiny reforem, komunisticky rezim byl opét
utuzen formou normalizace a reformni politici zménili nazor nebo byli nahrazeni. Odpor obyvatelstva
proti okupaci byl nakonec zlomen brutalnim potlaCenim protestu pfi prvnim vyroCi okupace. Vojska
SSSR zistala v Ceskoslovensku do roku 1991. Socialismus sovétského typu byl zdiskreditovan v o€ich
svétové verejnostijiz navzdy.

12.8.1978 byl v Praze uveden do provozu prvni usek trasy metra A ze stanice Leninova (dnes
Dejvicka) do stanice Namésti Miru na Vinohradech o délce 4,7 km. Na rozdil od prvniho useku trasy C
byla trasa A stavéna odliSnym zpusobem — je podstatné hloubéji zaloZzena a byla vybudovana prevazné
za pomoci razicich Stith. Pfi vystavbé trasy pod uUzemim Starého Mésta bylo ucinéno mnoho
archeologickych objevl. Zahajeni provozu se zucastnili nejvyssi predstavitelé CSSR, pritomni byli také
zastupci Sovétského svazu, protoze i tento Usek byl budovan jako stavba Ceskoslovensko-sovétské
spoluprace. Byly zprovoznény i manipulaéni spojky, které propojily ,acko“ s linkou C. Stanice Muzeum
se tak stala prvni prestupni stanici prazského metra.

31.8.2008 byla ukoncena platnost padesatihaléfovych minci a dvacetikorunové bankovky.

Halér byl plivodné drobna stfibrna mince, razena v mincovné ve Svabsku. Latinsky se nazyval denarius
hallenses, némecky haller a Cesky haléf. V Ceskych zemich se poprvé objevil ve 2. poloviné 14. stoleti,
kdy toto jméno dostala drobna stfibrna jednostranna mince. Znovu pak byly haléfe razeny za vlady
Ferdinanda I. (1526-1564). Potreti se halér objevil za viady Marie Terezie (1740-1780). Nebyl jiz razen
ze stribra, ale z médi. V ramci reformy zavedené v roce 1892 cisarem FrantiSkem Josefem I. se haler
opét objevuje jako nejmensi nominal mény. Po rozpadu Rakouska-Uherska a vzniku Ceskoslovenska
byla pfijata koruna, ktera se délila na 100 haléri. Nejmensi mince - dvouhalér - byla razena od roku
1923. Jednohaléfova mince se objevuje v Ceskoslovenske meéné az v roce 1953 v ramci neblaze
proslulé ménové reformy. Za dobu své existence na uzemi Ceskoslovenska a Ceské republiky byly
haléfové mince razeny v celkem osmi nominalnich hodnotach - 1, 2, 3, 5, 10, 20, 25 a 50 haléru.
Posledni haléfové mince, tedy padesatihalére, byly v obéhu od roku 1993. Padesatihaléfova mince
byla posledni platnou haléfovou minci v nasi historii. CNB jich postupné dala do obéhu pfes 420 milion(
kusl a kazdy rok musela nechavat desitky milion kust vyrobit, protoze se do centralni banky vracelo
pouhych 10 procent minci.

Ceska narodni banka ménila neplatné padesatihaléfe do konce srpna 2014.

Zdroje: vikipedie, www.lidovky.cz, www.idnes.cz, www.stoplusjednicka.cz
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. VIRTUALNI VYLETY PO KRASACH NASI VLASTI | SVETA
Do naSich 3D bryli jsme nahrali novy obsah, ktery je v Cestiné. Nechte se provést po
Pompejich, Florencii, ale i Brné nebo Bratislavé. Nevahejte oslovit svého aktivizacniho
pracovnika. 3D bryle nejsou doporuceny pro klienty s kardiostimulatorem.

Srpen HOROSKOPY
- E Kozoroh -22.12.-20.1. | § Rak-22.6.-22.7.

V srpnu jste se smifili s tim, jak situace Vase obCasné vykyvy nalad ustoji jen
| v milostné oblasti pokracuje, a nemate | velkorysy partner. Mit ho je vyhra
=z toho pfili§ téZkou hlavu. ™ v loterii a velké Stésti. HyCkejte si ho.

¢ Vodnar - 21. 1. — 20. 2. t Lev-23.7.-22.8.
Mate spousty energie a letni invence, Doprejte si v [été hodné ovoce a

jste hvézda spolecnosti a velmi oblibeny lehkych jidel. Prospéje to nejen vasemu
™ mezi svymi prateli. = télu, ale i vasi mysli.

g Ryby -21. 2. - 20. 3. ¢t Panna - 23. 8. - 22. 9.
Zkuste si najit pozitivni vinu mysleni Nevénuijte tolik pozornosti zevnéjsku.
a nehledejte na vSem néjaké mouchy. Vedle vas je nékdo, kdo je zajimavy
" Uvidite, jak se vam ulevi. ™ hlavné svym intelektem a ¢eka na vas.

g Beran -21. 3. -20. 4. t Vahy - 23. 9. — 23. 10.
Nedeélejte ostatnim to, co sami nemate Mate spoustu aktivit a setkani s milymi
radi. Stésti v Zivote si musime umét lidmi. Leto$ni léto si vyloZené uzivate a to
" najit kazdy sam. ~ je dobre. Jdete do toho naplno.

. Byk-21.4.-21.5. ¢ Stir - 24. 10. — 22. 11.
Mate nakroCeno k tomu, si kone¢né Nefeste malichernosti. Zaméfte se na

| vrodiné udélat poradek. Nepokazte si | to, kdo vam v Zivoté pomohl, ¢i pomaha
" to zbyteCnym kfikem a malichernostmi. " avaZte si pratel.

Blizenci - 22. 5. - 21. 6. 3 Strelec - 23. 11. — 21. 12.

Jste stale na pozitivni viné. Je to také Zajimava setkani se vam letos
¢ diky vaSemu vzdusnému znameni. by % | o prazdninach nevyhnou. Mozna se
@ Zivot zvladate s prehledem jako nikdo jiny. "EEEsEsET Uz brzy setkate se spfiznénou dusi.

Zdroj: horoskopy.cz



