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Zpravodaj Hajek vychazi

v nakladu 200 vytisku pro potieby
obyvatel Domova senior(

Praha 4 Haje,

K Milic¢ovu 734 a je neprodejny.
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Romana Ifkovichova,
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I. Cim se proslavil operni pévec Karel STRAKATY
(*2.7.1804)7?

a) dokazal zpivat dvojhlasné

b) jako prvni zazpival piseri Kde domov mj

c¢) na jeden nadech byl schopny zazpivat celou arii Figara

z Lazebnika sevillského

Il. Ktery serial natogila rezisérka Vlasta JANECKOVA (*2. 7.
1934)?

a) Bylo nas pét

b) Arabela

c) Kamaradi
lll. Ktery herec ztvarnil Leose JANACKA (*3. 7. 1854)
ve filmu Lev s bilou hrivou?

a) Petr Hanicinec

b) Josef Vinklar

c) Ludék Munzar
IV. Kdo byl Josef DRASAL (*4. 7. 1841)?

a) nejvyssi Clovek, ktery zil v Eeskych zemich

b) nejstarsi Clovék, ktery zil v Ceskych zemich

c) nejmensi Clovek, ktery zil v Ceskych zemich
V. Kolikrat vyhral Vaclav CHALOUPKA (*6. 7. 1948)
s Korokem Velkou pardubickou?

a) 2x

b) 3x

C) 4x
VI. Ve kterém mésté postavil Alois OLIVA (*11. 7. 1822)
vychovatelnu pro déti, tz. Olivovnu?

a) v Praze

b) v BeneSové

c) v Ri¢anech
VII. Prof. MUDr. Vaclav VOJTA (*12. 7. 1917) byl:

a) détsky ortoped

b) détsky neurolog

c) détsky revmatolog
VIII. Ve kterém divadle byl séfem baletu Sasa MACHOV (*16.
7.1903)?

a) v Narodnim divadle

b) v Osvobozeném divadle

c) v Narodnim divadle moravskoslezském v Ostravé
IX. V jakém pribuzenském vztahu byl malif Quido MANES
(*17. 7. 1828) k Josefu Manesovi?

a) otec

b) stryc

C) bratr
X. Kterou sazkovou spolecnost zalozil spisovatel
a textar Michal HORACEK (*23. 7. 1952)?

a) Tipsport

b) Fortunu

c) Sazku

TEMA - aneb Co se stalo v &ervenci

Vazeni Ctenafi a lustitele,
na otazky z cervnoveho kvizu
odpovédélo 39 étenaru.

Deset spravnych odpovédi méli:
Marie Cernohorska,

1 anonym, Team A3 a Team A1.
Devét spravnych odpovédi méli:
Team B0, Team A2,

Anna Legnerova a Premysl
Cervenka.

Osm spravnych odpovédi nemél
nikdo.

GRATULUJEME!!!
Nejvice vas potrapily otazky
¢.2.ac.6.

Dulezita informace: vyplnéné kvizy
je nutné vhodit do schranky na
oddéleni AO nejpozdéji

do 20. v daném mésici.

Pozdéji vhozené kvizy uz nemohou
byt zapoc€itany a uvedeny v ¢asopisu
Hajek, a to z divodu uzavérky a
tisku Casopisu.

Zde si mizete precist spravné
odpovédi.

SPRAVNE ODPOVEDI
. ¢)-...jajsem pes
Il. b)-toniky
lll. c)- Golden Kids
IV. a)-1.c¢ervna
V. b)- Uz zase skacu
pres kaluze
VI. c¢) - Ludvik Vaculik
VII. a) — zdravotni sestra
VIII. c) - étyficet dnt kape
IX. b) — Na samoté u lesa
X. c) — Dvanact
rozhnévanych

muzu



PROGRAM DS HAJE - CERVEN 2021 KULTURA_

Pondéli 13:00 RECEPCE DSH

MILICOVSKY LES
Za priznivého pocasi se konaji kazdé pondéli spole¢né vychazky do Milicovského lesa.

1.7. Ctvrtek 10:00 ZAHRADA DSH
ZOOTERAPIE

Prijdte stravit pfijemnou hodinu ve spolec¢nosti zvirat.

7.7. stfeda 10:00 SAL
DUVERNICI

Setkani zastupcu obyvatel s vedenim domova.

14. 7. stfeda 14.00 SAL

CESTOVATELSKY KLUB
Tentokréat na téma ,CESKE RYBNIKY*.

21. 7. Stfeda 14:00 SAL

HUDEBNIi KLUB
MARIAN VOJTKO — povidani a hudebni ukazky pripravuji Lucka a Dominik.

22. 7. Ctvrtek 10:00 ERGOTERAPIE
BABOVKY

Oslava cervencovych narozenin naSich obyvatel.

28. 7. stfeda 14:00 ATRIOVA ZAHRADA

KONCERT POD OKNY
Kontrabasistka Eva Sasinkova a jeji host ...

poirada Domov pro seniory Haje
porada aktivizacni usek
porada Cirkev bratrska

aVs
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Dékujeme firmé MOVA Market za dar formou poukazek h 4 '=.
na nakup pro klienty a zaméstnance domova. _'V _
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Navstéva nasich zvifecich kamaradu




Keramicka dilna
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Kypr, plnym nazvem Kyperska republika, je euroasijsky ostrovni stat nachazejici se ve vychodni
Casti Stredozemniho more, vychodné od Recka, jizné od Turecka, zapadné od Syrie a severné od
Egypta. Kypr je tfetim nejvétSim ostrovem Stfedozemniho mofe, po italskych ostrovech Sicilie a
Sardinie. Svoji rozlohou je 81. nejvétsi ostrov. Ze zapadu na vychod méri 240 kilometra a Siroky je
100 kilometrd. Od tureckého uzemi jej oddéluje 75 kilometrd more. Kypr byl zakladajicim ¢lenem
Hnuti nezu€astnénych zemi. Od 1. kvétna 2004 je ¢lenem Evropské unie, 1. ledna 2008 se pfipojil
k eurozéné.

Zdroj: wikipedie



Literarni dilna — Polabska vrba 2021

Take letos se Clenove Literarni dilny, a také dalSi obyvatelé naseho domova, ucastnili literarni
soutéze pro seniory, kterou porada Knihovna Eduarda Petisky v Brandyse n.Labem - Staré
Boleslavi. Letos na téma Vzpominky na babicku a dédu. Mezi ocenénymi tcastniky je také
kolektiv autort DS Haje, jejichz texty ocenila odborna porota Zvlastni cenou pro tym. Ocenéné
texty s velkou radosti postupné otiskneme v naSem ¢asopisu.

Moje babicky

Moje babicky, obé dvé, u nas ve stari bydlely. Matka mého otce méla u nas vymének, druha babicka méla
zdravotni problémy, méla otevienou nohu, a tak si ji moje matka vzala k sobé. Babicky byly kazda jina.
Matka mého otce byla obchodnice. Vedla svuj obchod, ktery po ni pfevzal m(j otec. Méli jsme fotografii
naseho rohového domu se Stitem, kde nad obchodem byl napis Ludmila Hladikova.
Babicka byla podnikava, a tak mne také pasSovala na mladezi nepfistupné filmy. Nejvic se pamatuji na
film Baron Prasil. Babi¢ka rada cestovala. Jezdivala za svou nejmladsi dcerou do Plzné. Casto jezdila za
svymi dcerami do Prahy. Babi¢ka se za svobodna jmenovala MareCkova a fikali ji erna Lida. Jejich
praprapfedek byl v druhé poloviné 18. stoleti komornikem pana z Hradku. Byl s nim az ve Spanélsku,
kde je zastihla francouzska revoluce. PFi navratu zpét zustal pan z Hradku v Italii. Komornik pan Marecek
se vratil domt do Cech. OZenil se a za manzelku si vzal komornou pani z Hradku. Zil opét v Mnichovicich,
kde se stal starostou. MareCkové byli hezci muzi s vyraznyma oCima a malinko zahnutym nosem.
Traduje se, Ze jeden z téchto pohlednych, hezkych muzu, tesaf, opravoval na panstvi barona
Ringhoffera krovy. Netef barona Ringhoffera se do néj zamilovala. Toto spojeni bylo pro spole¢nost 19.
stoleti nepfijatelné. Dostali tedy penize s tim, Ze odjedou do Ameriky. PfiSla vS8ak mé&nova reforma a oni
prisli o majetek. Zustali zde a manzel pry pani baronce oblékal stfevice. Babi¢ka Hladikova byla velice
cinoroda. Jesté ve svych osmdesati letech pracovala na zahradce. Babic€ina zahradka byla chladna
viné konvalinek, jemna chladnosladka viné bilych narcisek, voriavé bohaté pivoriky. Uprostred
zahonek se srdicky a dominujici stolistou ruzi. Babic¢ka v pokrocCilém véku rada a krasné vysivala
drobnym stehem obrazky. U babicky v kuchyni se dralo pefi. Stahla se stahovacka, aby bylo na pefilépe
vidét a ostatni mistnost byla v pfiSefi. A zaCaly se povidat historky. Nékdy usmeévné, nékdy strach
nahanéjici, a ja jsem sedéla v koutku a napjaté poslouchala, aby mné zadné slovo neuniklo. A patficné
jsemse bala. Babicka Hladikova mélarada zZivot. Vzpominala, Ze za jejiho mladi se k velkym svatkam,
jako Bozi hod velikonoCni a svatodusni pridavalo modré utery a tancovalo se od Boziho hodu az do
stfedy a ona protancovala strevicky.

Druha babitka, matka moji matky, byla zcela jiného naturelu. Babitka Aloisie Cumpelikova byla
jedina dcera bohatych soukeniku, obchodnikii suknem. VSak také kvalité latek rozuméla. V mladi

Pokracovani na strané 8 -



mné nechala moje matka preSit z babi¢ina odévu kostymek. Vzpominam, jak jsem v ném lezela v travé
a divala se na stale se ménici obrazce oblaku. Vstala jsem a kostym byl zcela nepomackany a mohla
jsem v ném jitrovnou do biografu. Svatebni kostym mné $ila sleéna Cernocka, ktera bylazaméstnana
v salonu Adam na Narodni tfid&. Sila také ve vlastnim byté& ve StfeSovicich, kam jsem ji ptinesla $aty po
babiCce na presiti. Byla pfekvapena skvélou kvalitou latky, s niz se uz dnes nelze setkat. Atak vSechny ty
elastany znehodnocuiji kvalitu pfirodnich materialii. Babicka Cumpelikova, jemna avzdélana, prozila
v mladi osobni tragédii. Méla lasku, muze, se kterym se méli radi, a ten zemfrel. Provdala se pak za mého
dédu Josefa Cumpelika. Dé&da byl urostly muz s tmavymi vinitymi vlasy. Byl velitelem mnichovickych
hasi¢u. Déda byl zamozny, mél velkou truhlafskou dilnu, zaméstnaval i tovarySe. BabiCka vSak byla
intelektualné vys. Narodili se jim tfi synové a babickou tolik vytouZena dcera, moje matka. Pro tfi malé
bratry bylo obCasné hlidani miminka pfekazkou jejich hram. Atak jednoho dne vzali kocarek s miminkem
a vezli sestfiCku do vedlejSi obce Strancice, aby ji vratili porodni babé. Nejstarsi syn, Karel, byl komeréni
inzenyr. Pracoval za prvé republiky ve vysokém postu ve vSeobecné zdravotni pojisStovné v Bratislavé.
Po druhé svétové valce se stal v Praze sekénim Séfem na ministerstvu zdravotnictvi. V naSi rodiné byl
stryc Karel pojem. Pomahal nam pfi vSech politickych i nepolitickych nesnazich. Jeho syn Milan
Cumpelik pozdéji emigroval do zapadniho Némecka, kde pracoval u filmu, nevim jiz, ve kterém odvétvi.
Babitka Cumpelikova byla od pétatficeti let nahluchla, fikalo se, Ze z privanu. Jezdila se I&&it az do
Vidné, ale $patné slySeni zUstalo, aby rozuméla, bylo tfeba ji hlasité mluvit do ucha. Vzpominam, ze nas
pfibuzny, gynekolog dr. Boublik, fikal: ,Je Skoda, Ze s ni nemudzeme hovofit. Dozvédéli bychom se od ni
mnoho dulezitého.“ Babicka Aloisie Cumpelikova se za svobodna jmenovala Zampachova. Jeji rod
pochazel ze Skutée. Nedaleko od Skutée je zficenina hradu Zampach. Dcera se snazila patrat po
predcich. V8echno vzdy skonéilo vyhofenim fary na poéatku 18. stoleti. Babiéce Cumpelikové bylo
sedmdesat devét let a prala si, aby ji doktor zaviel nohu, a ten nechtél. Rikal mé matce, Ze babicka pak
nebude dlouho zit. Babicka si vSak stale prala nohu zavfit, a tak ji vyhovél. Nékolik tydnl poté babicka
usnula a uz se neprobudila. Babi¢ka Hladikova fikala, Zze babicku Lojzi¢ku odnesli andélé pfimo do nebe.
Velikym pfikladem pro nas byla uslechtilost mych rodiéu, ktefi se k obéma babi¢kam chovali s Uctou a
laskavé. L.S.

Rajska omacka moji babicky

Legenda celé nasi pocetné rodiny byla babi¢¢ina rajska omacka. Méla svou vini, vini kofeni z babi¢giny
zahradky. Nase jidlo, které dnes jime, je kofenéné, nékdy palivé, ale postrada svou specifickou vlni.
Vzpominam, jak byl cely byt provonén svateCnim jidlem. Vonél svym vyraznym kofenim klasicky
pFipravovany gulas. Avlastné uz nezname vini pec¢eného cerstvého kurete, kachny a husy.

Moje matka se chtéla naucit babic€inu rajskou omacku — sedmy div svéta — a tak si babiCka a moje matka
stouply vedle sebe a matka davala do omacky prfesné vSechno podle babi¢ky. Ve vysledku byla
babicCinarajska omacka lepsi.

Jak neopakovatelna byla chut a vané babicciny rajské omacky vidime na skutecnosti, Zze babicgin
nejstarsi syn si ve svém stari a nemoci pral babi¢cinu rajskou omacku. Byla v té chuti a vuni pfitomna
babiggina laska? L.S.



Muj dédecek

MuUj dédecek, ten z otcovy strany, byl pozoruhodna osobnost. Milj déda Vojtéch
Hladik zZil spolu s babi¢kou u nas na vyménku. Vzpominam na dédav portrét, byla to
olejomalba, vévodici obyvacimu pokoji. Déda zde stoji s Serpou, na niz byl
vyznacen truhlarsky cejch, pfes hrud. Ma husté, na kratko pfistfizené vlasy a knir,
jaky mival cisaf pan. VSak také cisar pan byl. Mél tfi syny a tfi dcery a vSem dal dobré
vzdélani. NejstarSi syn Ladislav byl policejni |€kaF, prostfedni syn Bedfich
vystudoval truhlarskou priimyslovku a pozdéji na ni ucil. Nejmladsi syn Vaclav, muj
otec, pfevzal obchod po babicce. Byl vyborné vyuceny, mél vlastni prazirnu kavy a
burskych ofiskud. Pfi prazeni nesmél za nim nikdo chodit. Na pravidelné praci ruky
zavisela kvalita proprazeni. Otcovy burské ofisky vesly do dé&jin kraje. Jesté po tficeti
letech jsem jela vlakem a slySela:“Takové dobré burské ofisky, jaké prodaval pan
Hladik, jsme uz nikdy nejedli.“ NejstarSi dédeckova dcera FrantiSka byla vedouci
sekce velkého obchodniho domu, nejmladsi dcera Ema vystudovala obchodni
akademii. Na své déti byl déda prisny, na nas vnuky a vnucky laskavy. Kdyz déda
zemfrel, vypravoval se pohfeb z domu smutku, kde déda byl vystaven ve svém
pokoiji, kam se s nim chodili rozlouc€it pfibuzni a pratelé. Moje matka vzpominala, Zze
jsem za dédou chodila, plakala a fikala:“Kdo bude fikat, An¢o, nebij ji, ona je mala.”
Déda se vyudcil truhlafem ve Vidni. Tam také hral v mladeznickém orchestru pod
taktovkou jednoho ze Straussl na klarinet. Vzpominam, Ze pfi jednom z mych
zdravotnich problém( mé jako prvni povolavala k Zivotu skladba Franze Schuberta
Pastyr na skale pro klarinet sélo. Ve Vidni byl muj déda uc¢asten politickému déni.
Prevladala internacionala, hlasajici, Ze nebude némecky délnik stfilet do
francouzského délnika. PriSla prvni svétova valka a vSechno bylo jinak. Déda byl
zasadovy Clovék a nikdy pak uz nevolil Zzadnou z levicovych stran.

Povyuéeni ve Vidni se mijdéda Vojtéch Hladik vratil zpatky do Mnichovic. Pfinesl
s sebou zC€asti puls cisafského velkomésta. Mél truhlarskou dilnu, kde se zabyval
svou profesi. UCil hie na klarinet, hral ochotnické divadlo. VSechny jeho déti hraly na
néjaky hudebni nastroj. Stryc Ladislav, IékafF, hral na housle v kvartetu, jez tvofil se
svymi prateli. Stryc Bedrich, ucitel na pramyslovce truhlarské, si postavil sam
violoncello a vyborné na né hral. Mdj otec improvisoval na klavir k tanci, jeho srdce
vSak patfilo zp&vu. Byl vynikajici zp&vak basista. Hraji-li skladbu P.l.Cajkovského
V ruském kostele, slySim otcovy Cisté, znélé basy. Prostfedni dcera Anezka byla
vyborna houslistka. V8ak také, kdyz byla na takzvaném handlu, aby se naucila
némecky, zalozila spolu s nékolika dalSimi dévcaty divEi orchestr. To bylo v tehdejsi
dobé pro divku z dobré rodiny nepfijatelné, a teta musela predé¢asné dom(. Dévéata
pfedbéhla svou dobu o dvacet let. NejmladSi z dcer, teta Ema, byla dobra pianistka.
Pravnuk mého dédy Vojtécha Hladika byl vyznamny Cesky kytarista Radim Hladik.
Jak rozsahla byla hudebni dynastie Hladik( vidime na Kocourkovi MikeSovi pana
Josefa Lady, kde hrala Hladikova kapela. To byla kapela bratrance mého otce.
Nejvétsi vklad, ktery zanechal déda nam véem, je nase rodova éest. L.S.
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Drazi pratelé,

urcité jsme kazdy z nas nékdy slysSeli vyrok: ty jsi jako nevéfici Tomas, ty niCemu neveris,
dokud se sam o véci nepresvédCiS. Tento Tomas, o kterém je zminka, slavi svatek
3.Cervence. O Tomasoveé Zivoté nevime s jistotou nic nez to, co utrzkovité zmiruji
pronesl fe€ na rozlou¢enou, vznesl Tomas dotaz, za ktery mu musime byt vdécni, nebot
diky nému zname jednu z vynikajicich JeziSovych definic, kde popisuje sdm sebe. Tomas
se totiz zeptal: Pane, nevime, kam jdeS$. Jak mlizeme znat cestu? Jezi§ mu odpovédél
slovy, ktera jsou tak Casto predmétem rozjimani, predmeétem k zamysleni i pro nas, ktefi
Zijeme v dnesni dobé: Jajsem cesta, pravda a Zivot. Nikdo nepfichazi k Otci nez skrze mne (Jan 14, 5-6).
Jezis je opravdu vychodisko v kazdé Zzivotni situaci. Jezi§ nam dava logicky smysl zivota. On nam
doporucuje, jak zit. On nam nic nenafizuje. JeZi§ nam nechava svobodu pfi nasem rozhodovani. Kdyz
Jezis vstal z mrtvych, zjevil se svym ucednikiim. Objevil se uprostfed nich, aniz by musel otevfit dvere,
protoze jeho télo bylo oslavené. Aby vyvratil zdani, Ze je jen duch, ukazal jim ruce a bok. Ucednici pak
nemeéli nejmensi pochybnost, ze je to sam Jezis a ze skute¢né vstal z mrtvych. Dvakrat je pozdrauvil
zpUsobem, jaky je u Zid(i obvykly (Pokoj vam). Kdyz apostolové, nepfili§ ochotni pfijmout néco, co
prekracuje hranice jejich zkuSenosti a rozumu, uslySeli divérné znamy hlas Krista, nemohli mit
nejmensich pochyb. Pratelsky a srdecny ton jeho feCi rozptyloval obavy a stud, ktery jisté citili, kdyz
svého pfitele opustili ve chvili, kdy je nejvic potfeboval. Tomas s nimi nebyl. Jako jediny chybél. Pro¢?
Byla to jen nahoda. Evangelista Jan li€ici tuto scénu ve vSech detailech mozna taktné zamlCuje, Ze
Tomas pfi pohledu na ukfizovaného Krista nejenze trpél jako ostatni, ale také upadl do hluboké
beznadéje, a proto s nimi v té chvili nebyl. Apostolové Sli Tomase usilovné hledat, a kdyz jej nasli,
povédéli mu s nevyslovnou radosti: Vidéli jsme Pana (Jan 20, 25). Znovu a znovu mu to durazné
opakovali. VSemi moznymi prostfedky se Tomase snazili ziskat pro Krista. Jak byl asi pozdéji Tomas
vdécny za toto naléhani. | my se z této epizody mizeme poucit a zamyslet se nad tim, jak dokonala je
nase bratrska a sesterska laska vuci lidem kolem nas. Zvlasté vuci tém, ktefi trpi samotou. Jak mnohdy
staci pfijemné slovo, usmév nasi tvare. - Na naléhani ostatnich u¢ednikli Tomas odpovida: Dokud
neuvidim na jeho rukou jizvy po hfebech a nevlozim svj prst na misto hfebu a nevlozim svou ruku do
jeho boku, neuvérim (Jan 20, 25). - Osmého dne potom byli u€ednici opét uvniti a Tomas s nimi. A€ byly
dvere zavreny, Jezi$ pfiSel, postavil se doprostred a fekl: ,,Pokoj vam®. Potom fekl Tomasovi: ,Poloz svj
prst sem, pohled na mé ruce a vloz svou ruku do rany v mém boku. Nepochybuj a véf!l“ Tomas mu
odpovédél: ,Mdj Pan a maj Bah.* Jezi§ mu fekl: ,Ze jsi mé& vidél, v&Fis. Blahoslaveni, ktefi nevidéli a
uvérili.“ (Jan 20, 26-29). Postava Tomase nas jisté vede k tomu, abychom pifemysleli a dobre se rozhodli
k Zivotu, ktery je Bohu mily a nam prospésny.

Vas jahen Pavel Urban

Titel lvan

Hrachova Bozena




1.7.1891 byla zalozena Méstska knihovna v Praze. Kromé beletrie anauc¢né literatury nabizi CD
s hudbou i mluvenym slovem, DVD s Ceskymi i zahrani¢nimi filmy, dale mapy, noty a tisk. ZajiStuje
bezplatny pFistup k mezinarodnim informacnim databazim, internet a pfipojeni k wi-fi. Knihovna pofada
koncerty, divadelni a tanecni predstaveni, besedy s autory, modni prehlidky, diskuse.

Jedna se o jednu z nejvyznamnéjSich knihoven v Cesku.

17.7.1936 zacala Spanélska obcanska valka. Vyvolalo ji povstani ozbrojenych sil pod vedenim
generala Francisca Franca proti demokraticky zvolené vladé Lidové fronty. Jeden z nejkrvavéjsich
konfliktdl v modernich evropskych dé&jinach si vyzadal az milion obéti, predevsim civilistd. Valka rozdélila
nejen Spanélskou spole¢nost, ale zasahla celou Evropu. Na pomoc republikanim pfijelo asi 35 000
antifaSistickych dobrovolnikd ze 17 statd, mezi nimi pfes 2000 interbrigadistli z Ceskoslovenska. Na
republikanské strané bojoval napf. Ernest Hemingway a George Orwell. Z naSich ,Spanélaku®
pfipomefime FrantiSka Kriegla. Demokratické staty Spanélsku na pomoc nepfispély, zatimco Franco
ziskal podporu Hitlera i Mussoliniho. Po vitézstvi frankistl nasledovalo ,&isténi“ Spanélské spole¢nosti
od vSeho ,rudého”, tedy likvidace odboru a politické levice. Mnoho dalSich let byli nepohodini jedinci
véznéni, nuceni odejit do exilu €i zavrazdéni.

4.7.1941 mél premiéru film Roztomily €lovék. Rezisér Martin Fri¢ do hlavnich roli obsadil Oldficha
Nového a Natasu Gollovou jako zaruku vysoké herecké urovné i divackého uspéchu.

Ve veselohfe si s chuti zahrali také Ladislav PeSek, Theodor Pisték, Jaroslav Marvan a FrantiSek
Filipovsky. Film patfi ve svém Zanru dodnes ke Spicce, o Cemz sveédci i divacky zajem vice osmdesat let
od jeho vzniku.

5.7.1946 byly na médni prehlidce v Parizi poprvé v novodobé historii predvedeny bikiny. Nazev
byl inspirovan atolem Bikini, na kterém pravé probéhl americky jaderny pokus. Bikiny mély byt symbolem
vybuchu v damské plazové mddé. Do konce 40. let byly bikiny leckde zakazovany. K jejich rozSifeni
prispél az v roce 1956 film Rogera Vadima A buh... stvofil Zenu, kde se v bikinach predvedla Brigitte
Bardot.

26.7.1956 Egypt zestatnil Suezsky pruplav. Soucasti ochrany zajmG Velké Britanie na blizkém
vychodé a v Egypté byla anglo-egyptska smlouva z roku 1936 o dohledu Spojeného kralovstvi nad
priplavem. V roce 1951 Egypt smlouvu vypovédél a v roce 1956 prezident Nasir pruplav znarodnil.
Zduvodnil svij krok potfebou financovat stavbu Asuanské prehrady z plavebnich poplatkd. Zména
spravy kanalu vedla k tzv. Suezské krizi, béhem niz se v okoli priplavu bojovalo mezi Egyptem a
izraelsko-britsko-francouzskou koalici a pruplav byl v letech 1956—1957 uzavien. K dal§imu uzavreni
doSlo béhem Sestidenni valky (1967) mezi koalici Egypta, Syrie a Jordanska alzraelem aopakované
ivdalSichletech.

20.7.1969 kosmicka lod’ Apollo 11 pristala na Mésici v Mofi klidu. Neil Armstrong a Edwin Aldrin
béhem dvou a pulhodinové vychazky nasbirali 22 kg mési¢nich hornin a po 21 hodinach a 31 minutach
pobytu na povrchu se vratili zpét k Michaelu Collinsovi do modulu na obézné draze Mésice. Kosmonauti
pristali v Tichém oceanu 24.7.1969. Posadka Apolla 11 tak splnila cil vyhlaSeny 25.5.1961 prezidentem
Kennedym — do konce dekady stanout na povrchu Mésice a bezpecéné se vratit na Zemi. Nesmrtelnymi
se stala Armstrongova slova: Je to maly krok pro ¢lovéka, ale obrovsky skok pro lidstvo.

30.7.1971 preplaval FrantiSek Venclovsky jako prvni Cesky sportovec kanal La Manche.

Prvni pokus roku 1970 Venclovsky nedokoncil. Podruhé odstartoval 30. Cervence 1971 zFrancie,
uplaval asi 56,5 km ve vodé s teplotou 13—16°C. U Doveru vystoupil po 15 hodinach a 26 minutach.

K prulivu se vypravil jesté dvakrat, po druhém UGspéSném pokusu v roce 1975 mu byl udélen titul
»ZaslouZzily mistr sportu®.

1.7.1991 byla v Praze rozpusténa VarSavska smlouva. Vojensky pakt vychodoevropskych zemi vznikl
na zakladé Smlouvy o pratelstvi, spolupraci a vzajemné pomoci 14.5.1955 ve VarSavé jako reakce na
vznik Zapadoevropské unie a Pafizské dohody umoznujici vstup NSR do NATO. Cilem VarSavské
smlouvy bylo podridit armady ¢lenskych statl sovétskému veleni, legitimizovat pobyt sovétskych vojsk
na Uzemi nékterych ¢lenskych statu a mj. vytvofit protipdl k Severoatlantické alianci. Po rozpadu SSSR
zacal v unoru 1991 proces rozpusténi tohoto uskupeni, dovrSen byl podpisem c&lenskych stati na
protokolu ukonceni smlouvy.

Zdroje: wikipedie
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Antioxidant, chranici Zenam stitnou zlazu a muzim prostatu

Na imunitu plati vitamin C, proti unaveé nasadte bécko, na krece Ci
bolest hlavy pomuze horcik. Mozna ale v jidelni¢ku zanedbavate
selen, ktery pritom prospiva hormonalni rovnovaze i vaSemu srdci.

Selen si lidské télo neumi samo vytvofit, proto je nutné doplfiovat ho stravou. Je to pfedevsim vyznamny
antioxidant, ktery chrani burniky pred starnutim. Jeho nedostatek mize vést ke kornaténi tepen , naopak
jeho dostatek chrani pfed kardiovaskularnimi onemocnénimi. V posledni dobé razi védci teorii, Zze je
dalezity i v prevenci Alzheimerovy choroby, a také prospiva astmatikiim. Hlavné v zimé byste si ho méli
hlidat, protoZe selen prospiva imunité. Brani vyvoji jak virovych infekci, tak bakterialnich zarodku a
redukuje zanétlivé procesy v téle. Pripisuji se mu také protirakovinné ucinky. V jakych potravinach ho
najdete?

Kde najdete selen

Zenské t&lo potfebuje denné 50 az 100 mikrogramti (ug), muzské az 200 mikrogramtl. Nejvice ho
najdete v rybach: pro predstavu — kilo lososa nebo turiaka obsahuje 200—-300 mikrogramu selenu.
Vys$8i mnoZstvi dale obsahuje Zzloutek, driibez, zazvor, ovesné vlocky, ofiSky —zejména para.

Ze zeleniny je bohatym zdrojem selenu Spenat, €ervena rfepa nebo brokolice. Maximalni mnozstvi
selenu je 900 mikrogrami na den, neprekracujte ho, jinak hrozi nevolnost, prajmy, zvraceni nebo
vypadavani vlasl. Dlouhodoby nadmérny pfijem selenu dokonce vyvolava kifece, neurologické zmény
az ochrnuti. Ale nemusite se bat, doporuéené mnozZstvi potravou zfejmé neprekrodite, Cesi maji obecné
selenu malo. Pozor ale u dopliku stravy, drzte se vzdy doporu¢eného davkovani!

Selen svéd¢i kurakim

Selen na sebe dokaZze poutat téZké kovy a odvadi je z téla, proto je to zasadni mineral pro lidi Zijici ve
meésté a také pro kuraky. Pomuze vam zbavit télo olova, kadmia, arsenu a rtuti.

Zaroven ulevi lidem s ekzémy (selen obecné patfi mezi mineraly, které napomahaji podpore zdravé
pokoZzky), ale i s dychacimi problémy nebo astmatem.

Po padesatce selen vyladi hormony

Selen patfi mezi mineraly, které pomahaiji tlumit symptomy zZenského i muzského prechodu, tedy pusobi
na hormony. Problémy prechodu |ze zmirnit adekvatnimi opatfenimi, mimo jiné tim, Ze doprejete télu
pestrou a vyvazenou stravu bohatou na vitaminy A, C, E a skupiny B. Pak jsou dulezité hlavné mineraly,
kromé selenu napfriklad také magnesium, zinek a mangan. Hormonim ale selen pomaha i u mladSich
ro€niku, stara se totiz o spravnou funkci stitné zlazy.

Chrani zrak

Vhodna vyziva ma dilezity vliv nejen na prevenci chorob, ale mize byt dokonce i I€kem. To plati zejména
pro vas zrak. Degeneraci makuly, nejvyznamnéjsi pficinu slepoty seniorl, zplsobuji mimo jiné volné
kyslikové radikaly, které dokaze uspésné zneSkodnit zvySeny pfijem antioxidantl, vedle selenu
napriklad také vitamini A, C a E. Selen si hlidejte, zejména pokud uprednostriujete vegetarianskou
stravu. Zvazte i vitaminové doplriky. | pfi riznych dietach dbejte na to, abyste méli v jidelni¢ku potraviny
s vysokym podilem selenu. Jeho pfijem byste méli zvysit také pfi akutnich infek&nich onemocnénich,
napriklad kdyZ dostanete chfipku.

Zdroj: prozeny.cz

Stravovaci komise
Komise probéhla 3. 6. Momentalné jste velice spokojeni se stravou. Chtélo by to jesté troSku omezit sul, ale
jinak jste spokojeni a moc dékujete kucharim, jak skvéle vafi.
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Karel Capek — Zabwradnikin- rok
Ilustrace Josef Copek
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Podle kanonického prava zahradnik( se v ¢ervenci ‘H‘T )
ockuji rize. Déla se to obycejné takto: pfipravi se
Sipek, plané neboli podloZzka, na kterou se ma
oCkovat; dale veliké mnozZstvi lyka a posléze
zahradnicky nGz neboli Zabka. Kdyz je vSe
pohotové, vyzkousi zahradnik ostfi zabky na brisku
palce; je-li Zabka dostate¢né ostra, zafizne do palce
a necha v ném rozchlipenou a krvacejici tlamicku.
Ta se potom ovaze nékolika metry face, z cehoz
vznikne na prsté dosti velké a plné poupé. To se
jmenuje o¢kovani razi. Neni-li po ruce Sipek, Ize si
vySe popsany zarez do palce pfivodit pfi jiné
prilezitosti, jako je délani odprutcl, odfezavani vikl
nebo odkvetlych stvold, stfihani kefl a podobné.

Dokongiv takto o¢kovani ruzi, shledava zahradnik, Ze by mél zase zkypfit v zahonku slehlou a speklou
pudu. To se déla asi Sestkrat rocné, a pokazdé zahradnik vyhazi z pddy neuvéfitelné mnozstvi kameni a
jiného nefadu. Patrné se to kameni rodi z néjakych seminek nebo vajiCek, nebo vystupuje ustavicné
z tajemného nitra zemé; snad zemeé ty kameny néjak vypocuje. Zahradni ¢&ili kulturni pada, zvana téz
humus nebo prst, pozlstava vibec z urcitych ingredienci, jez jsou: hlina, mrva, zetlelé listi, raselina,
kameni, stfepy z pullitrovych sklenic, rozbité misy, hiebiky, draty, kosti, husitské Sipy, staniol z Cokolady,
cihly, staré mince, staré dymky, tabulové sklo, zrcatka, staré jmenovky, plechové nadoby, provazky,
knofliky, podesve, psi trus, uhli, ucha od hrncu, umyvadla, utérky, lahvi¢ky, prazce, bandasky, prezky,
podkovy, plechovky od konzerv, izolatory, kusy novin a nescCetné jiné soucasti, které prekvapeny
zahradnik vydobyva pfi kazdém kypfeni ze svych zahonku. Snad jednou vyhrabe pod svymi tulipany
americka kamna, Attiliv hrob nebo Sibyliny knihy; v kulturni pidé je mozno nalézt vSechno.

Ale hlavni ¢ervencova starost je ovSem zalévani a kropeni zahrady. Zaléva-li zahradnik konvemi, pocita
konve tak jako automobilista kilometry. ,Uf,“ prohlasuje s pychou rekordmana, ,dnes jsem vytahal
pétactyricet konvi.“ Kdybyste védéli, jaka je to libost, kdyz chladna voda créi a Sumi na zprahlou pldu;
kdyz to vpodvecer jiskfi na kvétech a listech prfetizenych horlivou prskou; kdyz pak cela zahradka
vydechne vlhce a ulevné, takjako vydechne Ziznivy poutnik—,Ahahah,” pravi poutnik stiraje sipénu
z vousu, ,to byla hromska zizen. Hospodo, jesté jednu!“ A zahradnik bézi jesté pro jednu konev na tu
cervencovou zizen.

S hydrantem a hadici Ize kropit ovdem rychleji a jaksi ve velkém; za pomérné kratkou dobu postfikame
nejen zahony, ale i pazit, svacici rodinu sousedovu, chodce na ulici, vnitfek domu, vSdechny ¢leny rodiny a
nejvice sebe samy. Takovy stfik z hydrantu ma Gzasnou uc¢innost, skoro jako strojni puska; muzete jim za
okamzik vymlet do zemé jamu, pokosit pereny a servat stromim koruny. Znamenité osvézeni vam
poskytne, stfikate-li z hadice proti vétru; to vam je pfimo vodolécba, jak vas to naskrz pokropi. Hadice ma
nadto zvlastni zalibu udélat si dirku nékde uprostred, kde se toho nejmir nadate; i stojite pak jako bih vod
uprostied tryskajicich paprski vody, s dlouhym vodnim hadem sto¢enym u vaSich nohou; je to
prekonavajici pohled. Kdyz pak jste mokfi az na k(izi, prohlasite uspokojené, Ze zahradka ma dost, a jdete
se ususit. Zatim vaSe zahradka fekla ,Uf*, vsrkla vase vodomety ani nemrkajic, a je zase sucha a Zizniva
jako predtim.

Pokracovani na strané 14



_ POVIDKA MESICE Pokracovéni ze strany 13

Némecka filozofie tvrdi, Ze hruba skuteCnost je prosté to, co je, kdezto vysSi a mravni fad je ,das Sein-
dobre, co by mélo byt. ,Mélo by zaprset,“ vyjadfuje to zahradnik svym vyraznym zpisobem.

To mate obycejné tak: kdyz takzvané Zivotodarné slune¢ni paprsky to naberou nad padesat stupriti C;
kdyz trava Zloutne, listi na kytkach usycha a haluze stromu zplihle vadnou zizni a zarem, kdyz zemé se
puka, spéka se vkamen nebo rozpada v palCivy prach, tu zpravidla:

1. praskne zahradnikovi hadice, takze nemuze stfikat,

2. stane se néco ve vodarné a netece vibec zadna voda, a jste, jak se fika, v troubé; dokonce
vrozpalené a Zhouci troubé.

V takové dobé zahradnik marné svlazuje pudu svym potem; pfedstavte si, jak by se musel potit, aby to
stacilo feknéme na mensi travnik. Rovnéz nepomize nadavat, kinout, rouhat se avztekle odplivovat,
i kdyz s kazdym plivhutim bézime do zahrady (kazda kapka vlahy je dobra!). Tu tedy se zahradnik
uchyluje k onomu vy$Simu radu a po¢ne fatalisticky fikat: ,Mélo by zaprset.*

»A kam jedete letos
na letni byt?“
,Copak o to, ale
zaprSetby mélo.”

»AcoFikate EngliSové
demisi?“

,Ja fikam, mélo by
zaprset.”

Panecku, kdyz si tak
Clovék predstavi takovy
krasny listopadovy dést;
Ctyfi, pét, Sest dni Sumi
chladné destoveé nité; je
Sedivo a sychravo, teCe
do bot, ¢vachta to pod
nohami a zaliza do kosti

Jak fikam, zaprset by
mélo.

Ruze a floxy, helenium a
coreopsis, denivka,
mecik, zvonky a oméj a
oman a rojovnik a
kopretina — buh zaplat, jesté dost toho kvete na ty Spatné poméry. Porad néco kvete a néco odkvéta;
porad abys odstfihoval odkvetlé stvoly bruc€e (ke kvéting, nikoli k sobé): , Taky uz je s tebou amen.”

Hledte, tyhle kvétiny, ono to je opravdu jako Zenské: tak krasné a svézi, oCi bys na tom nechal, a nikdy
se nedohledis té krasy, néco ti vzdycky ujde, boze, kdyz ona kazda krasa je takova neukojna; ale jakmile
to za€ne odkvétat, tu ja nevim, tak néjak si pfestanou davat na sobé zalezet (ja mluvim o kvétinach), a
kdyby chtél byt Clovék hruby, fekl by, Ze vypadaji jako cumploch. Jaka Skoda, ma libezna krasko (ja
mluvim o kvétinach), jaka Skoda, Ze tak miji €as; krasa prfechazi a jen zahradnik trva.

ZahradnikUv podzim se zac¢ina uz v bfeznu: prvni odkvetlou snézenkou.

Kapitola botanicka

Jak znamo, rozlisuje se fléra glacialni a stepni, arkticka, ponticka, stfedomofska, subtropicka, bahenni a
vSelijakajina, a to jednak podle ptivodu, jednak podle mista, kde se vyskytuje a buiji.

Nuze, zajimate-li se ponékud o rostlinstvo, shledate, Ze jina vegetace buji v kavarnach a jina dejme
tomu u uzenar; ze uritym druhiim arodim se dafi zvlasté nanadrazich ajinym u hlidacu trati; snad by

Pokracovani na strané 15
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se podrobnym srovnavacim studiem mohlo dokazati, Ze za okny katolikl prospiva jina flora nez za okny
nevércu a pokrokarl, kdezto ve vykladnich skfinich s galanternim zbozim buji skute¢né jen kvétiny
umélé, a tak dale. Avsak jelikoZ botanicka topografie je dosud, jak se fika, v plenkach, podrzme se
nékolika ostre vymezenych a vyznacnych botanickych skupin.

1. Fléra nadrazni ma dvé podtridy: vegetaci na nastupisti a zahradu pana prednosty. Na nastupisti,
obyCejné zavéSeny v koSicich, ale nékdy i na fimsach nebo v oknech nadrazi, se dafi zvlasté
lichofefiSnice, dale lobelky, pelargonie, petunie a begonie, na nadrazich vyssi kategorie nékdy i dracény.
Nadrazni fléra se vyznacuje neobycejné hojnym a barevnym kvétem. Zahrada pana prednosty je
botanicky méné vyrazna; vyskytuji se v niiriize, pomnénky, macesky, lobelie, zimolez a jiné sociologicky
malo rozliSené druhy.

2. Fléra Zelezni¢ni roste v zahradkach hlidacu trati. Nalezi do ni zejména proskurnik, kterému se
fika sléz, a slunecnice, dale tropaeolum, popinavé rlze, jifiny a nékdy téz astry; jak zfejmo, jsou to
vétSinou rostliny vy€uhuijici pfes plot, snad proto, aby potésily mimojedouciho strojvidce. — Divoka fléra
ZelezniCni roste na zelezniCnich naspech; sklada se zvlasté z devaterniku, hlediku, divizny, rmenu,
hadince, matefidousky a nékterych jinych Zelezni¢nich druhu.

3. Flora feznicka roste ve vykladnich skfinich feznikd, mezi nafiznutymi hibety, kytami, jehnaty a
salamy. Cita nevelky pocet druhd, zvlasté pak aukubu, asparagus Sprengeri, z kaktusovych cereus a
echinopsis; u uzenaru se vyskytuji v kvétinacich také araucaria a nékdy i prvosenka.

4. Fléra hostinska Cita dva oleandry pred vraty a v oknech aspidistru; hostince péstujici takzvané
domaci obédy mivaji v oknech také cinerarie, v restauracich vyrusta dokonce i dracéna, filodendron,
velkolista begonie, pestré coleusy, latanie, fikus a vibec ono rostlinstvo, které balovi referenti druhdy
licivali vystiznymi slovy, Ze ,estrada tonula v bujné zeleni tropické vegetace®.

V kavarnach se dafi jen aspidistfe; zato na kavarenskych terasach hojné vyrustaji lobelie, petunie,
tradeskancie, baivavfin a brectan.

Pokud vim, zadné rostlinstvo se nedafi u pekarl, puskart, v obchodech s automobily a
hospodarskymi stroji, u Zelezar(, kozisniku, papirniku, klobouénikd a mnohych jinych Zivnosti. Pfedni
okna nemaji bud docela nic, nebo ¢ervené a bilé pelargonie; viibec Ufedni rostlinstvo je zavislé na vili a
ochoté bud ufedniho sluhy, nebo prfednosty uradu. Kromtohotu rozhoduje jakasi tradice; zatimco
v oboru Zeleznic buji pestra vegetace, neroste na postach a telegrafech zhola nic; samospravné urady
jsou po vegetativni strance plodnéjSi nez urady statni, mezi kterymi zejména berni urady jsou hotovou
pousti.

Botanickou tfidou pro sebe je ovSem fl6ra hrbitovni a potom samoziejmé fléra slavnostni, jez
obklopuje sadrové poprsi oslavence; k této nalezi oleandr, vavfin, palma a v nejhorSim pfipadé
aspidistra.

Pokud se tyCe flory okenni, je dvoji: chuda a bohata. Ta u chudSich lidi je oby&ejné lepsi; krom toho
tém bohatSim zpravidla zajde, zatimco jsou na letnim byté.

Tim ov§em neni ani zdaleka vy&erpana botanicka hojnost riznych rostlinnych nalezist; rad bych
nékdy zjistil, ktery druh lidi péstuje fuksie a ktery mucenku, jakého povolani jsou kaktusafi a tak dale; je
mozno, Ze je nebo ze se ujme zvlastni flora komunisticka nebo flora strany lidové. Velké je bohatstvi
svéta; kazda zivnost, ba co dim, kazda politicka strana by mohla mit svou vlastni floru.

Znéni tohoto textu vychazi z dila Zahradnikdv rok tak, jak
bylo vydéno v Praze nakladatelstvim Ceskoslovensky
spisovatel v roce 1983. Pro potfeby vydani Méstské
knihovny v Praze byl text redakéné zpracovan. Text dila
(Karel Capek: Zahradnik(v rok), publikovaného Méstskou
knihovnou v Praze, neni vazéan autorskymi pravy.
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Pribéhy z domova - Veronika Marciriova a Matéj Trojan, vasi dobrovolnici

Premysl Cervenka
Prfemysl uz od détstvi, kdy chodil do skauta, védél, co ho naplfuje - prace s lidmi. A tak,
kdyz pfiSla nabidka pracovat jako vychovatel mladezZe v Letovicich, chopil se ji a velice
ho to bavilo. Pozdé&ji dostal pfilezitost pracovat jako metodik na Ministerstvu pracovnich
* sil v Praze, kde byl také ve svych 27 letech jmenovan feditelem. ,No to vite, tim me
| sebevédomi vzrostlo.” Sméje se Premysl, pro kterého vSak pracovni Uspéchy
znamenaly mimo jiné odlou€eni od jeho manzelky, ktera bydlela a pracovala ve Zliné.
Premysl pracoval také jako inspektor na Ministerstvu Skolstvi a nasledné na Ministerstvu
zahrani¢niho obchodu. Vice a vice si uvédomoval dulezitost vzdélani, a tak se prihlasil na
obor Psychologie a pedagogika na Vysoké Skole pedagogické.
Studium dokoncil s ¢ervenym diplomem, avSak jako psycholog se v té dobé uzivit nemohl.
Chopil se tedy pfilezitosti tak, jak mu byly pfedkladany a nebal se vkro€it do neznama. Vykonaval napfiklad praci
energetika zavodu bez Zadné direktivy €i tlumoénika a prekladatele ve tfech jazycich. Mozna, zZe to je tajemstvim
jeho Uspéchu, fikam si, ta jeho odvaha a odhodlani jit do véci napino. O své zivotni cesté ale Pfemysl vypravi se
skromnosti a vdéénosti: ,Ja jsem mél §tésti, kdyz bylo potfeba, byl jsem pfipraven.”
Obohacuijici etapa Pfemyslova zivota byla prace ve Strojimportu. Ve spravni radé francouzsko-Ceskoslovenské
spolecnosti, ktera prodavala obrabéci stroje, se stal zastupcem mensinovych akcionara.
.Predstavte si, ta ma 2% byla rozhodujici rucicka na vaze, jelikoZz smiSené spolecnosti nesmély mit vétsinovy podil
na akciich. To vedlo k tomu, Ze mé ti Francouzi chovali pfimo ve vati¢ce.” Rika s urditou hrdosti a Uzasem v hlase
Premysl a sdéluje mi, Ze zde byl mimo jiné jednacijazyk francouzstina.
»~Ja jsem francouzstinu vystudovala.” Chopim se slova ve snaze rozvinout téma, nacez Pfemysl pochopi myj
zameér a krasnym, plynulym francouzskym jazykem, skoro k nerozeznani od rodilého mluvciho, pfednese:
,Monsieur Cervenka, vous avez de I'argot, vous aimez le vin, vous aimez le cognac, vous parlez sans accent, vous
n'étes pas Tchéque, vous étes Francais.” }
.Pane Cervenko, vy znate argot, vy mate rad vino, vy mate rad koniak, mluvite bez pfizvuku, vy nejste Cech, vy jste
Francouz.”
Na mysli mu nejspi$ vytanula slova jeho francouzského kolegy a ja vidim, Ze jsem s dojmem o jeho vyborné
znalosti jazyka daleko od pravdy nebyla.

Predposledni vyznamna etapa bylo zaméstnani v Metrostavu, kde pracoval zpoc¢atku jako pfekladatel a tlumocnik
a vypracoval se az na vedouciho projektu. Prace ho natolik bavila, Ze na svij odchod do dichodu ani nepomysiel.
,Pracoval jsem tam az do svych 90 let.” Svéfuje se Pfemysl. Vzpomina také na obdobi pfed koncem jeho kariéry.
Jeho snacha mu tehdy povida: ,Tato, to uz nejde, ty musis jit nékam, aby ses nemusel o sebe starat.”

Na moji otazku, jestli odeSel, aby si odpocinul, samoziejmé dostavam jinou odpovéd. , Byl jsem sam, musel jsem
se o0 sebe starat, a zjistil jsem, Ze na nékteré véci - udrzovani domacnosti, nestaéim.”

Byl tedy pfijat do tohoto domova.

»A to byl muj posledni Stastny krok.” Sdéli mi s tsmévem na tvari Pfemysl a ja citim, Ze se nas rozhovor blizi ke
konci, avSak je$té mé zajima, jak travi svlj ¢as nyni a zda-li je spokojen s Zivotem tady na oddéleni pro osoby

s Parkinsonovou nemoci.

~Jajsem se tady brzy zabydlel. Nasel jsem tady svij domov. Hned jak jsem sem pfiSel, tak jsem si fekl, Ze jsem zde
nepfidel umfit, Ze jsem pfiSel zit. Do dnedka vyuzZivam vSech moznosti, které tady jsou, aktivit, na které stacim,
i kdyZz ne vSechny mi vyhovuji. A kdyZ uz nemam co délat, je tady kfizovka, je tady kanal 24. Stal jsem se
davérnikem tohoto patra.”

Praci s lidmi se tedy vénuje i v dichodu, pomyslim si. Par véci mu ale prece jenom chybi. ,,Chybi mi ta fe¢. Nemam
partnera. Jedna ze znamek parkinsoniku je, Ze mluvi velice tiSe, a ja mam defekt sluchu...”

Tak snad tento rozhovor potéSil nas oba, v duchu si feknu.

,Opravdu si néco nedate? Co tfeba sklenku koniaku?” Nabizi nam jesté pfed odchodem Pfemysl. Zdvofile
odmitneme. Udélame jesté par fotografii na zavér a ja i fotograf se rozlou€ime a odchazime s velice pfijemnym a
obohacujicim pocitem, ktery se da jen téZko slovy popsat.

Pristé se muzete tésit na rozhovor tentokrat s relativné novym ¢lenem domova, panem Karlem Pestakem, ktery
stravil vétsinu zivota v KruSnych horach. ,Rozrlstani toho primyslu, téch mést, zabirani zemédeélské pldy - to
moc neprospiva tomu prostfedi.” Ale vice o ném v pristim Cisle.

Veronika Marcinova a Matéj Trojan, vasi dobrovolnici



Cervencova vyroci

1.7.1981 zemfrel malif a ilustrator Zdenék Burian (*1905). Proslul paleontologickymi rekonstrukcemi
vymfelych zvifat arostlin, které tvofil ve spolupraci s prednimi paleontology.

| v mezinarodnim meéfitku je proto povazovan za predniho tvirce paleoartu. llustroval dobrodruznou
literaturu a pfedevsim Storchovy knihy Lovci mamutd, Osada havrand a mnohé dalsi. Burian ilustroval
také odborné publikace. Pod vedenim paleontologa a spisovatele Josefa Augusty a dal$ich odbornikd
namaloval Zdenék Burian stovky obrazl — rekonstrukci vyjevl z pravéku a z Zivota naSich prapredk(. Na
poCest jeho paleorekonstrukci byl pojmenovan ¢esky dinosaurus Burianosaurus augustai (doslova
,Burianlv a Augustuv jestér”). Fosilie tohoto dinosaura byly objeveny roku 2003 u Kutné Hory, Slo
o menSiho ornitopodniho dinosaura, ktery Zil v obdobi rané pozdni kiidy (stuperi cenoman, asi pied 95
miliony let).

1.7.1981 zemrel Jifi Voskovec, vlastnim jménem Jifi Wachsmann, herec, dramatik, rezisér, basnik a
prekladatel (*1905). Casopis Hajek pfinesl heslo vénované této vyznamné osobnosti moderniho
ceského divadla a filmu v €ervnu 2020 u prilezitosti vyroCi narozeni Jifiho Voskovce.

2.7.1941 zemrel pramysinik a mecenas Jindfich Waldes (*1878). Waldesova tovarna Koh-i-nor ve
VrSovicich byla jiz pred 1.svétovou valkou koncernem na vyrobu vSech druhld kovové galanterie
s filialkami v celé Evropé i v USA. Logo Miss KIN vzniklo roku 1912 nalodi, kde si sle¢na Elizabeth Coyne
vlozila do oka Waldesovu patentku. FrantiSek Kupka ji namaloval a Vojtéch Preissig zhotovil graficky
firemnilogo. Waldes byl vyznamnym mecenadem Zijicich umélct, mj. pomahal pravé FrantiS8ku Kupkovi
a Vojtéchu Preissigovi.V roce 1939 byl Jindfich Waldes jako Zid zatfen a véznén v koncentracnich
taborech Dachau a Buchenwald. Vroce 1941 horodina, kterou nechal vCas emigrovatdo USA (onse
z vlasteneckych divodu rozhodl zlstat v Ceskoslovensku), vyplatila za osm miliont protektoratnich

korun. Nemocny Waldes vSak neprezil plavbu z Lisabonu do USA.

12.7.1936 se narodila hereCka, tanecnice, rezisérka a pedagozka Nina Diviskova. Dcera tanecnice,
choreografky a tane¢ni pedagozky Elmarity Diviskové a automobilového zavodnika a speleologa,
blizkého spolupracovnika profesora Absolona Karla Diviska, vyrlstala spolu se svou sestrou,
kerami¢kou Tamarou, ve velmi svobodomysiném a modernim rodinném prostiedi a to se spolu s jeji
pronikavou inteligenci promitlo do jejiho herectvi. DiviSskova se od mladi projevovala jako osobity Zensky
klaun, obdareny jak krasou a poezii, tak schopnosti sebeironie. Podstatnou ¢ast kariéry stravila spolu
s manzelem rezisérem Janem Kacerem v Cinohernim klubu. Kromé& naro&nych charakternich roli ve
hrach Cechova, Dostojevského & napi. Orkényho ji fadu let provazela nezapomenutelna tragikomicka
postava Svatavy v Podivném odpoledni dr. Zvonka Burkeho. Dobfe si rozuméla s reziséry Schormem,
Smockem, Petrem Zelenkou, ma na svém konté desitky divadelnich i filmovych a televiznich roli. Patfi k
nasim nejvyznamnéjSim hereckam.

20.7.1941 se narodil herec, zpévak a textaf Jifi Grossmann (11971). V ftficeti letech podlehl
Hodgkinové chorobé, jeho povidky, které psal s Miloslavem Simkem, jsou ale nesmrtelné. Nazpival
duety s Nadou Urbankovou &i Miluskou Vobornikovou. Pfedevsim ale tvorba se Simkem patfila na
prelomu 60. a 70.let k vrcholu Eeskeé politické satiry, psali vSak i texty a ske€e ryze absurdniho razu.
Jeden z nejznaméjSich sloganl ,Nechci slevu zadarmo® uz davno zlidovél. Besidka zvlastni $koly,
Besidka byvalych zaku zvlastni Skoly a dalSi povidky a také divadelni pfedstaveni mély a dodnes maji
vérneé divaky, ¢tenare a posluchace.

20.7.1996 zemfel fotbalista FrantiSek Plani¢ka (*1904). Fotbalovy brankar a reprezentant po celou
kariéru nevyménil slavisticky dres za jiny neZ reprezentaéni a spolu se Spanélem Zamorou byl
povazovan za nejlepsiho brankare predvalecné Evropy. Nejvetsiho Uspéchu dosahl v roce 1934, kdy
jako kapitan privedl Ceskoslovensko do finale MS, v némz muzstvo podlehlo domaci Italii 1:2. Byl
vzorem pro svou klubovou vérnost a také pro skromnost, prikladnou celozivotni Zivotospravu a
profesionalismus, ktery provazel celou jeho sportovni drahu. Za Slavii sehral témér tisic zapasu. Ve
fotbalové brance stal naposledy 4.7.1970 v dresu jedenactky byvalych internacionall. FrantiSku
Planickovi byl v roce 1994 udélen titul Fotbalového rytife. V roce 2000 skoncil Ctvrty v anketé o Ceského
fotbalistu stoleti.

Pokracovani na strané 18



23.7.1926 se narodil novinaf a spisovatel Ludvik Vaculik (1 2015).Prozaik, fejetonista, publicista,
disident a moravsky patriot je znamy predevSim jako autor manifestu Dva tisice slov, jednoho
z nejvyznamngjSich dokumentl jara 1968. Literarni drahu zacinal jako mlady slibny komunisticky
novinar v Rudém pravu a v Ceskoslovenském rozhlase. Na IV. sjezdu Svazu &s. spisovatell v ¢ervnu
1967 prohlasil, Ze ,za dvacet let nebyla u nas vyreSena zadna lidska otazka“. Nasledky pfisly rychle—
vylouceni ze svazu nasledoval i odchod ze strany. V 70.letech Vaculik podepsal Chartu 77, zalozil
samizdatovou edici Petlice, proslulé byly jeho samizdatové fejetony. K jeho nejvyznamnéjsim dilim patfi
Cesky snaf a Morgata, na svém konté& ma vice nez dvé desitky knih.

Roku 1996 mu byl proptijéen Rad T. G. Masaryka lll. tfidy. V roce 2008 byl vyznamenan Statni cenou za
literaturu ,za dosavadni literarni a publicistickou tvorbu s pfihlédnutim k bilan¢ni préze Hodiny klaviru®.

24.7.1946 se narodil herec, tanecnik, rezisér a choreograf Vlastimil Harapes. Dlouholety sélista baletu
ND a umélecky reditel Mezinarodni konzervatore Praha je také oblibenym pedagogem a ma na svém
konté Fadku vyznamnych filmovych a televiznich roli, byt mu v nékterych pfipadech hlas propuijcili
kolegové cinoherci. Byl Kristianem ve Vlacilové filmu Markéta Lazarova, mihnul se ve Starcich na
chmelu, divaci si ho pamatuji z filmi Marie Poledriakové Jak vytrhnout velrybé stolicku a Jak dostat
tatinka do polepSovny. Vlastimil Harapes ma na svém konté desitky tanecnich i Cinohernich roli, rezii a
choreografii. V roce 1989 ziskal titul narodni umeélec a v roce 2011 Cenu Thalie za celozivotni mistrovstvi
v oboru balet.

26.7.2006 zemrel Vojtéch Zamarovsky, historik, spisovatel a pfekladatel (*1919). O starovéké historii
psal tak poutave, Ze se jeho popularné nauéné prace Cetly jako napinavé romany, vzpominaji Ctenari. Za
sedmi divy svéta, Za tajemstvim fiSe Chetitll, coz byla také pocta ceskému badateli Bedfichu Hroznému,
Objeveni Tréje, Bohové a hrdinové antickych baji jako slovnik antické mytologie a fada dalSich tituld,
pfelozenych do vice nez desitky svétovych jazykl —to je dédictvi jednoho ze zakladatell Zanru literatury
faktu v Ceskoslovensku. Ve svém dile se vénoval nejstar§im obdobim lidské historie a popularizaci
starovékych civilizacia mytd. Da se fici, Zze jeho prace zasadné ovlivnily nase povédomi

o pramenech a vyvoji kultury a civilizace.

28.7.1936 se narodil dramatik, spisovatel a politik Milan Uhde. Vyznamny brnénsky predstavitel disentu
byl v letech 1990-92 ministrem kultury a po roce 1993 prvnim predsedou poslanecké snémovny PCR.
Byl redaktorem literarniho mésic¢niku Host do domu, uspésSnym dramatikem a pedagogem JAMU. Za
svoje verejné kritické angazma v pocatcich normalizace se stal zakazanym autorem bez moZzZnosti
obZivy v kulturni sféfe. Psal pod cizimi jmény, publikoval v samizdatu a spolupracoval se zahrani¢nimi
divadly arozhlasem i televizi. K jeho nejslavnéjSim dilim patfi scénar muzikalu Balada pro banditu, ktery
uvedlo Divadlo na provazku a posléze natogil jako filmovy muzikal s ptvodni hudbou Milo$e Stédroné
Vladimir Sis. Spoluprace s Husou na provazku a s Milosem Sté&dron&m trva dodnes, Milana Uhdeho
uvedlo Divadlo na zabradliifada dalSich scén. Na jeho konté je rfada prozaickych titull, sbirky basni
i dramatické texty a také obsahla autobiografie. Milan Uhde patfi k nejvyznamnéjSim soucasnym
autoram.

29.7.1946 se narodila rozhlasova a televizni moderatorka Saskia Buresova. Jméno Saskia ji dala
maminka opravdu podle Rembrandtovy manzelky, nebot dilo mistra Serosvitu velmi obdivovala.

V roce 1967 zacala jeji spoluprace s televizi, ktera trva dodnes a Saskia BureSova je tak zifejmé nejdéle
slouzici televizni hlasatelkou a moderatorkou, a mozna nejen u nas. V televizi pfeckala normalizacni
léta, posledni den roku 1992 se proslavila tim, Ze v pfimém prenosu oznamovala rozdéleni
Ceskoslovenska. Od roku 1993 uvadi na CT 1 tydenik Kalendarium, ve kterém pfipomina zajimava
vyroci tydne. BureSova spolupracuje i s rozhlasovymi stanicemi, namlouva komentare k dokumentim a
je oblibenou moderatorkou soukromych i verejnych akci.

Zdroje: wikipedie, Lexikon osobnosti ceské a slovenskeé kultury, www.fdb.cz www.csfd.cz www.cbdb.cz



Knizni hlidka

Magnesia Litera 2021

dobré knihy, fika zakladatel soutéze, publicista a spisovatel Pavel Mandys. Se zpozdénim,
zavinénym pandemii, byly tedy z jevisté Nové scény Narodniho divadla kone¢né vyhlaseny vysledky
letoSniho roCniku. Zde jsou:

Kniha roku: Martin Hilsky: Shakespearova Anglie, Portrét doby (Academia)

Palmknihy Litera za prézu: Daniel Hradecky: Tri kapitoly (Listen)

Moleskine Litera za poezii: Pavel Novotny: Zapisky z garsonky (Trigon)

Litera za knihu pro déti a mladez: Bogdan Trojak: Safirovi lednacci a Glutaman (Baobab)
Litera za nauc¢nou literaturu: Jaroslav Petr: Desatero smyslu. Jak lidé a zvifata vnimaji okolni
svét (Argo/Dokoran)

Litera za nakladatelsky ¢in: Edice Ceska poezie a Ceska préza (fra)

Litera za prekladovou knihu: Francisco Delicado: Portrét pékné Andalusanky (Prelozil Jifi Holub,
Rubato)

Litera za publicistiku: Nina Spitalnikova: Svédectvi o zivoté v KLDR (NLN)

Litera za debut roku: Lenka Elbe: Uranova (Argo)

Magnesia Blog roku: Miroslav Kominek: Méstska policie Prerov (facebookova stranka)
Kosmas Cena ¢tenarl: Vaclav Dvorak: Ja, Finis (vlastnim nakladem)

Martin Hilsky:Shakespearova Anglie.

V Hajku jsme na tuto mimoradnou udalost knizni kultury upozornili jiz v unoru letoSniho roku. Presto
je dobré se ke knize profesora Hilského vratit — takovy titul se na knihkupeckych pultech objevuje
vskutku vzacné.

Monografie Martina Hilského prezentuje alzbétinskou spolecnost ve vSech jejich nuancich. Ve tfech
rozsahlych celcich Lidé a spole€nost, Kazdodenni Zivot, Imaginace, mentalita a fe€ uspésné vnasi
fad do chaosu doby. Déjiny kazdodennosti i sociokulturni fenomény, které se podilely na proménach
epochy, jsou zaznamenany vzdy poutavé a v prekvapivych detailech: jak lidé jedli, bydleli, milovali a
umirali. Jak zili herci, zebraci Ci prostitutky, jak rozuméli sobé samym a proc plakali. Anglie tak
vystupuje pred oCima Ctenare ve své plasticité a barevnosti. Pfehledné prezentovany celostni vhled
do Shakespearovy doby, do intimnich Zivotd obyvatel a promén jejich mentality je vrcholem Hilského
celozivotniho zajmu o dilo Williama Shakespeara a vyznamnym pfinosem pro nasi znalost
alzbétinské kultury.

Martin Hilsky:Shakespearova Anglie. Portrét doby. Academia, 768 stran, 720 — 784,-K¢.

K ostatnim ocenénym knizkam se Knizni hlidka bude postupné vracet. K |étu patfi ale také
oddychové ¢&teni, proto nasleduji tipy z tohoto ranku.

Ingrid Sewardova:Princ Philip, jak ho neznate

Autorka se ve svych knihach dlouhodobé vénuje britské kralovské rodiné. V biografii shrnuje zakladni
milniky Philipova zZivota, uvadi celou fadu dosud malo znamych detailll a s nadhledem a pochopenim
vykresluje tuto vyraznou osobnost britské i svétoveé politické a spoleCenské scény.

Ingrid Sewardova:Princ Philip, jak ho neznate. Pieklad Hana Antoninova. lkar, 408 stran, 319,-
Keé.

Alena Zarybnicka:Alpami na kole

Popularni televizni rosnicka Alena Zarybnicka je také velmi zdatnou turistkou a také cykloturistkou.
Na kole podnikla vylety po Alpach a zaznamenala nejen inspirativni trasy, ale podava i informace

o lokalnich zajimavostech, tradicich €i jidle. VSe doprovazeji uchvatné fotografie.

Alena Zarybnicka:Alpami na kole. Universum, 224 stran, 286 — 359,-K¢.

Zdroje: databazeknih,cz www.idnes.cz/kultura www.ceskenoviny.cz/ magnesia-litera.cz
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Kazdé pondéli se konaji vychazky do Milicovského lesa.
Odchod je vzdy v 13:00 od recepce DSH.

POLABSKA VRBA
Jako kazdy rok se i letos nase Literarni dilna zu€astnila soutéze
: POLABSKA VRBA.
Schuzka Nasi spisovatelé ziskali ZVLASTNi CENU PRO TYM za praci
duverniku na téma Vzpominky na babi¢ku a dédu .
s vedenim Tymu ve sloZzeni Ludmila Simkova, Marie Varikova, Miroslava
domova se Hubinkova, Marta Vichova, Hana Sattlerova a Karel Pestak
uskutedni srde¢né gratulujeme.
ve stiedu 7. 7. 2021
od 10:00
v sale.
a,
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: Kozoroh -22.12. - 20. 1.

| Setfete energii a nerozdilujte se.
Radéji si doma udélejte s prateli
== pohodové odpoledne nebo vecer.

i Vodnar - 21. 1. - 20. 2.

MUzete na sebe byt pySni. Prekonali jste
se a konecné se vam pomalu zacina

B Ryby - 21. 2. - 20. 3.

§ Omezte na minimum alkohol a cigarety.

% se nad tim, jak toho nechat upiné.

Beran -21. 3. - 20. 4.

Prilis studené napoje jsou pro vas

i nevhodné. Mohou zpUsobit zanéty

" v krku, anginy a nepfijemné nemoci.

i Byk -21.4.-21.5.

¥ Méli byste kone¢né udélat vstricny krok a
zkusit napravit preslapy, kterych jste se
omeses  dopustili v rodiné. Odmitnuti nebudete.

i Blizenci - 22. 5. — 21. 6.
-8 Prijdete na chut seznamovani se
8 s novymi fajn prateli. Radi se obklopujete
" pozitivné naladénymi a veselymi lidmi.

® dafit. PfedevSim v oblasti novych napadu. |

Uvidite, ze vam télo podekuje. Zamyslete §

HOROSKOPY

¢ Rak -22.6.-22.7.

Chrarite plet pred slune¢nimi paprsky
vhodnym opalovacim krémem. Par minut

== na sluniCku a bude vam pfijemné.

R Lev -23.7.-22.8.

Pri volnoCasovych aktivitdch byste méli
myslet na své zdravi. Nechcete si pfeci

™ zkazit léto zbyteCnym urazem.

b Panna - 23. 8. — 22. 9.

Léto je skvélym obdobim na Cetbu knizek
a povidani s prateli. Doprejte si dobrou

= limonadu ¢i ¢aj a uZijte si spole¢nost.

i Vahy - 23. 9. - 23. 10.

Dejte opét na svou intuici, ktera by vas
meéla pfi vybéru dulezitého rozhodnuti

e navést spravnym smeérem.

' Stir - 24. 10. — 22. 11.

Na vasem vztahu vam zalezi. Proto se
musite partnerovi otevfit a hledat spole¢nou

g cestu zpét, k pohodé a hezkym chvilkam.

¢ Strelec - 23. 11. - 21. 12.

Ti z vas, ktefi jsou stale single, budou
spokojeni. Radéji date prednost samoté

2 nez neprijemné spole€nosti.



