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Srdecné vitame nové
obyvatele, ktefi

nastoupili do naseho DS.

Blazkova Anna,
Brazda Ivo,
Fialkova Anna,
Kopalova Olga,
Kopova Jana,
Paslerova Anna,
Stavkova Rulzena,
Sudkova Pavla.

Zpravodaj Hajek vychazi

v nakladu 200 vytiskt pro potfeby
obyvatel Domova seniort

Praha 4 Haje,

K Mili€ovu 734 a je neprodejny.
Na vydani spolupracuii:

Romana Ifkovichova,

Dagmar Zavadilova, reditelka DS,
ve spolupréaci s klienty DS.
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_Kviz CERVENEC

1) Ktery den slavime Den slovanskych vérozvéstu Cyrila a Metodéje?

a) 5. dervna. Vazeni ¢tenari a lustitelé,
b) 5. éervence. na otazky z ¢ervnového kvizu
c) 6. Gervence. odpovédélo 35 ¢tenaril.

2) Gina Lollobrigida (4. Gervence 1927 — 16. ledna 2023) byla italska Deset spravnych odpovédi méli:
filmova herecka. Celkové vystoupila v sedmdesati filmech a llona Bednarova, Marie Blazkova,
televiznich produkcich. Ve kterém filmu si ale nezahrala? Marie Cernoho_rska, Prenzysl
a) Pani maji radsi blondynky. Cervenka,, Marie Illmvergva, Hana
b) Fanfan Tulipan. Moravova, Karel Pestak a Jan

Sedimayer.

C) Zvonik u Matky Bozi.

3) Jaky den si pfipominame 6. ervence? Devét spravnych odpovédi mély:

Tym A1, Tym A3, Tym BO

a) Den Ceské statnosti. Tvm B2

b) Den upaleni mistra Jana Husa. Z ymBe. ] i 5/

C) Den obnovy samostatného ¢eského statu. 7(’3 spravnych odpovedi neme
4) Michal David (*14. Cervence 1960) je Cesky zpévak, skladatel a nikao.

hudebni podnikatel. Jaké je jeho rodné jméno: GRATULUJEME!!!

a) Vladimir Stancl. Nejvice vés potrapily otazky

b) Vladimir Staidl. & 4. a5.
c) Ladislav Stancl. Dulezita informace: vyplnéné kvizy
5) Mafi Magdalena je povazovana za patronku nékterych povolani. Jje nutné vhodit do schranky na
Vite jakych? oddéleni A0 nejpozdéji do 20.
a) Farmara a zemédélcu, v daném mésici. Pozdéji vhozené kvizy
b) Osetiovatelek a fadovych sester. uz nemohou byt zapoCitany
c) HFi&nika a holi&a. a uvedeny v ¢asopisu Héjek, a to
6) Louis de Funes (31. Gervence 1914 —27. ledna 1983) byl francouzsky z duvodu uzaverky a tisku casopisu.

herec a komik. Proslavily ho filmy o Eetnikovi ze Saint-Tropez.
Kdo z ¢eskych hercl jej daboval?

a) JiFi St&pnicka.

b) FrantiSek Filipovsky.

c) Vladimir Brabec.

Zde si miZete precist spravné
odpovédi.

7) 25. Cervence je den svatého Jakuba, ktery se v 19. stoleti pojil SPRAVNE ODPOVEDI
s jednim krutym zvykem. O jaky se jedna?
a) Topeni Cerné koc¢ky v sudu. .
b) Upaleni prasete. 1) B-1000 Ke.
c) Shazovani kozla z véze.

8) Waldemar Matuska (2. Gervence 1932 — 30. kvétna 2009) byl 2) C=\Vsechnoparty.

zpévak, herec a muzikant. Ktera zena byla od roku 1976 jeho

sivotni partnerkou? 3) B-BitvanaBilé hore.

a) Olga Blechova. _ .,

b)  Jitka Zelenkova. B s s i

c) Vlasta Kahovcova. _ . .

9) Svatek svaté Anny vychazi na 26. Cervence, tedy nejteplejSi obdobi Gl D e e

v roce. Co rvname podle pranostiky o¢ekavat zrana? 6) B—S Karlem Gottem.

a) Bourky.

b) ~ Chladna. 7) A —21.&ervna.

c) Kroupy.

10) Josef Blaha (8. Cervna 1924 — 6. prosince 1994) byl Cesky herec. 8) C—Ludé
. o . —Ludék Sobota.
Do povédomi divaku se zapsal coby akademik Filip z televizniho ) @
sci-fi serialu Navstévnici. V tomto serialu se ji jedno specialni jidlo

A—Letnislunovrat.
z budoucnosti. Jak se jmenuje? 9) etni slunovra

a) Ketorouny. 10) B— L e
b)  Nanorouny. ) B—Kdyby tisicklarinetd.
c) Amarouny.

—_—



PROGRAM DS HAJE_

Pondéli 13:00 RECEPCE DSH
MILICOVSKY LES
Za priznivého pocasi se konaji kazdé pondeli spolecné vychazky
do Milicovského lesa.

4.7. atery 10:00 SAL
DUVERNICI
Setkani zastupct obyvatel s vedenim domova.

11. 7. utery 10:00 ZAHRADA DSH
ZOOTERAPIE
Prijdte stravit pfijemnou hodinu ve spolec¢nosti zvirat.

12. 7. stfeda 14:00 SAL
BESEDA U CIMBALU
VLADKA KRENKOVA je zakladatelkou znamé hudebni $koly v Praze a uz od
détstvi ji provazi dva nadherné nastroje — cimbal a klavir. Spole¢né si zazpivame
pisnicky u cimbalu.

19. 7. stfeda 14:00 SAL
PRAZSKE VEZE
Prijdte si poslechnout pfednasku pani Stanislavy Mickové.

20. 7. &tvrtek 10:00 SAL
BABOVKY
Oslava ¢ervencovych narozenin naSich obyvatel.

26. 7. streda
VYLET NA ZAMEK KACINA
Zamek Kadina je nejvyznamnéjsi empirovou stavbou nejen na tizemi Ceské
republiky. Nachazi se nedaleko Kutné Hory.

30. 7. nedéle 13:30 KAPLE
DUCHOVNIi ZASTAVENI PRO KAZDEHO
Téma: Priroda jako roucho Hospodinovo

Spolec¢né zamysSleni s nemocnicnim kaplanem
Matéjem Hajkem z Cirkve bratrské — Seberov.




Nékteri nag‘,i klienti se ztcéastnili charitativni akce
,,ADRA BEH*“.

A
F
Mezi nami — opét mezi nas
zavitaly déti ze ZS.

Ze sportovniho dne Jihoméstska socialni jsme pfivezli 9
medaili. Dékujeme v§em sportovcim za reprezentaci
domova.

; i L £
Jako kazdy rok jsme se zt&astnili soutéze ,SIKOVNE
RUCE NASICH SENIORU* v Lysé nad Labem. Dilo
s nazvem ,,Posledni vecere Pané“ ziskalo prvni cenu.
VSem, ktefi se podileli na pfipravé dila, srdecné
gratulujeme a dékujeme za skvélou reprezentaci domova.

Spolec¢né s détmi z Détské skupiny jsme
navstivili policejni staje.

..--. — ﬂ
o ﬂ _'E?ai\] =

Pan Pfemysl Cervenka a pan Milan
Matula s dobrovolniky absolvovali
zkracenou trasu pochodu Praha — Préice.



SKLENIK

Opylovani a sklizen plodové zeleniny ve skleniku

Mili zahradkari, mnoho z vas péstuje v nasem skleniku

rajCata a jinou plodovou zeleninu. Jisté jste se jiz zamySleli

nad tim, jak se vaSe rostliny opyluji v ,uzavieném

skleniku®.

DalSi otazkou je, jak spravné sklizet plodovou zeleninu. Ao

tom sidnes také néco povime.

Opylovani ve skleniku

Opylovani kvétu je nutné, jinak z nich nemohou vyrist
chutné plody. A vyjimkou neni ani rajCe jedlé
(Solanum lycopersicum, syn. Lycopersicon
esculentum Mill.). V nékterych pfipadech je

v proto vhodné pfistoupit k jeho rucnimu
| | opylovani. Dulezité je predevSim pro

rostliny péstované v malo vétraném skleniku anebo pro ty, které vykvétaji uprostred
opravdu horkych dni. Pyl se totiz tehdy stava lepkavym a pfirozeni opylovaci ho pfenasi
jenstézi.
Pyl produkovany kvéty rajCat je vhodny jak pro samospraseni, tak i pro opyleni sousednich rostlin. Jeho
kvalita ale zavisi na podminkach prostfedi. Aby tedy ve skleniku normalné dochazelo
k bezproblémovému opyleni raj¢at, je nutné v ném udrzovat urcitou teplotu a vlhkost. Problém
predstavuji teploty pod 15 °C nebo nad 30 az 35 °C (podle odrady). VSeobecné také plati, Ze pfi vihkosti
vzduchu vysSinez 70 % se pyl lepi a ztraci tak schopnost se pfirozené Sifit.
VSeobecné Ize Fici, Ze ru¢ni opylovani rajcat neni az tak nutné. Obvykle si tyto rostliny poradi i bez nas.

Dobre provedeny postup vSak muze zvysit
¥ o
(e

urodu.

Metody umélého opyleni:

Tres. Uchopte kef za kmen a lehce
s nim zatfeste, aby pyl spadl dolu.
Pokud jsou rajCata pfivazana
k mfizovi, lehce poklepejte na
provazy.

Aplikace ventilatoru. Pouzijte jej
k vytvofeni vétru ve skleniku
pfenasenim elektrického spotrebice
mezi fadky rajCat.

Pomoci Stétce nebo vatového
tamponku. Toto je nejjednodussi
zpusob. Nejprve musite sbirat pyl
z kvétl a poté se dotknout pestikl
Stétcem.

- Opyleni elektrickym zubnim kartdkem. Vibrace pomohou zajistit, Ze pyl bude padat na pestiky.
OpylenirajCat ve skleniku se provadi nejlépe rano, protoze pyl dozrava v noci. Ajak ¢asto k tomuto kroku
pfistupovat? Pokud mate Cas, pak klidné kazdy druhy den béhem celého obdobi kvétu. Po opyleni se
okvétni listky pIné oteviou.

Metody opyleni hmyzem ve skleniku:
Pritahovani hmyzu. Kvéty rajCat postrikejte cukrovym sirupem — sladka tekutina pfilaka vcely,
¢melaky a dalSi opylujici hmyz.
Do uliCky vysadte bazalku, mésicky a dalSi medonosné rostliny, kolem skleniku rozmistéte talirky
nebo jiné nadoby se sladkym sirupem.
V horkém a vétrném pocasi nezapomerite otevrit sklenk — poryvy vétru pomohou pfirozenému
procesu opylovani. Chcete-li usporadat privan, musite otevfit okna a dvere z opaénych stran.
Zdroj:https.//chalupari-zahradkari.cz/tipy/jak-rucne-opylovat-rajcata/, https://desaterotvariosobnosti.cz/jak-opylovat-rajcata-ve-skleniku

PokraCovani na strané 6



Sklizeni plodové zeleniny ve skleniku

Plodova zelenina, rajCata, okurky, papriky nebo cukety by
se mély sklizet zhruba kazdy tfeti den, aby plody zbytecné
neprezraly. Poradime vam, jak zeleninu na zahradé
spravné sklizet, abyste zbyte€né neposkodili ani rostliny,
ani plody a mohli se té€sit zbohaté a zdravé urody.

Jak spravné sklizet rajcata
Rajcata se sklizeji bez problém0, plody se oddéluji
v kolinku zcela bezpecné. Plody hodné zralé a veliké se
oddéli bez zeleného kalichu, a tak je pohodIné;jSi na jejich
sklizen pouzit zahradnické nlizky. Rajéata maji pomérné
dlouhou vegetacéni dobu. A tak se mize snadno stat,
Ze prvni podzimni mraziky zastihnou jesté posledni,
nevyzrala rajCata. Proto je lepSi uz ted odstranit
vrcholky rostlin, i kdyz jesté kvetou - tak veskerou svou
energii daji do dozravajicich plodl. Uroda bude vétsi.

Jak spravné sklizet okurky

Sklenikové okurky hadovky se daji ukroutit, ale
snadno se poskodi vyhonky. Daleko lepSi je pouzit
nozik €i nuzky. Rostliny jsou totiz pfilis kfehké na to,
abychom dokazali plody vzdy vylomit bez poSkozeni.
Polni okurky nakladacky i salatovky jsou robustnéjsi
rostliny, proto se ukrouti ¢i odlomi snadno. Okurky
pravidelné sklizejte probirkou, aby neprezraly.
V¢€asnéjsi sklizen vede k nasadé dalSich kvétl a
ploda.

Jak spravné sklizet papriky

Plody paprik jdou sice docela snadno odlomit proti
sméru ristu, ale ucit se to na Ctyfech vysazenych
rostlinach a dvéma znicit vyhony by byla Skoda, takze
doporucujeme pouzivat zahradni nlzky. Pfi sklizni
palivych paprik a hlavné chilli papriCek rozhodné
nezapomernite na nlzky a rukavice! Kapsaicin by vam
na rukou zUstal jesté nékolik hodin a sahnout si potom
do oka €i do nosu — to byste si je$té hodné dlouho
pamatovali!

Jak spravné sklizet cukety

Cukety nemaji dlouhé stopky, plody jsou tésné
prisedlé k rostling, a protoze jsou stopky duznaté,
snhadno se vam je podafi utrhnout. Nesklizejte plody
cuket odfiznutim nozem, ale ukroucenim stopky.
Stavou, ktera ulpi na nozi, se mohou z rostliny na
rostlinu pfenaset choroby. Nenechte cukety prerist!
Velké plody tvofici semena brzdi nasazovani dalSich
pladkd, ty zasychaji a odumiraji. Navic jsou mladé plody do velikosti 15 az 20 cm nejchutngjsi,
nejjemnéjsi a nejkrehdi.

Zdroj:https://zahradkarskaporadna.cz/clanek-28533-jak-spravne-sklizet-rajcata-papriky-okurky-cukety

Péstovanizdar! LucieaElla



Druhy vylet

Bylo to jedno velmi ¢asné rano, lehce po tfeti hodiné ranni, kdyz mé probudil lehounkym dotykem
sveé hlavi¢ky tygfik Péta. Budil mé slovy:“Vstavej, ted je ta spravna chvile, abychom se vypravili za
¢ernoknéznikem Bartym.” Ja jsem vstavala a pak se probudil i mdj nejmilej$i Janic¢ek. Nechtél mé
pustit samotnou, fikal, Ze mé bude branit, a tak jsme vyrazili vSichni tfi do chodeb.

Obrazem dnes neprojdeme, nebot Nelidura jej stfezi dukladné. Pojednou se Péta zastavil na chodbé

a fekl nam: ,Tady je to spravné misto, musime projit tady tou
zdi, at’ se déje, co se déje.” Vzal nas za ruce, otocili jsme se
proti zdi a vstoupili jsme do ni. Zed nas rychle pohltila. Ale pak
nas pohltila silna mlha, zacal foukat silny vitr proti nam a branil
nam v dalSim postupu vpfed. Museli jsme se pevné drzet a
spolecné se nam dafilo nepfizen zdolavat. Najednou se ozvalo
strasné zavyti Nelidury, to proto, Ze jsme se dostali k Bartymu a
kouzlo bylo zruSeno. Nelidura byla porazena a rozplynula se ve
veliky mrak, ktery cely vyprSel a vsakl se do zemé.

Pfed nami stal Stastny Barty. Hned nas objimal a radoval se, Ze
nas zase vidi. Pfiletéla vrana Adélka a sedla si na rameno
Bartyho. Ale pojednou se zacalo ménit i okoli v krasny park se
zahony nadherné vonicich razi. Barty se stal spokojenym
kavalirem a natrhal velikou kytici razi, kterou mné

s Uklonou podaval a dékoval.

Petfik se zacal loucit a slibil, Ze pfijdeme zase na navstévu. Vzali jsme se za ruce a udélali otoCku a
krok dopredu a snadno jsme se ocitli zpét na chodbé, ale ¢as ubiha rychle a zaCinalo svitat. Tak jsme
se rychle vratili do pokoje a rozloucili jsme se. Z vypravy zbyly jen ty ruze, které jsem dala do vazy

s vodou a jak krasné vonély, jeSté jsem usnula v posteli. Ale ty rize nezmizely a dal nékolik dni jesté

vonely.

llona Bednarova

Pokracovani na strané 8



Inzerat
V lednu 1981 zemrel muj otec a nezanechal zavét. Byli jsme dva, bratr a ja, a tak se majetek délil na
polovinu. Méla jsem pfipravené penize, abych bratrovu polovinu vykoupila. Bratrova strana, nikoliv
bratr, se mnou jednala jako s nerovhym partnerem a ja jsem se urazila. A tak zacaly peripetie
s narodnim vyborem o ziskani dvoupokojového bytu po otci v nasem vlastnim domé. Méla jsem
v Praze druzstevni byt a tak jsem neméla narok na otcliv byt. Narodni vybor rozhodl, Ze nam necha
poloviéni IhUtu na vyreSeni nasi situace a nebude-li véas vyres$ena, pridéli byt najemnikovi. To by uz
v domé byli najemnici tfi.
Méla jsem dobrého pravnika, ktery mné jiz nékolikrat pomohl. Ten fekl, ze feSenim je, abychom se
jako rozvadéli a zatim ma &trnactileta dcera dospéje a byt bude jeji. Byla bych do toho Sla, vzdyt
moje dcera i ja jsme mély nas dim tak rady, pro manzela vSak byl rozvod nemyslitelny, a tak jsme
uvazovali o koupi mensiho domku v Mnichovicich, i tfeba v Ondrejové.
Na zadatku srpna téhoz roku jsme se pfipravovali na cestu na Ceskomoravskou vysoéinu, kde slavil
narozeniny manzellv otec. Vecer pred odjezdem jsem nahle fekla manzelovi, Ze s nimi nepojedu,
protoze mam jes§té mnoho uklidu v domé. Zatimco jsem uklizela, priletél muj bratr jako vitr a povida
podivej, inzerat:,Prodam domek se zahradou v Mnichovicich. Cely volny.“ To bylo ve &tvrtek pred
polednem. Okamzité jsem napsala odpovéd na inzerat a ve dvé hodiny odpoledne jsem jela do
Prahy. O pUl étvrté jsem odevzdavala odpovéd na inzerat do redakce Lidové demokracie.
Majitel domku, pan Papirnik, dostal sto padesat odpovédi na inzerat. Otevrel jich tficet a z téch tficeti
vybral Ctyfi zajemce a mezi nimi jsem byla také ja.
Nas Ctyfi si pozval do domku k rozhovoru. Jeden ze zajemcu byl stavitel a hovofil o tom, jak by dim
renovoval. A samoziejme i ja jsem méla veliké moznosti, mam v Mnichovicich pfibuzného truhlare,
lakyrnika, a dum budu peclivé vylepSovat. Manzel jen ziral, jak neomezené mam moznosti.
Objevil se problém v prodeji. O domek ma zajem pfibuzny, ktery ma prednost. Do rozhodnuti
musime Cekat ¢trnact dni. Vysledek jsme se méli dozvédét ve Ctvrtek. V utery vecer, dva dny pred
rozhodujicim dnem, jsem fekla manzelovi, Ze rano jedu do Mnichovic. Chtéla jsem sdélit panu
Papirnikovi, Ze pokud navysi cenu, nemohu jizZ domek koupit. A tak jsem ve stfedu dopoledne jela do
Mnichovic. Vstoupila jsem do domku a pan Papirnik na mne prekvapené hledél a rika: ,VCera vecCer
jsem vas hledal ve vaSem domé, abych vam fekl, Ze domek prodam vam.”
Pan Papirnik chtél platit hotové. To znamenalo, Zze jsme museli mit celou kupni sumu od patku do
pondéli doma. V pfepoctu na nase dnesni penize to bylo okolo &tyf miliont korun. A tak jsme celé ffi
dny byli doma a jen jeden z nas Sel koupit housky a chleba. V pondéli dopoledne se uskute¢nil prode;j
naseho domu a koupé domku se zahradou. Po skon€eni transakce fekla pravnicka, Ze za vSim jsem
byla ja. A ja jsem se pak zdravotné na mésic slozila.
Dne 21. listopadu 1981 jsme se do domku stéhovali a proZili zde Ctvrt stoleti krasnych letnich
mésicu. Milovala jsem zahradu, ve které jsem v podvecer sedavala pod bfizou a hledéla do kraje,
zatimco pod myma nohama chroupali potravu jezci. Pode mnou na nasSi zahradé stala nadherna
vysoka borovice a pod ni se rozprostiralo udoli vedouci k fFece Sazaveé. V srpnu, kdy manzel jezdil
hrat do Némecka do lazni Herzfeld, sedavala se mnou na lavici v zahradé ticha spolecnice kocka
Micina, koCka s velkym K. Sedéla se mnou celé dvé hodiny a spolu se mnou se divala do krajiny.
Rok v zahrad& mél sv(j rytmus. Na jafe méli v dfevem podAité stfeSe malé hnizdecko ptadci
Cervenky.#fi vyvadéni ptackd na svét jsme vidéli, jak mala hlavicka vykoukla z hnizdecka a opét se
vratila do bezpeci. A po nékolikerém pokusu pfislo vitézstvi. Ptacek vyletél na svét. O svatojanské
noci svitili na zahradé broucci svatojanci. Ve Zhavém letnim poledni vydechovalo malé mravenisté
svou intenzivni vini. A v srpnu sedéla na vrcholu vysoké borovice vzdy v osm hodin vecer
probouzejici se sova. A pro nas a pro nase sousedy to byl mimoradny zazitek. Prozivala jsem léta
sveé vysnéné rajské zahrady.

Ludmila Simkova

n Pokracovani na strané 9



Divadlo

Ta vUné léta, kdyz ovoce zraje,
zablesky slunce, které s vodou hraje
divadlo vécéné v kulisach z rakosi,
kde hejno kachen vesele klabosi.
Jak krej¢i na sukni nazehli sklady,
tak vitr na vodé nevi si rady.
Nestejné viny hladinu Cefi,

barevné, lesklé je kachni pefi.
Predplatné v divadle, to vrby tési,
stejné jak plasté sveé vétve vési.

O mista nejlepsi déli se s olSemi,
jevisté na vodé, divaci na zemi.

Ve vodé mélké sluni se ryby,

na Satech s flitry nevidis chyby.
Pomalé pohyby, na téle zrcatka,

k hladiné putuji malicka prasatka.
Tajemni panové ukryti ve stinu

koufi své doutniky v rakosi bez dymu.
Nemuzes$ prehlédnout zelené listovi,
na kterém bezpecné leknin si pohovi.
Bily kvét lekninu jak vzorek koberce
Ceka ted rozvity pokorné na herce.
To tiché vrceni, to vazky leti.

Ve vzduchu zastavi, nez na list sleti.

| motyl, jako host, svou roli zahraje.
S vazkou se pozdravi, odleti do kraje.
Opona z oblakd, lehce se smraka.

Tam nékde na scéné soélista kvaka.

Ta vuné léta, kdyZ ovoce zraje,
jdi tam, kde divadlo se hraje.

Josef Kubart




I .2 imAni

Drazi pratele,

zaCinam psat pfispévek do vaseho Casopisu.
Myslim na vas na vSechny, kdo tyto Fadky budou
Cist. Mam vas rad. Uvédomuiji si, jak ten nas
pozemsky zivot neni lehky. Kazdy z nas
prozivame nékdy bolestné chvile. Zvlasté, kdyz
nas opusti nékdo blizky, blizka osoba, kterou
jsme méli mimoradné radi. Z meé blizkosti odesla
na vécnost kamaradka, pfitelkyné Ing. Irena
Rivnacova. Tolikrat v Zivoté byla mou blizkou
pomocnhici. Autem mé vozila k I|ékafi, do
nemocnice, vSude, kde bylo potfeba. Jeji usméy,
dobra nalada posilovala m{j zivot, dodavala
motivaci. A ted tu sedim, v blizkosti mam dvé
francouzské hole a premyslim, co bude dal. A tak
se chci s vami podélit o nadéji, kterou nam dava
Jezis Kristus. Ten, ktery priSel na svét, aby nam
vSem ukazal smér, cil toho naseho lidského
snazeni. On véem lidem dobré vile vzkazuje: ,Ja
jsem svétlo svéta, kdo mé nasleduje, nebude
chodit ve tmé, ale bude mit svétlo Zivota.“ (Jan
8,12) - Jeho slova plna nadéje najdeme v Bibli
v Knize Zivota.

V knize, ktera nam dava odpovéd na naSe
otazky, na otazky, na které my lidé casto
nezname solidni odpovéd. JeziS i nam dava
radu: ,Vase srdce at’ se nechvéje uzkosti! Véfite
v Boha, véfte i ve mne. V domé mého Otce je
mnoho pFibytk{; kdyby tomu tak nebylo, Fekl bych
vam to! Jdu, abych vam pfipravil misto. A odejdu-
li, abych vam pfipravil misto, opét pfijdu a vezmu
vas Kk sobé€, abyste i vy byli, kde jsem ja. A cestu,
kam jdu, znate. Rekne mu Tomas: ,Pane,
nevime, kam jdeS. Jak bychom mohli znat
cestu?” Jezi§ mu odpovédél: ,Ja jsem ta cesta,
pravda i Zivot. Nikdo nepfichazi k Otci nez skrze
mne.“ (Jan 14,1-6). A my muzeme jen
podotknout, JeziS je vychodisko z kazdé Zivotni
situace, i kdyby byla nesmirné narocna,
z lidského hlediska neresSitelna. Protoze nas
Gasto trapi bolesti, nemoc, rizna stradani,
odchody blizkych z naseho Zivota, ale Jezis jde
tu cestu s nami, tu cestu lasky, on nas neopousti,
ale dava nam nadéji, Ze jednou na vécnosti se
setkame, abychom se v Bozi blizkosti radovali a
nase srdce, nase nitro bylo Stastné. A co my, jak
reagujeme, jak zijeme, jak pomahame druhym,
aby jejich cesta byla snesitelna. Nechybi nam

Rozloudili jsme se:

Durdak René, Jankovska Eljéka, Konviéna Anna, Kovandova Ludmila, Krivankova
KvétuSe, Novakova Marta, Salek Josef, Wolfova Rozalia, Zoubkova Radomila.

usméy, dobré slovo,
odpusténi. Kdo zna
modlitbu Otce nés...,

prosi kazdy den

o odpusténi naSich

vin, protoze i my
odpoustime nasim
vinikim. A Jezi$ radi:
,Odpoustéjte si, méjte

se radi, budujte

v kazdém véku krasné a
milé vztahy, mluvte spolu,
modlete se jeden za
druhého. Dokud mate Sanci

zit vedle sebe, mit rodinu,

kamarady, pratele, ale také ty sestricky, které se
o vas staraji, které o vas pecuji. VSichni lidé
touzime po lasce, po dobrém slovu, po pfijemném
prostiedi, aby nase nitro, svédomi bylo v pohodég,
v klidu a miru. Definice stastného Zivota je: klid a
pohoda, harmonie v naSem srdci. A kdyZ na nas
pfijde néjaka uzkost, strach, zklamani, je tu ten,
ktery nas miluje, ten, ktery chce, abychom mu
davérovali, Jezi§ Kristus! Ten, ktery nam stale
radi: Nebojte se! Dokonce on nam to radi v Novém
zakoneé 365x, tak jako je dnivroce.

Preji nam vSem, aby nas Zivot byl opravdu Bohu
mily, aby z naSeho nitra zarila vzajemna laska.

Vas jahen Pavel Urban




1. V nasledujicich vétach najdéte nazvy ptaku.

Zadna kostra kanal nevidi.

Nova divka v kabaté byla hezka.
Spinava voda televizi $kodi.

Kdo to umi, tocCi laso kolem téla.
Moderni apostol kamaradi s orlojem.
V sobotu cely den Pedro rysoval.
Stara ostruha vraného koné nezrani.
Narazila jsem si kostrc.

Neni dobré maso varené malo solené.
Nesu papir do sbéru.

. Pani Klara si napsala na papirek vSechny
aktivity, které musi dnes udélat.

Pozorné si je prectete, zapamatujte a poté
seznam schovejte a zkuste vSechny aktivity
vyjmenovat.

Umyt okna,

zavolat k zubar,

upéct strudl,

docist knizku,

navstivit kamaradku,

jit si zaplavat do bazénu.

. Doplnte jedno slovo, které pojmenovava
vSechnaslova.
Pf.: prechod pro chodce, zvire =zebra.

SOUCAST KOSTRY; PRACOVNINASTROJ;
SOUCAST MLYNSKEHO KOLA=

SPORTOVEC; ZABA=

PRILOHAK JIDLU; NEBE =

NARADI; KUSTKAV UCHU =

HRAD —MESTO; CASTLIDSKEHO TELA=

PREDNi CAST POSTELE;
CASTHLAVY; HUDEBNiNASTROJ =

VEZENI; PREPRAVKA S PIVEM; HUDEBNiNASTROJ =
HISTORICKA BUDOVA; SOUCASTDVERI =

CASTTELA (ZDROBNELE); SOUCASTKAHODIN =

POKRYVKA HLAVY; CAST HRIBU =

HZS -
JZD -
CHKO -
ThDr. -
ZOH-
VZP -
MFF —
FN-—
DiS. -

5. Vyreste nasledujici slovni tlohu.

Na Jamajce je 0 6 hodin meneé

nezv Ceské republice,

protoze Jamajka lezi daleko na zapadé,

atak tam slunce vychaziizapada pozdgji nez
v Cechach.

Kolik hodin rano je na Jamaijce,

kdyz jsou v Pardubicich 3 hodiny odpoledne?

6. Vymyslete co nejvice pojmu,
které souvisi s kategoriemi:

a)druhy latky
b) Ceské herecky
c) letni obleceni.

vazeni é’tenan,m‘m_‘Ku
fi ili | ro vas novou
pnpravm ]Sg«rl\ge‘:t Einstei’n. '
eo védomostm kviz,

kreativni ot\v/ofem. vl
g ukoly vam mgze po\rjrf\éme’ e
ktivizacni pracov'mk. Qo o
. am nova rubnka’ i
a \;Iﬁe]eme hodné zabavy-

pfi zpracovévéni ukolu.

spise O
Nejedna S

-] EINSTEIN

4. Uvedte, co znamenaji jednotlivé zkratky.
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radi vam: Katerina Prisova

Vapnik posiluje kosti, ale mlize ovlivnitirytmus srdce

Vapnik je dal§im z mineralt, bez kterych bychom se nedokazali
obegjit. Kromé toho, ze se podili na stavbé kosti, ovlivriuje ¢innost
svalu, pomaha vést i nervové vzruchy a neobesel by se bez néj
proces srazeni krve. Je tedy zasadni, abychom ho méli v tele
dostatek, ale pozor, nadbytek mizZe byt také problém. V souvislosti
S vapnikem vas asi napadnou jako prvni silné kosti a zuby. Je to
spravné, protoze skoro devadesat devet procent ho najdete pravée
v nich. Ale rozhodne to neni vSechno, na co ho télo vyuziva a nutné
potrebuje.

Nacoje dobry vapnik?

Vapnik neboli kalcium je mineral, ktery si té€lo neumi
vyrobit, takze spoléha na dodavky prostfednictvim stravy.
Potfebuje ho dost, nebot v téle ho kazdy ma kolem 1,5 %

Jak dodat vapnik do téla

NejlepSim zdrojem vapniku jsou
mléko a mlé€né vyrobky, z nichz
umi télo vapnik i dobfe vyuzit.
Lze pouzit i rostlinné zdroje —
tedy hlavné listovou zeleninu,
kvétak nebo brokolici, mak,
sezamové seminko, mandle,
para ofechy, kakaové boby,
hradek, fazole, so6jové boby.
Vapnik Ize pfijimat v mnoha
podobach. Mizete si vybrat
z rlznych dopliku stravy.
Vhodnym zdrojem vapniku jsou

hmotnosti. Bez vapniku se neobejdou zdravé zuby a kosti, VAPNIK e D e

ale i fada daldich nezbytnych funkci. Jde napfiklad take prirodni -mineraini vody.
o nervové prenosy, produkci hormond, ¢innost srdce, yipNiK Obsahuji Zivotné dulezite
srazlivost krve nebo spravnou ginnost svalti, dale pomaha VAPNIK g'knéeﬁl)?é ﬂl(atgagl(if;e) \\/,aggg;:

pfi traveni a vyzivé bunék. Zajimaveé je, ze pokud vapnik
v téle chybi, zaCne se uvolfiovat pravé z kosti, které pak
slabnou a fidnou a jsou nachylné ke zlomeni.

Kolik vapniku je potreba?

Aby bylo vapniku v téle dostatek, méli byste ho denné pfijmout
kolem 1000 mg, tedy 1 gram. Denni davka se méni s vékem — déti
do pétilet véku by mély denné pfijmout kolem 800 mg, do deseti let
pak 800-1200 mg a dospivajici v dobé nejvétsiho rustu
1200-1500 mg denné. Stejné hodnoty jako dospivajici jsou
doporuceny i pro téhotné a kojici matky.

Pfiznaky nedostatku vapniku

Mezi pfiznaky nedostatku vapniku (hypokalcemie) patfi bolesti
svalll nebo kosti v zadech a na krku, prozradi ho i lAmavost neht,
sucha plet, vyssi kazivost zubu, ale mohou to byt i svalové kiece a
vySSi krevni tlak. Mohou se objevit i poruchy srazlivosti krve —
krvaceni z nosu a tvorba modfin. Pri¢inou nedostatku vapniku
muze byt i porucha jeho vstfebavani ve strevé, ke které dochazi
kvuli nedostatku vitaminu D a estrogenu, kvuli intoleranci laktézy,
ale také v dusledku stari nebo pfi nadmérném piti alkoholu. Dal$im
davodem chybéjiciho vapniku maze byt jeho zvySené vylucovani
ledvinami.

Vapnik

dostupné formé, které lidské télo
dokaze lehce vstrebat a vyuzit.

Nadbytek vapniku

Pokud se stravujete béznym
zpusobem, neni prakticky
mozné se vapnikem
.predavkovat“. Mize se to stat,
pokud byste uzivali velké
mnozstvi doplikd stravy
s vapnikem. Pfiznakem
nadmérné hladiny vapniku
mohou byt zaZivaci obtize,
bolesti hlavy, pocit Zizné a
vyjimecné poruchy srde¢niho
rytmu. Problém muze nastat,
pokud vysoka hladina vapniku
v krvi, trva dlouho. Pak muze
zpUsobit nejen tvorbu
ledvinovych kamenu, ale
i selhani ledvin.

Doporucena denni davka: Déti do 10 let potfebuji cca 500 mg vapniku denné, dospivajici od 11-18 let
cca 1000 mg, nad 19 let 700 mg, nad 50 let 700—1200 mg. Zdroje vapniku: MIéko a mlécné vyrobky,
listova zelenina, kvétak nebo brokolice, mak, sezamové seminko, mandle, para ofechy, kakaové boby,
hrasek, fazole, s6jové boby. Nedostatek vapniku: K projeviim patfi bolesti svali nebo kosti v zadech a
na krku, lamavost nehtl, sucha plet, vy$si kazivost zub(, svalové kiece a vyssi krevni tlak, poruchy
srazlivosti krve (krvaceni z nosu a tvorba modfin), kfivice u déti a osteopordéza nebo osteomalacie
u dospélych, ¢astéjSi zlomeniny.

Zdroj: www.prozeny.cz
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Eduword Bass - NA§ Frantisek

Kdo nas zna, nikdy nechape, ze by mezi mnou a nasSim FrantiSkem mohlo existovati vazné napéti.
Kazdy, kdo k nam pfijde a seznami se s FrantiSkem, rozplyva se nadSenim, jaké je to roztomilé
stvorenicko.

.Podivejte se na jeho néznou hlavicku! A ta chytra oci¢ka! A jak se ma k svétu! Pambu pozehnej — takovy
FrantiSek v rodiné, to je prece radost.”

Nu, ja nemohu fici, ze by takovy FrantiSek byl v rodiné zrovna radost. Uz ty jeho zvracené chuté: nedavno
jsem objevil, Ze nas FrantiSek papa pisek. VSechno domlouvani a hubovani bylo marné; jak se dostane
k pisku —tfebas z podlahy —, uz silebedi.

Ale jsouijiné véciu ného, o aterych nahodny navstévnik nema potuchy. FrantiSek je predevsim lenoch. A
to je vlastnost, které tak pricinlivy €loveék, jako jsem ja, nesnese. Mame tu v pokoji pékny tmavy kout, kde
stoji pohovka, a kdyz jsme po dobrém obédé, prohlasim pani Bassové, Ze se ve svété déji straslivé vécia
Ze musim o nich pfemyslet a Ze mne nikdo nesmi v pfemysleni rusit. Pani Bassova vi, ze takova vazna a
odpovédna prace zada klidu, proto se nékde usadi s knizkou a Cte, zatimco se ja, ktery se nikdy
neoddavam takové maskované zahalce, natahnu na pohovku a pfemyslim, usilovné pfemyslim, dokud
mé z pfemysleni neprobudi.

Tak to bylo az do té doby, kdy jsme dostali FrantiSka. Jeho pfichodem se viecko zménilo, protoZze nam
zkuSeni lidé fekli, Ze vzdycky po obédé bude zpivat. Zpival krasné, dvojhlasné a nékdy i trojhlasné.
Prosim vas, na noziCce ma krouzek, Ze jako dostal na vystaveé prvni cenu, a v Supleti mam vysvédceni,
Ze je to Cistokrevny harcky dutopé&vec kmene Seifertova. Neni tedy dvojhlasy zpév u ného zadny zazrak;
naopak slibovali nam, Ze bude zpivati az ¢tyfhlasné, ale ackoliv jsem se velmi tésil, az se z klece ozve
pékné harmonizovany kvartet, FrantiSek to dal nezli na terceto nedotah. To bylo v prvnich dnech, ale
kdyZz se okoukal, prestal zpivati vibec.

Byl z toho veliky zarmutek v rodiné. Konali jsme dlouhé porady, v nichz pani Bassova houzevnaté
zastavala nazor, Ze se FrantiSek ve mné zhlid a ted nechce nic délat, jenom premyslet. Byl jsem timto
vykladem velmi poboufen, ale jako rozvazny muz jsem se vyhnul pfi, ktera by byla pro mne tak jako tak
ztracena, a poucil jsem pani Bassovou, Ze jsou kanafi, ktefi zpivaji, jen kdyz slySi hluk. Byla to jedina
pomoc, jak odvratiti Zenskou podezfivavost od vlastni osoby. Nemohu vSak fici, Ze bych sitim byl zjednal
v domacnosti klid.

Sotva jsme totiz byli po obédé, dostala PepiCka rozkaz pfinésti do pokoje Sici stroj. Mné vrazila pani
Bassova do ruky kytaru, sama si vzala foukaci ladiCku a cinkavy zvonek, na ktery jsme cinkavali
v nemoci, kdyZ jsme chtéli zahnat oSetfovatelku. Aspon kdykoli jsme cinkli, nikdy nepfisla. Ted jsme se
tedy s tim v8im seskupili kolem almary, na niz v kleci na vrchnim bidélku sedél nas FrantiSek. Nakonec
byl jesté pfivolan pan Kulik, ktery se usadil na dolnim konci pohovky. Pani Bassova dala pokyn a ted jsme
spustili. Pepicka himéla se Sicim strojem, pani Bassova jeCela a brucela ladi¢kou a cinkala zvonkem, ja
tfiskal do kytary a kopal do zidle, Pepicka zpivala, pro€ pry placou ¢erné oci, ja zpival Salome a pan Kulik
na pohovce vyl, az mu usi padaly na bedra a z oCi tekly slzy.

Byl to pfekrasny koncert a FrantiSek, kdyz jsme spustili, lekl se tak, Ze spadl z bidélka na zem. Ale nic si
neudélal, naopak, nez jsme dozpivali prvni pisen, zase se vzpamatoval a vlezl si do koupelky, odkud na
nas stfikal vodu. Opakovali jsme svUj koncert nékolikrate, a ponévadz u nas v domé bydli sami
inteligenti, pochopili hned, Ze jde tu o pékny dZezbend, a snazili se doplniti chybéjici nam nastroje.
Smetaky, holemi, paraplaty mlatili do naSich zdi, zpravai zleva, zdola i shora, néktefi pfisli az z pfizemku
a koplinam aspon do dvefi, zkratka kvuli FrantiSkovi jsme poradali hudebni produkci celého ¢inzaku.
Koncert byl krasny, ale mél jednu vadu: nikdy jsme nezjistili, jestli FrantiSek zpiva s nami. Leckdy se tak
tvaril, ale kdyby misto Ctyrhlasého zpévu spustil cely Sestnacti¢lenny smiseny sbor, nebylo by z ného
slySet ani pipnuti, jak jsme jen my dva s panem Kulikem fvali. AkdyZz jsme prestali, byl i FrantiSek zticha a
jen si urovnaval peficka, ktera se mu pfi nasi produkci ponékud zjeZila.

Pokracovani na strané 14
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Tak jsme uznali marnost svych koncertl, upustili jsme od nich a v rodiné zavladl hluboky smutek.
FrantiS8ek nezpival. Atenkrat jsem se jednou dopustil nééeho, co od zakladu zménilo muj pravidelny Zivot
a co se muze stati osudnym a nikdy ne¢ekanym uréenim mého zbyvajiciho zZivota.

FrantiSek totiz sice nezpival, ale obCas si pipl. A tu jsem se jednou zapomnél a pipl jsem taky. Pani
Bassova zvedla hlavu a podivala se na mne. Ja jsem v Uplné nerozvaznosti pipl podruhé. FrantiSek
vyletél na nejvysSi bidylko, natahl krk a patral po celém pokoiji, kde je ten kanar. Kdyz ho nespatfril, pipl.
Japipl taky.

On pipl.

Japipl.

On spustil trylek.

Jaspustil trylek.

Avtom se uz ozvala pani Bassova:

.Bassinko, ty umis hvizdat jako kanar!*

Lekl jsem se straslivé, nebot jsem okamzité védél, co mé oCekava. Ale uz bylo pozde.

.Bassinko, zahvizdej jako FrantiSek. On bude zpivat s tebou.”

Neslo se vymluvit. Musil jsem pipat, trylkovat i tlouci a FrantiSek skutecné doSel presvédceni, Ze jsem
néjaky vétsi kanar, a pipal, trylkoval i tloukl se mnou. A to byl zaCatek mého zlého osudu. Vypravél jsem
vam ze zacatku, jaky jsem pfricinlivy ¢lovék, a jak rad po obédé trosku pfemyslim. S tim uz je nyni konec.
Jakmile se natahnu na pohovku, ozve se nézné energicky hlasek:

.Bassinko, udélej kanara!”

Aikdyby se michtélo sebevice pfemyslet, musim seSpulit usta a pipat. FrantiSek uz na to ceka a hned se
zacne s tim tlustym kanarem na kanapi pfedhanét. Mohu fici, Ze délam pokroky. Uz se mi dafi ob¢as vziti
dva tony najednou. Je to sice jesté disharmonické, ale to se Casem podda.

Pani Bassova soudi, ze bude ze mne brzo Cistokrevny dutopévec.

Atu je kamen urazu. Pani Bassova je trochu nervézni. Navykla si, aby ji FrantiSek po obédé zazpival.
NemUze uz bez toho byt. Co se stane, az po Novém roce zacne FrantiSek pelichat? Obavam se
nejhorsiho.

Docela jisté vyhodi FrantiSka a do klece na almafe zavie mne. Vi pfece pfedem, Ze ji nic nedovedu
odepirit.

Bude to trochu fatalni existence, az mé natrou nazluto a kolem bfiska bile. A semenec mi pfece jen tak
nepojede jako filet du boeuf réti aux champignons v Chapeau Rouge. A véru ze bych radéji sedél na
bidélku v Sektpaviloné nez na almare.

Ale kdyz to pani Bassova poruci. ..

Jen vy, dévCata, ktera k nam obcas pfijdete, pomnéte pak toho, Ze ten roztomily kanarek, ktery na vas
laSkovné upira sva Cerna oCka a pfitom se drbe nozi¢kou na hlavicce, je vlastné vas vroucné, ale
nestastné vas milujici Basek, Basi¢ek, Basanek, Bassinka nebo Edynek.

Text pochazi ze souboru povidek Eduarda Basse PraZské a jiné historie, ktery vydala Méstska knihovna v Praze.
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dvanact tisic obyvatel. Rozloha ¢&ini 276,5 kilometrl ¢tverecnich. Mésto je kazdorocné

vyhledavané pifimorské letovisko. SouCasné mésto Parga vzniklo v roce 2011 slouc¢enim dvou
predeslych obci Fanari a Parga. Parga je malebné letovisko, které obléva Jonské mofe. Nachazi se mezi
mésty lgoumenitsa a Preveza. Lezi pfiblizné 40 kilometri od Albanie. Také je nedaleko od ostrovu
Paxos, Antipaxos a Korfu. Déli
se na Ctyfi méstské Casti Agia,
Anthousa, Livadari a Parga.
Ve mésté Parga se nachazi
nékolik plazi a zatok. V historii
slouzily jako pfistavy nebo
kotvisté prolodé.
Dnes vyrazné pfispély k rozvoji
turistického primyslu. Mezi
nejvice navstévované a
oblibené patfi Valtos, Kryoneri,
Piso Kryoneri, Lichnos,
Sarakiniko, Ai Giannakis.

V Parze a okoli se nachazi velké
mnozstvi kostell. Obyvatelstvo
je prevazné vérici, kvuli
historickému postaveni (museli
Celit Gtokim piratd a Turkd),
proto se zacCali obracet na
nabozenstvi. Mezi nejznamé;jsi
patfi kostel svatého Mikulase a
kostel svaté Heleny. Zdroj: wikipedie

Parga je pfimofské mésto leZici v regionu Epirus v severozapadnim Recku. Zije zde pfiblizné
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Z denniho stacionare

Vaclav Vesely - Vyprava po Norsku
5. Cast

Ctvrtek 16. srpna. Tento den byl vyhladen dnem odpocinku. Dopoledne jsme podnikli malou prochazku
do méstecka Hemsdal. Prosli jsme par obchodu, doplnili zasoby o €erstvy chléb, hof€ici, okurky a dalsi
laskominy. Jesté jsme pokoupili par pohledi a vratili se zpét do chaty. Po obédé jsme nevydrzeli dlouho
sedét a rozhodli jsme se, ze se podivame troSku po okoli. Hemsdal je vlastné
velké lyZzarské stfedisko, velice citlivé zakomponované do zdejsi krajiny. Na
prvni pohled nepoznate, Ze je zde osm velkych sjezdovek se sedackovymi
lanovkami, nevSimnete si, Ze v lese je postaveno deset velkych parkovist,
odhadem pro 300 aut. VSechny stavby jsou jakoby zamaskovany pfirodou a
tudiz splyvaji s okolni krajinou. Pouze vétSi komplexy chatek a bungalovi
vystupujici na kraji lesa z jeho stinu davaji tusit, ze zde muze bydlet vétsi
pocet lidi. Vydali jsme se tedy vzhliru po neznacené cesté, az jsme dosli na
spodni ¢ast sjezdovych drah.

Nebylo toho dne pfilis dobré pocasi, pres udoli se valily cary mlh. Zacali jsme
stoupat podél lanovky stale vys. | kdyzZ byla cesta mnohdy neschidna, vysplhali jsme na druhy nejvyssi
vrchol Hamar, 1444 m n.m. Pékny vyhled do okoli nam kazila nizka mracCna, ktera se valila pres okolni
vrcholky hor. Na svazich byly vidét skupinky pasoucich se ovci. Chvilku jsme posedéli u budovy lanovky.
Dlouho jsme se v8ak nezdrzeli a rychle jsme se vraceli zpét. Na okolnich sjezdovkach panoval €ily ruch,
vSe se jiz pfipravovalo na zimni sezénu. Seslijsme az k lyzarskému stredisku, kde nas dostihla
bourka se silnym destém. Nebylo se kde schovat, takze nezbylo nic jiného nez zrychlenym pochodem
dojit k chaté. Upln& promo&eni jsme dorazili do campu. Postavili jsme na &aj, sundali mokré obleéeni a
zabalili se do teplych dek. Vec€er jsme si zahrali jesté karty, ale pomérné brzy jdeme spat.

Je patek. V pll devaté jsme pripraveni
vyjet za dalSim dobrodruzstvim.
Jedeme stejnou cestou jako druhy
den az do Borlaugu. Zde odbocujeme
na Tonjumu, kde mifime do
nejdelSiho, 24,5 km dlouhého tunelu,
kterym se dostaneme az do méstecka
Aurland. Pro zpfijemnéni cesty
tunelem jsou po cesté dvé velké
jeskyné, kde je mozZné zaparkovat.
Obé jsou nasviceny modrym svétlem.
Citil jsem se jako bych navstivil zimni
kralovnu. Projeli jsme tunelem
i mésteCkem Aurland a zamifili do
vesniCky Vassbigdi, které nese jméno
podle jezera, které se zde nachazi.
Odkud jsme se vydali do
Aurlandského udoli, kterému se rovnéz fika norsky Grand karion. Obuli jsme si boty do horského terénu,
plasténky a nezbytny proviant a vydali se na cestu. Zpoc€atku byla cesta velice pfijemna, ale postupné se
zménila v kamenitou stezku. Navic zacalo drobné prSet. Po vcerejSizkuSenostis bourkou hned

Pokracovani na strané 17



Z denniho stacionare

Vaclav Vesely - Vyprava po Norsku
5. gast

nasazujeme plasténky. Sice nam je pod nimi vedro, ale neda se nic jiného délat. Pfiroda je stale
divocejsi. Po dvaceti minutach jsme jiz tficet metri nad pefejemi dole se zmitajici feky. Neustale musime
davat pozor na kluzké kameny. Pfisli jsme na misto, kde je ve skale jeskyné, v niz je cely rok jako
v lednicce. Otevira se nam panorama ¢erné soutésky, z niz se vali zpénéna voda. Vpravo nad nami pada
odnékud z vrcholku skal krasny vodopad. Stezka nas zavedla opét k fece. Pfichazime k malé
zemédélské usedlosti, spiS se jedna o dvé
rozbofena staveni. V jednom z nich je schovano
malé stadecko ovci, které si tam naslo stfechu nad
hlavou, aby na né neprSelo. Marta s Vandou si
vzpomneély na vSechny mozné pohadky a
rozdéluji svacinu rovnymdilem s nejstarSi ovci.
Misto pochvaly se nam vSak dostalo od nejstarSi
ovce kousnuti. Po této malé zastavce
postupujeme dale, musime projit pod
vodopadem, jehoz voda pada na kraj cesty. lhned
za nim nas Ceka serpentinovy vystup az na uzkou
traverzu, kterou se dostavame na konec soutésky;,
a celou dosavadni cestu mame pfed sebou jako
na dlani. Cesta je vSak nebezpecna, vSude teCe
voda a pod nami je padesatimetrova propast.
Nabadam vSechny, aby se drzeli u skaly a
postupovali obzvlast opatrné. Déti vyrazily
doprfedu a pouze mavly rukou na znameni, Ze se
jim nemuze nic stat. Traverzu jsme zvladli, ale
musime je$té Splhat po kamenech  vzhdru,
abychom se dostali k vrcholu. Na vrcholu se
nam otevrel krasny pohled na Siroké udoli, pIné zelené travy a asi v poloviné bylo jezero. Hned na
zacatku stala zemédélska usedlost, ktera byla postavena roku 1600 a misto, kde se nachazi, se jmenuje
Sinjarheim. V tomto nehostinném kraji méla zde Zijici rodina v letech 1886-1921 dvanact déti.

Usedame k dfevénému stolu a vydatné se posilujeme pred dalSi cestou. ZaCina husté prset. Zvazujeme,
zda jit dal a pokusit se stihnout autobus zpét. Ptame se lidi, co jdou proti nam. Rikaji, Ze cesta je dlouha
jesté tak tfi hodiny. Vzhledem k neznalosti terénu a zhorSujicimu se pocasi velim k Ustupu a z pulky cesty
se vracime zklamani zpét. Tentokrat jdeme svizné, takze cesta zpét trvala polovinu ¢asu. Pri cesté zpét
jsem jel kolem vychodu z Aurlandského udoli. Sprchovala se tam zrovna jedna skupina Nort v gumovych
oblecich. Byljsemrad, Ze sedime susi v auté a jedeme domd.

Nastava posledni veCer v tomto malebném campu, balime pomalu nase vybaveni, které nebudeme jiz
potfebovat.

Pokracovani pfiste.



CERVENCOVA VYROCI

6.7.1848 obdrzel sedlak, reznik a uzenar Georg Schicht z Rynoltic zivhostenské povoleni
k vyrobé mydla a zalozil podnik, vyrabéjici ,mydlo s jelenem®. V roce 1891 si dal$i z rodu Schichtu,
Johann, zaregistroval jelena ve skoku jako ochrannou znamku. PoCatkem dvacatého stoleti vyrabély
Schichtovy zavody tfi sta miliont kusi mydla ro¢né. Od konce 19. stoleti se reklamy na mydlo s jelenem
pravidelné objevovaly na strankach novin a ¢asopisu, napfiklad Zenského svéta, Ceské hospodyné,
Narodnich listl, Lidovych novin a dalSich. Mydlo se prodavalo v klasické kostce s tmavé bézovou
barvou. Pouzivalo se k prani namisto pracich prostfedku a je tomu tak dodnes. Nastupcem znarodnéné
Schichtovy tovarny po roce 1948 byly SeveroCeské tukové zavody, po roce 1989 firma Setuza se sidlem
v Usti nad Labem, ktera zadala vyrab&t mydlo s jelenemi v tekuté a praskové podobé.

12.7.1848 uverejnilo 67 nepodepsanych ,poradkumilovnych* prazskych méstanu v Prager
Zeitung vzkaz Thunovi a Windischgratzovi, Ze dékuji za potlaceni ¢ervnového povstani a prosi
0 zachovani vyjimecného stavu a vojenské pfitomnosti cisafskych vojsk v Praze. Anonymni autofi
deputace byli oznaCovani jako sedmasSedesatnici a stali se tercem vysméchu Prahy. Slovo
sedmasSedesatnici se poté v tisku vzilo jako pejorativni oznaceni protivnikd revoluce z roku 1848.
15.7.1863 otevriel v Praze na Ujezdé fotograf Jindfich Eckert svUj prvni portrétni ateliér. Jindfich
Eckert (22.4.1833 — 28.2.1905) byl jeden z nejvyznamnégjSich Ceskych fotografl 19. stoleti.Kromé
fotografovani se aktivné ucastnil Zivota spolecnosti. Plisobil v Komisi pro soupis pamatek Prahy a
spoluvytvarel prvni systém pamatkové péée v Cechach. Podilel se i na &innosti fotografickych organizaci
a prvnich fotografickych €asopist. Jindfich Eckert zacinal jako portrétista, nejvyznamnéjsi ¢asti jeho
tvorby je ale mistopisna fotografie, a to prave pro jeji dokumentacni vyznam. Po roce 1881 zacal jako
prvni v Cechach vytvaret fotografie zachycujici umeélecké a prirodni krasy dalSich mist v Cechach,
dulezité jsou napfiklad soubory fotografii z Sumavy a Krkono$. Po roce 1890 se vénoval pfedevsim
dokumentovani prazskych mist urCenych k asanaci. Tyto snimky jsou zachyceny v knihach Praha
kralovska (1898) a Prazské ghetto (1902). Podilel se také na dokumentaci vyrobk( renomovanych firem,
napfiklad Ringhoffera a Kfizika. Zajimavé jsou téz jeho experimenty s rentgenogramy po r. 1896. Jeho
prace je vyznamna dodnes.

9.7.1898 vzniklo Tiskarské druzstvo Narodné socialni strany, pozdéjsi nakladatelstvi Melantrich.
Nazev Melantrich neslo nakladatelstvi a vydavatelstvi od roku 1910. V obdobi prvni republiky se
Melantrich stal nejvyznamnéjsim polygrafickym podnikem v Ceskoslovensku. Byla zde vydavana fada
novin a ¢asopisl i mnozstvi kniznich publikaci, véetné dél nejvyznamnéjSich autort ¢eské i svétové
beletrie, naucna literatura, sebrané spisy vyznamnych osobnosti, soudoba poezie, Zivotopisné knihy
i knihy historické. Roku 1926 Melantrich koupil smichovskou tiskarnu firmy Koppe a Bellmann (Drtinova
557/10), postupné zalozil filialku v Ostravé v Brné i v Zilin&. Ve tficatych letech se Melantrich podilel i na
nataceni filma a vénoval se reklamni grafice. Pribézné dochazelo i k modernizaci tiskafského zafizeni,
takze tiskarna Melantrichu na Vaclavském namésti mohla roku 1929 vytisknout 755 000 vytisku
Ceského slova denné&. Roku 1936 vznika hudebni nakladatelstvi MelPa (Melantrich & Pazdirek), v r
1938 Orchestralni oddéleni Melantricha a cestovni kancelar Prago Via. Roku 1938 mél Melantrich obrat
2000 zaméstnancl a patfil k nejvétsim a nejmodernéjSim polygrafickym podnikim v Evropé.
Melantrich fungoval i v obdobi nacistické okupace. Po komunistickém pfevratu nezanikl, ale jeho €innost
byla vyrazné oklesténa. V listopadu roku 1989 poslouzil balkén Melantrichu jako tribuna fe¢nik( na
demonstracich sametoveé revoluce. Po roce 1989 se ale podnik nedokazal adaptovat na nové podminky
avroce 1999 zanikl. Dnes sidli v historické budové Melantricha na Vaclavském namésti obchodni dim
Marks & Spencer, wellness centrum a hotel.

5.7.1908 bylo zalozeno Technické muzeum Kralovstvi ceského — tedy dnesni Narodni technické
muzeum. Jeho programem bylo dokumentovat hlavni vyvojové sméry technického a primyslového
rozvoje ¢eskych zemi, a to i ve vztahu ve vztahu k zahranici. Expozice ve Schwarzenberském palaci se
otevrela pro verejnost v roce 1910. Muzeum se zrodilo z iniciativy technické inteligence, predevsim
profesoru ¢eské vysoké Skoly technické v Praze. Po vzniku Ceskoslovenska byl pfijat nazev Technické
muzeum ceskoslovenské. Diky vefejnym sbirkam, darim a finan¢ni pomoci statu byly shromazdény
prostfedky k vystavbé& nové muzejni budovy na Letné. Stavba byla zahajena roku 1938 a dokon¢ena
1941 jiz v Protektoratu Cechy a Morava a ihned zabrana okupaéni spravou pro ministerstvo post. Po
valce vroce 1945 byla budova na Letné obtizné ziskavana zpét pro muzejni ucely.

Pokracovani na strané 19



ZAJiMAVOSTI_

Casteéné se to podafilo v roce 1948, kdy zde byly otevfeny prvni vystavy a expozice — cyklistika, film,
rozhlas. Velkou ¢ast budovy v8ak zabiraly jiné instituce az do roku 1990. Teprve od 90.let slouzi cela
budova Technickému muzeu. Za dobu delSi nez sto let zde byly vybudovany rozsahlé sbirky
dokumentujici vyvoj mnoha technickych obord, pfirodnich a exaktnich véd a primyslu na Gzemi dnesni
Ceské republiky.

Ve dnech 6.az13.7.1938 se ziniciativy amerického prezidenta Franklina D. Roosevelta konala

v lazeriském mésté Evianu ve Francii mezinarodni konference o pfijimani Zidovskych uprchlik(
z nacistického Némecka. Zuc¢astnilo se ji 31 statl a dvacet &tyfi dobrovolnickych organizaci. Vzdor
deklarované vuli k pomoci se na konferenci nepodafrilo prosadit rezoluci odsuzujici némecké chovani
vidi Zidim, coz okamzité vyuzila nacisticka propaganda. Jednim ze zaznivajicich nazord hodnoticich
zavery této konference je takovy, ze selhani nalezeni dohody nad tim, kdo bude pfijimat zidovské
migranty z Némecka, je$té vice povzbudila Adolfa Hitlera v jeho ttoku proti evropskym Zidim. Jednou
ze zucastnénych byla i zidovska pozorovatelka z Palestiny a pozdéjSi izraelska premiérka Golda
Meirova. Ve svych pamétech popisovala, jak delegati ze 31 zemi opakované vyjadrovali zarmutek nad
osudem evropskych Zid(, zarover v§ak uvadéli, pro¢ jejich staty nemohou s pfijetim uprchliki pomoci.
5.7.1943 zahajil wehrmacht operaci Citadela neboli bitvu o Kursk. Bitva v Kurském oblouku byla
jedna z nejvyznamnéjSich bitev druhé svétove valky na vychodni fronté. Némecka vojska chtéla ziskat
zpét strategickou iniciativu navychodni frontéa oslabit sovétskou Rudou armadu tak, aby nemonhla
v nasledujici dobé zahajit vyznamnéjsi ofenzivu. Cilem bylo zlikvidovat Kursky oblouk a znicit sovétské
sily v této oblasti. Bitva u Kurska se radi k nejvétSim tankovym bitvam historie. ACkoliv ztraty Rudé
armady byly mnohem vétSi nez na némecké strané, z pohledu Némecka Slo o neuspéch, ktery je
definitivné odsoudil k porazce. Historici tuto bitvu povaZzuji spolu s bitvou o Stalingrad za rozhodujici
stfet vychodni fronty.

14.7.1968 byla ve VarSavé zahajena dvoudenni schizka predstaviteli Bulharska, Mad'arska,
Polska a SSSR. Jejim tématem byla ,kontrarevoluce® v CSSR a vysledkem byl otevieny dopis
adresovany KSC, ktery kritizoval uvolfiovani pomér(i a stal se predzvésti srpnové okupace. Byl
formulovan jako zasadni pfelom v rozhodovani sovétského vedeni o tom, jakym zpisobem bude feSena
pro Sovéty nepfijemna situace v Ceskoslovensku. Sovéti tu jednoznaéné potvrdili, Ze otazka vyvoje
v CSR neni vnitini zalezitosti, ale zaleZitosti vyvoje Vychodniho bloku. Slo o uplatnéni tzv. Breznévovy
doktriny omezené suverenity, ktera fidila sovétskou zahranicni politiku od roku 1968 do Perestrojky.
Sovétsky svaz si tim vyhradil pravo intervenovat v libovolné zemi vychodniho bloku, ve které by
existovalo nebezpeli samostatného politického rozhodovani. Na tuto schuzku navazovalo
i dvoustranné &eskoslovensko-sovétské jednani v Cierné n. Tisou koncem &ervence. K trapnym a
tragickym pikanteriim patfi i tzv. Dopis 99 pragovaku, ktery uverejnila Moskevska Pravda a ktery volal
po pfitomnosti sovétskych vojsk v CSR. Predstavitelé zavodnich vyborii ROH a KSC se od dopisu
distancovali.

4.7.1969 meél premiéru film Vojtécha Jasného VSichni dobfi rodaci. Snimek ukazuje osudy
vesnickych lidi ve 40. a 50. letech 20. stoleti zcela jinak, nez oficialni propaganda. Strhujici herecky
vykon podal pfedevSim Radoslav Brzobohaty, ale nezapomenutelna je i kreace Vladimira Mensika a do
paméti divakl se navzdy vryla i Drahomira Hofmanova. Film mél celkové hvézdné obsazeni — hrali
v ném mj. Vlastimil Brodsky, Karel Augusta, Waldemar Matuska, Vaclav Lohnisky Ci llja Prachar. Ackoliv
byl v kinech uvadén jen necelé Ctyfi mésice béhem léta a podzimu 1969, vidélo jej vice nez 900 000 lidi.
Poté byl mnoho let ukryt v trezoru a az do padu komunistického rezimu se nesmél promitat.

26.7.1983 Jarmila Kratochvilova zabéhla v Mnichové dodnes platny svétovy rekord na 800
metrd, ¢ini 1:53,28 minut. Jarmila Kratochvilova (* 26.1.1951) je byvala bézkyné na kratkych a
stfednich tratich, nejlepSi Ceskoslovenska bézkyné vSech dob. Mnichovsky rekord je nejdéle platnym
svétovym rekordem v oficialnich disciplinach v historii Zenské atletiky.

30.7.1998 byl v Usti nad Labem dan do provozu Mariansky most. Most tvofi dva 60 metr vysoké
pylony, z kazdého jednostranné vychazi 15 ocelovych lan, které nesou mostovku. Ta je 179 metru
dlouha. Jejich vySka ma byt shodna s vySkou usteckého kostela Nanebevzeti Panny Marie.

Je zC€asti ocelovy, zCasti Zelezobetonovy a vazi 3500 tun. Navstévnici jej naleznou na severnim okraji
mésta, kde slouzi jako jeho hrda a elegantné tvarovana brana. Most ziskal fadu mezinarodnich
prestiznich ocenéni a patfi mezi deset nejlepSich soucasnych mostnich staveb ve svéte.

Zdroj: wikipedie
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Kazdé pondéli se za pfiznivého poc; konaji

- nzor-‘cké e e v 7
M}_]\tlse' e, 26 N2 odd. ,’D\O J ost. vychazky dolellcovs?keho lesa.
Pfipomina - anzoricka mistn Odchod je vzdy v 13:00 od recepce DSH.
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Ve stiedu 26. 7. se kona celodenni vylet na zamek Kacina.
Zajemci, hlaste se u svych aktiviza¢nich pracovnik.

* VIRTUALNI VYLETY PO KRASACH NASI VLASTI | SVETA

Do naSich 3D bryli jsme nahrali novy obsah, ktery je v ¢estiné. Nechte se provést po
Pompejich, Florencii, ale i Brné nebo Bratislavé. Nevahejte oslovit svého aktivizaéniho
pracovnika. 3D bryle nejsou doporuceny pro klienty s kardiostimulatorem.

S Kozoroh -22. 12. - 20. 1.
¢ Partner ¢i kamarad vas poprosi o radu, | R

jak by se mél zachovat v jisté zaleZitosti.
Nabidnete mu hned nékolik variant.

& Vodnar - 21. 1. — 20. 2.
¢ Budou vas pritahovat optimisticky naladéni §
lidé. Novy protéjSek €i kamarady si dnes
budete vybirat vyhradné mezi nimi.

i Ryby - 21. 2. - 20. 3.
' Na néjaké akci vam padne do oka
® zajimava osoba. Jakmile se koneCné :
= osmélite ji oslovit, budete na dobré cesté. | HEEwRe"

¢ Beran -21. 3.-20. 4.

i Pfipadalo vam, Ze nékterému z kolegu
jste protivni. Ale ukaze se, Ze k vam

* nema averzi, jenom se neprojevoval.

i Byk -21.4.-21.5.

¥ Ve spolecnosti budete jako doma.
Posilite tedy své Sance na seznameni  §
s osudovym protéjSkem, na které Cekate ¥

¢ Blizenci - 22. 5. - 21. 6.
8l Laska vtrhne i do vaseho srdce, nepljde |
L P tedy 0 zadné povrchni okouzleni. Vedle

" erotického jiskfeni tu budou i sympatie.

HOROSKOPY

Rak - 22. 6. — 22. 7.

Bude vam vyhovovat nakupovani z pohodli
domova. V klidu si projdete nabidku a
navic pfitom miiZete byt tfeba v pyzamu.

£ Lev -23.7.-22.8.

Po praci se posadite do utulné kavarny
abyste si vydechli. Za chvili vas ale
oslovi zajemce o seznameni.

& Panna - 23. 8. — 22. 9.

Trochu se vas dotkne, kdyZ si vas
mladsi pfibuzni zaénou dobirat. Chcete
vzbuzovat hlavné respekt a obdiv.

& Vahy - 23. 9. - 23. 10.

Diky svému pristupu k ostatnim si uSetfite
spoustu nervll. Morouse ignorujete, at’ se
podusi ve viastni stave.

@ Stir - 24. 10. — 22. 11.

Dusevné vyzralym jedincim bude jasné,
Ze maji své kouzlo v kazdém véku. Ti
ostatni si budou hrat na teenagery.

i Strelec - 23. 11. - 21. 12.

Pribéh milostnych schuzek vas dostane
do euforie. VétSina zamilovanych bude
ve dne v noci vedle své lasky.

Zdroj: horoskopy.cz



