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~ 8.2.nedéle 15:30 KAPLE L
EKUMENICKA BOHOSLUZBA PRO VERICI | NEVERICI
Téma: Navrat ¢lovéka k Bohu.
Podobenstvi o marnotratnem synu je pribehem o BoZi lasce a odpusténi.
Slovo: Jaromir Pachl s hudebnim doprovodem.

11. 2. stfeda 10:00 SAL
) DUVERNICI
Unorové setkani zastupct obyvatel s vedenim domova.

11. 2. stfeda 14:00 SAL
HUDEBNI KLUB
Zveme vas na setkani spojené s povidanim o zpévaku Richardu Miillerovi
a s poslechem jeho nejznaméjsich pisni.

_15. 2. nedéle 15:30 KAPLE L
EKUMENICKA BOHOSLUZBA PRO VERICI | NEVERICI
Téma: Jaky je Buh — skute¢na spravedinost.
Buh o sobé dava vedét tim co fika v Pismu, a predevsim tim, jak jedna.
Slovo: Matéj Hajek s hudebnim doprovodem.

17. 2. atery 14:00 SAL
PREDNASKA O PRAZE
Zveme vas na pfednasku o naSi krasné Praze na Nejkrasnéjsi prazské vily - 2. ¢ast,
kterou nam pfedstavi pani Mickova.

18. 2. stfeda 14:00 SAL
VOLBY DUVERNIKU
Zveme vas na vyhlaseni volby duvérniku a shrnuti roku 2025 ve formé fotografii
a predstaveni programu na tento rok.

19. 2. ¢tvrtek 10:00 ERGOTERAPIE
BABOVKY
Zveme vas na oslavu tunorovych narozenin.

19. 2. &tvrtek 10:00 SAL
PETR VELETA
Jste srdecné zvani na aktivni dopoledne spojené s poslechem hudby, pohybem a zabavou,
kterym nas provede pan Petr Veleta.

24. 2. utery 10:00 SAL
TAJEMNE SOVY
Prijdte se podivat na prednasku a ukazku sov z rodinné zachranné stanice Penthea,
ktera funguje a pomaha dravcim jiz bezmala 25 let.

25. 2. streda 14:00 SAL
CESTOVATELSKA PREDNASKA JAKUBA GRESCHLA
Srdecné vas zveme na poutavé povidani o cestovnich vypravach.

27. 2. patek 10:00 SAL

CIRKUS SENIOR
Prijdte se pobavit, potrapit, potrénovat, a hlavné potésit s nasim cirkusovym lektorem Adamem Jarchovskym.




SLOVO ﬁEDITELKY_

Vazeni Ctenari,

s odstupem jsem se rozhodla vratit se k né€emu, co
doprovazelo nd$ domovsky Casopis po dobu patnacti let,
a to pozdravit vas v uvodu kazdého jeho nového Cisla.
Zvazovala jsem, zda tak ucinit, nebo ne, témata se preci
jen za tak dlouhé obdobi vyCerpaji a pravda, nebavilo by

mé psat jen
Z jakeési povinnosti s obavou, ze vas mé radky budou
nudit, ba dokonce je po roce toCit a opakovat.

A tak mam kazdy mésic zhruba tfi tydny do uzavérky na

to, pfemyslet, o jaké téma €i zamySleni se s vami podélim.

Tentokrat to bude na téma jinakost. Mam jinakost rada.
Je originalni, ale ne vzdy vitana.
Jak vsichni vime, kdo se ,zaradi do stada“ a nevyc€niva nic nepokazi,
ale ani neprorazi. Je to také trochu o naturelu kazdého z nas, kterého se
nam dostalo do vinku.

Zkratka, kazdy jsme jiny - a praveé to je na tom krasné.

Kolik lidi, tolik povah, jen v naSem domové mame pékny vzorek vySe feCeného.
Nékdo vstava s usmévem, nekdo s povzdechem - ale vSichni s pfibéhem.

Kazdy s tim svym, éim jsme na svété déle, nas prib&h je delsi a delsi. Zivot sam je
opravdu Skola, tedy asi kazdy z nas ma na seznamu véci, zkusenosti a rozhodnuti,
ktera by dnes nezopakoval, a naopak kterych muze litovat...

Ale také na které maze byt pysny.

Jak fika Maly princ: ,Spravné vidime jen srdcem. Co je dulezité, je o&im
neviditelné“. Mozna praveé proto jsou nékdy dulezitgjsi tiché ismévy a naslouchani
nez hlasité redi, drobné kazdodenni laskavosti nez velka slova.

A v tomto ohledu, dalo by se fici, se nam muze Zivot jevit ve svych rlznych etapach
pretézky... Rozhodujte se srdcem v dnesni pragmatické dobé, zaméfené na vykon
a oCekavany vysledek. Je to téZké, a presto slova Malého prince zmifiuji védomé.
Ale zpét k dnesSnimu tématu. Jinakost je jako kofeni v gastronomii. Moc je moc a
malo je malo, ale kdyz se dobre posklada, kdyz se dobfe namicha, vznikne néco
jako fajn vysledek. V pfeneseném slova smyslu, at nase spoleCnost na Hajich je
dobfe namichnym koktejlem originalnich osobnosti a jinakosti.

Vrigvivy

;e nejkratsSi vzdalenosti mezi dvéma lidmi“. A mozna i dobry Iék - bez receptu,
bez doplatku, idealné s vedlejSimi ucinky v podobé dobré nalady.

Dagmar Zavadilova




NA SLOVICKO

Mili Ctenari,

v navaznosti na pfedesSly c¢lanek se dnes
podivame na dal$i ze stéZejnich experimentu
socialni psychologie. Pfipomnéli jsme si, ze
konformita je tendence Clovéka pfizpUsobit se
spoleCenskému tlaku, ackoliv jeho vlastni
presvédceni muze byt zcela odlisné. V bézném
Zivoté se vSak setkame i s opacnou situaci. Mozna
ji dobfe znate; mluvite s nékym, snazite se mu
nabidnout jiny uhel pohledu, opirate se o logické
argumenty... a pfesto se jeho nazor ani nepohne.
Podobny jev zkoumali americky socialni
psycholog Leon Festinger, autor Teorie
kognitivni disonance, ktera patfi
k nejvlivnéjSim psychologickym teoriim 50.—70.
let.

Kognitivni disonance (poznavaci nesoulad)
oznacuje stav mysli, kdy v nas vznika napéti
z rozporu mezi dvéma poznanimi nebo postoji. Je
to nepfijemny pocit, ktery si vétSina lidi dobre
uveédomuje — i kdyZz si ho neumi vzdy pojmenovat.
Lidské postoje jsou pfitom hluboce zakorenéné
a maji své evoluéni opodstatnéni. Pomahaji nam
rychle vyhodnocovat svét a rozhodovat se. Jsou
uzce spojené s naSimi hodnotami, které formuje
i kultura, ve které Zijeme. A praveé proto je zména
postojll ¢asto obtizna. A presto postoje nejsou
neménné — s nasimi zkuSenostmi a vékem se
mohou vyvijet.

Festinger se svymi kolegy tajné pronikl do
nabozenské skupiny pod vedenim Dorothy Martin
(v publikaci pod pseudonymem Marian Keech). Ta
tvrdila, ze prostfednictvim automatického psani
prijima zpravy od mimozemské civilizace. Dle
jejiho proroctvi mél 21. prosince 1954 prijit konec
svéta v podobé velké potopy. Skupina véficich se
na tuto udalost dukladné pfipravovala, prodali
majetek, opustili své blizké... Véfili, ze budou pred
potopou zachranéni vesmirnou lodi, jak pravilo
proroctvi. Kdyz nadesel soudny den, nenastala ani
potopa, ani se neobjevila lod. Nastala chvile
pravdy a odborniky zajimalo, jak se Cclenové
uskupeni s touto skuteCnosti vypofadaji.
Dorothy zahy ohléasila novou zpravu: svét byl
zachranén diky silné vife uskupeni. A mnozi
Clenové, misto aby své presvédceni opustili, zacali
verit jesSté silnéji. Pravé tento obrat byl klasickym
pfikladem redukce kognitivni disonance: kdyz
realita odporuje naSemu presvédceni, Casto radéji
upravime vyklad reality, nez abychom pfipustili
omyl.

S PSYcHoLoGY

Protoze kazdy z nas zastava celou $kalu postoju
a nazor(, je disonance béznou a vlastné
nevyhnutelnou soucasti lidského prozivani.
Vyzkumy navic ukazaly, Ze mezi tim, co fikame,
a tim, jak se skute¢né chovame, muize byt
mnohdy nesoulad. Disonance nas vede k tomu,
abychom nepohodli néjak snizili — nejCastéji
dvéma zpusoby:

Zménou chovani
Zménou mysleni (postoje)

Nékdy pfidame jesté dalSi vysvétleni, které nam
umozni zachovat si puvodni postoj, a pfesto se
citit lépe. Ukazme si teorii na situaci kuraka, ktery
si preje prestat koufit:

Redukce disonance zménou chovani:
Clovék si uvédomuje, ze koufeni Skodi zdravi.
Tento fakt je v rozporu s jeho jednanim, a tak se
rozhodne prestat koufit. Tim odstrani rozpor a
napéti mizi.

Redukce disonance zménou mysleni:
Kurak vi, Zze koufeni Skodi, ale nechce nebo
nedokaze prestat. ZacCne si tedy frikat:
.Kazdy si néjak skodi...“,Znam lidi, ktefi koufili do
devadesati...” Tim zmirni napéti — upravi svj
postoj tak, aby |épe ladil s jeho chovanim.

Redukce disonance pridanim elementu:
Kurak maze disonanci tlumit i tim, Ze si k situaci
pfidd nové ,ospravedlnujici® vysvétleni:
,=Koufeni mé uklidriuje. A klid je pro zdravi taky
dulezity.” Tento novy argument pomuze citit se
Iépe, aniz by se zménilo chovani.

Kognitivni disonance je dnes védecky dolozeny
jev — tolikrat ovéreny, Ze jej mlizeme povazovat
za uzavriené téma. O to vice stoji za pozornost,
abychom se kazdy zamysleli nad chvilemi, kdy
jsme podobné napéti sami prozili. Kdy jste
naposledy citili napéti mezi tim, co si myslite, a
tim, jak jednate? Nebo jak jedna a uvazuje vase
okoli? Jak jste své napéti dokazali uvolnit?
Upravili jste své Ciny, anebo mySleni?

Mgr. Adéla RiizZickova, psycholog DS Haje

Zdroje:

Horky, M., Trojanova, J., Lu€anska, K., & Kemkova, K. (2015). Teorie
kognitivni disonance. PsychoLogOn, 1-6.
https://www.muni.cz/en/research/publications/1298561

Dyndova, H. (2022). Leon Festinger, Henry Riecken, Stanley Schachter:
Kdyz se proroctvi nesplni: studie skupiny, ktera pfedpoveédéla konec
svéta. Sociologicky ¢asopis, 58(4), 464-467.
https://sreview.soc.cas.cz/pdfs/csr/2022/04/05.pdf



ARTETERAPIE

V nasem domoveé jsme od ledna
zaradili do programu aktivit také
arteterapii. Radi bychom ji tady
kratce predstavili. Arteterapie je
jemna terapeuticka metoda,
ktera vyuziva tvofivou cinnost
k podpore psychické pohody.
Pomaha uvolnit napéti, vyjadrit
emoce a prozit pfitomny
okamzik v klidné a bezpecné
atmosféfe. Nejde o vykon ani
o vysledek, ale o samotny
prozitek, ktery pfinasi pocit klidu,
radosti a vnitfni rovnovahy.

Radi bychom vas, klienty, pozvali do arteterapeutické skupiny, ktera
nabizi prostor pro setkavani, sdileni a tvofeni pfiméfenym a
Setrnym zplUsobem. Skupina je vhodna pro vSechny, ktefi chtéji
pecovat o svou psychickou pohodu, zUstat aktivni, podpofit pamét,
pozornost a smyslové vnimani, a zaroven zazit radost ze
spolecného Casu s ostatnimi.

Béhem setkani se seznamujeme a sdilime v pratelské a klidné
atmosfére. Postupné vyzkouSime rGzné jednoduché tvuréi a
relaxacni techniky a budeme pracovat s barvami, vunémi,
smyslovymi materidly a nenaroénymi pomuckami. Setkani
podporuji uvolnéni, jemnou aktivizaci paméti a pozornosti, posileni
jemné motoriky, prevenci socialni izolace a rozvoj radosti, tvofivosti
a pocitu smyslu.

Ugast ve skupind nevyzaduje zadny talent, ani predchozi
zkuSenosti s malovanim nebo tvofenim. Kazdy ucastnik pracuje
svym vlastnim tempem a zplUsobem. Dulezity je prozitek, ne
vysledek. Arteterapeuticka skupina nabizi bezpecny a podpulrny
prostor pro odpocinek, tvoreni a lidské setkani.

Ve ¢tvrtek 15. ledna uz jsme prvni arteterapeutické setkani
odstartovali. A jaké to bylo?

Prvni setkani arteterapeutické skupiny probéhlo v klidné
a pratelské atmosfére. UCastnici se nejprve spolecné naladili a
nasledné se seznamili prostrfednictvim jednoduchého tvofiveého
cviCeni na téma sebeprezentace. Pracovali se svym jménem,
pfijmenim nebo jménem, kterym je oslovuji jejich blizci,
a vyjadrovali jej pomoci barev, tvart, znaku ¢i symbolU.

Tvofeni probihalo pomalu, bez hodnoceni a bez tlaku, kazdy svym
vlastnim tempem. Setkani pfineslo uvolnéni, pocit bezpeci a radost
ztvoreni.

Vice informaci vam poskytnou predevSim aktivizaCni pracovnice
Staska a Ela, které skupinu maji na starosti, anebo jakykoliv
aktiviza¢ni pracovnik.

TéSime se na dalSi spolecna setkavani!




1. Natasa Gollova (27. anora 1912 — 29. fijna 1988) byla ¢eska
filmova, televizni a divadelni herecka.
V kterém filmu si nezahrala?
a) Evatropi hlouposti.
b) Lizino Stésti.
c) Madla z cihelny.
2. Masopust jsou dny plné veseli, masek a hudby.
Kdy masopust zac¢ina a kdy kon¢€i?
a) Zacina po svatku TFi kralt a kon&i o Popeleéni stfedé.
b) Zagina 1. prosince a konéi na Stédry den.
c) Za€inana Tri krale a trva presné tfi tydny.
3.Cosetradicné déla na konci masopustu?
a) lidé si svleCou masky a hazeji je do rybnika
b) pochovava se basa
c) vypije se zbyly alkohol, aby se pfes pust ,nezkazil
4. Prvni cCesky télovychovny spolek Télocvicna jednota
Prazska byl zalozen 16. 2. 1862 v Praze Miroslavem TyrSem
aJindfichem Fuignerem. Jaky nazev pozdéji pfijal?
a) Sokol
b) Délnicka télocvi¢na jednota
c) Orel
5. Ve kterém (jediném) filmu Zdenka Milera (*21. 2. 1921)
postava Krtecka mluvi?
a)Krtek alizatko
b) Krtek a auti¢ko
c) Jak krtek ke kalhotkam pfisel
6. Ktery z citat nepatfi Janu Werichovi (*6. 2. 1905)?
a) Kdo chce, hleda zplsob. Kdo nechce, hleda dlivod.
b) Buh stvoril ¢lovéka, ale nedal si to patentovat, a tak to ted po
ném muze délat kdejakejblbec.
c) Inteligentni lidé se snazi problémy FreSit, genialni se je snazi
nedélat!
7. Které zvire se v unoru ¢asto probouzi ze zimniho spanku
(podle tradice)?
a)jezek b) medvéd c)liska
8. V jakém roce doslo k udalosti oznacované jako ,,Vitézny
unor“?
a) 1938 b) 1945 c) 1948
9. Josef Kajetan Tyl (4. unora 1808 — 11. €ervence 1856) byl
Cesky dramatik, rezisér, herec, prekladatel, divadelni kritik,
spisovatel a novinar. Kde se narodil?
a)V Kutné Hofe.  b)V Plzni. c)V Praze.
10. 14. unora slavime den sv. Valentyna, coz je svatek lasky a
naklonnosti mezi partnery. Posilaji se darky, kvétiny,
cukrovinky a pohlednice se srdcem.
Vite ale, kdo byl sv. Valentyn?
a) ltalsky poustevnik, ktery pomahal zamilovanym dvojicim
na utéku.
b) Vojak, jehoz proslavily milostné dopisy z fronty.

s

c) Katolicky biskup Zijici v Rimské fisi.

Vazeni ¢étenari a lustiteleé,

na otazky v prosincovém kvizu
odpovédélo 10 ctenart.

Deset spravnych odpovédi méli:

Petr Franék A0,

llona Bednarova A2, Tym A3,
Véra Liémanova BO0.

Devét spravnych odpovédi
nemél nikdo

Osm spravnych odpovédi
nemél nikdo

GRATULUJEME!!!

Nejvice vas potrapila otazka

¢. 3 a4

Dilezita informace: vyplnéné kvizy
Jje nutné vhodit do schranky na
oddéleni A0 nejpozdéji do 20.

v daném meésici. Pozdéji vhozené
kvizy uz nemohou byt zapocitany
a uvedeny v ¢asopisu Hajek, a to
z divodu uzavérky a tisku
casopisu.

SPRAVNE ODPOVEDI
1.C: Zlin

2.C: Stanky

3.C: Johanka z Arku

4.A: Wolfgang Amadeus

Mozart

5.B: FrantiSek Némec
6.B: loutkarstvi

7.A: Lemberk

8.C: lepra

9.B: Rumburaka
10.B: pfinesou jisté samou

slotu jen.



LITERARNI DiLNA_

Z husta chlapci zhusta konec masopusta...
Véra Licmanova

Vanoce 2025 jsou jiz minulosti, pokojné odpluly do hlubin &asu. Cekaji na nas jaro a Velikonoce.
Nez se dockame, uzijeme si faSank neboli masopust. A coze to je? Obdobi od TFi krali do Popeleéni
stfedy. V tento ¢as plny dobrého jidla a piti, plest a tanec¢nich zabav nam pomaha dockat se
Velikonoc. Nasi predkové vytvorili neoficialni svatky, které peclivé dodrzovali a nam v dédictvi
zanechali. Masopust se slavi v mnoha statech celého svéta v riznych podobach. Ma riizné nazvy —
fasching, karneval. Casové obdobi, kterym je priib&h fadanku vymezen jsou obecné& znama.
Masopust pfedevSim reaguje na vegetacni cyklus a rocni obdobi. Dnes je masopust ponejvice
pojiman jako zavér plesoveé sezbdny. Je to posledni bujna zabava pred Sestitydennim postem
(pUstem). Kalendar folklornich zvykl — téch postnich — za¢ina Popeleni stfedou.

Konec zabav az do Velikonoc. Ale ted jesté ne.

Fasank mél zajistit Grodu na polich a uzitek ze zvirat. Dllezité jsou privody masek, které také meély
svou symboliku. NapfF. slamény oblek zvany ,slaménar“. Dale figurina zvirete, Zenicha nevésty apod.
Dal8i masky nebyly stalé, reagovaly na situaci v obci. Lidé se maskovali maskami, ale i malovanim.
Na Uherskobrodsku se dodnes tanci mecové tance, které mély odehnat zIé mocnosti.

Tanecnici pfed domy zatanci a dostanou odménu — do koSiku: slaninu, vejce, kolacky, slivovici.

Po skoné&eni obchlizky je ,pochovavani“ basy s legraénim hodnocenim ,hfichG” obecnich radnich

i pana starosty, usporada se hostina z dart a rano hajdy na popelec. V¢era byla fasank, dneska je
konec a zitra pujdeme na popelec.

Détské koledni obchuzky:

Vynaseni Morany a Marka — dodrzuji se do dneska.

Morana — slaména figurina oble¢ena do Satl. Dévcata ji nesou k fece za zpévu. Zpiva se: ,Neseme,
neseme Marenu, na oleji smazenu.“ Poté ji u feky zapali a poSlou ji po vodé. Pak jdou s ,léteCkem® .
ozdobena borova vétvicka, s kterou obchazi vesnici po koledé, pfitom zpivaji: ,Neseme, neseme
nové létecko, budte babénky veselé, veselé, pod okénkem sedajte, a koralenku pijajte. Svaty Jifi
vstava, zemi odmykava, aby trava ristla, vSelijaké kviti. Modra leluja, kdes kli¢ podéla. Na lavici, na
lavici, na tej zlatej truhlici. Sla ma mila ke msi, kluce zebrala a pFezlaté racho do truhly dala.”
Soucasné chodi hoSi s Markem, coz je muzska obdoba Morany a volaji: ,Nesem, nesem Marka, na
oleji smazeného a ve vodé vareného s octem, cibulu, s mlynafovym mikul(. Marku Marku krasny,
kdes ty husy pasl. Pasl sem jich pod dubem s mlynarovym Jakubem.*

Ke starym zvykdm patfily obchlzky chlapct s fehtackami. Hrkani se provadélo tfikrat denné v Patek

i ve 3 hodiny odpoledne.
Pokracovani na strané 8



_LITERARNi DILNA

V tydnu pred Velikonocemi se vSechno pfipravovalo k oslavam, uklizel se cely dum, pofizovalo se
nové obleceni. V kostele se svétily koCicky — mély chranit proti bolestem v krku. Pro ,velkou o€istu”
se chodili umyvat do potoku a nesmeélo se hybat zemi — tzn. pracovat na poli. V sobotu nebo v nedéli
byvalo zvykem vysypavat milenciim cestiky. Casto tak vysly najevo zalety zenadu, nejvice se viak
mladez tésila na pondélni obchlzku.

Mali chlapci po pfibuznych, velci za dévéaty. K dobrym mravim dévéat patfilo skryvani a stud.
Svazek prutl se nazyval riizné: Sibak, mrskac¢, kanétch. Po pohosténi dévcéata na tatary, mrskace
vazala pentle a darovala kraslice.

Ty hlavné svému milému, ¢imz davala najevo své city. V utery rano byvala Zenska Slahacka, kterou
hlavné vyuzivaly Zeny na své manzely. Skoncily Velikonoce, ale neskoncily svatky a slaveni.

Kamenicka
Karel Pestak

Krusné hory. Pohofi podél Cesko-némecké hranice. ZaCina na zapadé u Kraslic a konci na vychodé
u Décina. Je to zhruba sto tficet kilometrt. NejvysSi vrchol Klinovec 1244 metri nad morfem.

Bylo mi malo pfes dvacet pét let. Prebiral jsem lesnicky usek s nazvem Park. Nachazel se v okoli
zamku Cerveny Hradek v Krusnych horach. Hajny, ktery mné usek predaval, byl nepfijemny. Takovy
morous. Moc informaci nepredal. Spéchal. Tvar zarostla Cernymi vousy. Na hlavé klobouk ozdobeny
Stétkou z jezevce.

Vic nez predani lesnickeého Useku je pro hajného rozvodové fizeni. Byl nevérny své manzelce.
Pristihla ho s kalhotami pod koleny s mladS$i kolegyni. Zena mu udélala scénu jako v divadle.

Z trucu mu odpoveédeéla stejnym dilem.

Hajny pfestal byt hajnym. Sel pracovat do dolu, rubat uhli. 3

Jeho byvala Zena se po rozvodu vdala. Pak se znovu rozvedla. Rikalo se, Ze svého rozvodu litovala.
Pry se zas tak nic hrozného nestalo. Jeji byvaly chlap byl chlap, ktery se téZko hleda.

Svij lesnicky usek jsem poznaval sam. Nové lidi, okoli, pfirodu, zvéf. Nova mista. Sovi vrch.

U Cerveného dubu. U kfizku nebo Bilého jelena. Tajemné misto U knizeci hrobky s désivou
legendou. Krusné hory mé stale vic pfitahovaly. Nebyly krusné. Byly laskavé a kouzelné.

Mely vS§echno, na co si vzpomenete. Hory. Snih. Raselinisté. Hluboké lesy pIné zvére i ptaku.
Houby i lesni plody. Rybniky. Potlcky, potoky i ficky. Kamencové jezero. Hrady a zamky. Lazné

i uhelné a rudné doly.

Toulam se Kru$nohorskym pohofim, tam jsem se podruhé zamiloval. Nebyla to divka ani plvabna
Zzena. Byl to maly poticek. Jmenoval se Kamenicka. Potucek, ktery pramenil v KruSnych horach ve
vysce 815 metrd nad mofem pod Jelenim vrchem. Nebyl velky, jen 7,2 kilometr dlouhy. Usti do feky
Chomutovky v 390 metrech nad mofem.

SlySim, jak proudi mezi kameny. Voda vytvari kouzelnou melodii. Proti proudu je pfirodni rezervace.
Buky nad KameniCkou. Dvé sté let staré buky. Dojdu az k pramenu. Postojim. Vracim se po proudu
Kamenicky. Ceka mé dlouha a krasna cesta.

Jsem u Novodomskeého potoka. Nedaleko je Dieterova Stola. Délka 1200 metru. VySka 1,8 metrt a
Sifka 1,2 metrt. Odtok raselinné vody. soucast pfehrady Kamenicka. Usti do feky Chomutovky.
Zhruba 1,5 kilometru od byvalého lll. mlynu je vodni nadrz Kamenicka. Technicka pamatka. Byla
vybudovana v letech 1899 az 1904. Drive udolni prfehrada cisare FrantiSka Josefa |. Délka 153
metrt. Vyska 33 metr(. Na stavbé pracovalo 700 az 1000 délnik( z Chorvatska a Italie.

Slouzi k zachovani pitné vody. Vstup neni povolen. Koupat se v ni nelze. Kolem nadrze vede
turisticka cesta. Ve vodeé Zije ropucha obecna, mnik jednovousi, stfevle poto¢ni, slepys kfehky i rak
Ficni.

Moje cesta pokracuje malebnym Bezru€ovym udolim. Restaurant a penzion Drhy mlyn. Dam si pivko
a jdu dal. Za nékolik minut restaurant a penzion Prvni mlyn. Vita mé servirka. ,Co si date, lesniku?“
Bramborak a samozfejmé pivko.

Kone&né doma. Pes na mé kouka - pujdem na prochazku do lesa? To vi§, Ze ne. Dam si sprchu.
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Sednu si do kfesla. SlySim bublajici potuc¢ek Kamenicka. Vzbudil jsem se az druhy den zrana. Slunko
svitilo nad KruSnyma horama.

Nazev pochazi z bohaté hornické tradice. Od slova kruSec, rudny kamen, a slovesa krusit, drtit, tézit
rudu. Nazev odkazuje na kruSeni rudy. Ne na krusny zivot. ProZzil jsem zde 67 krasnych let. Léta, na
ktera se neda zapomenout.

Idylka

Véra Skoupa

Ve Ctvrtek odjel Petfik s rodinou do Alp na lyZzovani. Pro mé a BohouSe nastala povinnost starat se
o dum a zviratka. Patek jsme si vylepsili ve¢ernim koupanim v nasi nové, tvarované vané.
Abychom se do vany vesli, museli jsme se proplést jako houska. Ja jsem méla nohy na BohouSovo
ramenech a on zase na mych.

Bylo to legracni, a méli jsme radost, jak jsme se srovnali, a Ze nam koukaji z napénéné vody jen
hlavy. Po néjaké dobé to zacalo byt nepohodiné, a tak jsem se snaZili néjak se vyhrabat.

Bohous mé chytil za nohy, Ze je pfehodi, a ja zajela hlavou pod vodu. To nesnasim. Od mladi se
pokousim potopit hlavu. A nedokazu to.

Pohoda byla pry€. Zmatek, zoufalstvi a beznadé&j. V domé nebyl nikdo, kdo by nam pomohl z vany.
Pavlikovi zavolat taky neslo. Neméli jsme v koupelné mobil.

Ponauceni: ,Vime, Ze se do vany dva nevejdeme.”

Velky uklid
Bohumil Skoupy

Jednoho dne se babicka Véra rozhodla, Ze udéla vétsi uklid. Zacala tim, Ze ze stolu vyhazela
vSe, co tam podle ni nemélo délat. A tak se stalo, Ze v kotelné na podlaze skonCily mezi jinymi
vécmi i plany domu a stavebni povoleni. Déda, ktery nahodou do kotelny vesel, kdyz uvidél tu
spoust, alespor papiry narychlo polozil na stil, a aby tu hromadku nikdo nevyhodil, polozil
navrch sveé bryle. Jak uz to ale byva, na celou zalezitost zapomnél az do doby, kdy bryle nemonhl
najit.

To si zase vzpomnél, kde je nechal, ale oni uz tam nebyly, a nebyla tam ani hromadka s papiry.
Zacalo dédovo vySetrovani.

Brzo se vysvétlilo, Ze Marcelka pfidala na hromadku jesté néjaké dalSi papiry, bryli si nevsSimla,
a celé to nandala tatovi do tasky, aby to vyhodil po cesté do prace do kontejneru blizko letistée.
Kontejner byl tak velky, Ze tata radéji dédovi doporucil, aby si vzal zebfik, jinak by se také

z kontejneru nemusel uz dostat.

A tak se rodina vydala na dobrodruzny vylet, hledat blizko ruzyriského letisté ten spravny
kontejner. Nastésti vSe dobfe dopadlo, a vSechny véci byly nalezeny.

Dé&da se o toto dobrodruzstvi dopisem pochlubil svému bratranci do Ceskych Budé&jovic

a tomu se pfibéh tak zalibil, Ze k nému namaloval i obrazek.

Mili Etenari,

v nasi kapli jsme nedavno vytvorili pietni misto, které slouzi k vzpomince na obyvatele, jiz nas
opustili. Toto misto nabizi klidné prostfedi pro osobni zastaveni a zamyS$leni. Na pietnim misté je
umisténa vzpominkova kniha, do které muze kazdy z naSich klientu, zaméstnancu a navstévniku
zapsat své osobni vzkazy tem, ktefi nas opustili. Kniha se stava jakymsi spoleCnym pamatnikem,
kde se setkavaji slova lcty, vdéku a lasky. Svou vzpominku muZete vyjadrit také rozsvicenim svicky,
které jsou v Kkapli k tomuto Gcelu prichystany. Svi¢ky jsou z bezpecnostnich duvodi elektrické.

Déekujeme. n
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Drazi pratelé,

Podle prastarého zvyku, postni doba zacina
,Popelecni stfedou”. Popel nam pfipomina, jak je
vSechno v naSem lidském zivoté pomijivé. Jak
ten nas zivot rychle utika. Jak dulezita a
prospésna je v naSem zivoté nutnost vyuzit kazdy
den k radostnému zivotu. Radost, klid, pohodu,
usmeyv to je nase postni doba; to je napln pro nas
Zivot. Priprava na velikonoCni svatky, na svatky
bliziciho jara, na svatky Kristova vzkfiSeni.
PopeleCni stfedou vykroCime na cCtyficetidenni
cestu, ktera vrcholi na Velikonoce.

Je to cesta k hlubokému zamysleni, jestli ta ma
cesta je dobra, jestli ma spravny smér, jestli
prospiva mné i mému okoli. A k tomu nas vede
modlitba. Modlitba, tfeba i svymi slovy, nebo
néktera, kterou zname. Modlitba je rozhovor,
komunikace. K modlitbé nas vybizi JeZi$ Kristus,
Syn Bozi. Jezi$ fekl svym ucednikdm: ,Proste, a
dostanete, hledejte, a naleznete; tlucte, a otevre
se vam! Nebot kazdy, kdo prosi, dostava, a kdo
hleda, naléza, a kdo tluCe, tomu se otevie. Vzdyt,
kdo je mezi vami takovy, Ze da vlastnimu synovi
(dcefi) kamen, kdyz ho poprosi o chléb? Nebo
kdyZ poprosi o rybu, Ze mu da hada? Jestlize tedy
vy, tfebaze jste zli, umite davat svym détem
dobré dary, ¢im spiSe vas nebesky Otec da dobré
véci tém, kdo ho prosi. Co tedy chcete, aby lidé
délalivam, to vSechno i vy délejte jim, nebot' vtom
je cely Zakon i Proroci“ (Mt 7,7-12). Pfed Casem
se stala v chicagské nemocnici zajimava udalost.
Sestadvacetilety laborant se pfi praci nahle svalil
na zem zasazen srdecni mrtvici. Lékar, ktery byl
nahodou nablizku a zjistil zastavu srdce, otevrel
kapesnim noZem hrudni dutinu, prsty se prodral
mezi Zebra a za€al masirovat srdce. Po usilovné
masazi srdce zacCalo znovu bit, laborant byl
zachranén. V novinach se psalo o nesmirné
odvazné duchapfitomnosti |ékare, ktera
zachranila zivot tomu laborantovi. Ale délo se tam
jesté néco jiného. V té nemocnici slouzily feholni
sestry, aty se sbéhly a modlily se.

Vznikla potom polemika: Kdo zachranil
laborantovi Zivot? Pohotovost |ékafe nebo
modlitba zboznych sester? Jisté vSichni citite, ze
tahle otazka je Spatné polozena. Muzeme fFici:
,Mnoha pacientim byl zachranén zivot masazi
srdce, i kdyz pfi tom nekleCely na dlazbé Feholni

Rozloucili jsme se:

Ludmila Hucinovd, Vidclav Stefl, Eva Mastalkovd,
Magdaléna Fialovd, Jitka Stuchld, Jaroslava Trepkovd *

sestry.” Ale také muzeme
fici: ,V kazdé minuté
kazdého dne je po celém
svéeté sepnuto
k modlitbé mnoho rukou T
lidi, ktefi se modli za ty, iy

CO jsou pravé v néjaké .

nesnazi.“ Urcité pfikazdé \
bohosluzbé se vSichni

pfitomni modli za ty, ktefi

to nejvice potrebuji, za

nemocné, za ty, kdo maji

néjakeé trapeni, at fyzické nebo

duSevni povahy. Modlitba je

pfedevSim pozdvihnuti nasi mysli k Bohu.
Je to naSe pfiblizeni k Bohu srdcem. Je to
radostné vyznani davéry v Bozi dobrotu. Sam se
Casto modlim za lékare, aby urCil spravnou
diagnozu, spravny postup, jak fesit dalSi kroky,
aby bylo dosazeno néjakého pokroku, néjakého
zlepSeni. Modlim se i za fidi¢e, aby dojeli
v poradku do cile. Ale také za zdravotni personal,
aby s ochotou a laskou vytvareli pfijemné
prostredi. Stale je tolik potfeb, umysla, za které je
dobré modlit se. Nékdo rekne, neumim se modlit,
ale chtél bych to umét. Je to podobné, jako pfi
atletickych zavodech. Na zacatku koncentrace,
soustredit se na start. A potom se vydat na trasu —
modlit se! A mozZn4a, Ze nam dochazeji na trase
sily. Citime Uunavu. Tak muzeme poprosit JeziSe
Krista: ,Pane Jezisi, at' vytrvam az do cile!” Svér se
mu, aby té obcCerstvil na té tvé cesté, aby byl tvym
spoleCnikem, aby té inspiroval k vytrvalému béhu,
ke kazdodenni modlitbé. Do tvé modlitby patfiilidé
kolem tebe, pratelé... Hovof o nich s Bohem,
pomUze to tobé i jim. Casem zjistis, jak je mas rad,
jak je miluje$. Jak na né myslis, jak jim prejeS
krasny zivot, vSechno dobré a milé. To je to
dalezité, prikazani, které nam dal Jezis: Milujte se
navzajem, jak jsem ja miloval vas, tak se navzajem
milujte vy. Podle toho vSichni poznaji, ze jste moji
ucednici. Lidsky Zivot je o lasce. Proto nas Jezis
stale vybizi: Milujte! Tolik lidi kolem vas potfebuje
vasi lasku, usmév, dobré slovo, modlitbu...
NefeSte nepodstatné véci, ale ty dllezité, které
maji vé¢neé trvani. Atim je laska, dobré vztahy, milé
prostredi. To je postni doba, aby nas Zivot byl Bohu
mily, abychom se dobfe pfipravili na svatky
velikonoéni.

Vas jahen Pavel Urban




KLUBISIEaEW

1. K NASLEDUJICiM SLOVUM NAPISTE
SLOVO NADRAZENE (TAKOVE, KTERE JE

SPOJUJEAVYSTIHUJE). 2. PECLIVE SIPRECTETE AZKUSTE
S| ZAPAMATOVAT NASLEDUJICI
Smetak, kosts, kyblik, hadr — ADRESU. POTE JIZAKREJTE
Zrak, sluch, hmat, &ich — AZKUSTE JIRICT ZPAMET]I.
Kavovar, mixér, krajec chleba, Slehac - . o
Skoda, Ford, Renault, Citroen — Eliska Studnickova
Hrach, fazole, cizrna, séja— Vodnicka 13
Komedie, thriller, kovbojka, horor — Praha 4
Ahoj, ¢au, dobry den, nazdar — 149 00
Lazebnik, pisaF, SenkyF, apatykar -
3. NAPISTE VETU, KDE VSECHNY 4. ZMENTE JEDNO PiSMENO, ABY VZNIKLO
SLOVA ZACINAJI NA ZADANE NOVE SLOVO.
PISMENO. VEKA — OSEL —
: - - VUL - STROP -
PF. afuﬁ/rl'naty kutil Karel kreativné koval kolo. SOCKA - KLAS —
UBOR - ZIDLE -
b) S VANA — KRASA —
MOZEK — POSTEL -

5. DOKAZDE VETY, JAK SE HODi, DOPLNTE NAZEV JIDLA/POTRAVINY.

Tak tomu nerozumimaniza ...................
Nékdo ma rad holky — jiny zase .....................

V dalekohledu mi praskla ................ , kdyZ mi upadl na zem.

Ti jsou si podobni jako ............ ............

V zavodé se umistili na ¢tvrtém misté, Cekalanané ...................... medaile.
Zase jsem se nechal nachytat a skoCil jsem mu na................

Je jesté mlady, teCemu ....................... po bradé.

Srst kniraCe je hruba a ma zbarveni ............ - R

Jejich dcera se nevdala, zustalana .....................

Jestli uz tam chodi on, tak to nikomu nebudu lozitdo .........

Moc se omlouvam, ale viibec jsem to nepochopil, mam v tom véem...............

To oo je ostré jako .......... , dam si jesté jedno.

Do prace, vy lenosi, to by vam Slo, si tady jen valet .............

Od podzimu jsem zacal chodit do posilovny, chtél bych mit na bfiSe pekac ...............

6. SKRYVACKA-NAJDETE VNASLEDUJICICCHVETACHNAZVY STROMU AKERU.

Toto je dle nového znéni zakona nepfipustné.
Ten skautik pomohl ohroZzenému stromu.

V kostele kleceli véfici i nevéfici.

Na Zborov i celou bitvu nezapominame.

Jiz to zebe. Zima nas pékné privitala.

V krbu top olSovym dfevem, nikdy jehliCchanem.
Tak to dodélej a v orbé pokracu;.

Reseni najdete na strané 15



Miluju Spenat, ale mam na
ného alergii, nesnasim
lenost a vSude chodim vEas.
Dokonce si nepamatuju, ze
bych nékdy pfisSla nékam
pozdé. V devadesatych
letech jsem jednou vezla na
néjakou akci svoji malou
dceru a hodné nas zdrzela,
tehdy jsme na to jako
Prazané jeSté nebyli tak
zvykli, kolona na pfijezdu do
centra. ,Mami, my pfijdeme
pozdé,“ strachovalo se dité.
Ja se jen zeptala: ,Ty jsi
nékdy se mnou pfisla pozdé?“ Zamyslela se a fekla:
,Vlastné ne.” Az ted, po Sedesatce, se mi poprvé
stalo, ze jsem si o den spletla termin u Iékarky. Asi
zatomuzeito, vjakém spéchu zZijeme, fFikam si.

| o tom si povidame na Literarni dilné, kterou vedu
s oCekavanim, co nového se dozvim, ¢im se ja
sama od Uc¢astnik( obohatim. Nejde nam o znalosti
svétové Ci Ceské literatury, ani o to, kdo napiSe
uzasnéjsi povidku, myslim, ze se chceme hlavné
potkavat, Cerpatinspiracivtom, co jsme prozili.

I diky tomu se obCas nékdo osméli a pres pocatecni
rozpaky pfinese svuj literarni pocin k preéteni. A pak
se doty¢ny Ci doty¢na nestaci divit - my, posluchadi,
jsme nadSeni. Aja mam obrovskou radost.

Zkuste popfemyslet, zda by takové setkani nebylo
i pro vas obohacujici. Navstivit nasi Literarni dilnu
muzete jen tak nezavazné, tfeba jen jednou.
Muzete jen sedét a divat se, vstiebavat atmosféru.
Nebo se samoziejmé kazdou stfedu od deseti
hodin v Reminiscenni mistnosti hned zapojit do
naSich aktivit. Rada tfeba propojuji soucasnost
s néCim vyznamnym z minulosti.

Idealnim autorem je Karel Capek. Ja sama ho znam
pfedevSim jako divadelnika, protoZze mam
vystudovanou dramaturgii na prazské DAMU, ale
i jeho postiehy tfeba z dobovych Literarnich novin
jsou také dnes platné. V soukromé i verejneé sfére.
Nakonec, Karel Capek byl i st&Zejném autorem ve
vasem Casopise Hajek. Dnes uz mohu trochu
nesméle fikat a psat v nasem Casopise, protoze se
na jeho podobé také podilim.

PREDSTAVUJEME VAM

Svou profesni kariéru jsem totiz spojila nikoliv
s divadlem, ale s médii. Vic jak tficet let pak
s tisténymi médii, s novinami. A tam jsem
pochopila, Ze nejvic vSechny tahnou pfibéhy,
pribéhy lidi, co néco dokazali, jsou vzorem pro
ostatni nebo tfeba bojovali Ci bojuji s nepfizni
osudu. Dulezité ale je c¢tenare nepoucovat,
nechat na ném, at sam k preCtenému textu
zaujme stanovisko.

Této zasady se snazim drzet i v Hajku, pokud jde
o autorskeé texty. Co by se ale mohlo vylepSit, co
vam, klientdm DS Haje, v ném tfeba chybi, mé
velmi zajima. TéSim se na vaSe podnéty treba
pravé na Literarni dilné. Od lednového Cisla jsme
Hajek trochu pozménili, ja sama napfiklad
vyrazim mezi vas a snazim se trochu reportazné
zachytit, co se vdomové déje.

Uz jsem psala o pfipravach vanocniho koncertu,
v tomto Cisle se doctete o prosincovém setkani
s détmi a v planu mam néktery z vytvarnych
krouzku.

Vase Jana Hanuskova




Felix Haj
Skolik Kéja Motttk

Kajuv prvni den Skoly

Maminka Kaji Mafika chystala svého nejmladSiho
synka k zapisu do 1. tfidy obecné Skoly. Tatinek,
hajny Marik, byl vysoké postavy, silny v ramenou,
mél dlouhy Sedivy plnovous. Pobizel: ,Tak uz,
maminko, abychom vysli; mame hodinu cesty, at
vCas jesSté dojdeme do kostela.“ Maminka Kaju
pokfiZzovala a posledné ho napomenula: ,Kajo, bud
hodny, nezlob a zastav se u tety Albiny, aby si pfiSla
pro tu husu! Kazdého pozdrav! A ne, abys rukavem
utfel nos! Mas v kapsiCce Satek. A uz s Panem
Bohem jdéte!* Kajovi se nechtélo. Dodneska
vyrUstal na samoté, v lese, v zahradé. Maminka
prominula mu vic nez ostatnim, uz odrostlym.
Tatinek byl skoro cely den v lese, a Kaja, kdyz slySel,
Ze musi do Skoly, zavrtél kuCeravou hlavi¢kou a ekl
rozhodné: ,Ba ne, mami! Ja do S$koly nepujdu.
Nemam na to kdy!" Trvalo dlouho, nez K3aja
pochopil, ze musi. A kdyz fekla maminka: ,Za tyden
pujdes,” ohrnul Cerveny rtik a usmal se: ,Jéje, za
tyden, to je jeSté doba! Mami, to je asi jako rok?“

Avybéhl do lesa. Ale tyden se preklonil jako hodina,
adnes tedy pfiSel den, vnémz Kgja vySel s otcem do
Skoly. Jediné, co ho utéSovalo, byly kapsicky, které
mu maminka na bundi€ce i v kalhotkach musila usit.
Liboval si: , Tatinku, to uz jsem jako velkej pan. Mam
sto kapes.“ ,Sto?“ ptal se otec. ,Mas tfi.“ ,Ato je vic
nez sto, tati?“ ,PocCkej, tomu se ve Skole naucis!”
Kaja poskakoval vedle tatinka a zdal se byti podle
jeho vysoké, statné postavy jako hribecek pod
doubkem. Jenze nebyl tak nehybny jako hfibecek.
Jak se ukazala véz kostela, zastavil se Kgja: , Tati, ja
tam prece nepUljdu! Pojdte, vratime se! Mamince je
beztoho doma smutno. Ja tam ve Skole nevydrzim
sedét!” ,A to by tak bylo, Kajo! Jen pékné pojd! Nic
se neboj! Kdyby se ti ve Skole nelibilo, nesu panu
uciteli zazraCnou mast.

Tou té& pomazne a hned se ti bude ve Skole libiti.”
.Mast, tatinku? A kde ji mate?“ ,Pod kabatem,
synacku, tu nesmi ofouknout vitr.“ Sezvanéli do
kostela, kdyz vchazeli oba na namésti. Kaja znal
v mésté jen kostel, kam ho nékdy v nedéli vzali
rodiCe s sebou. Pod kostelem znal kramek tety
Albiny, pekarky. ,Hezky si narovnej kapsy a pojd! To
budou kluci koukat, Ze uz mas kapsy.“ Kaja se
usmal:

»A coz kdyby védél tatinek, ze mam v kazdé kapse

POVIDKA MESICE _

néco? V jedné malou zabiCku, tu zelenou,
v druhé ve Skatulce par chlupatych housenek, a
v tfeti na bundiCce — strevliky!* Usmal se
blazené a vchazel s otcem do kostela. Tam bylo
plno déti. U mfizek se jich jen hemzilo. Hajny
postréil Kaju mezi né, sam sedl do prvni lavice:
»,Musim dat pozor na toho naseho divocha.“ Po
mSi svaté Sli do Skoly. Marik predstavil Kaju:
.Prosim, vedu synka k zapisu. Karel Marik se
jmenuje, ale Kaja mu fikame. Neumél vyslovit
Karel. KdyZz o sobé& mluvil, fikal vzdycky: ,Ja
Kaja,' a uz mu to zlstalo. Prosim pékné, pane
uciteli, je to dité lesa, je skoro pofad mimo
domoy, divoch je to. Aby s nim néco pofidili, mast
jim na néj nesu,“ a vytahoval zpod burnusu hned
tfi pé€kné svizné proutky. ,Snad toho nebude
tfeba,” usmal se pan ucitel, jemuz se Ciperny
Kaja s velkyma Cernyma ocCima naraz zalibil.
,Bude, bude, pane uciteli. Jen masti nesetreji!

U nas v lese dost ji roste.” Po zapisu
napomenul Kaju a odchazel. Kajovi se zatim ve
Skole naramné libilo. Sedl na vykazané misto a
rozhlizel se tfidou. ,To je to tu velké,” myslil si,
.Jako cela nase hajovna. V prostfedku kfiz jako
u nas doma, obrazky — moc hezké obrazky.”
Pan ucitel piSe, porad piSe, najednou vstava a
pta se: ,Kdopak z vas se umi modlit Otéenas?”
Kaja vyskoCi: ,Ja, a taky Vé&fim v Boha a
Zdravas, Kralovno, Andélicku, a jé, pane uciteli,
umim modlitbicek — vo co, zZe jich neumite tolik
jako ja?“ Pan ucitel se usmal a podital zdvizené
ruce: ,Tedy vSichni. Dobfe. Pomodlime se!“ A
modlili se Otéenas. Potom uz musilo byti ticho, a
to se Kajovi nelibilo.

Chvili poslouchal, jesté chvili se rozhlizel, a
najednou si vzpomnél, zZe jesSté dnes nevidél ani
jednu veverku, ani jednoho kralika. Vzpomnél si
také, ze tatinek prinesl panu uciteli liskovky.
Tamhle leZely na skfini zcela tiSe, vSak kdyby
pan ucitel vzal jednu do ruky a nékoho s ni Slehl,
panecku, to by bylo zpévu! Doma také jich maji
na almarce zasobu. To byla ta mast! O tu moc
nestal. Té je doma dost. Péta, pes honici, také
ho jisté hleda. Nic platno, musi domu. Smackl
v ruce Cepici a jako Sipka z lavice. ,Kampak?“
zavolal pan ucitel. ,Uz mne to tu mrzi. Musim
domu! Nemam kdy!“ Dvere za nim pfiklaply, a

Pokracovani na strané 14
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nez se pan ucitel za nim rozbéhl, byl uz Kaja
v druhé ulici. Nejdfiv utikal, pak el poklusem, a za
méstem zmirnil krok. ,Mél jsem vyridit teté, aby si
pfiSla pro husu. Musim se vratit!“ Rozhléedl se
opatrné. Nikdo za nim neSel. Vzal to zCerstva ulici
ke kostelu. Oteviel dvefe u kramku tety Albiny,
zvonek zadrncéel, to byla krasa! Co se tatinka
naprosil, aby také koupil zvonek nade dvere, nic
platno! Otevrel a zavrel dvere nékolikrat a kochal
se v libém znéni zvonku. Teta vySla: ,Pékné vitam,
Skolacku, to jsem si hned myslila, Zes to ty. Ato vas
brzo pan ucitel pustil!® Kaja se zarazil: ,Ba ne, teta,
on nas nepustil, ja Sel sam. A mate si pfijit pro tu
husu!“ ,Tak ty jsi utekl, no, to je pé€kné! Tak jen béz
a vyfid, Ze v nedéli pfijdu!“ Kaja vysel. Ani housku
nedostal a pomalu se vlekl domu. To byl prvni den
jeho Skoly.

Kaja utika ze skoly

Ze Skoly Sel Kaja k domovu Cim dal pomaleji.
Nemél zadné radosti. Myslil na tetu. Jak mu to
fekla? Ze utekl? Ale ne, on neutekl, jen uz ho to ve
Skole mrzelo, proto Sel. Kdyz ho to uz mrzivalo
pozorovat ptaky a veverky v lese, Sel doma.

A kdyz ho doma omrzelo stavét ze Spali¢kd od
stryCka truhlare, Sel do lesa. Dnes ho to omrzelo
ve Skole, tak Sel domU. Sedl si na parez a zamyslil
se. Sahl po zabicce do kapsy, byla tam. Zatfepal
krabiCkou se stfevliky, byli tam.  housenky byly na
svem misté. Vida! Ani to klukim nemohl ukazat.
Nemél kdy. Pofad pan ucitel néco povidal. Ze ho
to také nemrzi! Vytahl ve Skole jednu Skatulku
s brouky, mali¢ko ji otevrel a pfistr€il pod nos té
holce, co pfed nim sedéla. Ale ta vypiskla a pan
ucitel uhodil rukou do stolu a zavolal: , Ticho!* ,Inu,
hloupa holka! Holky jsou v8echny hloupé,” myslil
si Kaja. Kdyz byl jesté maly, fikdval mamince:
,Mami, kdybych tak mél sestficku!“ A maminka
odpovidala: ,Nedopoustéj Pan Buh! Ta by od tebe
zkusila!“ Ale od té doby, co uz je velky, protoZze ma
kapsy, nechce o sestfiCce ani slySet. Beztoho by
byla zrovna tak hloupa jako panovic Zdena.
Panovic, to byli lesmistrovic. KdyZ vzacna pani —
tak se ji fikalo — pro néj poslala, ze je Zdené
smutno, aby si Sel s ni hrat, byl z toho ramus.
Vzacna pani dala mu svacinu — panecku, jesté
ted se Kaja ulizoval —, to nebyla prazenka ani
kava, kterou maminka vafila jen v nedéli! Bylo to
husté, sladké, hnédé. Zdena fekla, ze je to
,Cikulada®, tu by pil hned. A k tomu dostal takové
vykladané kolacky. Zakousl se do nich, ale jen se

PokracCovani ze strany 13

to drobilo. Takové maminka nedéla. A kdyz se
hezky najedl, fekla vzacna pani: ,Jdéte si na
zahradu a hraj si se Zderiou!” Tak $li a Zdena si
sedla pod strom. Kaja vytahl nékolik krabicek
zpod bundi¢ky. Tenkrat jesté nemél kapes. Do
klina naloZil ji housenky a ty malé Zabicky, co jich
je plno po desti. Zdena zacala jeCet a kfiCet,
vzacna pani bézela do zahrady a on druhym
vychodem k lesu. PfiSel domu a fekl: ,Ja uz
nechci sestficku. Bala by se housenek a brouku
jako Zdena.” Maminka spraskla ruce: ,Tys dal
Zdeni¢ce housenky a zabi¢ky? Coz kdyby z toho
dostala psotnik? No pockej, jestli bude vzacna
pani Zalovat!“ ,Copak tu délas, K4jo?“ ozval se
za nim hlas. Kéja sebou trhl a obratil o€i po hlase.
.Hele, strejCek hajnej z LoSkova! No jo, ja byl ve
Skole, strejcku. ,A Ze vas tak brzo pan ucitel
pustil? Nas Vasek jesté doma neni. A Sli jsme
prece rano pred vami.“ ,VaSek tam jesté sedi, ale
mne uz to mrzelo, tak jsem $el dom(.“ ,A,“ hvizdl
hajny, ,to se nesmi, Kajo! Skola neni les ani
hajnovna, aby ses mohl zvednout a jit, kdy
chce$. Tam musiS sedét, pokud vas pan ucitel
v8echny najednou nepusti. To budou doma mit
malou radost. Kdybych ted potkal nékde Vaska,
dostane par pres zada, vis?

A musi zpatky! No, opatruj t& Pan Buh!“ ,Dejz to
Pan Buh!“ vzdychl Kaja, a najednou ho parez
palil a on vykroé&il k domovu. Siroka lesni klenba
se pred nim otevrela. Uz byl v ,jejich“ lese. Znal
kazdy strom. Tamhle na téch parezech za par dni
porostou vaclavky. Tamhle se cervenaji
muchomdurky, rad by je nakopl, ale tatinek se
vzdycky moc zlobil, kdyz tak Kaja udélal, a
zakazal mu to. PanecCku, ty by se rozstrikly! Ma
dnes cvocCkoveé boty. Priloudal se k hajovné. Pes
se k nému rozbéhl, div ho neporazil. Ale
maminka vysla a podivila se: Ty uzjsitady? To je
brzo! Poslouchej, neutekl jsi ze Skoly?“ Kaja
zUstal stat u plotu a myslil si: ,Ta nase maminka
v§echno uhodne. V¢era byl u dolu, pfinesl domu
boty pIné €ervené hliny, a maminka hned uhodla:
»1YS nepasl, tys byl v dolech!” ,Tak co, $kolaku,*
zahifmél nad nim hlas, ktery nejmin ¢ekal, hlas
otclv. ,Tys utekl, co?“ Ani sam Kaja nevi, jak se
dostal za plot a kdeze hned byla pohotové ta
oblibena tatinkova mast, a uz mél vysluzku pod
zady: ,Abys podruhé neutikal! A aby smutku
nebylo konce, fekl tatinek: ,Maminko, dnes
dostane Kaja k obédu jen maly kousiCek
rozpicku!*
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Rozpicky! Dnes maji rozpicky! Ty jsou jeSté lepSi  utrhla a dala, kdyz fekne tatinek: ,Nedas,
nez ,Cikuladda“. Maminka do nich dava trnkova  maminko!®, neda. ,To jsem mohl radéji v té Skole
povidla, Fika, ,u nas to tak délaji“. Kfupou jak liskové  zlstat,“ myslil si Kaja. ,A ona to pfece nebude
ofiSky. Kaja dostal vzdycky dva. Byly veliké jako  jen legrace. Skola neni les ani hajnovnal® fekl
toCenice, ale on oba zmohl. Dnes tatinek fekl:  stryCek hajny. Kaja, na dvakrat se zakousnuv do
,Dostane jen maly kousek! S tatinkem nejsou Zerty,  kousku rozpi¢ku, si uminoval, ze uz vickrat ze
to je jisté. A maminka bez tatinka nic neudéla, to vi  Skoly neutece.

davno. Treba by si rada posledni sousto od ust

&

TRI KRALOVE - | na zagatku leto$niho roku k nam
zavitali v ramci tfikralové sbirky Tfi kralové, ktefi
byli pomysinou te¢kou za Vanocemi.Zazpivali nam
poprali hodné Stésti do nového roku.

vysLepKy KLus EinsTEIN NI

Vé&ci na uklizeni, smysly, kuchynské spotrebiCe, znacky aut, lusténiny,
zanry, pozdravy, stara povolani

N

3. Mala Maruska maluje modry mi¢. Slavny Standa sleduje sportovni sezonu.

4, Deka, ocel, kul, strup, kocka, hlas, sbor, vidle, vina, krava, mezek, kostel

5. mak, vdolky, ¢ocka, vejce —vejci, bramborova, Spek, mléko, pepF a slil,
ocet, zeli, gulas, pivo — kfen, Sunky, buchet

6. jedle, hloh, kle¢, borovice, bez, topol, javor



SILVESTROVSKA VESELICE

Silvestrovska veselice pfinesla pfijemné
zakonceniroku 2025. V pratelské atmosfére si
klienti uzili posezeni s ob&erstvenim v podobé
chlebic¢ku, kavy a cukrovi.

Nechybéla zdbava — hralo se bingo, pfipomnéli
jsme sidnes jiz méné pouzivané vyrazy a velkou
radost pfinesla také bohata tombola. Celym
odpolednem se nesla dobra nalada, kterou jsme
na zavér symbolickyzavrsili pfipitkem
Sampariskym do nového roku.



KERAMIKA — Zacatkem roku jsme
opét zahajili praci v keramické dilné.
Srde¢né zveme kazdého, aby

se tuto aktivitu nebal vyzkouset.
Tvofit mize opravdu kazdy.




JAKE UDALOSTI A SVATKY SI PRIPOMINAME V UNORU?

MASOPUST

Tradice masopustu u nas sahaji az do 12. stoleti. Bylo to hlavné
obdobi hodovani a karnevalu, ale taky s nim byla spojena symbolika
hojnosti, urody a plodnosti. Nazev sice pusobi tak, Ze je to obdobi
pustu, opak je ale pravdou. Cely masopust je doba mezi postnimi
obdobimi Vanoc a Velikonoc. Zacina po Trech kralich a konci
v Utery pfed Popelecni stfedou. Tento rok tak kon€i 17. unora.
Masopust muzete v kazdém kraji znat pod jinym nazvem, pokud tedy
nékdy uslySite nazvy jako Sibfinky, faSank, vostatke €i konciny, nelekejte
se. Je to masopust jako kazdy jiny, jen se mu v daném kraji fika jinak.
V praibéhu masopustu muizete jist vlastné cokoliv, neplati Zzadné omezeni.
Popelecni stfedou vSak poté zacina obdobi 40denniho puUstu, kdy by se Clovék mél
vyhnout konzumaci alkoholu a masa. Ackoliv je obdobi masopustu pomérné dlouhé, hlavni oslavy se
vétdinou poradaji posledni vikend pred jeho koncem. Dfive to bylo od posledni nedéle do utery pred
Popelecni stfedou, pficemz v utery vrcholila veSkera zabava.

TUCNY CTVRTEK

Ukol byl v tento den jediny — dopfat si tolik tuéného jidla a dobrého piti, co hrdlo ragi. Vé&Filo se totiz, Ze lidé
potom budou cely rok pfi sile a zvladnou také blizici se obdobi dlouhého plstu. Rano se tradi¢né
zacinalo zabijackou. V prubéhu dne se stoly prohybaly pod jitrnicemi, jelity, prejtem, Skvarky,
tlacenkou, zabijackovou polévkou i gulaSsem. Na obéd se klasicky podavalo knedlo-zelo-vepio,
oblibeny bylibucek.

marmeladou, povidly i makem, ktery byl v zimé péknou vzpominkou na léto. A samoziejmeé také nebesky
dobra lahGidka — bozi milosti, které se podavaly hlavné vymrzlym tc¢astnikiim maskarniho privodu.

MASOPUSTNI NEDELE
Masopustni nedéli se také fikalo tane¢ni. Hned po obé&dé vyhravali
hudebnici na navsi a zvali tak k muzice do hospody. Hned jak dohrali,
zacaly se otvirat vrata statkll a dvefe chalup a vSichni mifili k hospodé.
Pivo teklo proudem, tancilo se, a tak se veselilo az do rannich hodin.

MASOPUSTNi PONDELI

| v pondéli se pokracovalo v tanci. Byl to tzv. ,muzovsky bal“.

Na zabavu do kola tance mohli jen Zenati a vdané a svobodni tam
nemeli pFistup.

MASOPUSTNi UTERY

Tento den byl dnem ocekavanych maskar — konal se ikonicky
pruvod masek. Lidé prevle¢eni za nejrliznéjsi figury a postavy
obchazeli kazdy dim a staveni, kde zpivali, tancili a hrali a za
odmeénu dostavali bohaté obCerstveni. Samoziejmé nesmély chybét
koblizky a domaci koralka. VétSina masek také méla svij vyznam
a pojily se s nimirtizné tradice aritualy.

Kupfikladu maska medvéda predstavovala hojnost, maska smrti
znazorfiovala konec zimy, straka¢ neboli $asek pro svuj barevny
oblek znazornoval $tastny a vesely rok.



Kazdy chce svou babic¢ku
Jana Hanuskova

.Prosim, prosim, a kdy my dostaneme svou
babic¢ku?,“ taha mé za rukav copata hol€icka. Spolu
s kamaradkou sedi u stolu, kde je na dvé babicky
kupa déti. Na prosincovem setkani s détmi
v domové byl sice ze zaCatku trochu zmatek, ne
vSichni dorazili do velkého salu v€as, ale nakonec
kazdy dostal svého dospélého privodce. A u pédia
uz Cekala pro zu€astnéné odmeéna - sladké kolare
k zakousnuti.

Bylo vidét, Ze néktefi se uz dobre znaji a té€Si se na
setkani. ,Nazdar Pepo, my uz se zname,” fika
s Usmévem jeden z klientd chlapci, ktery se chova
velmi zplsobné, ale nema problém vzit organizaci
vzajemné komunikace do svych rukou. Je to rozeny
vudce. ,Vy si mé pamatujete,” raduje se klucina. ,To
vi§, Ze jo,” sméje se ,jeho” dédeCek. ,A vy se
jmenujete jak?,“ pta se na tuto chvili adoptovany
vnuk. ,Jajsem pfece Honza," zni odpovéd.

U vedlejSiho stolu drzi jedna z klientek malého
Zacka za ruku. ,Je to pfijemné,“ sdéluje mi chlapec,
kdyz posloucha, jak mu ,jeho® babiCka vypravi, jak
travi den: ,Rano se probudim a jdu se umyt. To je to
nejcennéjSi na zvyku, aby se to télo rozproudilo.*

O kus dal si parta déti sdéluje, co dostane
k Vanocum. ,Ja uz jsem dostal od babicky krabici,
taaakhle velkou, je v ni lego,” roztahuje ruce kluk.
,My jsem nasi vnuCce koupili adventni kalendar, a to

“ v

jizaujalo,” fika nato jedna z dospélych dam.

Vanoc&ni zvyky maji byt i tématem povidani mezi
Zacky, ktefi chodi do druhé tfidy, a klienty domova.
Dospély doprovod rozdal détem papir, kde jsou
hlavni okruhy pfipadnych témat:

Babicko, dédecku, jak jste s rodici slavili Vanoce,
kdyz jste byli mali? Jaky vanocni darek si doted
pamatuje? Co doma maminka vafila ke
Stédrovecerni vecefi? Jakymi ozdobami jste zdobili
vanocni stromek? Jaké vanocCni zvyky jste doma
dodrzovali?

Déti se mozna navrzenych témat nedrzely, ale
pfesto si dopoledne uzily - bavilo je spolecné
malovani, Cteni a také nezapomnély zazpivat
vanocni pisnicku.




" SoChl"JZka
davérnikg
do S vedenim
& ve stiedu 11, 2. 2(;:2r)5:
DalSi stravovaci komise budou 11. 2. a 25. 2. 2 od 10:00

O schvalovani nového jidelni¢ku budou ¢lenové stravovaci V séle
3= komise pfedem informovani.

- $ )
Multisenzoricka mistnost A0 I NAMI .

‘senzoricka mistnost, ktera = , >« Vs Krejpskeho a ZS Campanys.
rl??e?lﬁfaci a setkavani klientu. M‘Stf‘t(,)\?i’f[je V pripadé Zajmu o setkavani s détmliO
odemcena a muzete ji kdykoli navstvit. nevaheite oslovit aktivizagniho pracovnika.

VIRTUALNIVYLETY PO KRASACH NASIVLASTIISVETA
Do nasSich 3D bryli jsme nahrali novy obsah, ktery je v ¢estiné.
Nechte se provést po Pompejich, Florencii, ale i Brné nebo

v v

nevahejte oslovit svého aktivizacniho pracovnika.

L
noroskorYl

g Kozoroh -22.12. - 20. 1. R Rak -22. 6. -22.7.

¢ Citite, Ze jedna kapitola se uzavira, i kdyz #8* @l ZacCatek roku vam prinese naval energie
to jesté nebylo vysloveno. Zména uz ktera se vam v dalSich mésicich bude
probiha. Ceka na vas néco pozitivniho. hodit. V anoru vas ceka milé setkani.

& Vodnar -21. 1. - 20. 2. & Lev-23.7.-22.8.

. Vénuijte se relaxu a pfatelim. V anoru na L Prodluzujici dny a narustajici slune¢ni
vas Ceka harmonie a pfijemna energie a energie vam zlepsi naladu a nabiji vas
navic jaro uz je za dvermi. tolik potfebnou energii.

& Ryby - 21. 2. - 20. 3. .. Panna - 23. 8. — 22. 9.
¢ Drzite se v pozadi a potlacujete sebe . Nedélejte si starosti s malou komplikaci.
i sama. Popustte uzdu svym fantaziim a Pokud to nechate osudu, vSe by se mélo
® probudte v sobé aktivni pristup k Zivotu. hladce vyreSit. Relaxujte tfeba u knizky.

¢ Beran -21. 3. -20. 4. & Vahy - 23.9.-23.10.
t \Vy beranci budte v unoru pifedevsim A% Unor je idedinim mésicem na zkouseni
opatrni na prostydnuti. Aktivity venku b novych receptl a lahGidek. Nemusi to byt

* provozujte promyslené a ne moc dlouho. [“EEEEEEE  njc sloZitého, stadi tieba dobra pomazanka.

it Byk -21.4.-21.5. e Stir - 24. 10. — 22. 11.

¥ VaZte si toho, jaké lidi mate kolem sebe. . Dopfejte si v unoru dostatek spanku, ktery
Nehledejte nékde néco lepsiho. Ono by dopreje t€lu blahodarnou energii. Ani

se vam to ani nemuselo vyplatit. lehky Sloficek po obédé neuskodi.

¢ Blizenci - 22. 5. - 21. 6. B Strelec - 23. 11. - 21. 12,
“8 \/y zrozenci blizencl kam prijdete, tam .V Unorovém Case jste okouzlujicimi

¢ vnesete svoji optimistickou energii. Lidé spoleCniky. VyuZifte vas sarm naplno a
~ vas radi vidi a komunikuiji s vami. budete stfedem pozornosti. UZijte si to.

Zdroj: horoskopy.cz



