OBSAH

Pozdrav

Kviz

Program DSH
Zajimavosti
Literarni dilna

Rozjimani
Povidka mésice
Poradna pro vas

Zajimavosti
Info z domova

Srdecné vitame nové
obyvatele, ktefi
nastoupili do naseho DS.

Fronék Jifi, Ing., Frorikova
Nina, Mgr., Horka Helena,
Klaban Jifi, LzZi¢ar Josef,
JUDr., Lzi¢arova Zdenka,
JUDr., Mochanova Marta,
Pezlova Jaroslava, Punc¢och
Zdenék, Svarovska
Jaroslava, Stara Zderika.

Zpravodaj Hajek vychazi

v nakladu 200 vytiskl pro potfeby
obyvatel Domova senior(

Praha 4 Haje,

K Milicovu 734 a je neprodejny.
Na vydéani spolupracuji:

Romana Ifkovichova,

Dagmar Zavadilova, feditelka DS,
ve spolupraci s klienty DS.

PRA(HA
PRA|GUE
PRAIGA
PRA|G



i

a) ZUSA?
b) ZIrska ?
c) Z Nového Zélandu ?

2) Veronika Zilkova (*16.10.1961) je Seska herecka, dcera Ceského
hudebnika a hudebniho pedagoga profesora Vaclava Zilky, ktery byl

znamy:

a) Pianista.

b) Kytarista.
c) Flétnista.

3) FrantiSek Josef Il. sjednotil oslavy posviceni od roku 1787.
Termin stanovil na nedéli po svatku svatého Havla. Od té doby se
slavilo tfeti nedéli v fijnu tzv. ,havelské posviceni“. Jak se mu jinak
takeé fika?

a) Cisarské hody.
b) Kralovské hody.
c) Hrabéci hody.

4) Jifi Strach (*29.9.1973) je Cesky rezisér a herec.

Vite, kterou z nasledujicich pohadek nereziroval?

a) Andél Pané.
b) Princezna a pul kralovstvi.
c) Lotrando a Zubejda.

5) Snatky z rozumu jsou Ceskoslovensky dramaticky historicky televizni
serial, vysilany od 23. fijna 1968. Pétidilny serial je adaptaci dvou
romanu Vladimira Neffa. V hlavnich rolich se predstavili Vladimir Raz a
Jifi Vala. Ktery serial na tento serial navazoval?

a) Snatky z rozumu 2.
b) Cisarske fialky.
c) Zlakrev.

6) Zuzana Bydzovska (*19.10.1961) je Ceska filmova a divadelni
herecka, drzitelka tfi Ceskych Ivii. Hrala v mnoha filmech, napf.
ve filmu Ten svetr si nesvlikej. Kterou roli ztvarnila?

a) Dceru MiSu Novakovou.
b) Matku Véru Novakovou.
c) Kamaradku Alenu.

7) Zména €asu na zimni ¢as pfipada na posledni vikend v fijnu.
Ke zméné dochazi v noci ze soboty na nedéli. Ve kterém mésici
potom probiha zména ¢asu na letni?

a) V Cervnu.
b) V dubnu.
c) V bfeznu.

8) Pavel Travnicek (*26.10.1950) je Cesky herec, moderator, dabér
a divadelni rezisér. V letech 1998 az 2004 se stal tvafi
televizniho hudebniho pofadu Do-re-mi. Jak zni jméno herecky,
s niz vytvofil moderatorskou dvojici?

a) Jitka Asterova.
b) Sabina Laurinova.
C) Tereza Brodska.

9) Kdy vzniklo Ceskoslovensko?

Pfesné datum vyhlaSeni samostatného ¢eskoslovenského statu bylo:
a) 4.8.1918.
b) 1.1.1993.
c) 28.10.1918.

10) Karel Hefmanek (*17.10.1947) je Cesky herec. Zasadni byla pro
Hefmanka role pana pekel v pohadkové komedii Hynka Boc¢ana.
Jak se legendarni film jmenuje?

a) Hratky s Certem.
b) S Certy nejsou Zerty.
c) O zapomnétlivém Cernoknéznikovi.

RIJEN

1) Halloween je svatek, ktery se slavi 31. Fijna, tedy den pred kifestanskym
svatkem VSech svatych. Svatek se zachoval pfedevsim
v anglosaskych zemich. Z jaké zemé tento strasSidelny svatek pochazi?

VazZeni Ctenari a lustitele,

na otazky zafijového kvizu
odpovédelo 33 ctenard.

Deset spravnych odpovédi méli:
llona Bednarova, Marie Blazkova,
Ing. Marie Cernohorska, Karel
Pestak, Jan Sedimayer, Tym B0
a Tym B1.

Devét spravnych odpovédi méli:
Piemysl Cervenka a Tym A3.
Osm spravnych odpovédi mély:
Marie llinerova a Skupina A1.

GRATULUJEME!!!

Nejvice vas potrapila otazka

¢. 10.

Dulezita informace: vyplnéné kvizy
je nutné vhodit do schranky na
oddéleni A0 nejpozdéji do 20.

v daném meésici. Pozdéji vhozené
kvizy uz nemohou byt zapocitany

a uvedeny v ¢asopisu Hajek, a to

z divodu uzavérky a tisku ¢asopisu.

Zde si mizZete precist spravné
odpovédi.

SPRAVNE ODPOVEDI

1) C —Doubravka.

2) B—Dobrotivy.

3) C - O severomoravskeé prehradé.
4)B-1.9.1939.

5) A—Svétaci.

6) C—Ludmila.

7) B—S Marii Rottrovou.
8)A-Radoslav Brzobohaty.

9) C - Certik Bertik.

10) B - blata zaplava.



PROGRAM DS HAJE_

) F iy 3. 10. Utery 14:00 SAL

. i MARCELA HOLANOVA
Zveme vas na vystoupeni zpevacky M. Holanove, zpevacky kapel Faraon a Reprobox.

Mezi jeji nejvetsi hity patfi Rano, Cau lasko a Nas song.
4.10. stfeda 10:00 SAL
DUVERNICI
Setkani zastupcu obyvatel s vedenim domova.
4. 10. stfeda 14:00 SAL

BREHY VLTAVY L.
Zveme vas na prvni prednasku ze dvou, ktera se bude tykat pamatek a zajimavosti

podél biehi Vitavy. Pfednaskou nas provede Stanislava Mickova.
5. 10. &tvrtek 13:00 SAL

HUDEBNi POSEZENi NA SALE
Zveme vas na poslech dobre naladéné heligonky a jesté lépe naladéného LuboSe Vicha.

8. 10. nedéele 13:30 KAPLE
DUCHOVNI ZASTAVENI PRO KAZDEHO
Téma: Apostolskeé vyznani viry — 1. cast.
Spole&né zamysleni s duchovnim Jaromirem Pachlem z Cirkve bratrské — Seberov.

10. 10. Gtery 10:00 VELKA ZAHRADA
ZOOTERAPIE
Prijdte stravit prijemnou hodinu ve spole¢nosti zvirat.
11. 10. stfeda 14:00 SAL
HUDEBNI KLUB
Zveme vas na pripomenuti pisni¢ek nasi znamé zpévacky Marie Rofttrove.
17.10. utery 14:00 SAL

ZAHRADKARI
Zveme vas na vyhlaseni vysledku soutéZe nasich zahradnika.

22.10. nedéle 13:30 KAPLE
DUCHOVNI ZASTAVENI PRO KAZDEHO
Téma: Apostolské vyznani viry — 2. ¢ast.
Spole¢né zamySleni s nemocni¢nim kaplanem Matéjem Hajkem z Cirkve bratrské — Seberov.
25. 10. stfeda 14:00 SAL

BREHY VLTAVY II.

Zveme vas na druhou prfednasku ze dvou, ktera se bude tykat pamatek a zajimavosti
podél biehi Vitavy. Prednaskou nas provede Stanislava Mickova.

23. 10. Ctvrtek 10:00 ERGOTERAPIE
BABOVKY
Oslava Fijnovych narozenin naSich obyvatel.

31. 10. utery 10:00 SAL
CIRKUS SENIOR
Prijdte se pobavit, potrapit, potrénovat a hlavné poteésit s nasim cirkusovym lektorem Adamem.
31.10. atery 13:00 SAL

KAVARENSKE ODPOLEDNE
Srdecné vas zveme na posezeni do salu ve stylu kavarenské pohody a pfijemné viné kavy.




Zooterapie — milé setkani se zviraty
v naSi zahradé pod altankem.

Dobrovolnicky den — deskové hry
s dobrovolniky z firmy GLP.

Sportovni hry
MalesSice —
pfijemny sportovni
den v Malesicich,
kde jsme ziskali

3. misto.

RXARAK
ATXHK

Darované prani — dalSi splnéné
darované prani, navstéva CNB.

Kavarenské odpoledne — pfijemné
odpoledne u kavy a néceho dobrého na zub. ,

JANIHT Y
pALACINEY

Vernisaz — vernisaz s nazvem ,Jit za svym snem®.
Autorem je Karel Marecek.



SKLENIK

Mili étenafi, mili zahradkari,

dnes jsme pro vas pfipravily nékolik receptl na
zpracovani ovoce a zeleniny. Nékteré z receptu si
vyzkouSime také spole¢né v nasem krouzku vareni.

LUTENICA

Lutenica je bulharska, velmi pikantni a ostra pasta

k masitym pokrmiim, do gulasu apod. Pripravuje se

z paprik a rajéat. Mizeme si ji vyrobit i doma z vlastnich
vypéstovanych produktt.

| .
I'. & il III 'S
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Ingredience:

2 kg rajcat

1 kg Cervenych paprik

1 kg cibule

120 g cukru

2 |Zice octa

2 IZice soli

2 dcl oleje

12 ks feferonek - dle uvazeni!

3-4 strouzky ¢esneku

Postup:

1. Zeleninu oplachneme pod studenou tekouci vodou, papriky zbavime jadfincu, cibuli a ¢esnek oloupeme.
2. Rajcata, papriky, feferonky, cibuli a ¢esnek umeleme na masovém strojku.

3. Umleté suroviny dame do hrnce, pfidame ostatni pfisady a vafime, dokud smés nezhoustne (az se za
vareckou déla cesticka).
4. Teplou lutenicu plnime do sklenic¢ek a zavarujeme pfi 90 °C asi 15-20 minut.
Zdroj:_https.//www.receptyonline.cz/recept/jidlo/domaci-lutenica

AJVAR

Ajvar je ¢alamada, pfipravovana predevsim z €ervenych paprik s lilkem, c¢esnekem a chilli. Ajvar
pochazi ze srbské kuchyné a byl proto dlouho znamy jako ,,srbsky salat“ nebo ,,srbsky zeleninovy
kaviar“. Dnes je tato lahtiidka oblibena na celém Balkané.

Ingredience:
5x Cervena paprika (5% cca 240 g) f"
1x stfedné velky lilek (cca 300 g) {r’ i

5 strouzkd ¢esneku p

4 |Zice olivového oleje

1 1ZiCka kvasného lihového octa

1 1ZiCka soli

Chilli papricka dle uvazeni!

Postup:

1. Nejprve predehfejte troubu na 200 °C a plech vylozte pecicim papirem.
2. Nasledné si pripravte zeleninu: Papriky rozkrojte na pul, oCistéte a zbavte jadyrek. Lilek omyjte a rozkrojte
napul. Pfipravené papriky i lilek a poloZte rozkrojenou stranou na plech a dejte péct do trouby predehraté na
200-210 °C na 25-35 minut nebo dokud se na povrchu zeleniny neza¢nou délat ¢erné puchyre.

3. Po opeceni plech vytahnéte z trouby a zeleninu rychle pfemistéte do uzaviratelné krabi¢ky nebo do misky,
kterou poté prekryjte potravinarskou folii, aby se zelenina zapafila a slupka Sla lehce sloupnout. Takto
uloZenou zeleninu nechte vychladnout.

4. Cesnek oloupejte a nakréjejte nahrubo. Jakmile zelenina vychladne, coZ potrva zhruba 20-30 minut,
sloupnéte z paprik a lilku slupku a poté v&e nakrajejte na kosticky.

5. Ve stfedné velkém hrnci rozehrejte 4 IZice olivového oleje na stfednim plameni a poté pfidejte nakrajeny
lilek, papriky a ¢esnek. Za ob&asného michani opékejte 20—-25 minut na mirném az stfednim plameni.

6. Poté k zeleniné pfidejte 1 1ZiCku kvasného octa a vie opékejte za ob&asného michani dalSich 10-15 minut,
dokud neni smés zredukovana zhruba na polovinu.

Nakonec obsah hrnce rozmixujte dohladka, osolte dle chuti a podavejte.

PokraCovani na strané 6



Nas tip:

Podavejte k masu, s vejci, s peCivem nebo pridejte do zeleninovych salatli — vyuziti ajvaru nezna mezi! Bez
zavareni vydrzi ajvarv lednici4-5 dni.

Zdroj:https://30minutvkuchyni.cz/recepty/30-minut-v-kuchyni/ajvar-84

KECUP

Kecup je druh husté ¢ervené rajéatové omacky. Jeho zaklad vznikl ve vychodni Asii, kde se pouzival jako
omacka na ryby. Kecup byva obvykle pouzivan k ochuceni jidla. KeGup byva obvykle konzumovan
s klobasami, hamburgery, hranolky, parky v rohliku, s téstovinamii se syrem, ryzi a ¢asto se také ji s fish
and chips.

Ingredience:

1 kg rajCat

1ks cibule

100 g tftinového cukru
60 ml jable¢ného octu
100 ml vody

2 ks bobkového listu
Spetka mleté skofice
Spetka nového koreni
Spetka muskatového ofisku
1 1zicka mleté papriky

3 kuliCky pepie

Postup:

Pokrajena rajCata a cibuli vloZzime do hrnce s vodou, octem a cukrem. Kofeni je lepSi zabalit do pytliku, aby se
pozdgéji dobfe vyndavalo. Za ob&asného michani vafime asi 45 minut, dokud se smés nerozvafi. Poté kofeni
vyjmeme a pomoci ty¢oveho mixéru smés rozmixujeme. Nasledné pres sito smés propasirujeme a rozdélime
do &istych a vyvarenych skleni¢ek. Sterilujeme asi 15-20 minut pfi teploté 90 stuprid.

Zdroj:https.//www.living.cz/sezona-rajcat-zacina-nejoblibenejsi-recepty-zpracovani-urody

NAKLADANY CESNEK

Ingredience:

2 pali¢ky Cesneku

11zi¢ka celého pepre (muze byt barevny na efekt),

1 1zicka bylinkové soli (mUze byt obycejna a pfidame
4 hiebicky,

1 malou su$enou feferonku atd...)

2 snitky tymianu

dle potfeby olej

Postup:

1. Strouzky ¢esneku oloupeme, dame je do sklenice se Sroubovacim vickem, pfidame pepf, sll a tymian.

2. Zalijeme olejem tak, aby byly strouzky ¢esneku pfekryty o 1 - 2 cm. Dobfe promichame a nadobu s naloZzenym
Cesnekem zavieme.

3. Nakladany €esnek v oleji ulozime asi na 2 tydny do temného a suchého prostredi.

4. Takto nalozeny &esnek ulozeny v chladu mdZeme spotfebovavati nékolik mésicti. Cesnek si uchova svou vani.
Nas tip:

Takto ﬂpraveny ¢esnek ztraci svou agresivni Stiplavost a je tak Iépe stravitelny. Mlzete jej pfidavat do pokrm0
nebo hojist jen tak jako lahtdku, pozor ale navice oleje.

Zavérem bychom chtély pfipomenout uzavérku nasi péstitelské soutéze! Fotografie mlizete
dodavat do 10.10.2023. Vyhlaseni soutéze probéhne v mésici fijnu a vysledky si budete moci
precCist v pristim cisle Hajku, zaroven se mulzete pokochat krasnymi fotografiemi svych
péstitelskych uspéchul.

Péstovanizdar! Lucie aElla


https://30minutvkuchyni.cz/recepty/30-minut-v-kuchyni/ajvar-84/

Podzim - llona Bednarova

Podzim, podzim uz se blizi,
uz to citim v kfizi.

Dny se pomaloucku krati,
Svestky uz se daji jisti.
Hlavné pro radost,

budte si jisti,

od moravskych i ¢eskych hocht
das si rad par dobrych loku.
Vydrzi§ podzimni vinobrani,
to ma rada kazda pani.
Podivej se na svou chot,
ouvej, na baly ji vod.
Svatek svatého Martina,
husicka, knedlik, zeli,
dobry burCacek,

aknému

patfi dobry kolacek.

A pak uz advent zacina,
ctnostna pani Katefina

své mrazové drapky

do krajiny

spolu s pani zimou

zatina.

Tak nebud takovy protiva,

vzdyt novy kazdy krasny den zacina.

Pokracovani na strané 8



To je hraza (historka z cest)

Jednoho podzimu se uskutecnil zajezd
rozhlasovych symfonikl do Anglie. Zajezdy
byly vzdy namahavé — akusticka zkouska salu,
generalka a koncert. Néktefi Clenové orchestru
byli na cestovani po hotelech dobfe vybaveni.
Mohli si uvafit vodu a pfipravit rychla jidla,
kavu nebo Caj. To bylo ovSem na pokojich
zakazano. Jeden den po zkousce dostali dva
Clenové orchestru, sdilejici spole¢né pokoj,
chut' na polévku z prasku. Polévka byla hotova
a chystali se jist. Vtom nahle zaklepal nékdo
na dvere. ,No, to je hriza, co budeme délat,”
rekl jeden z kolegu. Druhy pohotové strcil
polévku do skfiné a zavfel pofadné jeji dvere. -
Vstoupil olivrejovany sluha a beze slova kracel
ke skrini. Po otevieni dvefi skfiné se na ného
vyvalila para z polévky. Minuly obyvatel pokoje
si ve skfini zapomnél kravatu. Muz beze slova
vzal kravatu a bez mrknuti oka odkracel

z pokoje. Oba kolegové se chuvili

vzpamatovavali z Soku, ale pak si na polévce
pochutnavali. Odpoledne pak historku vypravéli k pobaveni svych kolegu. Takovychto a podobnych
pfib&htl ze zajezdd Symfonického orchestru Ceskoslovenského rozhlasu v ciziné bylo mnoho.
Chci v8ak vzpomenout pfijeti rozhlasovych symfoniku v ciziné po roce 1961, které bylo famézni. Pro
cely orchestr byl vybaven zvlastni viak projizdéjici napfic Italii, z ni pak pokraCoval do Francie a pres
tehdejsi Zapadni Némecko domu. Séfdirigentem rozhlasového orchestru byl tehdy profesor Alois
Klima, vynikajici hudebnik a také houslista, rozuméjici smy¢cim. Koncert z Pafize byl pfenasen
rozhlasem a tak jsem si pfenos mohla poslechnout. Jako prvni byla pfednesena predehra
z Prodané nevésty Bedficha Smetany ve virtuosnim tempu se zafivym leskem smyccu. Aplaus byl
veliky. Cely koncert byl viele pfijat. Po koncertech v Némecku doprovazeli studenti orchestralni hrace
az k vlaku. To bylo krasné podékovani celému orchestru.
Jedna z mych posluchacek povinného klaviru Jitka Petraskova studujici jako hlavni obor hoboj
hovorila o svém velikém Zivotnim prozitku. Jako €lenka rozhlasového orchestru jela s rozhlasovymi
symfoniky na zajezd do Japonska. V Tokiu, v sale pro 5 000 posluchacu, ktery byl zcela obsazen,
hral rozhlasovy orchestr Dvorakovu symfonii Z nového svéta. V druhé vété, kde hrala Jitka hobojové
sélo, prozivala vzajemné souznéni s posluchaci, jakoby ona a posluchaci dychali jednim dechem.
Prozivala vzacnou chvili, kdy prostfednictvim pravého uméni pfedavala, zprostfedkovavala krasu.
Ludmila Simkova

n Pokracovani na strané 9



Stara lavicka vedle kasny

Stala na malém namésti¢ku naseho méstecka.
Bylo okrouhlé a prochazela jim silnice ze
severozapadu na jihovychod z krajského mésta
Putov do okresniho mésta Malov. Nase malé
méstecko bylo celkem sobéstacné, mélo malou
Skolu s hfistém, malou polikliniku s |€kafi,
obchodni centrum s pekarnou, vyletni hospodu a
malou autodilnu, ktera pomahala statku nedaleko
meéstecka, ktery se staral o naSe zasobovani, a
hlavné mélo Sikovného starostu, ktery to vSe vedlI.
K méstecCku jesté patfil holi¢, Svec a Svadlena a
samoziejmeé kostel s farou a farafem, kde se
kazdou nedéli schazeli lidé, aby si odpocinuli a
vyslechli farafovo kazani. No a nesmim
zapomenout na maly hrbitov, na néj vedla za
kostelem cesta obrostla lipami, které v |été
krasné vonély. Na druhém konci mésta vedla mezi Skolou a obchodnim centrem cesta ke tfem
rybnikiim, jeden byl zarostly rakosim, kde se skryvaly labuté a kachny a to byl krasny pohled z jara,
kdyz pfilétaly na své misto, a na podzim, kdy jiz se svymi mladymi odlétaly. A z druhych rybnikd nas
nasi rybari zasobovali rybami. Cesta vedla dal do nedalekého lesa, ktery nam také poskytoval
potravu, diky lesnikiim. Borlivky a maliny nam zpestfovaly naSe jidelnicky, i néjaké maso bylo.

Tolik 0 nasem méstecku, vratme se k lavicce u nasi kasny.

Byla oto¢ena smérem na zapad a prizorem mezi hospodou a obchodnim centrem byl v dalce vidét
les, nad kterym vecCer zapadalo slunce, byla to nadhera, a tak byla lavicka kazdy vecCer obsazena
nejen mladymi, ale i stari radi pozorovali zapad slunce. Lavicku kdysi vyrobil tesar Pazderka pro svoiji
nemocnou dcerku, ktera byla po obrné a nemohla chodit. Nejvice €asu travila ve svém pojizdném
kfesle u fontany, kde pozorovala kriipéje vody z fontany, jak se blysti ve slunecnich paprscich, a také
pozorovanim okolniho Srumce na namésticku, bylo toho dost k vidéni. Kdyz skoncila Skola, tak se
kolem ni nahrnulo plno déti a vypravély ji, co nového ve $kole. Staly nebo posedavaly na schudcich,
co byly kolem kasny, a povidaly si s ni. Nékdy ji vzaly s vozikem na Skolni hristé, aby vidéla, jak si
hraji, a nékdy ji i povozily po namésti, byla to pro ni velka zabava. Kdyz to vidél otec Pazderka, tak si
fekl, Ze musi néco udélat pro ty hodné déti, a udélal péknou pulkruhovou lavi¢ku, aby se na ni
vSechny vesly. Byla to bytelna a krasna lavicka, i CasteCné vyfezavana, takze délala fontané i paradu.
Casem tam pribyly i jiné vyfezavané vzkazy nebo monogramy, ale na krase celé lavicky se mnoho
nezmeénilo. Obcas ji lakyrnik Béda ocistil a nalakoval a byla zase jako nova. Za dlouhou dobu, kdy se
Pazderkovi i se svou dcerkou odstéhovali, lavicka stala stale na svém misté, pozorovala, jak z kasny
tryska voda, ktera se ve slunci tfpytila jak drahokamy, pozorovala déni na nameésticku a vecCer
pozorovala s ostatnimi zapadajici slunce nad lesem a byla Stastna, Ze se o ni lidé tak pékné staraji, a
oni byli radi, ze tu tak péknou lavicku maji. Bez ni by si uz nikdo namésticko s kasSnou nemohl
predstavit.

Marie Vankova
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Drazi pratelé,

jeden mlady chlapec o sobé vypravél: ,Byl jsem
vychovan v kriestanské rodiné. Ale na otazky:
,Pro¢ Clovék existuje?” a ,Kam clovék jde po
smrti?” jsem jesté nenaSel uspokojujici odpoved.
Proto jsem c¢etl knihy rdznych spisovatell a
filozofl. Ale ty jen vyvolavaly dalSi a dalSi otazky
a nenabizely mi na né odpovéd. ZkousSel jsem to
také s jinymi nabozenstvimi a po néjakou dobu
jsem Zil mezi buddhistickymi mnichy. Nakonec
jsem podrobné Cetl Novy zakon. Vzdy znovu na
mne pusobil Jezi$ Kristus. Nejdrive jak pomahal
konkrétné nemocnym lidem, potom svou
moudrosti a také svobodou, s jakou vystupoval
proti tém, ktefi si mysleli, Ze jsou spravedlivi, Ze
oni ur€uji, co je spravné, zZe oni vyhlasuji normy a
zakony. Rozhodl jsem se, Ze budu jesté peclivéji
Cist Bibli, Ze budu chodit do spoleCenstvi
kfestanli, na bohosluzbu, abych lépe rozumél
tomu, co je v Bibli napsano.“ Musime vykrocit na
most, ktery spojuje naSi pevninu, nas lidi,
s Bohem, ktery nas pfesahuje, ktery nas k sobé
vola, zve, abychom pfisli do jeho blizkosti, tam,
kde je radost, kde je cil naseho lidského snazeni.
Ale my vime, Ze na svété je mnoha mostd. Na
horach nebo pres vodni toky by bylo nemozné
bez mostl prejit na druhou stranu. Jedno maji
v8echny mosty spoleéné: Tvofi prfechod pres
udoli, vodni tok nebo rokli, at uz je mala nebo
velka. Ale nejvétsi propast je ovSsem duchovniho
druhu a je mezi Clovékem a Bohem. Mame strach
vydat se na most. Hledame stale jen né&jaké
vymluvy, abychom pfes most nemuseli kracet. Je
zbyte¢né mit strach. Blih sam se postaral o dobfe
unosny most. Timto jednim mostem je Jezis
Kristus. Svou smrti na kfizi vytvofil moznost, aby
k nému mohli pfijiti lidé, ktefi jsou od ného daleko
vzdaleni. At uz maji riznou minulost, presto je
tady Jezis, ktery je miluje, ktery miluje kazdého
¢lovéka. Nikomu by nepomohlo, kdyby zlistal stat
pfed timto mostem anebo kdyby filozofoval
o tom, jak je ten most krasny a dobry. Clovék
musi ,pfes most prejit! Musime svuj zZivot svéfit
Kristu! On nas vede k Bohu. Na Bozi strané je
vS§echno pfipraveno. Vzdyt Buh je laska, Buh je
pravda, Buh je milosrdny. Musime jen chtitajit-a
je opravdu jedno, kdo jsme a jaka byla naSe
minulost. Jina cesta, jiny most k Bohu neni.

Rozloudili jsme se:

ChocholouSkova Jana, Kolihova Dana, Ing., CSc., Mengerova Véra,
Petrzilkova Eva, Pokorny Josef, Profousova Jifina, Sattlerova Hana.

VSichni vime, Ze
Clovék vymyslel a
vymysS$li rdzné

m o s t n i
konstrukce, ale k

Bohu vede jen
jediny most, most
JeziSe Krista. Bez
JeziSe Krista
nemUzeme
pfekonat propast
mezi nami a Bohem.
JeZis nam také dava
odpovéd na nase
otazky. On nam také dal
pravidla, pfedpisy, jak zit

ten naS pozemsky Zzivot. A

Jezis chce, abychom si navzajem

s laskou pomahali, aby nikdo nebyl opustén, vzdyt
jsme déti Bozi, sourozenci, bratr a sestra. Ale take
si odpoustéjme vSechno to Spatné, ¢im jsme si
ublizili, aby nase mezilidské vztahy byly krasné a
uSlechtilé, abychom vSichni tvofili spoleCenstvi
dobra a lasky, abychom byli dobrymi kfestany,
dobrymi lidmi. Ja vim, jit za druhym a doznat svou
chybu, omluvit se, neni lehké, ale udélat prvni krok
ke smifeni, to je uZzasné a milé. Neboj se toho, ten
mir, klid a pokoj v duSi neda se ni¢im nahradit. Atak
i Jezi§ Ceka, Ze pfijdeS k nému, Ze udélas ten
dulezity krok, aby ten tvj pozemsky zivot byl
opravdu Bohu mily.

Vas jahen Pavel Urban




S NI EINSTEIN

1. NASLEDUJICI TEXT JE ZRCADLOVE OBRACEN, 6. PRECTETE SI POZORNE NASLEDUIJICi
ZKUSTE HO PRECIST A TAK ZiSKATE BASNICKU CLANEK, POTOM TEXT ZAKRYJTE A
O PODZIMU. ODPOVEZTE NA OTAZKY UVEDENE NiZE.

& : > Asil o o Jana, tricetiletd Zena, lyZzovala v sobotu
HATAAV AIQUTE AMVATO NIZG0S dopoledne na bézkach se svou o tfi roky

SATAIS 2AM 1S3V UHDITOY ISAHDIAY mladsi sestrou Terezou. Mezitim jejich
.jTéh.lq INVIAAE YIASV 12 YT21d manzelé, Janin Petr a Terezin Ota, hlidali

e 5 - = 2 doma déti. Vecer se vsichni sesli na
AT2AIVS MILi2ul2 An3va3d A ATulS S ,
slavnostni vecefi u rodi¢d obou mladych

zen, Dany a Jirky. Dana uvafila svickovou.
2. ZMENTE JEDNO PISMENO, ABY VZNIKLO NOVE Dal3i den $la Jana s Petrem a se svym
SLOVO (u nékterych vyrazii je moznych vice variant). synem, pé&tiletym Tadedskem, do

VEKA vUL COCKA zoologické zahrady. Tereza s Otou a
KLAS VOSA OBCHOD s Sestiletymi dvojcaty Klarkou a Lucinkou
TRAVA LEZ LESK byli na Maté&jské pouti.
KLUK VANA KRASA Jak se jmenovaly obé sestry?
Ktera sestra je starsi?
3. Rybarska lod' ulovila za jeden den 14 ryb. Kolik Co spolu sestry délaly v sobotu
ryb pfi stejnych ulovcich ulovi dohromady 4 takové dopoledne?
rybarské lodé za 2 dny? Jak se jmenovali jejich rodice?

Jaké jidlo uvarila maminka v sobotu
4. NAJDETE A NAPISTE SLOVA, KTERA ZACINAJI A veder?

KONCi NA STEJNE PISMENO. Pf.: Krok. Kdo je Klarka a Lucinka?

Jak se jmenuje syn starsi sestry?
5. PRAVDA NEBO LEZ? Ke kazdému vyroku napiSte, Kam vyrazily rodiny v nedéli?
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radi vam: Katerina Prisova

Proc je pro télo diilezita méd’? Dobiji baterky, posiluje imunitu

achranipred sluncem

Med je dalsim prvkem, ktery télo potfebuje ke svemu
fungovani. Bez ni budete bez energie, zfejme
chudokrevni a va$ nervovy systém také nebude
v pohode. Navic mohou zacCit vaSe viasy a pokozka
ztracet barvu. Méd’ je v téle zasadni pro energeticky
metabolismus, spravny vyvoj pojivovych tkani a
nervovy system. Velmi ¢asto spolupracuje se zinkem a
podili se na metabolismu Zeleza. Jeji ukoly jsou velmi
zasadni a rozhodné se vyplati dohlédnout na to, aby ji
mél organismus dostatek.

Nacojedobraméd?

V organismu je méd dulezita k tomu, aby vase pojivové tkané a
nervovy systém byly v dobrém stavu — podporuje rozvoj mozku.
ProtoZze se podili na metabolismu Zeleza, pomaha vlastné
krvetvorbé a dostate€nému okysliCovani téla; pokud je ji malo,
hrozi chudokrevnost. Ma vliv i na spravnou funkci imunitniho
systému. Bez médi by zcela nefungovala ani tvorba melaninu,
tedy barviva obsazeného v kiizi a ve vlasech. Ten mimochodem
také chrani pokozku pred UV zafenim. Méd' ma zasadni vliv i na
antioxidacni pochody v téle, tedy méni volné radikaly a pomaha
chranit tkané organismu pfed poskozenim a pred€asnym
starnutim. Méd se také podili na tvorbé elastinu a kolagenu, takze
udrzuje pevnou kuzi, zdravé vlasy, ale i Slachy a kosti, podili se na
prevenci osteoporozy. Ma vliv na hladinu cholesterolu a ovliviuje i
metabolismus sacharidu.

V éem je méd’?

Mé&d' Ize pfijimat ze stravy, obsahuiji ji napfiklad obilné
klicky, neloupana ryze, ofechy, zitha mouka, jahody,
maliny a ostruZziny, Svestky, hroznove vino, brambory,
houby a mrkev. Zivo€iSnym zdrojem jsou jatra, korySi a
mekkySi. Méd se vstfebava pfi traveni z potravy a
pfechazi do krve, odkud je rozvadéna po téle. Asi
polovina se pfimo skladuje v jatrech, nevyuzitou méd
télo vyloudi.

U vétsiny jedinci se nedostatek médi neobjevuje.
Suplementace médi se doporucuje jen zfidka. Denné
by mél dospély ¢lovék pfijimat kolem 1-2 miligram
meédi.

9

Stravovaci komise

Kdy jist méd'?

Na zasobeni téla médi je dobré
dohlédnout vzdy, ale hlavné
u lidi, ktefi potrebuji podpofit
IéEbu neurologickych chorob,
jako jsou Alzheimerova a
Parkinsonova nemoc. Zatim se
zkouma jeji podpurny vliv pfi
|éEbé nékterych druhu rakoviny.

Nedostatek médi - pfiznaky
Organismus vyuzije asi 60 %
meédi, kterou ziska ze stravy,
ostatni vylouci. V téle dospélého
Clovéka je uloZzeno asi 100 mg
médi a jeji dalSi pravidelny pfisun
je pro jeho spravny a zdravy chod
nezbytnosti. Pokud je ji v téle
malo, pak se to projevi anémii a
chudokrevnosti, mozny je také
zpomaleny duSevni vyvoj a
neurologické poruchy. Nedostatek
meédi mlze vést k letargii, hor§imu
soustfedéni a podobnym
projevim. Zhorsi se kvalita vlasu.
Kosti ztraceji pevnost a mohou se
vic lamat. Kize mlze ztracet
pigmentaci a vlasy mohou vic
vypadavat a Sedivét.

Jak dodat méd' do téla

Lidsky organismus ziskava méd pestrou
stravou. Nedostatek médi v téle lze zjistit
pomoci krevniho testu a jeji suplementaci je
vhodné vzdy feSit s oSetfujicim Iékafem. Ten
také doporuci vhodné pfipravky a pfipadné
i kombinaci s dalSimi mineraly. Pokud se
rozhodnete doplnit do téla méd, vzdy to je
lepSi udélat pfirodni formou, tedy vhodné
zvolenym jidelniCkem.

Zdroj: www.prozeny.cz

Dalsi stravovaci komise budou: 11.10., 25.10., 8.11., 22.11., 6.12., 20.12.
O schvalovani nového jidelni¢ku budou ¢lenové stravovaci komise pfedem informovani.



POVIDKA MESICE _

Karel Capek - Povidka o ztracené noze

LZavalky,“ pravil pan Kral, ,se daly vSelijaké zvlastni pfipady; a kdyby se sebralo, co vSechno lidé délali,
aby nemuseli bojovat za Rakousko, tak by to dalo vic foliantl nezli tahle Acta sanctorum, co vydavaji
patefi bollandisté. Ja mam synovce, Lojzik se jmenuje, on ma tamhle v Radlicich pekarstvi; a kdyz ho za
valky odvedli, tak mné fikal, strejcku, to vam povidam, na frontu mé nedostanou, to si spi$ nohu useknu,
nez bych jim Sel pomahat, t€m krysam némeckym.

Ten Lojzik byl Sikovny hoch; dokud ty novacky cvicili v kvérgrifech, mohl se pretrhnout samou horlivosti,
takZe nadrizeni v ném vidéli pfistiho hrdinu, nebo dokonce budouciho kaprala; ale kdyz dostal vitr, Ze za
par dni je povezou na frontu, udélal si horec¢ku, chytal se za pravou pulku bficha a Zalostné hekal. Tak ho
odvezli do Spitalu a vykuchali mu slepé stfevo; to on uz si Lojzik tak zafridil, aby se mu ta rana pomalu
hojila. Ale za néjakych Sest nedél mu to jakztakz srostlo, at' délal co délal, a pofad jesté nebyl konec valky.
Tehdy jsem ho ve Spitale navstivil. Strejcku, povida Lojzik, ted uz mné nepomuze ani pan felvébl; ja
¢ekam kazdou chvili, ze mé odtud vymustruji.

Tehdy byl u nas vrchnim Stabnim I€kafem ten povéstny Oberhuber. Pozdéji se ukazalo, ze ten chlap byl
vlastné docista blazen, ale to vite, vojna je vojna, a kdybyste dali divoké svini zlaty limec, bude
komandyrem. To se rozumi, pfed tim Oberhuberem se vSecko tfaslo; on jenom béhal po Spitalech a fval
na kazdého ,Mars$ na frontu', at' si mél otevienou tbc nebo prustiel michy; a nikdo mu nesmeél odporovat.
Ani se nepodival, co ma ten marod napsano na tabulce nad posteli, jenom se z dalky kouk a uz fval
Frontdiensttauglich! Sofort einriicken! A pak uz ti nepomohli vSichni svati.

Teda ten Oberhuber pfisel inSpicirovat Spital, kde ¢ekal Lojzik na svUj osud. Jakmile bylo slySet buraceni
uz dole ve vratech, museli se vS§ichni marodi krom neboZztik( postavit do pozoru vedle svych posteli, aby
pfijali vysokého pana, jak se patfi. Ono to Cekani trvalo trochu dlouho, a tak Lojzik pro vétsi pohodli skréil
jednu nohu, opfel se kolenem o kavalec a stal na druhé noze. V tu chvili tam vrazil Oberhuber, fialovy
vztekem, a kfi€el uz ve dvefich ,Mars$ na frontu!' Ten chlap rukovat! Tauglich! — Pak se podival na Lojzika,
jak stoji na jedné noze, a zrudl jes$té vic. Einbeinig, zafval. Sofort poslat domu! Himl, pro¢ tady drzite toho
jednonohého chlapa? Copak je tady chliv pro mrzaky? Pry¢ s nim! Darebaci, za tohle vas vSecky poslu
na frontu! SarZe, zsinalé hrlizou, koktaly, Ze to bude ihned zafizeno; ale to uz Oberhuber kFi¢el u dalsi
postele, Zze musi sofort na frontu vojacek v€era operovany.V tu hodinu tedy byl Lojzik s vlastnoru¢nim
podpisem Oberhuberovym propustén ze $pitalu domu jako jednonohy invalida.

On byl ten Lojzik tuze rozumny hoch; hned si podal Zadost, aby byl jako trvaly mrzak vyskrtnut ze
seznamu muzl vojenskou sluzbou povinnych a aby mu byla vymérena invalidni renta, Ze jako pekar
potfebuje obé nohy, tfeba, jak se o pekarich fika, kfivé, takze s jednou Grfedné potvrzenou nohou nemiize
vykonavat své povolani.

S nalezitym ufednim pratahem dostal vyfizeni, Ze se mu povoluje pétactyricetiprocentni invalidita,
nasledkem ¢ehoz mu pfislusi pobirat tolik a tolik korun invalidni renty mésicné.

Dobra, tedy tim se vlastné teprve zacina ta historie o ztracené noze.

Od té doby pobiral Lojzik invalidni rentu, pomahal tatovi v pekarné, a dokonce se i ozenil; jenom nékdy
pozoroval, Ze na tu nohu, co mu ji Oberhuber upfel, jakoby drobet kulha nebo napada; ale i tomu byl rad,
Ze to aspon vypada, jako by mél protézu. Potom byl konec valky a pfiSla republika; ale ten Lojzik z takové
té poradnosti a svédomitosti bral tu invalidni rentu dal.

Jednou ke mné pfiSel a bylo vidét, Ze ma né&jaké starosti. Strejcku, vyhrkl po chvili, mné se zd4a, Ze se mné
ta noha néjak krati nebo usycha. A hned si vysoukal nohavici a ukazoval mné tu nohu; byla tenka jako
hualka. Ja mam strach, strejcku, povida Lojzik, Ze o tu nohu prece jenom pfijdu.

Pokracovani na strané 14
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Tak s tim jdi k doktorovi, ty trumbero, radim mu.

StrejCku, vzdychl Lojzik, ja si myslim, Ze to neni nemoc; ono to je snad proto, Ze tu nohu nemam mit.
Vzdyt ja to mam €erné na bilém, Ze mam pravou nohu az po koleno pry¢, — nemyslite, Ze mné od toho tak
usycha?

Po néjaké dobé prisel ke mné znovu —to uz se musel opirat o hal.

Strej¢ku, Fekl pIn Uzkosti, ja jsem mrzak; uz se na tu nohu nemuzu ani postavit. Doktor fika, Ze to je atrofie
svall a Ze to je nejspi$ od nervd. On mé s tim posila do lazni, ale tak se mné zda, Ze tomu sam nevefi.
StrejCku, sahnéte, jak mam tu nohu studenou, jako by mrtva byla. On doktor fika, Ze to je Spatny obéh
krve, —nemyslite, Ze mné ta noha uhnije?

Tak poslouchej, Lojzo, fekl jsem mu, ja tidam jenom jednu radu: Pfihlas tu nohu ufedné a pozadej, aby ti
Skrtli, Ze jsi jednonohy. Ja myslim, Ze se ti ta noha potom spravi.

Ale strej¢ku, namital Lojzik, to oni pak feknou, Ze jsem bral tu invalidni rentu nepravem a Ze jsem oSidil
erar o firu penéz. Dyt ja jim ty penize budu muset vratit!

Tak sinech ty penize, ty lakoto pekarska, povidam mu, ale pfijde$ o nohu; mné pak sem breCet nechod.
Zatyden byl u mne zas. Strejcku, drmolil hned ve dvefich, oni mné na uradé nechtéji tu nohu uznat; fikaji,
Ze je beztoho uschla a k nepotfebé&, —co mam s nimi délat?

To byste nevéfili, co to dalo béhani, nez Lojzikovi ufedné pfiznali, Ze ma obé nohy; ale to se vi, potom mél
Lojzik potahovani, ze oSidil erar o invalidni rentu, ba mél byt zalovan i proto, ze se vyhnul konani
vojenské povinnosti; chudak Lojzik se nabéhal od uradu k uradu, ale ta noha mu zacala silit. Snad mu
zesilila od toho, ze musel tolik béhat; ale ja myslim, Ze to bylo spiS$ proto, Ze mu ji ufedné pfiznali; on
takovy uredni dekret ma prece jenom velikou moc. Nebo si myslim, ze mu ta noha usychala proto, Ze ji
mél vlastné nepravem; nebylo to s ni v pofadku, a to se Clovéku vymsti. Ja vam feknu, Cisté svédomi, to je
ta nejlepSi hygiena; a kdyby lidé byli spravedlivi, snad by ani nemuseli umfit.”

Vysvétlivky:

Acta sanctorum — Zivotopisy svatych.

Bollandisté — vydavatelé techto Zivotopisti (podle jezuity Jeana Bollanda, ktery Acta
sanctorum zacal vydavat).

Frontdiensttauglich! Sofort einriicken! — Schopen sluzby na fronté! Ihned narukovat!
Tauglich— schopen vojenské sluzby.

Einbeinig—jednonohy. Pozn. red.

Text povidky i vysvétlivky byly pfevzaty z vydani Povidek z druhé kapsy od Karla Capka
v Méstské knihovné v Praze. Povidka byla redakéné zkracena.



Evropska mista opredena historii - 10. dil ZAJIMAVOSTI

(Salzkammergutberge) vedle stejnojmenného jezera, ve

vysSce 508 metrd nad hladinou more. Jednotlivé domy
obce se tisni vedle sebe na uzkém pruhu pobrezi mezi vysokymi
horami, nékteré jsou d¢astecné postaveny na kllech
zapusténych v jezefe. Obec v podstaté tvori jedina ulice a malé
trzisté. Jesté na konci 19. stoleti se do Hallstattu nedalo dostat
jinak nez lodi nebo uzkou horskou stezkou. Ve vesnici se
nevelkym prostorem mezi horou a jezerem muselo maximalné
Setfit. Spojeni mezi domy stojicimi u jezera existovalo jen
s pomoci ¢lund nebo tzv. vrchni cestou, Uzkou cesti¢kou nad
sttechami domu. Teprve v roce 1890 byla do Hallstattu
postavena silnice podél zapadniho pobrezi, kvili niz musel na
nékterych mistech probéhnout odstrel pfekazejicich skal.

Prfes nehostinnost horské krajiny byla oblast vyhledavana
nejspiSe jiz v neolitu. Divodem byl bohaty vyskyt solnych
loZisek, z nichz se tézilo tisice let. Nejstarsi dikazy (napf.
nastroje ze starsiho neolitu) se datuji zhruba do roku 5000 pf. n.
I. V roce 1846 objevil Johann Georg Ramsauer nahore
u hal$tatskych solnych doll pohfebisté. Byla zde vykopana také
jedna z prvnich kovaren. Cily obchod a s nim spojeny blahobyt
umoznil rozvoj kultury, ktera se podle nalezii v Solné komore
nazyva HalStatska kultura, jez trvala pfiblizné mezi lety 800 pf.
n. l. a 400 pf. n. |. a proslavila Hallstatt na celém svété. Z doby
fimské a raného stfedovéku neexistuji Zddné pisemné zpravy.

V roce 1311 ziskal Hallstatt pravo poradat trhy, coz je znamkou
toho, Ze osada neztratila na hospodarskem vyznamu.

I aIIstatt lezi ve vnitfni Casti Solné komory

Zdroj: wikipedie
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Z denniho stacionare

Vaclav Vesely - Vyprava po Norsku
8. sast

Je utery 21. srpna, den, kdy nas napadla v roce
1968 ruska vojska. Vstavam brzy rano, okolo
Sesté hodiny. Celou noc bylo slySet vytrvaly dést,
jak klape do stfechy nasi chatky. Okolo Ctvrté az
paté hodiny ranni teprve tlukot ustal. Abych
nikoho nevzbudil, vzal jsem obleCeni a boty do
ruky a potichu se vyplizil z chatky. Destové mraky
byly ty tam a nad jezerem se vznasel mlzny opar.
Dosel jsem do spolecnych umyvaren, proved|
ranni hygienu a vydal se na malou prochazku
okolo jezera. Vzduch byl Cisty a takovy vlahy.
Pripadal jsem si jako v jiném svété. Citil jsem, ze
dnes bude opravdu hezky den. Okolo pul osmé N )
jsem se vratil zpét. Vzbudil jsem zbytek naSi Briksdalsbreen
vypravy. Musime si pospiSit, nebot mame pred

sebou dal8i naro¢ny den. Rychle balime a davame vybaveni do auta, pficemz dév€ata mezitim udélala
snidani. Za pul hodiny jsme hotovi, coZ byl nas rekord, snidame a okolo 8.15 odjizdime z kempu.
Vrcholky hor se jiz topi v rannich slune€nich paprscich, ale v udoli Oldevatnet je jesté chladno a mokro
po celonoCnim desti. Projizdime okolo dalSich jezer a pozorujeme uchvatnou scenérii okolnich hor.
VSichni napinaji zrak, aby prvni uvidéli stopy po ledovci. Cilem prvni
¢asti dne je navstéva jednoho z mnoha splazii druhého nejvétSiho
ledovce na svété Jostedalsbreen, jenZz nese jméno Briksdalsbreen.
Jedeme stale vzhlru udolim podél divoké ledovcové feky, po dvaceti
kilometrech se pfed nami otevielo panorama hor, mezi nimiz jsou vidét
dva ledovcové splazy. V nedalekém penzionu ménime penize,
potiebujeme na parkovné 40 NOK. PrevleCeni do lehké turisticke
vystroje zaCiname stoupat do hor. Jako vSude v Evropé je i z navstévy
ledovce velka atrakce. A zde tomu nebylo jinak. ZdejSi atrakci byla
doprava navstévnika bry¢kou tazenou krasnymi korimi pod samotny
ledovec. Vzhledem k tomu, Ze jsme pfijeli velice brzo, bylo parkovisté
- jeste prazdne, a tak jsme o této drahé atrakci neméli ani tuseni. Vydali
| jsme se po Siroké, avSak upravené cesté. Ta vedla lesnim porostem,
plnym bFiz, borovic a jefabu. Les koncil velkym pis€itym prostranstvim,
na kterém koncila i nase cesta. Mezi stromy se vSude valela slama,
seno, kbeliky a podobné véci. Domnivali jsme se, Ze je to misto, kde
| prespavaji vSude pritomné ovce. Na zpate€ni cesté jsme vSak objevili
pravy divod tohoto neporadku. U prostranstvi bylo postaveno tficet
bryéek a u strom0 na kraji lesa odpocivali koné. Trochu jsme v$ak
predbénhli sled udalosti, proto se opét vratim na piscité prostranstvi. Jiz
od parkovisté jdeme stale podél buracejici feky, ktera prameni pod
ledovcem. Nedaleko piscitého prostranstvi se nam otevrel krasny pohled na bésnici vodopad, jehoz
vodni tfist se Sifila nékolik stovek metri. Po hodinovém pochodu se nam otvira prvni pohled na
ledovcovy splaz Briksdalsbreen. Pridavame do kroku a napéti stoupd, posledni stovky metr(i jdeme jako
o zavod. Vychazime z nizkého lesa a mame tu masu ledu pred sebou. Ledovec vibec neni rovny, je
velmi nebezpecéné ¢lenity s mnozstvim ostrych hrotl a hlubokych dér. Pfekvapuje mne jeho barva, ktera
je krasné modra. Jdeme podél ledovce, prozkoumavame kazdou prurvu ¢i ledovcovou jeskynku. Po
nékolika nezdafrilych pokusech se nam podafrilo dostat se par metru do nitra ledovce, kde pod ledovym
masivem zurcel ledovy potucek.

Pokracovani na strané 17
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V blizkosti ledovce je puda plna
obrovskych kamenu, hliny. To vSe
nese s sebou ledovec z hor.
Délame fotky. Vydavam se asi
padesat az sto metrd nad
ledovec, kde jiz zaCina opét pucet
vegetace. Privital mé vonici vres,
ratznobarevna kvétena a
mnozstvi hub. Marta ve snaze
najit si pékné misto na
fotografovani zapadla jednou : ) T
nohou do pis&itého bahna Cestou do Geirangerfjordu
jednoho z mnoha jezirek u ledovcového masivu. Horsti vidci pfipravuji skupinu odvazlivcl, ktefi se
chtéji projit po ledovci. Potkdvame zde i naSeho znamého Australana, ktery se chysta na planovany
vystup na ledovec. Chvili tuto skupinu sledujeme, a kdyZ jsou pomérné daleko, vydavame se na cestu
zpét. Sestupujeme k parkovisti brycek, do nichZ nastupuji japonsti turisté. Spéchame rychle z kopce
dolu, abychom cely konvoj pfedbéhli a zdokumentovali prijezd pod divokym vodopadem. Nakonec jsme
vSe stihli a v poradku se vratili do zakladniho tabora. Cas se
nachylil k poledni, slunce vystoupilo zpoza hor a my vidéli krasnou
azurovou oblohu. Zahfivani sluneénimi paprsky jsme se usadili
k dfevénému stolu a udélali si bohaty piknik. Po kratkém
odpocinku uklizime zbytky, v ledovcové vodé myjeme nadobi a
vyrazime zpét do Oldenu. Mijime misto, kde jsme dnes
pfenocovali a jedeme podél bfehu Innvikfjordu do mésta Stryn.
Délame kratkou zastavku, dopliujeme nepatrné zasoby a
navstévujeme informacni stfedisko, kde shanime informace
o zdejSim kraji a mésteCku Geiranger. Pokracujeme udolim dale
podél jezera Strynsvatn az do mésta Erdal. Za timto méstem se
udoli zuzuje a koncCi vysokym horskym masivem. Stoupame
serpentinami po ubocCi hor a v jejich poloviné odboCujeme na
uzkou cestu, ktera vede strméji do hor. Chvili vaham, zda jet po
této liduprazdné cesté. Nakonec pokracujeme. Stoupame stale po
strmé silnici, podél niz klokota vysokohorsky potok az do horského
sedla. Zastavujeme. Naskyta se nam uchvatny pohled do udoli
Hjelledalen, jez jsme pravé opustili. OtoCime se a mame pred
sebou Siroké mélké udoli na jedné strané a rozeklané vrcholky
horského masivu se zbytky snéhu na jeho uboc€i. Na druhé strané
uzka klikata cesta vinouci se po kamenitém dné. VSe je umocnéno
Geirangerfijord  krasnym pocasim. VSichni jsou nadSeni. Po kratké koulovacce a

prohlidce jezirka, z néhoz vytéka horsky potok, pokraCujeme po

prasné cesté prekrasnou krajinou. Z mapy zjistuji nasi pfesnou polohu. Jsme na silnici 258, ktera vede
27 km po nahorni planiné podél horské feky Otta do Grotli. Jedna se o starou vozovou cestu, kterou
stavél norsky inzenyr Hans Krag v dobé koriskych povozu. Projizdime pustou a zaroven nadhernou
pfirodou, ktera v nas zanechava nezapomenutelné zazitky. Dvou a pul metrové tye podél cesty nam
davaji obrazek, jak to zde vypada v zimnich mésicich, kdy je tento kraj vyhledavanym mistem pro zimni
sporty. Silnice je tak uzka, Ze se zde dvé auta vedle sebe nevejdou. Proto vzdy po urcité dobé je silnice
rozSifena a zde se auta vyhybaji. Pfijizdime do Grotli, coz je méstecko vesmés slozené z pouhych chata
chatiCek ukrytych v uzkém lesnim porostu. Odbocujeme na silnici €. 15 a jedeme podél jezera
Breiddalsvik smérem na Geiranger. Mijime odbolku na vrchol hory Dalsnibba a po

viis v

pronajimame na dva dny chati¢ku, ktera zde vysla na 500 NOK/den. Musim pfiznat, Ze po celodenni
jizdé jsem velmiunaven, atakjiz kolem 21. hodiny jdu spat.

PokracCovani pfiste.



RIJNOVA VYROCI

16.-19.10.1813 se u Lipska odehrala nejvétsi a rozhodujici bitva napoleonskych valek, tzv. bitva
narodu. Nova koalice proti Napoleonovi sjednotila Rakousko, Velkou Britanii, Spanélsko, Portugalsko,
Prusko, Rusko a ¢ast malych némeckych knizectvi. Vrchnim velitelem koali€¢nich vojsk (s vyjimkou
ruskych) byl knize Karel 1. Filip Schwarzenberg, autorem spojeneckych plant byl naéelnik jeho stabu a
jeden z nejlepsich vojevidcl v Evropé v 19. stoleti Josef Vaclav Radecky. Car Alexandr si ponechal
veleni nad ruskymi vojsky. V prubéhu bitvy byl plan ku prospéchu spojenct modifikovan podle cara
Alexandra a knizete Volkonského. 18. 10. spojenci zahajili masivni ofenzivu na vSech frontach,
vysledkem byla devitihodinova fez a tézké oboustranné ztraty. Napoleon podcenil sily koalice, k prohie
pfispéla chyba i zrada saské divize a jeji pfechod na stranu spojencu. V tfidenni bitvé zahynulo vic nez
sto tficet tisic vojaku, dalsi byli zranéni nebo nezvéstni. Napoleon zacal byt povazovan za osobu, ktera
brani ukonceni vale€nych akci v Evropé. V dubnu roku 1814 nakonec sam rezignoval na titul cisafe a
odjel do vyhnanstvi na ostrov Elba. Tim povazoval svou vojenskou i politickou kariéru za ukon¢enou.
Vyvoj ve Francii i v Evropé ho vSak jesté jednou privedl zpét do Cela armady a také k horké porazce
u Waterloo.

28.10.1928 zahajily provoz Masarykovy domovy v Praze — Kr€i. Dnedni Thomayerova nemocnice
byla postavena podle funkcionalistického navrhu architekta Bohumila Kozaka jako ustav socialni péce
hlavniho mésta Prahy. Ustav byl otevien k 10. vyrog&i vzniku Ceskoslovenska a pojmenovan po T. G.
Masarykovi, ktery areal osobné navstivil a také prispél na jeho vystavbu. Tehdy se jednalo o jedno
z nejmodernéjSich zafizeni tohoto typu v Evropé. Za 2. svétové valky i kratce po ni slouzilo jako valecny
lazaret a také pro vézné, ktefi se vratili z koncentracnich taboru. Brzy ale bylo rozhodnuto, Ze cely Ustav
bude postupné preménén ve velkou nemocnici. Nazev Masarykovy domovy byl z politickych divodu
nepfijatelny a proto byla nemocnice pojmenovana podle vyznamného Ceského |ékafe profesora MUDr.
Josefa Thomayera. Nemocnice patfi mezi nejvétSi zdravotnicka zafizeni u nas. Jeji soucasti je
I porodnice s kojeneckym ustavem, LDN a détsky domov. V arealu nemocnice se nachazi samostatné
zdravotnické zarizeni Institut klinické a experimentalni mediciny (IKEM).

Rijen 1918 — vznik Ceskoslovenska 3

Pocatkem fijna 1918 odstoupili Cesti poslanci Risské rady ze svych funkci. Poslanci oznamili, ze nadale
je potfeba jednat s Ceskoslovenskou narodniradou. 14.10.1918 byla v ceskych zemich Habsburské fiSe
vyhlasena generalni stavka na protest proti vyvozu potravin do Rakouska. Toho dne vyhlasil v Pafizi
tajemnik Ceskoslovenské narodni rady Edvard Bene$ prozatimni &eskoslovenskou vladu ve slozeni
pfedseda vlady a ministr financi T. G. Masaryk, ministr zahranici a vnitra Edvard Bene$ a ministr valky
Milan Rastislav Stefanik. Prozatimni vliada ptisobila do 14. 11. 1918, kdy bylo z Narodniho vyboru
Ceskoslovensvkého vytvofeno Revolu¢ni narodni shromazdéni, které zvolilo T. G. Masaryka prvnim
prezidentem Ceskoslovenské republiky. Také predalo vykonnou moc prvni ¢eskoslovenské vliadé Karla
Kramare, jmenované téhoz dne. 18.10.1918 byla v Pafrizi byla vydana Washingtonska deklarace, ve
které &lenové exilové viady T. G.Masaryk, Milan Rastislav Stefanik a Edvard Bene$ prohlasili nezavislost
&eskoslovenského naroda. 28.10.1918 vyhlasil Narodni vybor 8eskoslovensky vznik Ceskoslovenska.
30.10.1918 se zastupci Slovenska Martinskou deklaraci se vyslovili pro vznik Ceskoslovenska.
31.10.1918 se rozpadlo se Rakousko-Uhersko. 31.12.1992 rozdélenim na suverénni staty Cesko a
Slovensko zaniklo Ceskoslovensko.

19.10.1943 byl v laboratofi poprvé izolovan streptomycin. Poprvé byl izolovan studentem Albertem
Schatzem v laboratofi na Rutgers University v New Jersey v USA. Streptomycin bylo prvni antibiotikum,
které bylo mozné pouzit pro Ié€bu tuberkul6zy. K pacientim se dostalo v roce 1947. Nobelovu cenu za
jeho objev dostal roku 1952 Schatzlv profesor Selman Waksman. Streptomycin je na seznamu
zakladnich 1ékG Svétové zdravotnické organizace. Je klasifikovan jako kriticky dalezity pro humanni
medicinu.

Dne 6.10.1923 byly ceskoslovenskou vladou zaloZzeny Ceskoslovenské statni aerolinie.
Domovskym letistém bylo Letisteé Praha-Kbely. Prvni let Ceskoslovenskych statnich aerolinii se konal
28. 10. 1923, tedy v den 5. vyroCi vzniku samostatného Ceskoslovenska. Let byl uskutecnén letounem
Aero A-14 s registraéni znackou L-BARC v barvach CSA, $lo ale jen o symbolicky oblet letit&. 29. 10.
1923 se uskutec¢nil prvni dalkovy let z Prahy do Bratislavy. Vzdalenost 320 kilometru prekonal prvni
cestujici, redaktor Lidovych novin Vaclav Kénig, s upravenym vojenskym strojem Aero A-14.

V protisméru odstartoval letoun Aero A-14 s registracni znackou L-BARI na lince z Bratislavy do Prahy.

Pokracovani na strané 19
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Lety byly v obou smérech dlouhé 320 km a trvaly cca 3 hodiny. Dnesni Ceské aerolinie navazuji na
tradici Ceskoslovenskych aerolinii, které byly se zanikem Ceskoslovenska rozdéleny na Ceské
aerolinie a Slov-Air. Ceské aerolinie jsou tak paté nejstari aerolinie na svété — starsi jsou KLM
(Nizozemsko), Avianca (Spanélsko), Qantas (Australie) a Aeroflot (Rusko).

30.10.1938 odvysilala americka rozhlasova stanice CBS rozhlasovou adaptaci sci-fi romanu
Valka svétu H.G.Welse o invazi mimozemstani na Zemi. Vysilani zpUsobilo verejnou paniku
v celych Spojenych statech, a to navzdory tomu, Ze v ivodu vysilani bylo uvedeno, Ze jde o fikci. Mnozi
posluchaci se domnivali, ze realné doslo k invazi mimozemskych bytosti do New Jersey. Autorem
rozhlasové upravy byl v té dobé zacinajici rezisér Orson Welles, americky filmovy, divadelni, rozhlasovy
ateleviznirezisér, scenarista, herec a producent ocenény Oscarem. Jeho nejznamé;jSim dilem je Obc¢an
Kane (1941). Pfi filmovani uplatioval nové rezijni metody a zvukové techniky, netradi¢ni praci
s kamerou a stfihem. V roce 2002 byl Welles zvolen nejvétsim filmovym rezisérem vSech dob ve dvou
anketach britského filmového institutu. Rozhlasova fikce, ktera ho poprvé proslavila, v sobé& nesla
predevSim varovani pred faktem, Ze lidé Casto bezmezné véfi tomu, co se dozvidaji z médii. V tomto
smyslu je poselstvi jeho experimentu aktualniidnes.

8.10.1958 byla provedena prvni implantace kardiostimulatoru. Ve Svédské Solné byl operovan
inzenyr Arne Larsson. PfFistroj, ktery mu voperovali, mél pramér hokejového puku, vazil pfes dva
kilogramy a tréely z néj draty pro dobijeni baterie. Prvni kardiostimulator v Larssonové téle fungoval jen
asi Sest hodin. Proto mu Iékafi implantovali jiné zafizeni, které vydrzelo v chodu dva dny. Za cely zivot
meél Larsson v téle 26 riznych kardiostimulator(. Pristroj, ktery pomoci elektrickych impuls upravuje
chod srde¢niho svalu, mu prodlouzil Zivot o 43 let. Zemfel v roce 2001 ve véku 86 let a prezil jak
vynalezce prvniho implantovatelného kardiostimulatoru, tak i lékare, ktery zakrok proved..
V Ceskoslovensku byl prvni kardiostimulator implantovan v prazském Institutu klinické a experimentalni
mediciny v roce 1962.

10.10.1963 se v Londyné konala premiéra filmu Srdeéné pozdravy z Ruska. Je to druhy film
o Jamesi Bondovi, scénar vznikl podle knihy lana Fleminga o slavném agentovi. Vysoka hra mezi MI6 a
mezinarodni zloCineckou organizaci, Sean Connery a ruska Spionka v podani hvézdné Daniely Bianchi
a magické kulisy mista déje, tureckého Istanbulu, byly zarukou uspéchu. V Uvodu filmu se v ramci
mezinarodniho Sampionatu v Sachu odehrava partle mezi MacAdamsem z Kanady a Kronsteenem
z Ceskoslovenska, ktery zde véru neslouzi dobré véci. V roce 2004 zaradil tuto druhou bondovku
Casopis Total Film mezi devét nejvetsmh britskych filmi vSech dob. Kdo mél za minulého rezimu
moznost tuto bondovku vidét, nenechal siji ujit.

Rijen 1968 v Ceskoslovensku

5.10.1968 méli pracujici poprvé volnou sobotu. Pracovni a volné soboty se pak stfidaly po tydnu.
K Uplnému zruseni pracovnich sobot vSak doslo az v dubnu 1990.

18.10.1968 prualo Narodni shromazdéni Smlouvu o podminkach do€asného pobytu sovétskych
vojsk na Gizemi Ceskoslovenska, ktera vyélefiovala prostory a zazemi, které bylo tfeba uvolnit 75
tisicim sovétskych vojaku. Vojska ostatnich statd méla byt odsunuta, délka pobytu sovétskych vojsk
nebyla specifikovana.

27.10.1968 byl prijat Ustavni zakon o Ceskoslovenské federaci, ktery preménil stat ve federaci
skladajici se z Ceské socialistické republiky a Slovenskeé socialistické republiky. Zakon platilod 1.ledna
1969.

12.-27.10.1968 se konaly Letni olympijské hry v Mexiku. Kromé vynikajicich sportovnich vykonu
poznamenaly tyto hry politické boure a protesty, které provazely rok 1968 na celém svété. 2. 10., par dni
pfed zaCatkem OH, se na namésti Plaza de las Tres Culturas v Mexico City konala studentska
demonstrace proti policejni brutalité, véznéni politickych C¢initeld a zakazu shromazdovani.
Demonstranti odmitali i OH (plakaty jako Nechceme olympiadu, chceme revoluci!). Pfi policejnim
zasahu byly desitky lidi zastfeleny. Mnoho Uc¢astniku tzv. ‘68 hnuti zmizelo, skoncilo ve vézeni a bylo
pronasledovano. V této atmosféfe americti atleti Tommie Smith (rekordman v béhu na 200 m) a John
Carlos zdvihli na stupnich vitézl pfi americké hymné kazdy jednu ruku v ¢erné rukavici. Podpofili tak
cernoSské hnuti Black Power a vSechny Afroamericany v USA, ktefi tehdy jesté Celili diskriminaci
v mnoha oblastech Zivota. Atleti byli potrestani s poukazem na to, Ze politika nema ve sportu misto.
Trestu se nevyhnul ani australsky sprinter Peter Norman, ktery je podpofil. K politickym protestim se
pfidala i Véra Caslavska. B&hem predani medaili pri sovetske hymné protestovala proti okupaC|
Ceskoslovenska — sklonila hlavu od sovétské souperky smérem k zemi. Také ona za svij postOJ
zaplatila. Po téchto OH ukon ila aktivni zavodni kariéru, dlouho nesméla verejné vystupovat ani

cestovat. Zdroj: wikipedie
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INFORMACE Z DOMOVA

Dalsi stravovaci komise budou: 11.10., 25.10., 8.11., 22.11., domova Se uskutegn;
6.12., 20.12.0 schvalovani nového jidelni¢ku budou ¢lenové '
stravovaci komise pfedem informovani.
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Schiizkg ’
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od 10:00 23

V sdle.

VIRTUALNI VYLETY PO KRASACH NASi VLASTI | SVETA

Do naSich 3D bryli jsme nahrali novy obsah, ktery je v Cestiné. Nechte se provést po
Pompejich, Florencii, ale i Brné nebo Bratislavé. Nevahejte oslovit svého aktivizacniho
pracovnika. 3D bryle nejsou doporuceny pro klienty s kardiostimulatorem.

1+l

Kozoroh -22. 12. - 20. 1.

Nepocitujete zasadni zdravotni problémy,
a proto ve vSem jedete na plny plyn. Télo

® vas sice samo zastavi, ale aZ pozdé.

§ Vodnar - 21. 1. — 20. 2.

V lasce budete feSit podstatné zalezitosti.
Na nesmyslna zamilovana slovicka a

g cukrovani proto nebudete mit myslenky.

E Ryby - 21. 2. - 20. 3.

Jediné, co vam schazi, je adrenalin. Dejte

pozor, jakymi zpusoby ho chcete svému

" télu doplfovat. Zbyte¢né neriskuijte.

& Beran -21. 3. — 20. 4.

Zmény v partnerstvi se nezrealizuji.
Radéji nechate situaci takovou, jaka je

* nyni, a nebudete zbyteCné riskovat.

jE Byk - 21. 4. - 21. 5.

Diky pfizni planet mate ke vSem dvere
oteviené. Usnadni vam také jednani

™ s neprateli a nepfijemnymi sousedy.

Blizenci - 22. 5. — 21. 6.

SpiSe nez bujaré radovanky s partnerem
vas dnes laka uz jen samotna vzajemna

" blizkost. Nepotrebujete lamat rekordy.

HOROSKOPY
t Rak - 22. 6. -22.7.

Zamilované jedince neprepadnou Zadné
zdravotni problémy. Vase télo je laskou

Eer  piijemné zdrogované a nic ho nepiekvapi.

t Lev -23.7.-22. 8.

Pripravte se na narocny start mésice a
pohodovy zaveér. Otéze pfi rozhodovani

™ budete drzet pevné ve svych rukou.

¢ Panna -23. 8. —22. 9.

Zameéite se na prevenci. Mohli byste
podcenit vyznam |ékarskych prohlidek

= a zadélat si na vazné onemocnéni.

i Vahy - 23. 9. — 23. 10.

Ozve se vam bratranec ze zahranic¢i nebo
pfibuzny, o kterém jste dlouho neméli

~ Zadné zpravy. Kontakt vas mile prekvapi.

¢ Stir - 24. 10. — 22. 11.

Pokud se oprostite od kazdodennich
problému, vase zdravi velmi vzroste.

"™ VSechno je o vyrovnané psychice.

¢ Strelec - 23. 11. - 21. 12.

Budete ve spolecnosti figurovat v roli
mirotvorce a rozsévace dobré nalady.

™ VSude, kde se objevite, bude pohoda.

Zdroj: horoskopy.cz



