OBSAH

Pozdrav

Kviz

Program DSH
Na slovicko

Literarni dilna

Rozjimani
Povidka mésice

Poradna pro vas

Zajimavosti
Info z domova
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obyvatele, ktefi

nastoupili do naseho DS.

Ing. Pavel Kner,

Vlasta Lukacova,

Zderika Machatova,

Anezka Voldrabova,

Marie Hefmanova,

Dobroslava Kratochvilova,

JUDr. Jifi PeSula

Zpravodaj Hajek vychazi

v nakladu 200 vytiskd pro potfeby
obyvatel Domova senior(

Praha 4 Haje,

K Milicovu 734 a je neprodejny.
Na vydani spolupracuji:

Dominik Petrliak,

Dagmar Zavadilova, feditelka DS,
ve spolupréaci s klienty DS.
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1. Kterou organizaci zalozil Antonin Benjamin Svojsik

(*5.9.1876)7?

a) Junak b) Sokol c) Pionyr

2. Svaty Vaclav byl ¢esky knize a svétec, ktery je hlavnim
patronem ¢eského naroda. Je s nim spojeno datum 28. zari -
Den ¢eské statnosti. Je to den jeho?

a) narozeni b) svatorfecCeni c) umrti

3. Jaroslav Jezek (25. zari 1906 — 1. ledna 1942) byl hudebni
skladatel, dirigent, dramaturg a klavirista. Se kterou slavnou
dvojici je spojovan?

a) Jifi Suchy a Jifi Slitr

b) Miroslav Horni¢ek a Jifi Sovak

c¢) Jan Werich a Jifi Voskovec

4. Z déjepisu si urcité pamatujete rok 1212 (26. zari) a Zlatou
bulu sicilskou. Co panovnikovi tato listina zajist'ovala?

a) Pravo vybirat dané podle svého uvazeni.

b) Pravo vynaset tresty smrti.

c) Dédi¢ny narok na tran.

5. 1. zari r. 1300 se ozenil Jan Lucembursky, otec Karel IV.
Jak se jmenovala jeho zena?

a) Alzbéta Pomoranska

b) EliSka Pfemyslovna

c) Zofie Bavorska

6. 6. zari mél v Los Angeles premiéru film Amadeus, ktery
reziroval MiloS Forman, ktery do USA v r. 1968 emigroval

z Ceskoslovenska. V jakém mésté se narodil a vyrastal?

a) Rokycany b) BeneSov c) Caslav

7. Ktery znamy americky spisovatel narozeny v zari

je autorem knih ,,1984" a ,,Zvireci farma"?

a)Aldous Huxley

b) George Orwell

c) Ernest Hemingway

8. Ktery Cesky skladatel, narozeny 8. zari 1841, je autorem
slavného ,,Slovanského tance* a ,,Novosvétské symfonie“?
a) Bedfich Smetana

b) Antonin Dvorak

c) LeoS Janacek

9. Zari je také mésic vinobrani. Které ceské mésto je znamé
svym vinobranim a tradiénimi oslavami spojenymi s vinem
a vinem inspirovanymi pruvody, hudbou a tanci?

a) Mikulov b) Brno c) Zlin

10. Zaf¥i je spojeno také s houbarenim. V CR éasto roste
a sbirame houbu, které lidové rikame ,,babka“.

Jaky je ale jeji pfresny nazev?

a) hrib babkovity  b) babka Zlutomasa c) hfib Zlutomasy

Vazeni ¢étenari a lustiteleé,

na otazky v ¢ervencovém kvizu
odpovédélo 14 étenart.

Deset spravnych odpovédi méli:
Ing. Marie Cernohorska,

Jiri Sova, Tym A3

Devét spravnych méli:

Helena Kucerova,

Stanislav Biirger

GRATULUJEME!!!
Nejvice vas potrapila otazka ¢. 9.

Dilezita informace: vyplnéné kvizy
je nutné vhodit do schranky na
oddéleni A0 nejpozdéji do 20.

v daném mésici. Pozdéji vhozené
kvizy uz nemohou byt zapocitany
a uvedeny v casopisu Hajek, a to

z divodu uzavérky a tisku
casopisu.

Zde si muZete precist spravné
odpovédi.

SPRAVNE ODPOVEDI

1. C: sv. Ignac z Loyoly
2. A: Libertas

3. B: zelenina

4. C: Kristian

5. C: Proména

6. C: Tfi chlapi v chalupé
7. A: dechova hudba

8. B: Amsterdam

9. A: v Milané (Itdlie)

[y
o

. B: ..jiz tolik nehreje.



PROGRAM DS HAJE_

3. 9. stieda 10:00 SAL
DUVERNICI

Zarijové setkani zastupcu obyvatel
s vedenim domova.

3. 9. stfeda 14:00 SAL

JAKUB GRESCHL

Zveme Vas na pfednasku vasnivého cestovatele,
ktery dokazuje, Ze i s handicapem dokaze
procestovat svét.

10. 9. stieda 14:00 SAL
HUDEBNI KLUB

Srdeéné jste zvéni na pfednésku o Ctyfech
Tenorech ve sloZeni Marian Vojtko, Pavel Vitek,
Jan Kfiz a Michal Bragagnolo.

11. 9. Ctvrtek 10:00 ZAHRADA

ZOOTERAPIE

Prijdte se podivat, pohladit, nakrmit a uzit si setkani
se zviraty na naSi velké zahradé.

14. 9. nedéle 15:30 KAPLE _ L
EKUMENICKA BOHOSLUZBA PRO VERICI

| NEVERICI

Téma: Milosrdenstvi jako cesta k Zivotu
Schopnost pfekrocit kfivdu a touhu po odplaté
neni vZzdy snadné. Presto je to pravé milosrdenstvi,
které nam dava svobodu a novou nadéji.

Slovo: Matéj Hajek, nemocnicni kaplan,

S hudebnim doprovodem.

17. 9. stfeda 14:00 SAL

PAVLA SVESTKOVA

Zveme Vas na pévecke vystoupeni operni
zpévacky Pavly Svestkové. Vénuje se
interpretaci renesancni a barokni hudby

a také ma v repertoaru pisriovou tvorbu
Antonina Dvoraka, LeoSe Janacka a dalsich.

18. 9. dtvrtek 10:00
ERGOTERAPIE
BABOVKY

Zveme vas na oslavu
zarijovych narozenin.

18. 9. Stvrtek 10:00 SAL

PETR VELETA

Jste srdecné zvani na aktivni dopoledne
spojené s poslechem hudby, pohybem
a zabavou, kterym nas provede pan
Petr Veleta.

28. 9. nedele 15:30 KAPLE

EKUMENICKA BOHOSLUZBA

PRO VERICI | NEVERICI

Téma: Biblicky pribeh o Noemi a Rut
Starozakonni pribéh o vérnosti, obétavosti,
lasce a nadéji pohladi na dusi a je inspiraci

a povzbuzenim pro nas Zivot.

Slovo: Jaromir Pachl s hudebnim doprovodem.

24. 9. stfeda 14:00 SAL

PREDNASKA O PRAZE

Zveme vas na prednasSku o na$i krasnée
Praze, kterou nam predstavi pani Mickova.




NA SLOVICKO

Kdyz odejde ten nejblizsi

Vztahy provazeji Clovéka celym Zivotem, ale
zvlastni hloubku a vyznam ziskavaji ve stafi.
Mnohdy jsou to pravé ti nejblizsi, kdo zlstavaji, kdyz
ubyva sil nebo kdyz se vzdali pratelé. Partner byva
oporou, pfipominkou spole¢ného Zivota, nékym,
kdo si pamatuje, kdo vi, kdo rozumi, aniz by bylo
nutné vSechno znovu vysvétlovat. Muze byt
utoCistémi zrcadlem, davérnikem i spojencem.

A pfece — pravé tam, kde je vztah tak pevny, byva
jeho ztrata nejbolestnéjsi. At uz jsme s partnerem
byli pét nebo Sedesat let, nelze se na jeho odchod
zcela pfipravit. Muaze pfijit nahle ¢ pomalu
a s bolesti. Nékdy ten druhy odejde dfiv, nez jsme
stacili fict to dualezité, obejmout se, rozloudit,
poprosit o odpusténi nebo je nabidnout. Navic si
pak okolnosti Casto Zadaji praktické kroky — zaridit
pohieb, utésit déti ¢i vnoucata, postarat se o diim.
Anas vlastni smutek a zranéni, které krvaci hluboko
uvnitf, muze =zustat stranou. NeopecCované,
neprozité, odsunuté.

Casto se fika, Zze &as vdechno zahoji. A ano, éas
zméni krajinu bolesti — u€i nas dychat dal, jit dal,
znovu se smat. Ale nezahoji vSe. Jsou chvile, kdy se
bolest vraci v pIné sile: pfi vyroc€i, pfi zaznéni znamé
pisni¢ky, naproti prazdné Zidli u stolu. Nékdy jakoby
zni¢ehonic pfijde nahlé bodnuti a chybéni, které
nezna kalendar.

Mozna pravé proto tolik boli to, co mélo v nasem
zivoté nejvétsSi hodnotu. Zarmutek je totiz
i vyjadienim lasky. Truchlim, protoze jsem miloval.
Dfive se to védélo — nosily se smuteéni odévy, okoli
chapalo, ze ten, kdo ztratil, potfebuje Cas a prostor.
Pohfeb nebyl jen posledni sluzbou zesnulému, ale
i zpUsobem, jak uzavfit pfibéh vztahu. Ritualy
neslouzi mrtvym — slouzi pravé nam zivym. Davaji
tvar néCemu, co jinak nema slova. | proto
zapalujeme svicCky, pfinasime kvétiny, a i po letech
mame potrebu oslovit ty, ktefi uz nejsou mezi nami.

Milovat néjakou bytost znamena
Fici ji:
~Ty nezemres!"
francouzsky spisovatel, dramatik
a filozof Gabriel Marcel

Zdroje:

S PSYCHOLOZKAMI

Jak truchlime, a kdy uz je to,,moc”

Ztrata blizkého je jednim z nejhlubsich otresu,
jaké maze Clovek zazit. PsychiatriCka Elisabeth
Klbler-Rossova popsala pét typickych fazi,
jimiz lidé pfi zjisténi takové zpravy prochazeji:
popirani (snaha nevérit skutecCnosti), hnév
(hledani vinika), smlouvani (hledani cest zpét),
deprese (odevzdani, bezmoc, smutek),
a smifeni se se skutenosti (navrat
k normalnimu zivotu). Tyto faze vSak nejsou
pevné dané, nepostupuji vzdy v uvedeném
porfadi a nékdy se opakuji. Néktefi lidé je ani
vSechny nezaziji — kazdy hleda svou pevnou
pudu pod nohamaijinak.

VétSina lidi prochazi pfirozenym procesem
truchleni v pribéhu nékolika mésicl. Akutni
faze Casto trva priblizné Sest tydn(, pficemz
postupné se bolest stava snesitelnéjsi. Pokud
vSak i po roce zUstava truchleni velmi intenzivni
a znemoznuje bézné fungovani, mize jit o tzv.
prolongovany (protrahovany) zarmutek. Ten
muze vyzadovat odbornou pomoc — nikoli proto,
Ze by truchleni bylo ,Spatné®, ale protoze nékdy
sevnémuvizne.

Pravé tehdy mlze byt napomocné obratit se na
psychologa, ktery nabidne bezpecny a citlivy
prostor pro sdileni. Misto, kde neni tfeba nic
vysveétlovat ani skryvat, kde je dovoleno micet,
plakat i zlobit se. Nékdy totiz pomaha uz
samotna pfitomnost druhého, tiché
a nehodnotici naslouchani. Oporou muize byt
i rozhovor s blizkymi — s détmi, vnoucaty, prateli.
Kazdy truchli jinak, svym tempem a zplsobem
a neni treba spéchat. Dulezité je védét, ze v té
krajiné bolesti nemusime zUstavat sami.

Ztrata partnera je pry ranou, kterou nepochopi
ten, kdo ji nezaZzil. Pfesto myslime na to, Ze
i v bolesti zUstava laska — nékdy jesté zietelnéjsi
nez dfiv. Partnerstvi a laska v sobé totiz nesou
néco, co pfesahuje Cas. Jak napsal knéz
a teolog Marek Orko Vacha: ,Cely svét nemiize
dat ¢loveku to, co mu muize dat jeden jediny
Clovék. Ztracime jen véci, ¢lovék ztrati jen to, co
ma. Co se vSak dotklo lasky, je vé¢né.”

Iveta Roubic¢kova a Jana Cizkova, psycholozky
Domova pro seniory Haje

American Psychiatric Association. (2022). Diagnostic and Statistical Manual of Mental Disorders (5th ed., text rev.; DSM-5-TR). Arlington, VA: American
Psychiatric Publishing @ Kiibler-Ross, E., & Kessler, D. (2005). On Grief and Grieving: Finding the Meaning of Grief Through the Five Stages of Loss. Scribner.
Vacha, M. 0. (2022). Vsichni vime, Ze zemfeme [Esej]. In J. Hrabé (Ed.), Z nuly na sto: 11 pfibéhti a 11 esejti o stéarnuti v Cesku (s. 113-117). Praha: Elpida
o.p.s.@Worden, J. W. (2018). Grief Counseling and Grief Therapy: A Handbook for the Mental Health Practitioner (5th ed.). Springer Publishing Company.



Volby do Poslanecké
snemovny — informace pro
obyvatele Domova Haje

Vazeni obyvatelé,

v fijnu nas &eka daldi vyznamna udalost — volby do Poslanecké snémovny Parlamentu Ceské
republiky, které probéhnou v patek 3. a v sobotu 4. Fijna 2025. Radi bychom vas touto cestou
informovali o tom, jak bude zajiSténa moznost hlasovani pfimo u nas v Domové Hjje.

Stejné jako v minulych letech jsme ve spolupraci s uradem méstské ¢asti Praha 11 zafidili, Zze k nam
do domova dorazi volebni komise s prenosnou volebni urnou. Diky tomu se budete moci voleb
zucastnit v pohodli domova, bez nutnosti cestovat do volebni mistnosti. O presném datu a case,
kdy komise dorazi, vas budeme véas informovat prostrednictvim nastének i ustné.

Volby v Domoveé Haje budou uskutecnény dne 3.10.2025

K hlasovani budete potfebovat platny ob¢ansky prikaz nebo jiny doklad totoznosti. Pokud jej

z jakéhokoliv diivodu nemate k dispozici nebo pokud si nejste jisti jeho platnosti, obratte se prosim
na pracovnice socialniho oddéleni — rady vam pomohou situaci vyresit.

V pfipadé, Ze planujete béhem volebniho vikendu pobyvat mimo domov (napfiklad u rodiny), miizete
pozadat o voli€sky prlikaz, ktery vam umozni hlasovat v jakékoli volebni mistnosti v ramci celé
Ceské republiky. | s touto Zadosti vam radi pomiZzeme — staéi se na nas obratit co nejdfive.

Volebni listky obdrzite nékolik dni pfed volbami. Pokud by vam nebyly doruceny, dejte nam védét,

a vSe zafidime. Pokud budete mit jakékoli nejasnosti, jsme vam pIné k dispozici. Radi s vami vSe
projdeme.

Chapeme, Ze volby mohou byt pro nékoho spojeny s otazkami nebo obavami. Chtéli bychom vas ale
povzbudit — vas hlas ma vahu. | ve vy$8im véku mate pIné pravo ovlivnit budoucnost zemé, kterou
jste pomahali budovat.

Dékujeme vam, Ze se zajimate o déni ve spoleCnosti, a t€Sime se, Ze se s vami pfri této pfilezitosti
uvidime.

S uctou a pranim klidnych dni

Lenka Kellerova, DiS.
Vedouci socialniho oddéleni Domova Haje
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Christianssand) je mésto v Norsku a spravni mésto
kraje Agder. K 21. unoru 2023 zde zilo 115 569
obyvatel; jde o paté nejvétSi norské mésto a nejveétsi mésto
regionu Sgrlandet. V celém kristiansandském regionu bylo
pak registrovano celkem 137 572 obyvatel (2009). Mésto
Kristiansand je také druhym nejvétSim pfistavem v Norsku
a ma i své mezinarodni letisté. Jiz ve 13. a 14. stoleti se
v misté dnedniho Kristiansandu, u usti feky Otra, nachazel
rusny pfistav a rybarska osada. V letech 1630 a 1635 misto
navstivil dansky kral Kristian IV. a v roce v roce 1641 zalozil
na protilehlém pise€ném bfehu Otry (Sanden) mésto
Kristiansand. Bylo zaloZzeno v renesan¢nim stylu a jako
obchodni stfedisko, aby podnitilo rozvoj této strategicky
velice dllezité oblasti. Kral mu také udélil rGzna obchodni

Kristiansand (norsky zvuk kristjan san) (dFive

privilegia a na 10 let mésto osvobodil od placeni dani.
Centrum mésta se nazyva Kvadraturen podle puvodniho
pfisné pravouhlého usporadani ulic.

S oucéasnost

Ve vychodni ¢asti mésta se
nachazi Kristiansand
dyrepark, zdejSi zoologicka
zahrada.

Je zde umisténo velké
mnozstvi druhd zvirat,
z velké Casti v pfirodnich
vybézich. Kazdy rok se zde
v Cervenci porada Quart
festival — nékolikadenni
hudebni festival, nejvétsi
akce svého druhu
pofadana v Norsku.

Ve mésté se také nachazi
Agderska univerzita, a tak
pfes akademicky rok
v mésté Kristiansand
pobyva dalSich 6500
studentld. Adgerska
univerzita je pata nejvétsi
v Norsku a nabizi studium
celkem na péti fakultach:

Humanitni a pedagogicke,
Ekonomickych a socialnich
véd, Uméni, Strojirenské
a Fakulté zdravi a sportu.

|:| E_ K.

Zdroj: wikipedie



Telefonni budka — Karel Pest’ak

Je to jiz davno. Nebyla ¢ervena jako v Anglii. Stala uprostfed mésta, nedaleko parku.

Mit viastni telefon byl luxus. Nas domov byl na okraji mésta. V této oblasti nebyl zaveden telefon.
Bylo-li nutné nékomu volat, tfeba pro Iékafskou pomoc nebo jinou zaleZitost, muselo se do mésta.
Tam stala telefonni budka. Po plil hodiné& cesty jste se tam dostali. To nebylo je$té vyhrano. Cekalo
vas nékolik moznosti. Stalo zde dost lidi a ¢ekalo, az na né pfijde fada. Nékdy i dost dlouho. Ten
Stastlivec, ktery jiz byl v budce a telefonoval, byl vyruSovan davem &ekajicich. Ti tukali na dvere
i stény budky a posunky davali najevo, aby volajici spéchal a hovor

ukoncil. To bylo to nejmensi,

po ur€itém Case jste se dostal sam do situace svého predchiidce. L

Bylo velkym Stéstim, Ze telefon byl funkéni. Mohl jste se dovolat a vyfidit FPHONE
vSe potfebné. Nékdy, kdyz byla budka volna, déti se riznymi triky snazily 1EL

dostat k pen&ztim v pfistroji. Casto se vSak nikdo po takové akci nikam

nedovolal. Pfistroj nebral penize, nékdy i chybélo sluchatko.

Budka slouzila i jako pristfeSek za Spatného pocasi. V nocni dobé i misto

pro milence. Nékdy si lidé spletli telefonni budku s kadibudkou. To bylo

nepfijemne.

Z duvodu povolani jsem opustil mésto a odstéhoval se do hor. Tam ;
telefonni spojeni nebylo. Kdyz jsem chtél volat, tak jediné pred dum. —

Z jedné strany do hlubokych lest nebo ze strany druhé

do rozsahlych luk.

Verejna telefonni stanice byla vzdalena asi dva kilometry. Statni statek

zde mél telefon v domku pasaka hovéziho dobytka. Nebyla to budka, ale

bylo to jesté horsi. Pasak byl pfes den v terénu

a v noci v hospodé. Telefon jakoby nebyl.

Po roce sametové revoluce se statni statek zrusil. VyuZil jsem situace

a zazadal o prelozeni telefonni linky do svého domu. Nebylo to laciné.

Stalo to nékolik tisic. Méli jsme ale telefon.

Kdyz zacalo obdobi mobilnich telefon, tak jsme si nas telefon ponechali.

Udélali jsme dobre. Mobil ¢asto nemél signal, byl k nicemu. Statni telefon

pracoval dobfe. Jen pfi bourkach nebo snéhu

a namrazach, kdy se pretrhaly draty, jsme byli bez spojeni. Aspon byl klid.

Nékdy i nékolik dnu.

Dnes je doba uplIné jina. Dovolate se po celém svété. Mlzete se i vidét. Dnes maji telefony i malé
déti. My starsi lidé muzeme na telefonni budky a pevné telefony vzpominat s urcitou nostalgii.
Tak nékdy vzpominame. Ty chytré mobily jsou nékdy tak chytré, Ze jim nerozumime. Kdyz v8ak
prekonate pocate€ni potize, ocenite velky pokrok a bez mobilu se neobejdete.

Pokracovani na strané 8




Vytahy - Karel Pest'ak

Vytah I.

Jel jsem prvnim vytahem jiz jako maly kluk. Od
té doby se mnoho zménilo. Osobni vytahy, az po
ty slozité primyslové. Nikdy jsem se nebal, a tak
se vytah stal soucasti mého Zziti. Mam ale
vzpominky na nékolik vytahll. Vzpomenu na dva.
Byl jsem v Recku a navstivil pamatku UNESCO
Klastery Meteora. Jsou to stavby mezi nebem

a zemi, postavené na vrcholech skal. Jsou to
klaStery na nepfistupnych piskovcovych skalach
v fecké Thesalii nedaleko mésta Kalambaka. Jiz
v 11.stoleti se zde zacali usazovat mnisi

a poustevnici. Ve 14. stoleti na vrcholcich skal
zacaly vznikat prvni byzantské klastery. Prvni byl
postaven pravoslavny klaster Metamorfosis

v roce 1356 na skale vysoké 534 m. Budovali ho
mniSi holyma rukama. Branu do klastera tvoril
Zebrik, ktery se po dokonceni stavby strhl

a pristupova cesta zanikla. Potraviny se pak na
misto dopravovaly v koSich nebo sitich. Jedinym
nastrojem byla kladka a rumpal s lanem. Tedy
primitivni vytah. V 15. a 16. stoleti bylo takto
vybudovano dalSich dvacet klasteri. Dnes
feholnici trvale obyvaji Ctyfi klaStery. Dva Zenskeé
a dva muzské. Sest aktivnich klasterd mohou
lidé navstévovat po cely rok. Pét ze Sesti ma
pfistup po schodech, které jsou vytesany ve
skalach. Pocet schodu je do jednotlivych klastert
150 az 300. Do klastera Agios Stefanos vede
maly most. Ja byl v klaStefe Grand Metéore
(Great Meteoro). UZzasné zazitky a vzpominky.

Vytah Il.

S modernim vytahem jsem se seznamil v 70.
letech minulého stoleti. Bylo to v severnich
Cechach v oblasti hlubinnych hnédouhelnych
dolli. Tehdy v nejvyznamnéjSim dole, ktery mél
hloubku 110 metrli, nebyl nejhlubsi, ale téZilo se
tu kvalitni uhli. Ro¢né i 400 000 tun. Pracovalo
zde 750 — 800 hornik.

V okoli bylo tehdy vice doll. Nejhlubsi byl
hluboky 460 metra.

Jak jsem se do dolu dostal? Pracoval jsem

u Lesniho zavodu Cerveny hradek. Mé&l jsem na
starosti zpracovani a prodeje dreva. Do dolu

v okoli jsme dodavali rizné druhy dfeva.

V samotném dole bylo nutné néco pfeméfit,

a tak jsem Sachtu navstivil. Sjel jsem s dulnim
inzenyrem vytahem do nejspodnéjSiho patra,
tedy 110 metrd. Vytah slouzil jednak k prepravé
osob do Sachty a ven. Dale také k dopravé uhli
ze Sachty ven a dopraveé rizného materialu
dolll. Kdyz jsem provedl méreni, tak mé inzenyr
proved| Sachtou. Z hlavni podzemni haly vedly
riizné dlouhé chodby. Nékteré jen asi 1,5 metru
vysoké a dost uzké. Ukazal mi pfimo rubajici
horniky. Dopravu uhli v dulnich vozicich

i pfepravnimi pasy. Uhli se dopravilo k tézebni
vézi. Pak bylo dopravovano vytahem do tridirny.
Dale pak do
Zelezni¢niho
vagonu i aut.
Asi za dvé
hodiny

v podzemi
jsme vyfarali
ze Sachty na
svétlo bozi.
Byl jsem rad,
Ze jsem venku a nejsem hornik. S laskou jsem
pohlédl na strané Krusnych hor. Strané plné
zelené. Zamek Jezefi a modrou oblohu.

Pri cesté domu jsem zaSel na pivko a pfipil tém
umazanym chlapim na zdravi a pral hodné
Stésti.

Dnes v této oblasti jiz hlubinné doly nejsou.
Vytahy se zastavily a kola tézni véze se netoci.
Uhli se zatim dobyva v povrchovych dolech.
Byla to pou¢na navstéva a zcela jsem pochopil
hornicky pozdrav ,Zdar Buh*.




O Jezkovi — Véra Liémanova

Jezek

Je prijemné odpoledne. Slunicko uz se troSku
sklani, posledni déti u PaleCku Cekaji na rodice.
Obyvatelé domova se vyhfivaji a povidaji si.

K nasi skupince v altanku pfichazi usmévava
pani a nese néco v dlani — malického jezeCeka
zapadniho. Dupkal si po chodniku. Ona je pry
znama ,Jez¢i mama“, tak si ho pochovala a nese
nam ho ukazat. Je velice malinky a roztomily.
Vypravi nam podrobnosti ze Zivota jezku, o jejich
stravé. Sama jim kupuje specialni granule apod.
Jesté jsme se prosli a vracime se do svych
pokoju. Potkam sestru pe€ovatelku, vypravim ji
pékny pfibéh a ona smutné odpovi ,Snad to
bude nakonec v pohodé.*“

,Co se stalo?“ JezecCka si vyhlédla straka

a rozklovala mu hroznym zptusobem ¢umacek.
Sestficka ho rychle vysvobodila, ulozZila do
krabice a ve€er ho zavezli do zachranné stanice
v Cholupicich, kde pracuje jeji znamy. O dalSim
vyvoji situace nas budou informovat. Musime
doufat, Ze zpravy budou radostné a my budeme
informovat vas.

Jezek Il.

Zprava byla velmi pozitivni. JeZeCek se ma velmi
dobre. Je moc rozmazleny, nechce nic nez
moucné Cervy a krasné roste. Rany se mu
zhojily, ma jen malé stroupky. Je stale

v zachranné stanici. O jeho dalSim osudu se
rozhodne az jeSté povyroste. Kdyby mohl zistat
v nasi zahradé, a to bychom si prali, tak mu
navrhujeme jména napf.: Ferdik — Ferdinka,
Pepik — Pepinka, Jezurka — Jezinka. O dalSim
vyvoji vas budeme informovat bud v Hajku, nebo
ja osobné.

LITERARNI DiLNA_

Jezek Il

Maluji si enkaustiku, pfiprava na vanocni
jarmark, a pfijdou za mnou dvé aktivizacni
pracovnice a pfinesou mi darecky a podékovani
za zachranu jezka. Jsem upfimné pfekvapena
a dojata zajmem o jezka a hlavné
podékovanim. Nemohu si nechat zasluhy, které
mi nepatfi. Co pracovnice EliSka a Petra?

Ty nosi zpravy ze zachranné stanice a tady
jsou nejnovéjsi. VySetieni odbornikem
potvrdilo, Ze je to jezCi kluk. Jeho vyvoj je

v poradku, potfebuje jen €as. K nam se vratit
nemulze, nemame na to podminky. Az bude
schopen, pujde do volné pfirody. Ale jméno
muzeme vybrat. Takze dvé zpravy dobra

a Spatna. Takovy je Zivot, i ten jez€i. Vratit se
nemuze, ale zpét k podékovani. Jezek, obrazné
fe¢eno, patfi vSem klientim Domova, tudiz si
ho dovoluji pasovat na , Talisman Domova pro
seniorl Haje.“ Je to tak spravné?

Mili ¢tenari,

v nasi kapli jsme nedavno vytvorili pietni misto, které slouzi k vzpomince na obyvatele, jiz nas
opustili. Toto misto nabizi klidné prostredi pro osobni zastaveni a zamysleni.Na pietnim misté je
umisténa vzpominkova kniha, do které muze kazdy z naSich klientu, zaméstnancu a navstévniku
zapsat své osobni vzkazy tem, kteri nas opustili. Kniha se stava jakymsi spoleCnym pamatnikem,
kde se setkavaji slova tcty, vdéku a lasky. Svou vzpominku muZete vyjadrit také rozsvicenim svicky,
které jsou v kapli k tomuto ucelu prichystany. Svicky jsou z bezpecnostnich divodl elektrické.

Dékujeme.



I .2 imAni

Drazi pratele,

jak Casto zapominame na osobnosti naseho
naroda. Na davnou minulost, ktera presahuje az
do dnesni doby. K takovym vyznaénym predkim
patfi knézna Ludmila. Ludmila se narodila kolem
roku 860 a pochazela z knizeciho rodu
pSovského v severnich Cechach. Kdyz jeji
manzel, kniZze Bofivoj, kratce po snatku pfijal
kfest od Metodéje na Velehradé (874), stala se
i ona kfestankou a v opravdové vife a v lasce
k slovanské bohosluzbé vychovala nejen své
syny Spytihnéva a Vratislava, ale i vnuka
Vaclava. Staré Zivotopisy vyzdvihuji jeji
nesmirnou horlivost v sifeni kfestanstvi, ale také
jeji dobré skutky. Svuj zZivot naplnila Zivotem,
podle u€eni JeziSe Krista. — Miluj Pana, svého
Boha, celym svym srdcem, celou svou dusi
a celou svou mysli. To je nejvétsi a prvni
pfikazani. Druhé je podobné: Miluj svého blizniho
jako sam sebe (Mt 22, 37-39). — Nové pfikazani
vam davam: Milujte se navzajem; jak jsem ja
miloval vas, tak se navzajem milujte vy. Podle
toho vsichni poznaji, ze jste moji u€ednici (Jan
13, 34-35). — Milujte své nepratele a modlete se
zarty, kdo vas pronasleduji. Tak budete déti svého
nebeského Otce (Mt 5, 44-45). — A my mlUzeme
konstatovat: Blaze tém, jejichz cesta je
bezuhonna, - ktefi kraceji v zakoné Hospodinové
— Blaze tém, kdo dbaji na jeho pfikazani (na jeho
uceni). Blaze tém, kdo Boha hledaji celym
srdcem. A JeziS fika: Blahoslaveni, kdo jsou
pronasledovani pro spravedlnost, nebot jejich je
nebeské kralovstvi.

A Ludmila dokonce se stala mucednici, polozila
svUj zivot za viru v JeziSe Krista. Pohansti
velmozi se po smrti Vratislava (921) spaijili s jeho
manzelkou Drahomirou a nechali Ludmilu
najatymi vrahy usmrtit 15. zafi 921 na jejim
vdovském sidle na Tetiné u Berouna. Jeji svatek
slavime 16. zafi. A tak, chci poprat vSem
Ludmilkam, ale také vSem babi¢kam, hodné
zdravi, hodné viry, klid a pohodu, radostné chvile
tohoto krasného svatku. A v zafri, v tomto mésici,
si pfipominame také svatek knizete Vaclava,
hlavniho patrona ¢eského naroda, dokonce
28. zafri je statni svatek. Podle staré tradice se
narodil kolem roku 907 na Stochové, blizko

Rozloucili jsme se:

Milena Kopeckd, Anna Matouskovad,
Eva Nevolovd, Jifi Slégr

Nového StraSeci jako nejstarSi syn
vévody Vratislava. O jeho kiestanskou
vychovu se starala predevSim jeho
babi¢ka Ludmila.
Naucil se slovanskému pismu, na Buddi si
osvojil i znalost latiny. Na tehdejSi dobu byl
nesmirné vzdélany. Mnozi panovnici kolem
neuméli ani porfadné Ccist a psat. Legendy
zduraznuji jeho lasku k chudym, ale také ke
kfestanskym hodnotam, k JeziSi Kristu. Kdyz se
v roce 925 ujal vlady, snazil se o kulturni
i nabozenské povzneseni Ceského naroda. Jeho
kfestansky zplsob vlady a spravedliva prisnost
k neukaznéné, vétSinou jesté pohanské Slechté,
i to, Ze pfijal ur€itou zavislost na Jindfichu I.,
Vyvolaly opozici v Cele s jeho mladSim bratrem
Boleslavem, na jehoz popud byl 28. zari 929 (nebo
935) ve Staré Boleslavi zavrazdén.
Knize Vaclav je pro nas vzorem, abychom Zili
moudfe a spravedlivé, abychom state¢né usilovali
o to, co slouzi k dobru a lasce kolem nas, kde
Zijeme, v naSem prostredi. V prvnim listu apostola
Petra, ¢&teme dulezité pouceni: Milovani!
| kdybyste museli trpét pro spravedinost, blaze
vam! Nebojte se jich, kdyz vam vyhrozuji a nedejte
se zneklidnit. Méjte v srdci posvatnou uctu ke
Kristu jako k Panu a budte stale pfipraveni obhajit
se pred kazdym, kdo se vas pta po dlivodech vasi
nadeéje, ale ovSem s jemnosti a skromnosti. Musite
vSak mit pfitom sami dobré svédomi! Pak se
budou muset zastydét za své Spatné reci ti, kdo
pomlouvaji vase dobré krestanské chovani. Je
pfece lépe, abyste snaseli utrpeni — chce-li to tak
Buh — za to, Ze jednate dobre, nez za to, Ze jste
udélali néco Spatného. — Nadherné nam to fikaval
kardinal Tomasek: Krestane, kfestanko, at' je
v tvém zivoté vSechno v poradku. Nenechme se
ni¢im odradit! Vytrvejme ve své vife, nadéji a lasce
po cely Zivot. At nam k tomu pomaha hlavni patron
naseho naroda knize Vaclav. A vy, ktefi hledate
JeziSe Krista, at’ je vam velikou inspiraci jak knize
Vaclav, tak jeho babicka Ludmila. K pozemskému
Zivotu dostavame od Boha &as. Cas mame vyuzit
k dobru a k lasce. VSechno negativni je ztratou
gasu. Cas jde stale dopfedu, nikdy se nezastavuje
ani nevraci. Je jen na nas, jakou kvalitu mu dame.
Pane JeziSi, posiluj nasi viru, nadéji a lasku!
Preji nejen Vaclavim a Ludmilam, ale také vam
v8em, aby vas zivot byl Bohu mily, aby kfestanska
radost zarila z vaSeho nitra, at' se to s BoZi pomoci
zdafi!

Vas jahen Pavel Urban

-l:. L f



KLUBISIEaEW

1. V PRAVOPISNEM CVICENiI OPRAVTE CHYBY.
V KAZDE VETE JE JINY POCET CHYB.
Dé&ti 3li do Skoli 1. zafi.

Musim auto pofadné umit a vilestit. 2. PODLE INDICII POZNEJTE

Zmyje zasiCela a zmizela pod kameny. PREDMET VE SKOLE.
VédsSinou jeho tym vihrava. Mapa, globus, fauna, cestovniruch -
KoSiky bili pIné zdravych a vofiavich hub. Mikroskop, botanika, kostra -

Kazdy obchodnik chce myt zysk. Aritmetika, pravitko, logika -

Cihlova zet prorostla popynavym bfectanem. Kotoul, vymyk, béh -

Kvjetiny byli pIné vCel, které je opilovaly. Hymna, notova osnova, Mozart -

Zkumavka, prvky, vazba -
Platno, barva, fantazie -

3. V KAZDE Z NASLEDUJICICH FORMULACI SE SKRYVA JEDNO ZNAME
PRISLOVI. ZKUSTE JE ODHALIT.
Nekona-li Clovék jisté ukony, neziska kulaté peclivo zdobené makem, povidly Ci
tvarohem.
Nedisponuje-li Elovék hotovosti, nesmi navstévovat obCerstvovaci zafizeni.
Jsou-lidvé osoby ve velké rozepfi, dalSi osoba se tim vyborné bavi.
Kdyz se nékdo snazi vSechno stihnout v zachvatu spéchu, nakonec zjisti, Ze vysledek
nestoji za namahu.

4. SLOVNiULOHA: 5. NEKTERA STEJNE zZNEJicCi
Na podzim se ve vesnici sklizi jablka, hrusky SLOVA MAJi VICE VYZNAMU,
a dyné. Mlady farmar Kuba ma malou farmu NAPISTE JE (napi. KOSTYM -
a letos sklidil nasleduijici trodu: damsky oblek + divadelni nebo

160 jablek maskarni odév)-
120 hrudek RESTAURACE -
80 dyni HERMELIN -
Kuba se rozhodl, Ze si ¢ast urody necha pro BULVAR -
rodinu a zbytek proda na farmarském trhu. KOMORA -

1. Kuba si necha 5/8 jablek, 2/5 hrusek

a 1/4 dyni. Kolik jablek, hrusek a dyni si
necha?

2. Kolik ovoce a zeleniny Kuba proda na
trhu?

6. DOKONCETE TYTO VETY DLE FANTAZIE.
V1été mam vzdycky chut'....
Vzdycky kdyz prsi....
Prislijsme dorestauraceatam....

Rad/avzpominam nato, kdyz ...

Reseni najdete na strané 15



radi vam: Katefina Prisova @ vt

Pitny rezim: Pro¢ kava nevadi a jak vybrat mineralku i dzus

Pro spravné fungovani lidského organismu jsou tekutiny n
pitny rezim, co ale kdyZ vam obycejnéa voda nechutna a n

Sklenky denné? NeZ nepit vibec, je lepSi dopfat si klidné mineralku nebo dZus. Jdéte na to
ale chytre. Vite, Ze byste v Ieté méli pit pravidelné, horko déla své. JenzZe, co kdyz vam voda

moc nechutna a nejradéji byste zahanéli zizeni sladkymi

alespori né¢im s bublinkami? Pit jen Cistou vodu je skute¢né to nejlepsi, mate tak kontrolu
nad tim, kolik cukru, umélych sladidel a barviv do sebe dostanete. Neni to ale nezbytné.

ljiné napoje se do pitného rezimu pocitaji, jen je dobreé sije

Mineralky stridejte

V horkych den se vubec nemusite bat
mineralek. Slabé a stfedné mineralizované
vody jsou vhodnou soucasti kazdodenniho
pitného rezimu. Pokud se v |été vice potite
nebo vice hybete, mély by pfijit na radu [
vody silné mineralizované, které obsahuji
vyznamngjSi mnozstvi mineralnich latek,
zejména sodiku. Kromé sodiku je dobré
doplnit i draslik a hof€ik. Nechce-li se vam
studovat etikety, jaka mineralka obsahuje
kolik a jakych Zivin, vody stfidejte. Pokud
trpite na vysoky tlak, hlidejte si pfijem sodiku.

Misto energy drinku nealko pivo

Pokud se z horka citite unaveni nebo za sebou
mate narocny pohyb v horku, mozna dostanete
chut sahnout po energy drinku. Kromé vzpruhy si
ale doprejete pfemiru cukru a opét dehydratujici
kofein. LepSi volbou je sportovni iontovy napoj,
ktery vas pomuze povzbudit obsahem sacharidu
a aminokyselin, navic podobné jako mineralky
doplni i vypocené mineraly. Stejné tak poslouzi
i nealkoholické pivo. Naopak klasické pivo osvézi
jen na chvili. Studeny napoj v horku zatézuje
traveni i srdce. Alkohol navic vyznamné
dehydratuje a predstavuje i zatéz pro ledviny.
V kombinaci s konzumaci tézkych jidel, tfreba pfi
grilovani nebo na dovolené, muze vést i k zanétu
slinivky, Zaludku nebo zlu€nikovym obtizim.

Pozor nanarazové piti
Pijte idealné cely den, najednou ne vice nez 250 ml

ezbytne. Vite, Ze mate dodrzovat A 4

asilim do sebe nalijete sotva dvé -

limonadami, energy drinky nebo 7 =
f

dopravat chytre.

Kavu idealné rano a se sklenici vody

V horkych dnech neni vhodné pit bez pfisunu
dalSich tekutin kavu a silny ¢erny Caj. Kofein sice
dehydratuje, s €ajem a kavou roste ale i pocit Zizné,
a tak mohou prekvapivé i zvysit celkovy objem
tekutin, ktery béhem dne vypijete. Ke kavé si proto
vzdy nalijte sklenici vody. Pokud je vam jedno, kdy si
svou davku kofeinu doprejete, volte radéji rano, kdy
neni takové parno. V horkém poledni nebo pfi
namahavém vyleté se mohou pfi€iny ztraty tekutin
nascCitat a riskujete bolest hlavy, malatnost, ale
i mdloby i celkovy kolaps.

Cukrano, alezovoce

Sladké limonady nebo vodu se $tavou zkuste
nahradit vodou s cerstvym ovocem
a bylinkami. Citron, bobulové ovoce, zazvor,
mata nebo medunka vodu krasné ochuti.
Mezi vhodné napoje patfi také fedéné
pfirodni, umeéle nepfislazované ovocné
a zeleninové Stavy a Caje. Zkuste vybirat
sladké druhy ovoce (broskve, hrozno, hrusky)
i ty vodnaté a méné sladke (meloun, ostruziny,
borGvky, brusinky), osvézi vas i Stavy ze
zeleniny (mrkev, fapikaty celer, fepa).
V obchodé kupujte idealné Cerstvé lisované
stavy a mosty ve stoprocentni kvalité, nijak
nedoslazované. | 100% dzusy obsahuji
pomérné velké mnozstvi sacharidi z ovoce,
proto je vhodné fedit je vodou, nejméné
v poméru 1 dil dZzusu a 4 dily vody. Denné
byste neméli vypit vice nez 300 ml Cisté Stavy.

tekutiny. Vase ledviny totiz zvladnou vyfiltrovat urcité

mnozstvi tekutin za néjaky Cas. | opacny extrém, tedy nadmeérny pfijem tekutin, t€lu Skodi. Snazte se mit

napoj stale na ocich nebo si nastavte budik. Napi

it se musite daleko dfive, nez nastane pocit zizné.

Namisto pocitani sklenek za den, se fidte barvou modci, ktera by méla byt svétla. Podavané napoje by
nemély byt pfili§ studené, mohou zpUsobit teplotni Sok. Vyvarujte se i nadmérné sycenych napoju, které

vedou k plynatosti, drazdi zaludek a zatézuji ledviny

Zdroj: www.prozeny.cz



Karel Capek

Kalendar

CiM zVUCIi SRPEN

Mélo by se mu fikat zvu€ny srpen. Pfiroda sice
potichla, ptaci uz davno dozpivali; ledaze se sbiraji
k odletu a zapadnou do rakosi nebo do remizku
v polich; to pak je plno fofru a Stébetani. Ale srpen
mezi vSemi mésici nejvic zvuci lidskym hemzenim;
jesté skripéji flry s irodou, jesté zvoni kosy sekouci
otavu; ale do toho uz vpada klopytavy rytmus cepu
a bez konce bzuc€i mlaticka, Susti to slamou, na
polich rachoti traktor a na ouvrati kfi¢i sedlak u pluhu
na pomaly potah: hyjé! To je zakladni srpnovy halas,
to je ta velika muzika pozdniho |éta; ale uz se tim
prosypavaji hlasy podzimu, i ten vitr za€ina jinak,
hlasitéji svistét, ma ¢im Selestit, klade si tuhou ostfici
mezi rty a pokousi se hvizdat.

Predevsim jako by pfibylo stad; vSude pabérkuiji
kravy po sklizené otavé, na strnisti se to hemzi
husimi hejny; odevSad kfik déti, udatné halekani
pasoucich klukd a vyskani malych pasacek. Vola to
na sebe z pole na pole a vitr to nese az tamhle do
druhé vsi; bosy prcek pousti hrizu na veliké, tézké
kravy, nadava jako veliky a naparuje se pfitom jako
kokrhajici kohout. Srpen nalezi détem vic nez
kterykoli jiny mésic v roce; zadna Skola, a pole
dokoran, takova rozloha, to se to kfi¢i! Divoké
kejhani husi, Samavy krok krav a vitézny povyk déti,
toje také ten pravy hlas srpna.

Arany z pusSek. Boucha to zprava i zleva v takové
srpnové nedéli; sedlaci s bouchackou se brouzdaji
vysokym brambofistém, a prask po hejnu koroptvi,
prask po pelasicim zajici; mnoho toho nepadne, ale
boucha to slavné a sedlaci maji néjak okazaleji
napsano na nose, ze tohle brambofisté a tamta
sméska a toto strniSté ovesné je jejich panstvi, na
kterém jsou pany nad zivotem a smrti. | kdyz
neponeseme domul u$aka se slechy visicimi,
ukazali jsme, Ze jsme tu pany. A jesté z hlubin
soumraku padne osaméla rana, to snad prebihal
srmecéek ze sousedniho reviru; utekl, nerad, ale
aspon jsme si na Cekané strelili.

| les ma svUj srpen. Kazdou chvili nékde zaprasti
vétev, odevSad to Susti v mlazi, jako by se tam
prodiral kanec. To jsou houbafi. Jsou houbafi
osaméli, ktefi vypadaji jako tézci melancholikové;
tékaji po lese s hlavou svéSenou a vyhybaji se
lidem, aby nikdo nepfiSel na jejich mista. Pak jsou
houbafi hromadni, ktefi postupuji lesem v celych

POVIDKA MESICE _

rojnicich a chvilemi na sebe volaji:
,Mas?“

,Nemam.®

»Ale mohly by tu byt.”
»1ady nékdo byl.”
»~Jednoho mam!*
,Pekny?*

,Chlapik.”

Nebot' vézte, ze o hfibech se mluvi jako
o bytostech zZivych. Ten praskot suchych vétvi
a Susténi v mlazi je stejna slava zvucného srpna
jako hlas cepu na mlaté a rany z pusek pod
srpnovym nebem.

Lidove noviny 2. 9. 1934

HOUBY A HOUBARI

Obojich bylo letos mnozstvi nevidané
a pozehnané. Pokud se hub tyCe, chovaly se
dokonale; rostly na dobrych i Spatnych mistech,
rostly i na lukach a uprostied cest, samotarsky
i v rodinné pospolitosti, a délaly, co mohly, aby se
co nejvic podobaly Skolnim modelim
a obrazkim hub jedlych i jedovatych. | byly
hiibeCky bilé, kterym se fika nakladacky, hfibky
Zemlové osmahlé i kastanové hnédé hfiby, az po
staré, vazné hribany s hlavou brunatné €ernou,
ojinénou do modra; byly vztyCené kiemernaky na
silnych nozkach, byly nadherné muchomarky,
byly riZzové a zelené rodiny holubinek, shluky
popelavych a ¢ernych havelek, druziny klouzku
a kdeco, v hojnosti témér pravéke.

Daleko horsi to bylo s houbafi. Nejen proto, ze
jich bylo pfilis mnoho. Homo homini lupus, Cili
houbaf ma hrozné nerad houbare, ktery byl
v lese pred nim. ,Tady uz nékdo hledal,” bruci
houbaf misantropicky, jakmile vkroCi do mlazi,
a pral by si v tu chvili, aby se na svété rodilo min
lidi. Ale Fikam, nejde jen o tuto stranku véci. Horsi
je, ze vétsina lidi houby hledajicich vstupuje do
lesa s jakousi predstavou, Ze nestaCi houby

Pokracovani na strané 14



_POViDKA MESICE

hledat, nybrz Ze je zahodno je pokud mozno
vyhubit, snad proto, aby uz nikdy nikdo jiny nic na
tom misté nenasSel. Proto najdou-li hfibka v mechu,
vyrvou v Sirokém okruhu mech v herodesovském
hledani jeho bratficku jesté nenarozenych; vibec
nepomysli na to, Ze tim obnazi a zni¢i podhoubi
a zniCi lesu pfirozenou nadrz vlahy, stejné
potfebnou stromim jako houbam vSeho druhu.
Potkaji-li houbicku, kterou neznaji nebo povazuji
za nejedlou, musi ji z néjakého nicivého pudu
rozkopnout nebo rozmlatit holi na trty. Jsou
houbafi, ktefi nedlvérfuji cervenohlavému
kfemeniaku a na potkani jej aspon pokaceji;
nenechaji stat dobrou holubinku, rozdupou
klouzky, vyvrati kozaCky a masakruji ryzce
i pecarky; jejich klikata cesta lesem je znamenana
pokacenymi houbami. Nenechaji stat
muchomurku nebo bedlu aspon pro jejich krasu;
jsou neunavni a dusledni ve svém ni¢eni. Snad
slySeli, Ze jini lidé sbiraji jiné druhy hub, které jim
nejsou znamy; snad zrovna proto rozdupou
v8echno, nac pfijdou.

To tedy je to nejhorSi na houbafich: Ze jdou do
lesa, ktery neni jejich a neni jen pro né, a Zze s nim
zachazeji s takovou hloupou nenavisti. Vidét
v letodnim na houby poZehnaném roce lesy, —
nebylo by se co divit, kdyby v dohledné dobé byl
vstup do vSech lesu lidem zakazan. Copak vime
vSe o tajemné symbi6ze lesa, copak vime, jak
spolu souvisi zivot hub a zZivot stroma? Ale i kdyby
toho nebylo: je hfich brat lesu skfitkovity Zivot hub,
tak jako bratloukam a mezim elfi Zivot kvéta; a lidé,
ktefi nedovoli, aby tam, kudy prosli, zistal kousek
nedotéené pfirodni poezie, nenalezi do lesa
a zaslouzi si, aby z ného byli honéni hajnymi
s jazyky plamennymi a holi sukovitou. Snad by
v tom sméru trochu pomohlo kazani ve S$kole;
a hlavné — i to je, fekl bych, véc demokratického
citu: co nejmin upirat pravo na zivot cemukoliv, co
je mimo nas, i kdyz jsou to jenom skfitkove lesa.

Lidové noviny 30. 9. 1934

PokracCovani ze strany 13

SVETELKA

Az po obzor, az kam oko saha, az po caru nebes
jde ta stran husté posazena svétélky lidskych ulic
a domu; kdyz se to vecer rozsviti, vypada to jako
ohnostroj; nebo v pokojné noci to je jako zahon
svétel; ale pfedevsim je to tak proménlivé a zivé
jako lidska tvar nebo jako prfiroda. Kdyz se ve
vesmiru nic nedéje, mrkaji ta svétélka mirné
a utkvéle; ale jsou noci podmracné, kdy se docela
zfetelné vrti a mZikaji, a hvézdné rozklenuté noci,
kdy se chvéji divnym a trnoucim tfasem. Za
treskutych mrazu sviti drobné, ostfe a skoro
Zlostné, za podzimniho mrholeni zafi jako majaky,
v zavoji mlhy fefavéji matné a zarudle jako
uhasinajici jiskry v popelu. Ale nejkrasnéjsi jsou,
kdyz se chumeli a kdy mzouraji mékce a zastrené
jako z vaty; a za jiznich fén(, tézkych vodou
a vihce hucicich: tehdy vzplanou do €erné noci
prudkym a patetickym Zarem, ohen proti vodé,

Jsou svételné krajiny, které Clovék zna, které se
mu divaji do oken nebo ho denné Cekaji pfi
navratu domu. Noc ma jinou mapu nez den: mapu
napsanou zaficimi body a ¢tverecky a Sndrami.
Ma jiné zalidnéni, jina mrtva mista, jinak
pfeskupeny prostor nezli den. A nékdy v té své
krajiné svétylek objevite svétylko nové. V€era tam
jesté nebylo, snad se tam nékdo nastéhoval nebo
co, nebo je to jen néjaka lucerna—

Ba ne. Je to nova hvézda na zemi. Je to novy
kus vesmiru.



Kdyz pfijizdite v noci k vétSimu méstu, prvni, co
vas potka, jsou Sndry svétel, ramena svétel,
chapadla svétel vyslana méstem do pusté
zevnitfni tmy. A kazda ta Sndra ma posledni
svétylko. Posledni svitilna na kraji mésta. A za ni
jako by to byla propast. Za ni jako by se musilo
vahavé vkrocCit do neznama. Jisté je tam cesta,
jsou tam stromy a milniky, cesta do svéta; ale to
posledni svétylko je hranice smutna a désiva—

Posledni lucerna na kraji mésta je divngjsi
lidi.

* % %

Clovék se obydejné nediva se zvladtnim zajmem
lidem do oken; okna jsou k tomu, aby se jimi nékdo
koukal ven. Ale vecer je to jiné; osvétlené okno
vecerni se uzZ nediva ven, ale vede dovnitf;
a chodec se musi tim oknem podivat, visi tam
lampa a vrha na strop teply kruh svétla, u stolu asi
sedi lidé. — Treba tam bydli Stésti, mysli si chodec;
tém se to Zije, tam musi byt pékné, tam by bylo
dobfe posedét, vtom zlatém a pokojném svétle.

VYSLEDKY:

POVIDKA MEsiCE_

A kdyz sedi doma pod svou vlastni lampou, ani si
nevzpomene, zZe jeho domaci svétylko viezava do
tmy zlaty a teply obdélnik.

Lidové noviny 3. 2. 1931

vysLepky KLus EinsTEIN IEGIGNG

1. Sly, Skoly, umyt, vylestit, zmije, zasyCela, vétSinou, vyhrava, byly, vofiavych, mit, zisk,
zed, popinavym, kvétiny, byly, opylovaly.
2. Zemépis, biologie, matematika, télocvik, hudebni vychova, chemie, vytvarna

vychova.

3. Bez prace nejsou kolace.; Bez penéz do hospody nelez.; Kdyz se dva perou, treti se

smeéje.; Prace kvapna, malo platna.

4. Necha si 100 jablek, 48 hrusek a 20 dyni. Proda na trhu 60 jablek, 72 hruSek a 60

dyni.

5. RESTAURACE — hospoda + obnovovani pamatek, HERMELIN — syr + kozZich krald,
BULVAR — novinovy platek + ulice; KOMORA — spiz + advokatni komora.
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Zooterapie — Srpnové setkani se
zviraty na nasi zahradé.

Jaroslav Suchanek —
Beseda pana Jaroslava
Suchanka, FrantiSka
Novotného a Danou
Chytilovou



KALEIDOSKOP_

Petr Veleta — DalSi zabavné
setkani spojené s hudbou
a tancem.

1

. - L
‘ Hackovani —
& . Klub Ha€kovani na odd. A3.



Vystava

Lysa nad Labem — €erven 2025

Dostala jsem nabidku na zajezd na vystavu v Lysé nad Labem. Tato vystava nese nazev Sikovné
ruce nasich seniord a mohou se ji U€astnit jak klienti socialnich sluzeb, tak doma Zijici seniofi. Svym
zaméfenim mne vystava okamzité zaujala. Vzdyt jsem také jedna z téch, o kterych to vSechno je. Mé
ocekavani mne nezklamalo. Tolik krasnych pfedmétu, vyslych z rukou lidi s nepfizni osudu, az odi
prechazely. Keramické scény jako koupalisté, ruéné vyrabéné miniatury domu a staveni, kresby na
platno, plosné instalace ve stylu havajské plaze, dfevofezba nebo vySivané dekorace. Na co se divat
prvni a na co az potom? No, byla to krasa. Unaveni, ale spokojeni jsme se vratili domu. V koutku
duSe uz sbiral sily dablik pokusitel. Nemohli bychom zkusit néco podobného v malém méfitku?
Vzdyt u nas jsou také moc nadani, zrucni a pracoviti klienti. Co mizeme spolu prateliim nabidnout

a co to pojmout jako upoutavku a pfipravu na vanocni jarmark? Napady se jen hrnou. Co bude dal?
Vystava Il

Co bude dal? Uz to vime.
Do uspofadani nasi malé
vystavy ma chut roste,
dostatek nadSencl z rfad
nasich klientd také mame.
Vedeni domova se napad
také zalibil, takze mame
podporu.

Tak co bude dal?

1) Seznameni nasich
klientl s celou akci —
terminy.
Predpokladany termin
vystavy by mohl vyjit
na 1. 10. v ramci tydne
otevfenych dveri
socialnich sluzeb. Bude se jednat o odpoledni program, kdy zahajeni probéhne ve velkém
sale s uvodnim slovem vedeni domova, kuratorem vystavy a hudebnim vystoupenim.

V ramci programu bude probihat projekce vyrobku na velké platno a po skonceni
si budou moc zajemci prohlédnout vyrobky z blizka.

2) Co bude obsahem vystavy. Obsahem vystavy budou vyrobky a exponaty vytvorené klienty,
at' uz v ramci nasich volnocasovych klubt nebo z vlastni vyroby v ramci volného &asu klientt
v domové.

3) Motivace s pfipravou na vanocéni jarmark. Vétsina vyrobkd, které budou ukazany v ramci
vystavy, jsou pak v nabidce naseho kazdorocniho jarmarku pred Vanoci. Touto vystavou
chceme i klienty motivovat k ucasti na téchto klubech a ukazat, Zze bez ohledu na souc¢asny
stav, Ize stale vyrabéet krasné predméty.

4) Vybér a instalace exponatll. Soucasti expozice budou vyrobky z keramiky, at uz vylité
a namalované z formy nebo rucni vyroby z kusu hliny. Hackované dekorace nebo pfedméty
bézné denni potreby. Dekorace a Sperky z koralk(. Malované obrazy na platno a obrazy
Z hfebicku a bavinek na drevéném podkladu. Instalace exponati probéhne v prostorach
chodby u recepce za rehabilitaci.

Hlavné ukazat, ze vSichni s dostate¢nou snahou, stale néco dovedeme.



Slovenska priroda je jako
malé Svycarsko

T A D i, 4 bl S

Kdyz prekrogite autem hranici mezi Ceskem
a Slovenskem u moravského Starého
Hrozenkova, otevie se vam pohled na zvinénou
krajinu plnou zelenych kopcul. Jsou vysoké tak
akorat, aby vrcholky byly dobfe prehledné. Pfi
nasi cesté do KoSic se ani Tatry nezdaly jako
ohromujici velehory, presto pocit nedotCené
pfirody jako tfeba ve Svycarsku byl prvnim velkym
dojmem pfiletni jizdé po Slovensku.

Dalnice tu vede skoro po celé délce od zapadu
k vychodu, tam kde neni, se délaji nepfijemné
zacpy, hlavné u Ruzomberka, kde vede silnice
pramyslovym aredlem. Cesta ale utika rychle,
prvni velkou zastavku jsme udélali az v Levodi,
par kilometrli pfed PreSovem. Mésto s patnacti
tisici obyvatel je zapsané na seznamu UNESCO,
potkavali jsme tady, stejné jako pfi vSech dalSich
nasich zastaveni, hlavné turisty z Polska, par
Madart a Cech.

Na historickém namésti je vice neZ padesat
gotickych, renesanc¢nich a rané baroknich
patricijskych domu s arkadovitymi vnitfnimi dvory.
Zachovalé zustaly ¢&asti gotickych méstskych
opevnéni ze 14. a 15. stoleti. Chram sv. Jakuba -
narodni kulturni pamatka a druhy nejvétsi kostel
na Slovensku - byl postaveny pred rokem 1400.
a Siroky Sest metru. Pochazi z 16.stoleti a jeho
socharska vyzdoba z dilny Mistra Pavla z Levoce.
Jde o nejvyssi dfevény pozdné goticky oltare na
svété. Cely interiér kostela je velice dobre
zachovaly a urcité stoji za navstévu. Jen si na ni
musi dospély pfipravit Ctyfi eura v hotovosti, karty
tady neberou.

Levo€a ma krasnou péSi z6nu s mnoha
moznostmi obcCerstveni, kde posedavaji mistni
i turisté. Neni tu preplnéno, podobné jako
v Kosicich, které jsme si zvolili jako vychozi bod
pro poznavani nasSich vychodnich sousedu.
Druhé nejvétsi slovenské mésto uz sice nehyri
madarskymi napisy - realné jsme v centru vidéli
jen dva, a to na hernach - ale madarsky konzulat
ma na pési zéné asi jednu z nejvétSich budov.
Jinak divaci jsou hlavné okolo mohutné tryskajici

zpivajici fontany, nechybi ale ani v katedrale nebo
postranni hrncifské ulici, kde pofad na kruhu
manzelé Macakovi vytvareji originalni keramiku.
Neodolala jsem a zakoupila malou cukfenku
s vySkrabavanym vzorem.

Samoziejmé jsme si hned k prvni vecefi objednali
brynzové halusky, rybi madarskou polévku
halaszlé a mistni natierky, pomazanky, brynzovou
a také paprikovou. Tradicni jidla na jidelnim listku
nechybi, i kdyZ nejvic lakaji restaurace na kebab,
pizzu nebo burger. Navstévnik se nesmi nechat
odradit ani ponékud strnulou obsluhou, ktera ma
usmév hlavné na zavér navstévy, kdyz se plati.

A ted uz rychle na dalSi, méné obvyklé vyjizdky.
Zavitali jsme tfeba do Narodniho parku Poloniny
na hranicich s Polskem a Ukrajinou. Informacni
stfedisko mélo pres vikend - pfestoZze webove
stranky tvrdily néco jiného - zaviené, tak jsme se
vydali na turu bez patficnych informaci. Znacené
parkovisté jsme nenasli, zastavili jsme tam, kde to
nebylo zakazané. Na zaCatku stezky, kdy jsme pfi
vySlapu na vyhlidku potkali jen dva lidi, jsem se
docetli, Ze i tady Zije medvéd hnédy. my jsme ho
nastésti vtom vedru nezajimali.

DalSi naSe cesta vedla tfeba na Dedinky v jizni
Casti Slovenského raje, kde se podle mého muze
za téch padesat let, co sem jezdil s rodii na
dovolenou, mnoho nezménilo. Jednosedackovou
lanovkou, ktera je podle jeji obsluhy ¢eské vyroby
a na rozdil od naseho uzemi, kde jich jezdi jesté
Sest - tfeba v prazské zoo - tato je na Slovensku
posledni, jsme vyjeli na Geravy a Sli odtud po
cesté, ktera nam svym podkladem pfipominala
italské Dolomity. Opominout nelze ani navstévu
rodinného vinarstvi Zlatnicky v tokajské oblasti ve
Velké Trné. Tokajské bylo sice vyborné, ale kdyz uz
jsme tu byli, zajeli jsme i do mista vzniku tohoto
vina - do nepfilis§ vzdaleného Tokaje v Madarsku.
Tak zvany Sesti puthovy aszu, specificky druh
madarského tokajského, které se vyrabi z hroznt
napadenych uslechtilou plisni, mizeme

povazovat za symbolickou teCku naseho vyletu.
Jana Hanuskova
. o
o
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SChLOJZka
davérnikg
S vedenim
Dalsi stravovaci komise budou 10. 9. a 24. 9. dOmoya S€ uskutegnj
O schvalovani nového jidelni¢ku budou &lenové stravovaci ‘ Ve stfedu 3. 9. 2925
komise pfedem informovani. od 10:00
Vv sale.

Multisenzoricka mistnost A0 . '
Pfipominame, Ze na odd. A0 je k dISPIOZICI
multisenzoricka mistnost, ktera slouzi '

k relaxaci a setkavani klientd. Mistnost je
odeméena a muzete ji kdykoli navstivit.

Volby do poslanecké snémovny — 3. 10. probéhnou volby do poslanecké snémovny. ‘

’ Zooterapie — JiZ nam bézi leto v pliném Tyden socialnich sluzeb — 29. 9. — 5. 10.

proudu a s tim také za(':inétme :r':liléi ggo%ihé ’;yd1e0n Zociéltnicb slyiﬁz. anés bude
- svani se zviraty p . 9. a 1. 10. den otevienych dvefi.
sBizlgirc‘él:)\?éet\‘; ar‘\\gi‘ velké zahradé.
e VLASTI | SVETA ‘

VIRTUALNI VYLETY PO KRASACH NASrI‘
Do nasich 3D bryli jsme nahral-l-novy_ obsah,
provést po Pompejich, Florencil, ale i Brné ne
svého aktivizaéniho pracovnika.

ktery je v estiné. Ngch_te se
boryBratislavé. Nevaheijte oslovit

Z U HOROSKOPY
e Kozoroh - 22. 12. — 20. 1. T Rak - 22. 6. —-22.7.

¢ Chvilku se zastavte, zklidnéte mysl Mohla by vas prekvapit otazka rozhodnuti
a uZijte si kazdy den chvilku jen sami pro ve vaSem zivoté. Dejte na osobni pocit.
" sebe. Myslete na milé a pozitivni véci. = Ten se nikdy nemyli.

& Vodnar - 21. 1. - 20. 2. B Lev-23.7.-22.8.

¢ Par minut denné vénujte lehkému Doprejte si zakusek, i lahodnou tecku
protahovani, staci chvilicka a budete se k odpoledni kavé. Musime se umét
e urcité citit |épe. Meditujte dechem. . rozmazlovat v kazdém véku.

Ryby - 21. 2. - 20. 3. i Panna - 23. 8. — 22. 9.

Obcas na vas padnou chmury, ale i za . Nebudte pfili§ uzkoprsi. Ukazte lidem

E nejvysSi horou vyjde slunce. Nekleseijt kolem sebe i vasi tolerantni a velkorysou
™ na mysli, bude zase lépe. ® tvar. Oceni to.

Beran -21. 3. - 20. 4. & Vahy - 23. 9. - 23. 10.
Udélejte kazdy den néco, co vas potési, A Radi byste navazali na pratelstvi s nékym,
| milé slovo, Ci pratelskeé gesto. Uvidite, kdo je ve vasem Zivoté dlleZity. Udélejte
| Ze se budete citit mnohem lépe. ® to a budete se citit mnohem Iépe.

M Byk -21.4.-21.5. g Stir-24.10. — 22. 11.

¥ Chvilka k popovidani béhem dne vam Koketovani s druhym pohlavim vam
rozhodné prospéje. Proberte s prateli v zari pfinese neCekané rozptyleni.
~ obvykla témata a to, co vas trapi. UZijte si ho naplno.

¢ Blizenci - 22. 5. - 21. 6. ¢ Strelec -23.11.-21.12.
Va$e osobni energie vam dava | Udelejte si Cas na sebe a svoje potfeby.
¢ nekone&né moznosti realizace. V zafi Dobra kava, relax, Ci sklenka vina vam

" pocitite jests jeji vétsi prival. i rozhodné udelaji dobre.

Zdroj: horoskopy.cz



