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_ KViz KVETEN

1) 3. kvéten je Den Slunce, kdy si pfipominame vyznam Slunce

Vazeni ¢étenari a lustiteleé,

pro zivot na nasi planeté. Jaky je odhad stari Slunce? na otazky z dubnového kvizu
a) 3,5 miliard let odpovédélo 24 ctenard.
b)4, 5 miliard let Deset spravnych odpovédi méli:

. llona Bednarova, Marie Blazkova,
c)6 mlll?rd Ie_t . o Marie Cernohorska, Pfemysl Cervenka,
2) 4. kvéten je Den hasic¢u. Kdo je jejich patronem? Danuse Hrubé, Irena Krétka, Jan
a) sv. Florian Sedlmayer, Zdenék ToSenovsky.
b) sv. Krvitof Devét spravnych odpoveédi mély:
) y Tym A3, Tym BO.

c) sv. Hubert Osm spravnych odpovédi nemél
3) V kvétnu maji svatek tzv. ledovi muzi — Pankrac, Servac a nikdo.

Bonifac. Kdy si tyto muze pfipominame? GRATULUJEME!!
a)1.2.a 3. kvétna Nejvice vas potrapila otazka ¢. 7.
b) 22.,23., a 24. kvétna

c) 12.,13. a 14. kvétna Dulezita informace: vyplnéné kvizy
4) 5. kvétna 1821 se narodil vyznamny vojeviidce a cisar je nutné vhodit do schranky na
Napoleon. Jaké byl narodnosti? oddéleni A0 nejpozdéji do 20.

a) Francouz v daném mésici. Pozdéji vhozené
b) Rus kvizy uz nemghou l_)Yt zal;?oéitény
¢) Némec a uvedeny v ¢asopisu Hajek, a to

. .. z divodu uzavérky a tisku
5) 25. kvéten je Den Afriky. Ktery z téchto statu nelezi v tomto 4

o ¢asopisu.
svétadile? Zde si miiZete precist spravné
a) Etiopie odpovedi.
b) Pakistan
c) Egypt
6) Jifina Bohdalova (*3.kvétna 1931) je vyznamna ceska

N . . e o ; ; .

herecka. V jakém z téchto filmu hrala“ SPRAVNE ODPOVEDI
a) Ucho
b) Noc pastyfu 1.B—Francie

c) Andélské oci

7) Véra Caslavska (3. kvétna 1942 — 30. srpna 2016) byla [ 2.A-1348
sedminasobna olympijska vitézka. V jaké discipliné? , ;

a) krasobrusleni 3.C-linka C VlySehrad

b) atletika . 4. A-Zlatoviaska
c) sportovni gymnastika
8) V kvétnu se slavi Den matek. Kdy tomu tak je? 5 B—beranka
a) Prvni sobotu.
b) Druhou nedéli. 6. A— Stavovské
c) Vzdy posledniho kvétna.
9) Doplrite pranostiku: Mokry mj;j ... 7.C-Vilém
a) bude hodné vran.
b) uz jen do léta dni par. 8.A-Jurij Gagarin
c) v stodole raj.
10)K 1. maji patfi i stavéni tzv. majky. Co symbolizuje? 9.B-Zurnalistika

a) Lasku, plodnost a mladi.
b) Povést obce.
c) Svobodu mladencd.

—_—

10.A-Sarka



PROGRAM DS HAJE_

2. 5. Ctvrtek 10:00 SAL
DUVERNICI
Kvétnové setkani zastupcu obyvatel s vedenim domova.

2. 5. &tvrtek 10:00 KAVARNA

KYTAROVE VYSTOUPENI
Zveme vas na kytarové vystoupeni, kdy si budete moci poslechnout
znamé pisné zahrané na akustickou kytaru.

. 5. 5. nedéle 15:30 KAPLE = L
EKUMENICKA BOHOSLUZBA PRO VERICI | NEVERICI
Téma: Rozhovor s Bohem
Povidani o tom, jak navazat a udrzovat divérny vztah s Bohem,
s Jaromirem Pachlem a s hudebnim doprovodem.

9. 5. &tvrtek 10:00 SAL
PETR VELETA
Jste srdecné zvani na aktivni dopoledne spojené s poslechem hudby, pohybem
a zabavou, kterym nas provede pan Petr Veleta.

] 15. 5. utery 12:00
VYLET DO DENDROLOGICKE ZAHRADY
Kazdoroc¢ni vylet do Dendrologické zahrady v Prahonicich ve spolupraci s dobrovolniky.

19. 5. nedéle 15:30 KAPLE L
EKUMENICKA BOHOSLUZBA PRO VERICI | NEVERICI
Téma: Letnice
Povidani o zazraku porozuméni z BoZi milosti s Matéjem Hajkem,
nemocni¢nim kaplanem a s hudebnim doprovodem.

_ 22.5. stfeda 14:00 SAL )
ZA PRAZSKYMI KAVARNAMI 1. POLOVINY 20. STOLETI
Zveme vas na dal$i pfednasku pani Stanislavy Mickové doplnénou o prezentaci
s fotografiemi exteriéru a interiedl.

23. 5. ¢tvrtek 10:00 ERGOTERAPIE
BABOVKY
Oslava dubnovych narozenin naSich obyvatel

25. 5. sobota 14:00 VELKA ZAHRADA
30 LET DOMOVA
Jste srdecné zvani na oslavu vyroci 30 let Domova pro seniory Haje.
Prijdte si s nami pfipomenout zacatky, a jak Sel s nami ¢as. K poslechu nam zahraje cimbalova muzika,
promitneme si fotografie na TV a pro déti mame pfipravené pfekvapeni.

28. —29. 5. utery - stfeda 9:30 ZAHRADA
OLYMPIJSKE HRY
Jste srde¢né zvani k ucasti na nasich olympijskych hréach,
kde budete moci zméfit své sily s dalSimi téastniky v nami pfipravenych disciplinach.

29. 5. stfeda 14:00 SAL
HUDEBNI KLUB
Prijdte si poslechnout kratké povidani a ukazky ze znamych ¢eskych muzikald.

30. 5. &tvrtek 10:00 VELKA ZAHRADA
ZOOTERAPIE
Spolecné setkani s terapeutickymi zvifaty pani Bukricové ve velké zahradé domova.

31. 5. patek 10:00 SAL
CIRKUS SENIOR
Prijdte se pobavit, potrapit, potrénovat a hlavne potésit s nasim cirkusovym lektorem Adamem
Jarchovskym.



I - ivavosT

Mili ¢tenafi, mili zahradkafi,

jak jste si jisté vSimli, v nasi zahradé pribylo vétsi
mnozstvi velkokapacitnich truhlik(. Tyto truhliky jsou
prfednostné urCeny pro nase klienty zahradkare. Ti si do
nich mohou vysadit kvétiny a pokusime se i o péstovani
zeleniny. Do nékolika truhlik(l vysadime letos jahody pro
nas kulinarsky klub. ;

V mésici kvétnu se budeme vénovat jahodam. Rekneme
si néco o péstovani tohoto krasné voriavého a chutného
ovoce.

Jahody a jak na vysadbu jahod

Vybér a priprava zahonu
Kde se jahodam bude dobfe dafit? Jahodam nejvice vyhovuji slunna mista s hlinitopiscitou
pudou, s dostatkem humusu a Zivin, s neutralni az mirné kyselou ptdni reakci. Proto je vhodné do
pudu, zvazte péstovani na vyvySenych zahonech. Zahon by nemél byt vystaven privanu. Pokud vite
uz na podzim, Ze budete provadét jarni vysadbu, mizete zahon
pripravit tak, Ze do pudy vpravite dobfe odlezely hnuj ¢i kvalitni
kompost. Paklize to na podzim nestihnete, je mozné zapracovat
kompost (pozor — hnuj uz nikoliv!) jesté dva az tfi tydny pfed samotnou
jarni vysadbou. Plidu také perfektné odplevelte a pridejte zakladni
hnojiva typu Cererit nebo Kristalon. Pfed hnojenim rostlinu vzdy
dukladné zavlazime. Zcela se vyhnéte hnojiviim s obsahem chléru,
ty jahodam nesvédg¢i. DalSim krokem je jarni pfiprava zahonu.
Zameérfte se na dobré prokypreni pidy minimalné do hloubky 20 cm.
Hloubka jamky pro sazenici odpovida cca délce jejiho korenu.
Pravidelné okopavat, plit a zavlazovat.

Termin vysadby

Jarni vysadba

Vysadbu jahod na jafe vétSinou volime v pfipadé, Ze jsme nestihli
jahodniky vysadit na podzim. Pfesny termin zavisi na pfichodu jara,
vétSinou doporu€ujeme sazet

v dubnu. Pro vysadbu se pouziva frigo sadba bud prostokofenna nebo zakofenéna v sadbovacich
(kontejnerech).

Letni vysadba
Vysadba v 1été se vyuZiva k intenzivnimu péstovani jahod ve velkém. Pocitejte se zvySenou potiebou
dostateCné zavlahy.

Podzimni vysadba

Nejpfirozengjsi a nejb&znéjsi volbou pro vysadbu jahod je podzim. Pouziva se zelena sadba.
Zacnéte v srpnu az zari, kdyz uz nehrozi nebezpecné vysokeé teploty, které by vam mohly nové
vysazené sazenice zlikvidovat. Cas na podzimni vysadbu pak mate az do konce fijna, kdy ranni rosy
prispivaji k bezproblémovému ujmuti.

Jaké zvolit sazenice?

V prvni fadé rozmyslete, ve kterém obdobi, zda na jafe nebo na podzim, budete chtit rostliny
vysazovat. A poté zvolte vhodné sazenice. Vybirat mizete rtizné odrudy frigo sazenic. Jejich velkou
vyhodou je, Ze se po vysadbé velmi dobfe a rychle rozristaji, maji mensi naroky na zalivku a Ize je
vysazovat i pfi vySSich teplotach. A ta nejvétsi vyhoda? Sklizite jesté tentyz rok prvni plody!

Pfi podzimni vysadbé doporucujeme frigo sazenice zbavit kvétu, aby rostlina zesilila.



https://www.jahodarnabrozany.cz/sazenice-jahodniku/
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5 tipl pro spravnou vysadbu frigo sazenic jahod
Pro uspésné péstovani frigo sadby je potfeba dodrzet téchto

S doporuceni a budete se tesit ze sladké urody jesté tentyz rok.
Zadné obavy, jelikoz se jedna kvalitni sazenice s dostatkem
zasobnich latek, byva ujimani spolehlivé a uspésné.

1. Zkontrolujte rostlinu — Frigo sazenice ma pouze koreny a
srdicko, které by mélo byt bez mechanického a jiného
poskozeni. Frigo sazenice nema listy!

2. Vysadbu zahaijte kdykoliv po rozmrznuti pudy. Idealné v dobég,
kdy denni teploty vystoupi nad 10° C.

3. Hodinu pred vysadbou namocte kofeny do vody, poté ihned
zasadte (nikdy zbyte¢né nevystavujte sazenici vétru a
pfimému slunci) a v pfipadé potfeby mizete koreny zakratit
o 1/3 délky.

4. Koreny by mély pfi vysadbé smérovat dolu, pfipadné Sikmo doll (nikdy kofeny neprehybeijte,
nekrutte).

5. Srdi¢ko sazenice musi byt nad povrchem pldy, nesmite ho utopit. Naopak kofeny nikdy
nenechavejte vycnivat nad zem.

Zalivka
Mnozstvi zalivky volte podle druhu pudy, teploty, faze, ve které se rostlina nachazi, atd. Jahody, spise
nez nékolikadenni kropeni,
vyzaduji vydatnou zalivku, a to
tak, aby se voda dostala do hloubky
az ke kofenum. Zemina by neméla
byt ulita ani pfilis vyschla.

Odpleveleni

Pokud jste sazeli do volné puldy, tak
se po Case zacne objevovat prvni
plevel. Ten je mozné likvidovat
mélkou okopavkou celé plochy
kolem jahod. Okopavku opakujte
vzdy pfi vyskytu plevele.
Odpleveleni pozemku je velmi
podcenovanou zalezitosti. Méjte na
paméti, Ze plevel okrada vase
jahody o vodu a ziviny.

Ochrana pred omrznutim

Dulezitou fazi rastu rostliny je kveteni a vyvoj plodu. Uz v této dobé je mozné odhadovat Grodu a
¢as sklizné. V této dobé pozorné sledujte venkovni teploty, v pfipadé hlaseni pfizemnich mraziku je
tfeba jahody co nejdfive zakryt textilii, aby uroda nepomrzla.

Nejzadanéjsi odriidy jahod: POLKA, LAMBADA, DERSELECT, SONATA, AROMAS, CARMEN,
KORONA.

Exotické odridy jahod: SNOW WHITE - bila s ¢ervenymi seminky, YELLOW WOMDER - drobna,
Zluta s bilymi seminky.

Doufame, ze budeme i letos dobrymi péstiteli a t€Sime se na nasi urodu.

Péstovani zdar! Preje vSem Ella a Lucka

Zdroj:
https://www.jahodarnabrozany.cz/,
https://www.zahradnictvi-spomysl.cz/navod-na-pestovani-jahod/



https://www.jahodarnabrozany.cz/
https://www.zahradnictvi-spomysl.cz/navod-na-pestovani-jahod/

_ ZAJIMAVOSTI

Spanélsko krok za krokem - 5. dil

-

spoledenstvi Spanélska. Na severu a zapade je Galicie ohraniCena Atlantskym oceanem, na jihu

Portugalskem, na vychodé Asturii a Leonem. Urednimi jazyky jsou galicijstina a Spanélstina.
V Galicii zZije 2,78 miliond obyvatel. Cleni se na 4 provincie: A Corufia (La Coruia), Lugo, Ourense
(Orense) a Pontevedra. Hlavnim méstem je nevelké Santiago de Compostela, které je od stfedovéku
vyznamnym poutnim mistem, cilem Svatojakubské cesty; nejvétSim méstem regionu je vSak pfistav
Vigo.
Galicie hrani¢i na jihu s Portugalskem, na
jihovychodé s autonomnim spole€enstvim
Kastilie a Ledn, na severovychodé s autonomnim
spoleCenstvim Asturii, na severu a zapadé s
Atlantskym oceanem. Na Galicijském pobrezi se
nachazi nejsevernéjSi i nejzapadnéjsSi bod
pevninského Spanélska: severni Estaca de
Bares a zapadni Mys Tourifian.
Podnebi Galicie je oceanské, s mirnymi teplotami
a vysokymi srazkami po cely rok. Santiago de
Compostela ma pramérné 321 destovych dn.
Ve vnitrozemi, pfedevSim v hornatych Castech
provincii Ourense a Lugo, je podnebi vice
vhitrozemské a v zimnich mésicich se zde
vyskytuji Casté snéhové boure.
V Galicii se zachovala velka ¢ast hustych lesq,
kde Zzije mnoho divokych zvifat. Je malo
znecCiSténa a vyskytuji se zde zalesnéné kopce a utesy, coz velice kontrastuje se zazitou predstavou
strohé vyprahlé Spanélské krajiny.

Galicie je zemé na severozapadé Pyrenejského poloostrova a jedno ze 17 autonomnich

L

Santiago de Compostela




Balicek cokolady

Je unorové rano. Pustim radio. Posloucham country. Hraji pisnicku Letka — BaliCek Cokolady.

»,Maly bali¢ek ¢okolady za tebou dolii posilam, at’ vis, jak se mam u armady, na tebe
nezapominam.“Je to pfib&h mladé divky v Cechéach a jejiho chlapce — pilota u amerického letectva.
Blizi se konec druhé svétove valky. Letadla spojeneckych armad krouzi nad Prahou.

Mné bylo v té dobé Sest let. Nevim, jak takova prava €okolada vypada, natoz jak chutna. Dockal
jsem se. Otec mél rodite na Sumavé, v malé vesnici Nezdice. Tato oblast byla osvobozena
americkou armadou.

Déda s babic¢kou méli v obci malé hospodarstvi. Pfimo proti hospodé U platenikd. Tam se jezdili
vojaci bavit. Méli i svoji kapelu. Vidél jsem poprvé v zivoté zZivého Cernocha. Byl to bubenik. Ten,
kdyz zacCal hrat, mlatit do bubnu, zpivat a poskakovat, to bylo néco pro mistni mladez i dospélé! Tam
jsem ochutnal pravou ¢okoladu, kterou nam vojaci spolu se zvykackami davali.

Babicka ¢as od ¢asu nabidla vojakim &erstvé peceny chléb, domaci maslo nebo hrnek mléka.
Nékdy bramborak nebo livance. Déda dostal cigarety a ja Cokoladu. Byvala to takova dlouha silna
tyCinka. Méla strasné dobrou chut. Koncem srpna jsem se vratil do Prahy. Nastoupil jsem do prvni
tfidy obecné Skoly.

O dals$i ¢okoladé jsem mohl jen snit. Nebyla. Mamka sice k Vanocum délala domaci. To nebylo ono.
Vytvofenou smés davala do formicek a nechala vychladit. Brzy se rozpustila a byla z ni matlanice.
Byly to tézké doby. Misto bonbonu se do pozlatek balil cukr. To se pak véSelo na stromecek.
Vzacnosti byly fontanové vénecky, ale i karamelky.

Prisly i doby, kdy byly potraviny na listky. Par deka cukrovinek a z toho opét par deka potazenych
Cokoladou. Kdyz zacaly vanocni kolekce, nékteré figurky byly i Cokoladové, tak jsme jasali Stéstim.
Dnes jsou obchody pIné ruznych druh( sladkosti. Takové mnozstvi druhti €okolad, Ze si to ani nejde
zapamatovat. Kdyz maji pfijet na navstévu vnoucata, tak manzelka rekne:“Kup néjaké sladkosti.
Nejlépe Belgické pralinky nebo Mozartovy koule. MGzes i Kinder Chocolate, oni to maji radi.”
Koupim, ale vZzdy vzpomenu na tu moji prvni ¢okoladu.

PiSi a jeSté jsem nesnidal. Kava je studena a ja mam na néco chut. Otevru ledniCku. Tam lezi
tabulka horké Cokolady. Ulomim tfi, Ctyfi CtvereCky. Pékné si ji vychutnavam. Neni tak Spatna.
Naopak, je vyborna. Karel Pestak

Pokracovani na strané 8



Byl mésic kvéten
Byl mésic kvéten. Byl maj. Prekrasny sluneény den. Viné Sefiku naplfiovala prostor, v parku. Byl
jsem prvni rok v lesnické Skole. Rocnik se pomalu blizil k zavéru a ja mohl byt se svym vysledkem
spokojen. Mam volno a tak se pUjdu podivat, co nového je v mistnim kiné.
Pred budovou kina stala skupina dévcCat. Se zajmem jsem si je prohlizel. Mezi dévc€aty byla i ONA.
Hezka, pékné obleCena. Takova ticha slecna.
Chtélo by to trochu odvahy a drzosti. Oddélila se od svych kamaradek a Sla k pokladné kina. Ted
nebo nikdy, proletélo mi hlavou a ja ji oslovil. Nevzala byste mé do kina s sebou? Bylo to blbé, ale jak
se v dané situaci lépe seznamit. Uprela na mne svoje krasné hnédé oci. Pro€ né. Ja jsem se ji
predstavil a ona fekla, ja se jmenuji Jaruska.
Po kiné jsme se Sli projit do parku. Celé moje snazeni byla jedna nevinna pusa. Povidali jsme si a ja
se dozvédél, ze je zaCkou devaté tridy.
Chodili jsme spolu do kina, na prochazky. VSe byla krasna nevinna laska. O prazdninach odjela
k babicce, ja domu. Lesnicka Skola byla pfelozena do jiného mésta. Tam ja ve studiu pokracoval a po
nékolika dopisech jsme se rozesli.
Davno jsem se ozenil s jinou laskou. Byli jsme spolu na dovolené. Ja jsem Sel do foto obchodu
vyvolat film a za pultem stoji krasna zZena. Byla to moje JaruSka. Od naseho prvniho setkani jsme
se nevidéli deset let. Oba jsme se hned poznali. Jaruska si vzala mimoradné volno a Sli jsme si
popovidat do kavarny. Byla takeé jiz vdana. Méla jedno dévc¢atko. Manzelstvi se ji moc nepovedlo.
Postézovala si. Jen fekla, jak by to asi dopadlo, kdybychom se tenkrat nerozesli. Casto na to
vzpomenu. VZdyt jsme se méli radi. Skoda.
Rozloucili jsme se, ona se vratila ke své rodiné a zbyly jen milé vzpominky na nasi nevinnou lasku.
Snad kazdy rok, kdyz je maj, si vzpomenu na krasnou hnédookou Jarusku. Jen jediné odpoledne
nebyla naSe laska platonicka. Bylo to vSak dojemné a krasné a nezapomenutelné.

Karel Pestak

Pokracovani na strané 9




Slova

Dnes jsme dostali prouzek papiru, na kterém byla napsana riizna slova a z nich jsme méli napsat
néjaky pfibéh, a tak pisi...

Na silnici u kostela zastavilo auto. Z auta vysla na chodnik farafova kucharka. Byla mlada, z hor
pfijela a byla to netef kostelnika. Na krku korale, v oCich ji hvézdy plaly, tvafe jak Cervena jablicka a
rty se na svét smaly.

Tu zafoukal vitr a prdvan zaclonu na balkoné fary odhrnul a za ni mlady farar stal. A to byl hac¢ek, neb
srdce se mu rozbusilo jako srdce zvonku, neb poznal mladou divku, kterou jiz dlouho v srdci mél.
Poznal ji na Skole, kde na zahradé spolu plevel pleli a na plese si spolu zatancili a on ¢okoladové
srdce ji dal, ale pak Sel kazdy jinou cestou dal, az nyni se setkali.

Tu objevilo se na obloze plno hvézd, to ohhostroj se rozzafil a koCka, ktera sedéla na Zidli pfed farou
se lekla a misku s mlékem prFevrhla a holub, co sedél na stromé&, do oblak vyletél.

A louze, co zde zUstala po no¢nim desti, odrazela hvézdy jak v zrcadle.

Co asi bude dal?

Marie Vankova




I .2 imAni

Drazi pratele,

jisté si pamatujeme, jak velka zena Ceského
naroda, Anezka Pfemyslovna, byla v r.1989
oslavovana, jak jeji jméno bylo pronaseno
s hrdosti a vaznosti. Jak Casto zapominame
nejen na Anezku, ale také na mnoho Zen,
maminek, babiCek, které ziji kolem nas, anebo
nas jiz predeSly na vécnost. Zena je nositelkou
zivota. Proto je tak dulezité a krasné zenam
dékovat. Stale dékovat za jejich lasku, za jejich
pfitomnost v nasem zivoté. | JeziS myslel na svou
maminku. On to nadherné vyjadril z Kalvarie,
z kfize absolutni lasky. Kdyz Jezi$ spatfil matku a
vedle ni ucCednika, kterého miloval, Fekl
matce:,Zeno, hle tvlj syn!* Potom fekl tomu
ucednikovi:,Hle tva matka!” - JeziS mél starost o
svou maminku, aby nezlstala opusténa, na
vS8echno sama. | to je vyzva pro nas muze,
abychom nenechali zadnou maminku, babiCku
bez povSimnuti. Jak Casto staCi dobré slovo,
usmeéyv, abychom udélali Zenam radost, pfijemné
chvile. Vzdyt v tomto mésici slavime svatek
matek. A v tomto mésici si pfipominame i dalSi
uzasnou Zenu Ceského naroda, Zdislavu. Jeji
hrob je na severu Cech, v Jablonném
v Podjestédi, ale jeji kolébka stala v Krizanoveé.
Kronikar zdarského klastera Jindfich piSe kroku
1220:,Manzelé Pribyslav a Sibyla zrodili tfi
prekrasné dcery, kterym se v pozdéjSich letech
dostalo velké slavy. Prvni z téch dcer se
jmenovala Zdislava.” Zdislavin otec, Pribyslav,
zastaval v Brné nejvysSi spravni funkce. Kraj
VysocCina mu vdéci za prvni zalozeni
cisterciackého klastera zdarského. Matka
Zdislavy, Sibyla, pochazela ze Sicilie. Patfila ke
dvornim damam cCeské kralovny Kunhuty, které
Cesky panovnik zval na svuj dvur, aby se vdavaly
za Ceské Slechtice a svym vzdélanim pomahaly
zuSlechtit drsné mravy tehdejSiho cCeského
prostiedi. Sotva patnactiletd se Zdislava stava
manzelkou a matkou v prostiedi daleko od
domova, v severnich Cechach - a pfece zvlada
vSechny povinnosti podivuhodné. Sama vyucuje
své déti a sluzebnictvo Kristovu evangeliu. Ujima
se nemocnych a potfebnych na celém svém
panstvi. Je dobroditelkou kraje, lid ji nazyva

Rozloudili jsme se:

Cechovd Andéla, DoleZalovd Anna,
Chlumeckad Véra, Chvdlova Ludmila,
Janousek Miloslav, Lukavcovad Ludmila,
Otradovcovd Hana, Vrbka Zdenék.

matkou chudych. Vzorné pecovala
o vystavbu kraje, byla socialni a kulturni
pracovnici velkého formatu. Zdislava
dosahla krestanské zralosti skoro ve véku
Kristové. Umira dvaatficetileta roku 1252.
Zdislava je vzorem nejen manzelkam, maminkam,
ale také vzorem Zzenam, které pracuji v socialni a
kulturni oblasti, které se vénuji tém, ktefi to nejvice
potiebuji. Nezapominejme na to, co vSechno
dobrého vykonavaji pro druhé lidi, pro nas klid a
pohodu. | ony si zaslouZi velkou pochvalu, vzdyt
maji své rodiny, své problémy, i jim vzdejme uctu,
slova povzbuzeni a radosti. Jak €asto vSechno
dobré bereme za samoziejmost, a kdyz pfijdou
néjaké prekazky, ruzna trapeni, tak rychle
propadame malomysinosti, mame pocit, Zze se
vSechno hrouti. Ale vSude tam, kde pusobi vira
v Boha, probouzi se nova nadéje, nova duvéra.
V ambulanci jedné americké nemocnice je
napis:,Boze, modlil jsem se k tobé o silu, abych
mél uspéch v praci, ale tys mi dal slabost, abych se
ucil byt pokorny. Prosil jsem t& o zdravi, abych
mohl vykonat veliké véci, ale tys mi dal nemoc,
abych dokazal jesté vic. Prosil jsem té o bohatstvi,
abych byl Stastny, ale tys mi dal tuto chudobu,
abych se mohl stat moudry. Prosil jsem té
0 uspéch v povolani, aby si mne lidé vazili, ale tys
mi dal tuto bezmoc, abych se ucil vazit si véci
obyc€ejnych. Nedal jsi mi nic z toho, o€ jsem té
prosil, ale dal jsi mi vic: poznani, co ma v zivoté tu
pravou cenu. UCinil jsi mne touto nemoci
moudrejSim a bohatSim. Diky ti za to, Pane!” Preji
Vam vSem, zvlasté maminkam, babickam hodné
zdravi, zivot Bohu mily.

Vas jahen Pavel Urban

,Mili ctenari,

v naSi kapli jsme nedavno vytvorili pietni misto,
které slouzi k vzpomince na obyvatele, jiz nas
opustili. Toto misto nabizi klidné prostredi pro
osobni zastaveni a zamysleni.

Na pietnim miste je umisténa vzpominkova
kniha, do které mize kazdy z naSich klientd,
zaméstnancu a navstévniku zapsat své osobni
vzkazy tém, ktefi nas opustili. Tato kniha se
stava jakymsi spole¢nym pamatnikem, kde se
setkavaji slova ucty, vdéku a lasky.

Svou vzpominku muzete vyjadrit také
rozsvicenim svicky, ktere jsou v kapli k tomuto
ucelu prichystany. Svicky jsou z bezpecnostnich
duvodu elektrické. Dékujeme.”



MRVUZIEINSTEIN

1.PRESMYCKY — V ZENSKYCH KRESTNICH JMENECH JSOU PREHAZENA PiSMENA, DEJTE JMENA DO
PUVODNIHO STAVU.

ASNAZATIE - DAMAGLENA -
ROLAKINA - ABROBAR -
SOJARVALA - LADINEA -
TOSAKVELVA - INAPLAV -
SLAVTA - DARMAG -
KRATEMA - ZAUZNA -
2.POJMENUITE SLOVESEM TYPICKE ZVUKOVE PROJEVY ZNAMYCH ZVIiRAT. Pt.: kufe — pipa.
PES - KOCKA -

KRAVA - KUN -

KOZA - OVCE -

PRASE - SLEPICE -

SOVA - MEDVED -

3.U\!EDENA SLOVA SPOIJTE DO DVOJIC TAK, ABY VZNIKLO NOVE SLOVO — SLOVO SPOJENE CILI
SLOZENINA.

. KOLEM KOLO
DREVO
NOVO A ZEME
VESELO ROVNO BLAHO
BEZKA >
ZRAVEC RUBEE

OBSLUHA  kouLE BYT VEK

HRA BEZKA Ipouci

4.SLOVNI ULOHA - Cesta do prace mi trva piesné 43 minut. Dnes jsem se ale zastavila je$té v kavarné
pro kavu, kde jsem byla 4 minuty a poté jsem se 7 minut zapovidala s kamaradkou na zastavce. Stihnu
poradu, ktera zacinav 8:00, kdyz jsem z bytu vyrazilav7:10 hod.?

5.VYMYSLETE SLOVA, KTERA SPLNUJi ZADANIi STEJNYCH PiISMEN NA ZACATCICH A KONCICH SLOV.
Pt.: C-C: cizinec, cvicenec, Cinovec..

K—K:

0-0:

P—P:

6.DOPLNTE CiSLOVKY DO NAzVU KLASICKYCH POHADEK.
.......................................................... krkavcu
.......................................................... pohadek

O e e pradlenach

SNENUIKE @ oo
.......................................................... zlaté vlasy déda Vsevéda
O e e mésickach

AlIBADA @ e

Reseni najdete na strané 15



10 neduhtl, které vam pomuize vylécit med

Med je v prirodni mediciné zmiriovan v mnoha souvislostech a dalo by se fict, Ze je po
staleti vyzkousenym vselékem. Na jaké neduhy ho muzete pouZit a jak na to? Med byl
béhem staleti uznavanym lékem, kosmetickym pripravkem, platidlem i obétinou

radi vam: Katerina Prisova

bohiim. Proé? Obsahuje optimalni pomér bilkovin a mineralnich latek, vitamini, &

Zeleza, vapniku, fosforu a rostlinnych silic, které jsou nezbytné pro spravny chod
imunitniho a traviciho systému. Pdasobi antisepticky, protizanétlivé, posiluje
obéhovou soustavu a srdce, brani onemocnenim dychacich cest a hore¢natym

onemocnénim. S jakymi konkrétnimi neduhy vam pomtze a jak?

1.Nadrobné rany

Vrstvicku medu mulzete nanést na drobné
ranky, odfeniny, Skrabance. Pusobi hojive, nici
bakterie, podpofi tvorbu nové tkané, zmirni
otok a zabranuje infekci.

2.Napopaleniny

Popalenina od Zehlicky, pary nebo grilu se
rychleji zahoji, kdyz ji porfadné ochladite
studenou vodou, nasledné dobfe osuSite a
natrete tekutym medem.

3.Naakné

Antibakterialni vlastnosti medu jsou skvélé i pro
plet s akné. Aplikujte ho jako masku 3-5x
tydné. Nechte pusobit 10 minut.

4. Na stipance

Stipanec od vosy a véely oSetfete medem.
Ulevi od bolesti, neutralizuje jed, zabranuje
svédéni, a protoze ma antibakterialni ucinek,
zabrani i pfipadné infekcivrané.

5.Nalupy

V boji proti lupum spojte med a kokosovy ole;j.
Med pusobi antibakterialné a kokosovy olej
zase hydratuje vlasové kofinky.

6. Proti kasli

Trapi vas kasel? Zmirnéte ho €ajem s citronem
a medem. Caj ma zklidfujici uginek, vitamin C
podporuje imunitu a med bojuje proti
pfipadnému zanétu. Napoj Ize pfipravit i jen
zalitim medu teplou vodou (ne horkou, Zivin by
ubylo) a pfidanim citronu a trochy skofice.

7.Nanespavost

Misto prasku na spani si udélejte medurikovy ¢aj a
osladte ho medem. MizZete si dat také teplé mléko
oslazené medem. Oba napoje spolehlivé zklidni a
navodi klidny spanek. Mléko diky obsahu
tryptofanu, ktery se v téle méni na serotonin a
pFiznivé ovliviuje kvalitu spanku.

8. Proti zapachu z ust

Ti, které trapi zapach z ust, by si méli kazdé rano
vykloktat horkou vodou, do které rozpusti 1ziCku
medu a IziCku skofice. Obé ingredience maji
schopnost pusobit antibakterialné a zlepsuji tak
dech.

9. Proti zacpé

Konzumace medu je pfinosem i pro vase stfeva.
Dokaze v nich vyzivovat zdravé bakterie,
povzbudit jejich ¢innost a pomUze od zanétlivych
procesu. Lzicka medu pred spanim je vhodnou
metodou, jak si poradit nejen se zacpou, ale také
s prijmem.

10. Nakocovinu

Boleni hlavy, zaludek jako na vodé a dalSi
pfiznaky kocoviny pomuze odstranit med. Diky
obsahu fruktézy, ale i sodiku a dalSich latek,
pomUze télu odbourat jedy, které vznikaji
rozkladanim vypitého alkoholu.

Zdroj: www.prozeny.cz



POVIDKA MESICE _

Britsky spisovatel Gilbert Keith Chesterton je u ¢eskych ¢tenarti zapsan predevsim jako autor
Pribéht otce Browna, katolického knéze a amatérského detektiva. Chesterton se narodil pred sto
padesati lety, 29.5.1874, ale jako autor romanu a detektivek, literarni a spole¢ensky kritik, novinar,
esegjista, basnik, historik a pfedevsim krfestansky myslitel ma stale co fict i k dneSku. NaSe ukazka je
Z jeho romanové prvotiny. Fiktivni pribéh se odehrava na sklonku 20. stoleti, kdy anglicky kral

Z rozmaru prikaze obnovit v londynskych Ctvrtich stfedoveké poméry. Zajimavy byl uz vybér hlavy
statu zabodnutim noZe do telefonniho seznamu... Fantasticko-satiricky roman z roku 1904 nahlizi do
blizké budoucnosti, ani ne tak pilné technického blahobytu jako spiSe zbavené veskeré poezie, kouzla
a vzletu. Vse je zafizeno prisné ucelné, vcetné politiky, v niz se na vedoucich postech stfidaji
nahodné vybrani ob¢ané. A jeden takovy spusti pro svou zabavu originalni revoltu - do Sedivé
funkéniho Londyna zacne z titulu své docasné funkce zavadét stiedovékou pompéznost a obradnost.
Viyborné se bavi - do chvile, kdy se objevi mlady muz, jenz onen stfedovéky etos vezme smrtelné
vazné.

Roman je napaditou spoleCenskou satirou, oslavou lidskych vasni, humoru a blaznovstvi,
protivalecnou vystrahou i jednou z autorovych variaci na donkichotovskeé téma.

GUbert KelHr Chesterton - Napoleon z Notting Hllw
Preklad Mirek Cejkas/ Antonin Pridal
Kopec humoru (Kapitola lll.)

,V jedné pfimorské zahradce pIné Zlutych rizi,“ fekl Auberon Puck, ,bydlel nonkonformisticky knéz,
jenz nikdy nebyl ve Wimbledonu. Pfibuzni nechapali jeho Zal a podivny vyraz, ktery mél v ocich.
Jednoho dne vSak své nevSimavosti litovali, nebot se dovédéli, ze na pobrezi bylo nalezeno télo,
celé potlu¢ené, ale v lakyrkach. Shodou okolnosti se ukazalo, Ze to fe¢eny knéz viibec neni. AvSak
mrtvola méla v kapse zpatecni listek do Maidstonu.”

Mezi Puckem a jeho prateli Bafflem a Pipkinem, svizné se beroucimi blativou travou
Kensingtonskych sad(, zavladlo na chvili ticho. Poté Auberon pokrac¢oval:, Tato pfihoda,” pravil
zbozné, ,je zkusebnim kamenem humoru.”

Sli dale a rychleji, kolébajice se ted vzrostlejsi travou vzhuru po svahu.

,Vidim,“ pravil dale Auberon, ,Ze jste ve zkouSce obstali a anekdotou se ukrutné pobavili; nebot
nefikate nic. Jen hrubozrnny humor sklizi hospodsky potlesk. Velka anekdota se vyslechne micky,
jako pozehnani. Neni ti, Baffle, pfimo pozehnané?“,Ja jsem pointu pochopil,“ pravil pySné Baffle.

LA vite,“ Fekl s blaznovskou rozvernosti Puck, ,Zze mam takovych povedenych anekdot stovky? Treba
tuhle.“ A zlehka si odkaslal. Baffle mudrlantsky prikyvl. Pipkin jen zavrcel.

LA ted tuhle,“ pokracoval nenasytny Puck. ,V Sedozelenych horach destivého Irska Zila v jedné
jeskyni staricka babicka, jejiz stry€ek nevynechal v Cambridgi jediné veslarské zavody. Ale kdez by
o tom babicka ve svych Sedozelenych jeskyrikach védéla! Nevédéla, Zze néjaké veslarské zavody
vubec jsou. Nevédéla ani, Zze ma néjakého strycka. Nevédéla o nicem a o nikom, jen o Jifim I,

o kterém (nevim proc€) védéla a v jehoz svétlou pamatku skladala své prosté nadéje. Nu a jak uz bozi
mlyny melou, vysSlo Casem najevo, Ze jeji stryCek vlastné jejim stryCkem neni, a lidé ji to prisli Fici.

| usmala se skrze slzy a fekla:,S poctivosti nejdal dojdes."™

Znovu bylo ticho a pak fekl Pipkin:, To je jakési zahadné.” ,Zahadné!” zvolal Auberon. ,Pravy humor je
zahadny. Coz nechapete uhelnou udalost devatenactého a dvacatého stoleti?”

»A jakou?“ zeptal se stru¢né Pipkin. ,Prostou jako nic,“ opacil Auberon. ,AZ dosud se myslelo, Ze kdyz
se vtipu nerozumi, je s nim konec. Ale ted je to pravé jeho uzasny triumf! Humor, pratelé, je jedina
svatost, ktera lidstvu zUstala. Je to jedina véc, pred niz se klepete strachem. Pohledte na ten strom.*
Jeho spolecnici se neurcité podivali k buku, jenz se k nim naklanél z vrSku kopce.

,Kdybych Fekl,“ pravil pan Puck, ,Zze vam usla obrovska védecka pravda timto stromem
pfedstavovana, a¢ kazdého inteligentniho ¢lovéka bije do o€i, co byste si pomysileli i fekli? Prosté
byste mne povazovali za pedanta, ktery ma jakousi zanedbatelnou teorii o rostlinnych burikach.
Kdybych fekl, Zze vam na tomto stromé usla hruba nedbalost mistnich Gradd, mavli byste nade mnou

Pokracovani na strané 14



_ POVIDKA MESICE Pokracovani ze strany 13

rukou jako nad potrhlym socialistou, jehoz konickem jsou verejné sady. Kdybych fekl, Ze jste se
dopustili nejvétsi svatokradeze tim, Zze hledite na feCeny strom, aniz v ném vidite nové nabozZenstvi
a zvlastni zjeveni bozi, prosté byste fekli, ze jsem mystik, a basta. Ale feknu-li = a vztahl ruku jako
veleknéz — ,feknu-li, ze vam uSel humor tohoto stromu, zatimco mné je zcela jasny — pane boze!
budete se mi valet u nohou.”

Na chvili se odmicCel a pak pokracoval:,Ano; smysl pro humor, tajemny a vybrany smysl pro humor, je
novym nabozenstvim lidstval To za nim se vzpinaji lidé s asketismem svétcu. Bude namétem
cvi€eni, duchovnich cviCeni. Budeme se ptat:,Citi§ humor toho Zelezného zabradli?' ¢i: ,CitiS humor
toho obilného lanu? Citi§ humor hvézd? Citi§ humor zapadajiciho slunce?' Ach, kolikrat jsem uz
usnul smichem nad fialovym soumrakem.*

»1akK, tak,” pravil pan Baffle zmatené, ale inteligentné.

,Povim vam dalSi historku. Zhusta se stava, Ze poslanci z Essexu jsou méné presni, nez by se kdo
nadal. Nejméné presny essexsky poslanec se jmenoval James Wilson a fikal, Ze jiz pfi pouhém
utrzeni vi€iho maku — Pipkin se nahle obratil a zabodl svou hllku do zemé na znameni protestu.
~<Auberone,“ pravil, ,pfestan. Mam toho azaz. Jsou to samé tfesky plesky.®

Oba jeho kolegové nar uzasle pohlédli, nebot v jeho slovech bylo cosi velmi vybusného, jako by byla
dlouho zazatkovana.

, 1Yy totiz,“ zaCal Puck, ,nemas —* ,Je mi po Certech jedno,” pravil divoce Pipkin, ,mam-li vybrany
smysl| pro humor ¢ nemam. Mam toho azaz. Jsou to vSechno zmateniny, na které mame naletét.

V téch zatracenych anekdotach neni za mak vtipu. A ty to vi$ pravé tak jako ja.”

.Inu,“ odpovédél zvolna Puck, ,je pravda, Ze ja, tvor dusevné tak tézkopadny, jsem v nich nic
vtipného nenalezl. Zato vytfibeny rozum Baffliv to postihl.”

Baffle prudce zbrunatnél, ale hledél dal k obzoru.

,Ty osle,“ pravil Pipkin. ,Pro¢ nemuzes byt jako ostatni lidé? Pro¢ nemuzes fici néco vskutku
vtipného, anebo radéji miCet? Kabaretni komik, ktery si sedne na klobouk, je na hony vtipné&jsi nez
ty.“

Puck se na ného uprené dival. Dosli uz na kopec a do tvafi je udefil vitr.

,Pipkine,” Fekl Auberon, ,ty jsi velky a dobry ¢lovék, i kdyZ na to, bih je mi svédkem, nevypadas. Ba
nejen to. Jsi velky revolucionar Ci spasitel svéta a uz se téSim, az té uvidim vytesaného v mramoru
mezi Lutherem a Dantonem, pokud mozna tak, jak stojis ted, s kloboukem malicko na stranu. Cestou
na tento kopec jsem fekl, Zze novy humor je nejmodernéjSi nabozenstvi. Vy jste z ného udélali také
nejmoderngjSi povéru. Ale dovol, abych té co nejvaznéji varoval. Dej si pozor, zadas-li mne, abych
vyved| néjakou extravaganci, abych napodobil kabaretniho komika a sedl si na klobouk. Nebot' jsem
Clovék, jehoz dusi jsou cizi vSechny rozkoSe krom Saskovani. A za maly peniz to udélam.*

,2Udélej,“ pravil Pipkin, netrpélivé Svihaje hudlkou. ,Bylo by to zabavnéjsi nez tvuj a Baffliv blabol.*
Puck ukazal z vrS§ku k hlavni promenadé Kensingtonskych sadu. ,Dvé sté krok( odtud,” Fekl, ,jsou
vSichni tvoji znami z lepS8i spole€nosti a nemaji na praci nic jiného, nez okukovat jeden druhého

a nas. Stojime na vyvyseniné pod Sirym nebem, na vrSku takfka pohadkovém, na Sinaji humoru.
Jsme na velké kazatelné &i tribuné a slunce nas osvétluje natolik, Ze nas vidi pul Londyna. Dej si
pozor, nez mé k né€emu ponouknes. Nebot oplyvam blaznovstvim, jaké se neleka mucednictvi,
blaznovstvim Clovéka naveskrz lehkomysiného.”

,Nevim, o ¢em mluvis,” pravil pohrdavé Pipkin. ,Vim jen, Ze bych té radéji vidél stat na hlavé, nez
poslouchal tvé tlachy.”

,<Auberone! Probuh...,“ vykFikl Baffle a vrhl se k nému; le¢ pozdé. Tvare ze vSech lavicek a promenad
se obratily k nim. Skupinky zUstavaly stat a tvofily se hloucky; a ostré slunecni svétlo vybarvilo cely
vyjev modre, zelené a Cerné jako v détské knizce. Na vrSku malého kopce stal s nemalym
atletickym umem pan Auberon Puck na hlavé a maval ve vzduchu lakyrkami.

.Prokrista, Pucku, postav se a nedélej ze sebe blbce,” kiicel Baffle a lomil rukama. ,Sbéhne se sem
celé mésto.”

,10 Se Vi, postav se, Clovéce,“ pravil pobavené a otravené Pipkin. ,Ja jsem jen Zertoval; postav se.”
Auberon se skokem postavil, a vyhodiv klobouk az nad stromy, jal se s vaznou tvari skakati po jedné
noze. Baffle vztekle dupl.

,Ach, pojdme domu, Baffle, a nechme ho byt,“ pravil Pipkin.,Né&jaky kompetentni a korektni straznik
se 0 ného postara. Hle, jiz jsou tady!”

Pokracovani na strané 15
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ZAJIMAVOSTI_

Po svahu k nim stoupali dva dustojni muzi v stfizlivych uniformach. Jeden mél v ruce jakysi papir.
,Zde ho mate, pane strazniku,” pravil radostné Pipkin, ,My za n&j neodpovidame.*

Straznik se s klidem podival na skotaciciho pana Pucka. ,Panové,” pravil, ,nepfichazime ve véci, na
kterou narazite. Pfichazime z velitelstvi, abychom oznamili, Ze bylo vybrano nové kralovske
Veli¢enstvo. Podle zasady prevzaté od starého reZzimu ma byt novy panovnik vyrozumén bez
prodleni, at’ je kdekoli; proto jsme $li ve vasich stopach Kensingtonskymi sady.”

Bafflovi zaplanuly v bledé tvafi o€i. Cely Zivot jej szirala ctizadost. S jakousi hloupou velkodusnosti
intelektu vskutku véfil na nahodny vybér panovnika. Ale nahla moznost, ze byl vybran pravé on, mu
privodila slastny Sok.

,Kdo z nas," za&al, ale rameno spravedinosti jej uctivé prerusilo. ,Zel, vy ne, pane. Mohu-li to tak Fici,
zname sluzby, jez jste prokazal vlade, a vase jmenovani bychom uvitali. Volba v8ak padla...”

,BUh mi bud milostiv!“ pravil Pipkin, odskociv o dva kroky zpét. ,Snad ne na mne. Nefikejte mi, ze
jsem samovladce vesSkerého Anglicka.”

.Ne, pane,” pravil straznik, lehce si odkaslav a pohlédnuv k Auberonovi, ktery mél pravé hlavu mezi
nohama a bucel jako krava. ,Pan, jemuz musime blahoprat, je zfejmé momentalné — tedy —
zaneprazdnén.”

,Snad ne Puck!“ vybafl Baffle a vrhl se k nému. , To neni mozné. Auberone, probuh, vzpamatu;j se.
Stal ses kralem!”

S hlavou i nadale sklopenou mezi nohy odpovédél Puck skromné:,Nejsem hoden. Nemohu se prece
rovnat velikanum, ktefi tfimali britské Zzezlo. Vyznacuji se snad jediné tim, Ze jsem asi prvni
monarcha, jenz z hloubi duse promluvil k anglickému lidu s hlavou mezi koleny. To mi muze v jistém
smyslu dat — abych citoval basen, kterou jsem slozil v mladi —

nez chrabrost, moc ducha ¢&i zrozeni

davaly kdysi kralim vale¢nikim.

Intelekt, vyjadfeny touto mou pozici —*

Pipkin a Baffle se na ného malem vrhli. ,Nerozumis§?“ kficel Pipkin. , To neni zert. Vskutku té& udélali
kralem. Mordyje, ti maji vkus!*

,olavni stfedovéci biskupové,” fekl Puck a kopal do v8ech stran, jak ho nasilim stavéli vicemeéné
vzharu nohama, ,mivali ve zvyku tfikrat est volby odmitnout a pak ji pfijmout. Od téchto velikanu
se liSim jen v jedné mali¢kosti. Trikrat kralovsky Grad pfijmu a pak jej odmitnu. Ach, mdj vérny lide! Ja
se pro tebe strham! Nastanou ti hody humoru.*

To uz stél, jak se nalezi, a oba jeho pratelé pokracovali v marné snaze zapUsobit nan vaznosti
situace.

Uryvek pochazi z vydani textu G.K.Chestertona Napoleon z Notting Hillu, publikovaného podle prediohy z fondu
Moravské zemské knihovny v Méstské knihovné v Praze.

VYSLEDKY KLUB EINSTEIN_

VYSLEDKY:

1. Anastazie, Karolina, Jaroslava, Kvétoslava, Vlasta, Markéta, Magdaléna, Barbora, Daniela, Pavlina,
Dagmar, Zuzana.

2. PES — §téka, KRAVA — bugi, KOZA — mei, PRASE — chrochta, SOVA — houka, KOCKA — miioukd, KUN —
fehta, OVCE — bedi, SLEPICE — kdaka, MEDVED — bruci.

3. VsezZravec, kolobézka, kolemjdouci, dfevorubec, zemékoule, veselohra, novovék, rovnobézka,
samoobsluha, blahobyt.

4. Nestihnu poradu, protoZe cesta mi trva 54 minut a dorazim tam az v 8.04 hod.

5. Kajak, klasik, klacik, kuradk; oko, olovo, ohnisko, obinadlo, Oslo; pop, poklop, preklep, praklep,
podrep.

6. Sedmero; Devatero; tfech; a 7 trpasliky; Tri; dvanacti; a 40 loupeznikt; Tri; Prvni.
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Den PARKINSON

Dne 11.4.2024 probénhl jiz 7. ro¢nik ,Dne
plného pohybu, her a zabavy“, ktery
kazdoro¢né pofadame k pfilezitosti
svétového dne Parkinsonovy nemoci ve
spolupraci se spolecnosti Parkinson Help.
Jedna se o celodenni akci v prostorach
domova spojenou se sportovnimi hrami a
osvétovou cinnosti. Dopoledni sportovni
discipliny byly pfipravené na miru pro
vSechny soutézici, jak ve stoje, tak vsedé.
Po celou dobu akce zde byla oteviena
Parkinson poradna, za ucCelem osvéty a
zodpovézeni dulezitych otazek pro
nemocné i pro pecujici. Odpoledni program
byl rozdélen na dva useky, prednaska a
prakticka ukazka pouzivani trekovych holi a
holi na nordic walking. Druha byla ukazka
projektu Dance well, tance pro vSechny, kde
se lektorky stfidaly a vyzyvaly klienty ke
spole€nému tanci dle jejich moznosti.
Zavérem dne jsme vyhlasili vyherce soutézi.
Velmi si vazime, Ze si i pres svlj nabity
program na nas udélali ¢as naméstkyné
primatora Ing. Alexandra Udzenija a
prednosta Neurologické kliniky VFN prof.
MUDr. Robert Jech, Ph.D. a soutézZicim
predali medaile a diplomy za ucast.




kaLeinoskor [N

Helekal — Své pisné nam
zazpival Jifi Helekal.

Racham trio — koncert pro klasické nastroje
od Racham trio.

Tance vsedé — Probéhlo prvni
setkani pohybovych aktivit
s taneénim mistrem Petrem Veletou.

Svatba — V domové 28. 3. probéhla svatba!
| + J, manzellim, pfejeme hodné $tésti a lasky.



KVETNOVA VYROCI

7.5.1824 méla ve Vidni premiéru Beethovenova Devata symfonie. V této své posledni dokon&ené
symfonii pouzil skladatel sborovy zpév, coz byl prvek v symfoniich neobvykly. Jako text této ¢asti vyuzil
baseri svého pFitele Friedricha Schillera Oda na radost, ktery ale sam upravil potfebam skladby. Zpivana
Cast a souCasné nejznaméjSi motiv této skladby se stala roku 1985 hymnou Evropského spoleCenstvi -
dnes Evropské unie.

6.5.1889 byla v Pafrizi oteviena Eiffelova véz. Ocelova Eiffelova véz byla postavena v letech 1887 az
1889 a do roku 1930, kdy byl dostavén Chrysler Building, byla s vySkou 300,65 metrd nejvyssi stavbou
svéta. Dnes méfi véetné antény na vrcholu 330 metrl. Je pojmenovana po svém konstruktérovi Gustavu
Eiffelovi. V&z byla postavena u pfilezitosti 100. vyroCi Velké francouzské revoluce a Svétové vystavy,
ktera se v roce 1889 v Pafizi konala, a méla plvodné stat jen do roku 1909. Kvdli svému vyznamu
meteorologické stanice a jako telegrafni a pozdéji i jako rozhlasovy a televizni vysila¢ byla ale
zachovana. Pafizané tuto stavbu zprvu nenavidéli a oznacovali ji za trn v oku. Dnes je véz jednim
z hlavnich symbol( Pafize a celé Francie. V okoli se konaji koncerty a véz se objevuje témér v kazdém
filmu odehravajicim se v Pafizi. Celkové od roku 1889 ji navstivilo pfes 200 miliond lidi. Eiffelova véz se
stalajednou z nejnavstévovangjSich pamatek svéta.

12.5.1949 skoncila Berlinska blokada. Berlinska blokada byla prvni vétsi krizi studené valky, pfi které
Sovétsky svaz od 23. Cervna 1948 do 12. kvétna 1949 blokoval pozemni pfistup do zapadni Casti
rozdéleného Berlina, ktery se nachazel uprostfed sovétské okupacni zony. Zapadni zemé, které na
blokadu zasobovani nebyly pfipraveny, ji pfekonaly pomoci leteckého mostu. Z po€atecnich 120 tun
denné se béhem tydnu objem zbozi zvysil az na rekordnich 12 840 tun za jediny den. Nejvétsi polozkou
bylo uhli na topeni a vyrobu elektfiny, dale benzin, pSenice a dalSi potraviny, Iéky a také stavebni material
(na dalSi vystavbu letist — o tfi mésice pozdéji byl zahajen provoz na letisti Tegel ve francouzském
sektoru). Letadla pfistavala v minutovych intervalech. Kdyz bylo jasné, Ze blokada nedosahne
puvodniho zaméru (anexe zapadnich sektor(), byla 12. kvétna 1949 tranzitni spojeni do Berlina opét
oteviena a doprava se zacala pfesouvat zpét na pozemni komunikace. Upominkou na tuto dobu je
americka ,Dakota“, jeden z tzv. ,rozinkovych bombardéri“, ktera je dnes zavéSena na budové
berlinského technického muzea. Prezdivka ,rozinkovy bombardér” vznikla tak, ze jeden z piloti pred
pfistanim vyhodil z okna na improvizovaném padacku par bali¢ki se sladkostmi pro déti. Pozdéji to
délala vétSina pilotu a sbirani bali¢ku se stalo sportem. Dasledkem krize byl vznik Zapadniho Némecka,
vCetné exklavy Zapadni Berlin, a Vychodniho Némecka. Druha berlinska krize (1958-1963) vedla ke
stavbé Berlinské zdi.

9.5.1959 zahdjila v Praze ¢innost Laterna magika predstavenim z Expa 58. Autorem projektu na
Expu byl rezisér Alfréd Radok spolu se svym bratrem Emilem a scénografem Josefem Svobodou, ktefi
zde propojili filmové projekce s zivou jevistni akci. Mezi dalSi spolupracovniky patfili mj. Milos Forman
jako scenarista, reziséfi Vladimir Svitacek a Jan Rohac, here¢ky Zdenka Prochazkova, Sylva Danic¢kova
a Valentina Thielova. Program byl komponovanym pasmem jednotlivych Cisel, ktera spojovala vystupy
konferenciérky. Vystupy pfedtoCené v nékolika jazycich byly promitany tak, Ze dochazelo ke zdanlivé
realné interakci hereCky na scéné s jejimi obrazy i mezi nimi vzajemné. Laterna magika zasadné pfispéla
k ispéchu Ceskoslovenska na vystavé. Pavilon CSR ziskal nejvy$si po¢et bodu a ocenéni Zlata hvézda
a mnoho dalSich cen. Laterna magika je prvni multimedialni divadlo na svété. Je jednim ze souboru
prazského Narodniho divadla a pusobi v prostorach Nové scény ND. Svym unikatnim pfistupem
k divadelni poetice si vytvofila svétové renomé.

30.5.1964 byl v Praze zahajen zelezni€ni provoz Branického mostu. Branicky most (pfezdivany téz
Most inteligence) je Zelezni¢ni most s chodnikem pro pési, pfemostujici udoli Vitavy mezi Malou Chuchli
a Branikem, budovany v letech 1949-1955. Most vyuzivaji i cyklisté. Ma Sifku 14 metra, vyska nad
hladinou Vltavy je devatenact metrl. Lidové oznaceni Most inteligence vzniklo proto, Ze na jeho stavbé
pracovala rfada pravnik, filosoft, Iékart a dalSich vzdélancu, ktefi byli v 50. letech nuceni nastoupit do
délnickych profesi. Teprve v roce 1969 byl most oficialné pojmenovan jako Branicky most. S délkou 950
m (resp. 948 m) by mohl byt nejdel$im Zelezni€nim dvoukolejnym Zelezobetonovym mostem v Evropé.

Pokracovani na strané 19
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Polozeny byly nejprve obé koleje, ale po zatézovych zkouskach byla druha snesena. Vystavba druhé
koleje na KaCerov zacala az v roce 2023. Letos bude konecné poloZena od horniho portalu tunelu na
most a dale pfes Kr¢ az na Kacerov. Od podzimu 2024 by mély po mosté jezditi osobni vlaky a rychliky.

15.5.1969 vyslo v nakladatelstvi Orbis prvni éislo komiksového éasopisu Ctyflistek. Ctyflistek je
jeden z nejznaméjSich a nejdéle vychazejicich ¢eskych détskych ¢asopislt. Hlavni napini je komiks,
mezi Ceskymi détmi se jedna o komiks nejoblibenéjsi. Jeho ilustratorem a prvnim autorem je Jaroslav
Némecek (*1944), vétSinu scénarl v prvnich desetiletich psala Ljuba Stiplova (1930-2009),
v soucCasnosti se stfida nékolik autord. Hlavnimi hrdiny jsou MysSpulin, ¢ernobily kocour, genialni
profesor, ktery ve své laboratofi vymysSli vynalezy, které zachranuji hrdiny ze Slamastyky. Je pfirozenym
vadcem Ctyflistku. Bobik je prase v zelené kosili a Zlutych kalhotach, jedlik a silak. Fifinka je bila fenka
v ruzovofialovych Satech, kuchafka a hospodyné. Pinda je zajic v Cervenych kalhotach s jednou k§andou
a straspytel. Ziji ve spolecném domku ve fiktivni obci Treskoprsky u rybnika Blataku pod hradem
Bezzubem. V roce 1990 vzniklo soukromé nakladatelstvi Ctyrlistek.

9.5.1974 zahajilo Prazské metro provoz na trase C. NejstarSi usek linky C i celého prazského metra
vedl ze stanice Sokolovska (dnes Florenc) na Kacerov. Velka ¢ast celé traté je hloubena, v oblasti
Pankrace jsou tunely razené. Odvaznym feSenim je Nuselsky most, ktery ve velké vySce pfekonava
Nuselské udoli a jimz soupravy metra projiZzdéji jednim velkym tubusem umisténym pod komunikaci pro
automobily a pési. Na designu interiéru trasy |. C se podilel vyznamny ¢esky typograf Jifi Rathousky.
Rathousky vytvofil na tehdejSi dobu ojedinéle uceleny dopravni informacni systém, jenz nemél v Evropé
obdoby. Vznikla sada praktického a zaroven vytvarného pisma Metron véetné rozsahlych symbolu
informacniho systému. Trasa byla kompaktni celek. Na nékterych stanicich vznikla ucelena
architektonicka centra spojujici spodni stanici, vestibul, nadzemni prostory a pfiléhajici budovu do
jednoho tvaru. DalSi useky trasy C byly postupné zprovoznény v letech 1980, 1984, 2004 a 2008.

19.5.1974 vynalezl mad’arsky sochar a architekt Erné Rubik Rubikovu kostku. Je to mechanicky
hlavolam, ve své puvodni podobé tvoreny krychli slozenou z dil€ich barevnych krychli¢ek, jehoz tkolem
je rotacemi preusporadat jednotlivé dilCi Casti tak, aby kazda strana celého télesa byla obarvena jen
jednou barvou. V atypickych variantach se jedna o hranoly, které nejsou krychlemi, jehlany, mnohostény
a dalSi télesa. Kostka se stala hitem na pfelomu 70. a 80. let, kdy byla vyrabéna v milionovych sériich a
stala se nejprodavanéjSim produktem na Zemi. Byla urCena détem od Sesti let. Hlavu si s ni ale radi
lamaliijejich rodice.

6.5.1994 byl otevien Eurotunel — tunel z Francie do Velké Britanie. Podmorsky Zelezni¢ni tunel pod
Laman$skym prulivem vede mezi anglickym Folkestone a francouzskym Coquelles u Calais. Otevreli ho
anglicka kralovna Alzbéta Il. a francouzsky prezident Frangois Mitterrand. Je dlouhy 50 km, z toho 38 km
je pod moifskym dnem. Primérna hloubka je 45 m pode dnem more. Od dokonéeni Gotthardského
tunelu v Cervnu 2016 je Eurotunel tretim nejdelSim ZelezniCnim tunelem na svété, po zminéném
Svycarském Gotthardskem Upatnim tunelu (57 km) a japonském tunelu Seikan (54 km). Lokomotivy pro
tento tunel se zkouSely na Ceském Zelezni¢nim zkuSebnim okruhu Cerhenice.

1.5. 2004 vstoupila Ceska republika do EU. Ceska republika o vstup do Evropské unie zazadala
v roce 1996. Smlouva o pfistoupeni byla podepsana 16. dubna 2003 v Aténach za ucasti prezidenta
Vaclava Klause a premiéra Vladimira Spidly a ratifikovaly ji narodni parlamenty patnacti starych
&lenskych zemi. V Cesku prob&hlo referendum o pfistoupeni do EU od patku 13. &ervna do soboty 14.
gervna 2003. Pro schvaleni smlouvy se vyslovilo 77,3 % hlasujicich pfi volebni ugasti 55,2 %. Ceska
republika se stala soucasti Evropského hospodarského prostoru, ktery zajistuje volny pohyb osob,
zbozi, sluzeb a kapitalu. Pfistup do schengenského prostoru, tedy zruSeni kontrol na statni hranici,
nasledoval v roce 2007. Soucasti vstupu do EU byl i zavazek pfijmout spoleCnou evropskou ménu euro.
Zavazek nestanovi konkrétni datum prijeti. Pfedpokladem pfijeti eura je obdobi kurzové stabilizace
v systému ERM Il a pInéni dalSich maastrichtskych kritérii. 1.kvétna 2004 pristoupily k EU téz Estonsko,
Kypr, Litva, Loty$sko, Madarsko, Malta, Polsko, Slovensko a Slovinsko.

Zdroj: wikipedie
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k d\S,poz‘cii K relaxaci a S?tka\’an sportu a jeden den vyhlaseni vitéz(. &

kdykoli navstivit.

stje odemcené Sportu zdar!

‘ZOOTERAPIE — od 25. dubna zapocne pravidelné
setkavani se zviraty z farmy BousSice u BeneSova.

. ich &{ VLASTI | SVETA ,
* VIRTUALNIi VYLETY PO KRASACH NASI VL ST | esiing. Neche se orovést po

Si 7l jisme nahrali novy obsa_h, kte
BRIEENES T Brné nebo Bratislave

pracovnika. 3D bryle nejsou doporuceny pro klien

Pompejich, Florencii, ale i

_Nevaheijte oslovit svého aktivizacniho
ty s kardiostimulatorem.

KV‘?V}{'%/

. Kozoroh -22.12. - 20. 1.

¢ Netrpélivé Cekate, az vas protéjSek udéla
dalSi krok a posune vas vztah zase o kus
= dal. Nebojte, jiz brzy se k tomu odhodla.

& Vodnar - 21. 1. — 20. 2.

. Mate prehnané vysoka oCekavani od
svych blizkych a téZce nesete, pokud je
= neplni. Slevte, bude vam lépe.

Ryby - 21. 2. - 20. 3.

# nad ramec svych povinnosti. Nikdo
& vam to nebude vycitat. Casu je dost.

Beran -21. 3. -20. 4.

f tentokrat uz to nepokazite. Minulé
# zkuSenosti jsou pro vas ponaucenim.

pu Byk -21.4.-21.5.
¥ Druzi to s vami mysli dobfe, proto vam
@ za zIlé a budte radi, Zze vam pomahaji.

B Blizenci - 22. 5. — 21. 6.

VyuZijte svého sebevédomi a vyznejte

" dobu néco citite. Nebojte se odmitnuti.

' Nic nezkazite, kdyz nebudete délat ukoly]

Jste spokojeni v novém vztahu a vite, ze §

obCas daji radu do zivota. Neméjte jim to §

¢ svou lasku Clovéku, ke kterému uz delSi 8

HOROSKOPY
i Rak -22. 6. -22.7.

. Vyvarujte se nakupUm online. Neni

vSechno zlato, co se tfpyti, mohli byste

g naletét na nevyhodnou nabidku. Tak pozor.

£ Lev -23.7.-22.8.

Pohlidejte si kolena. Mohla by se zacit
ozyvat, tak si radéji dejte pozor na tézké

~ pohybové aktivity a trochu zvolnéte.

& Panna - 23. 8. — 22. 9.

Tahnete to na dvé strany, ale takhle to
nejde donekonecna. Rozhodnéte se pro

~ jednu z moznosti. Obé mit nemuzete.

& Vahy - 23. 9. -23. 10.

Pokud se vam dneska nic nechce,
nesnazte se nutit. Akorat byste sami sebe

e otravili a zkazili si naladu. Odpocivejte.

@ Stir - 24. 10. — 22. 11.

Davejte svému milackovi mnohem
vice najevo, ze ho milujete. Setfite

g% s néznostmi a jemu pozornost chybi.

g Strelec - 23. 11. - 21. 12.

LV kvétnu se muzete pustit do ¢innosti,

které odkladate. Mate spoustu energie.

. Nepromarnéte svj elan.

Zdroj: horoskopy.cz



