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1) Co to jsou letnice?

a) Svatek oslavujici konec jara a zaCatek léta.

b) Svatek brzkého prichodu Velikonoc.

c) Svatodusni svatky.
2) Dusan Klein (27. ¢ervna 1939 — 9. ledna 2022) byl ¢esky rezisér a
scenarista zidovského puvodu. Jaké bylo jeho rodné jméno?

a) Julius Klein b) Dusan Ruziak c) Julius Ruziak
3) Kde probéhla poprava 27 ¢eskych panua 21. ¢ervna 16217

a) Na nadvori Prazského hradu.

b) Na Staroméstském namésti.

c) Na Letné.
4) Jaromir Nohavica (*7. €ervna 1953) je ¢esky folkovy pisnickar,
textar, libretista, osobity zpévak, skladatel a kytarista. Odkud
pochazi?

a) Praha b) Olomouc c) Ostrava
5) Svatojanska noc z 23.6. na 24.6. je spojena s mnoha tradicemi a
magickymi ritualy. Co musela udélat divka, aby se dozvédéla, kdo
bude jejim zenichem?

a) Uvit vénecek z devatera kviti.

b) Preskocit ohen.

c) Vykoupat se o pulnoci v ledové vodé.
6) Jan Hiebejk (*27. Eervna 1967) je Cesky rezisér.
Ktery film nenatogil?

a) Sakali léta b) Rebelové c) Pelisky
7) 10. ¢ervna 1942 byla vyhlazena obec Lidice a 24. ¢ervna 1942
byly z mapy vymazany i Lezaky. Co témto hriznym udalostem
predchazelo?

a) Vyhnani Cech(i ze Sudet.

b) Atentat na Adolfa Hitlera.

c) Atentat na fiSského protektora Reinharda Heydricha.
8) Karel Hoger (17. cervna 1909 — 4. kvétna 1977) byl
c¢esky herec s kultivovanou vyslovnosti. Zahral si napf. hlavni
roli ve filmu Krakatit ( inzenyra, ktery vynalezne vybusninu
neobycejné sily). Jak se tato postava jmenovala?

a) Ing. Prokop b) Ing. Hegl c) Ing. Pragner

9) Okolo 21. ¢ervna nastava letni slunovrat. Co to znamena?

a) Je nejkratSi den a nejdelsi noc.

b) Den i noc jsou stejné dlouhé.

c¢) Je nejdelSi den a nejkratsi noc.

10) Vaclav Klaus (*19. €ervna 1941) je cesky ekonom a politik.
Vletech 2003-2013 zastaval Giad prezidenta Ceské republiky.
Byl clenem a spoluzakladatelem jaké politické strany?

a) SPO - Strana Prav Obc¢anu.
b) ODS — ObCanska demokraticka strana.
c) CSSD - Ceska strana socialné demokraticka.

CERVEN

VaZeni ¢tenari a lustitelé,

na otazky z kvétnového kvizu
odpovédelo 23 ctenard.

Deset spravnych odpovédi méli:
Marie Cernohorska, Danuse Hruba,
Marie llinerova, Hana Moravova

a Karel Pestak.

Devét spravnych odpovédi méli:
Véra Adamcova, Pfemysl Cervenka
a Anna Legnerova.

Osm spravnych odpovédi mély:
RuzZena Leinerova,

Danuse Méstanova

a Hana Salacova.

GRATULUJEME!!!
Nejvice vas potrapily otazky
¢. 8a10.

Dulezita informace: vyplnéné kvizy
je nutné vhodit do schranky na
oddéleni A0 nejpozdéji do 20.

v daném mésici. Pozdéji vhozené
kvizy uz nemohou byt zapocitany

a uvedeny v casopisu Hajek, a to

z divodu uzavérky a tisku ¢asopisu.

Zde si mizete precist spravné
odpovédi.

SPRAVNE ODPOVEDI

1) b — Slavnosti snéZenek

2) c—Cesky Brod
3) a-Mozna pfijde i kouzelnik
4) b - Kostel sv. Cyrila a Metodéje

5) c-Hostice

6) a-plodnostaochranu
proti zlym silam.

7) b-dechovky
8) c-2004
9) b — Olympic

10) a - pozdéji sucho
a neurodi se Zito.
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Pondéli 14:00 SAL
FILMOVY KLUB

Za Spatného pocasi se nebudou konat spolecné vychazky do lesa.
Misto vychazek bude kazdé pondeli na sale promitan film.

1. 6. stfeda 10:00 SAL
DUVERNiICI

Setkani zastupcu obyvatel s vedenim domova.

1. 6. stfeda 14:00 SAL
HUDEBNI KLUB

Hana Zagorova — prijdte si poslechnout znamé pisnicky.

7. 6. utery 10:00 SAL
SETKANI S DETMI ZS MIKULOVA

Pojdte se potésit krétkym vystoupenim déti ze ZS a néslednou debatou s détmi.

8. 6. stfeda 14:00 SAL
CESTOVATELSKY KLUB

Prijdte si poslechnout informace a prohlédnout fotografie Pompeji.

22. 6. stfeda 10:00 — 16:00 VELKA ZAHRADA

TUZEMSKY UM
X. rocnik nasich sportovnich her s doprovodnym odpolednim programem — ziva hudba
a obcerstveni.

23. 6. Ctvrtek 10:00 ERGOTERAPIE
BABOVKY

Oslava ¢ervnovych narozenin naSich obyvatel.

30. 6. Gtvrtek 10:00 VELKA ZAHRADA

ZOOTERAPIE
Prijdte se setkat se zviraty — minihorsem, kozlem a psem.

30. 6. ¢tvrtek 14:00 VNITRNI ZAHRADA
ZAHRADNI SLAVNOST

Prijdte si zkusit zazonglovat a uZit si prijemnou hodinu, tentokrat s Adamem.

porada Domov pro seniory Haje

porada Cirkev bratrska
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102. vyro¢i - VyrocCi 102.
narozenin nasich klientl

Majova veselice -
Krasna oslava maje
protkana recitacemi,
pisnémi, maskami,
soutézemi a
pfijemnou naladou.



KALEIDOS KOP_

Vyroba masek — Pfiprava masek
na Majovou veselici

Milicovsky les — pravidelné pondélni
vychazky do MiliCovského lesa




Prihonicky park — Vylet
do zameckého parku
v Prihonicich




Karel Pest'ak — Filipojakubska noc

Je duben. Posledni den.
Z lesu, bazin a okoli
podivné bytosti

derou se ven.

Slunce jiz zapada.
Prichazi tajemna nalada.
Az ohné zahoi,

to bude parada.

Zatim vSak za zdmi hrbitova
par svétel sviti.

Voni zde hrbitovni kviti

a z domku na navsi

ozyva se psu vyti.

Nahle nad zemi proleti kosté.

Na ném sedi podivna bytost

a chechta se sprosté.

V puse par ¢ernych zoubkd,

na bradé hrst dlouhych chloupkd.
Na krku dlouhého hada,

za ocas paratem

¢erného kocoura taha.

Babizny, upifi, sovy a Cerni psi,
skFitky a bludicky.

VSechno to hyri.

Nyni sem prilétli i Cerni netopyfi.

Je tfeba udélat radéni konec.

Zavolat sluni¢ko a rozzvonit zvonec.

Az vyjde slunicko,
bude jizZ maj.

Na strani pod lesem
bude zas r4;.

Pokraéovani na strané 8 -



Marie Vankova - Spanek?

Asi mne na chvili pfemohl spanek. Probudila mé neobycejné silna vané. Pusobilo to jako smés
kadidla a hofricich sviCek, ale kolem byla tma. Jen z dalky zaznivaly varhany a nesl se krasny hlas,
zpivajici ,Ave Maria“. Kde to jsem? Otfasla jsem se zimou, lezela jsem na studené kamenné desce a
kolem mne proudil Eerstvy vzduch a obc&as silna viné kadidla a svicek, ale jinak byla vSude tma.
Najednou se deska pohnula a ja s ni nékam padala, sice pomalu, ale stale hloub a hloub, a kolem
mne se pomalu zacalo rozednivat, a najednou mé oslnilo rudé svétlo a polilo mé velké horko.
Pfipadala jsem si, jako kdyz padam do pece. To je konec? Jsem v krematoriu a mé bolavé télo bude
spaleno? No kone€né se zbavim svych bolesti a starosti o své blizké i vzdalené, ale co oni? Oni tu
musi v 21. stoleti zit a strachovat se o sebe a své déti, jestli néjaky blazen a jemu podobni
nezmacknou néjaky knoflik a neznici plno nevinnych, ktefi chtéji zit v miru a pohodé. Co je to za lidi,
ktefi hledi jen na svuj majetek a moc, a touzi zotro¢ovat nevinné lidi. A kde je Buh, o kterém se stéle
mluvi, jak se mUZze na tohle divat? Podplatili ho také svymi krvavymi penézi? A nebo neni a vymysleli
si ho zase jini kdysi, aby si udrzeli moc nad obyc€ejnymi lidmi? Jisté nejsme na svété sami, nad nami
je plno jinych svétu a planet, kde Ziji néjaci tvorové, ktefi jsou jisté vyspélejSi nez nas svét a divi se,
jak tu zijeme a co se tu déje. Mozna by chtéli pomoci a nemulzou, a nebo ¢ekaiji, az jak to tu dopadne,
az se zni¢ime sami, a oni nasi planetu obydli, protozZe si svoji planetu také znicili? Co je to v Clovéku,
Ze pacha takové ohavnosti a zabiji pro mamon a moc ostatni lidi? Vzdyt ani zvife neni tak kruté, aby
vybilo svUj rod, zabiji jen aby se nasytilo a nic vic. Kdo ma na tohle odpovéd? Kdo? Honilo se mi plno
otazek hlavou, ale nahle jsem se probudila cela zpocena ve své posteli, polo sedic a polo lezic a

v televizi Sel pofad o Ukrajiné, nic pékného. Byla jsem opét v realité a ne ve snu.

Marie Vankova - Vodnici Matéj a Karel

Na kraji malé vesniCky byl velky rybnik, ve kterém Zil vodnik Matgj, Zil si tam sam a byl tam spokojeny.
Z&adné rozbroje s lidmi nemél, naopak ho méli lidé radi, nebot jim hlidal déti, kdyz v rybnice dovadély.
Lidé z vesniCky mu na staré vrbé udélali pékné sedatko a k nému Zebficek, aby mohl dobie vylézt,
nebot’ uz mu nohy také moc neslouzily.

Déti mu rikaly nas dédousek Matéj, protoze uz mél bilé vousy a vlasy, na kterych mél stary Cerveny
kloboucCek a také Cervené kalhoty a na kolenou zelené zaplaty, protoze mél rozbita katata, jak lezl po
kolenou, kdyZz chytal starého sumce Pepu, aby mu dal kapky na kasel. Ten rostak je nechtél brat a
vzdy mu utikal. No vlastné se pomali€ku Soural po dné rybniku, protoze byl uz také moc stary. Matgj si
zeleny kabatek s péti Cervenymi knofliky hodil pfes opéradlo sedatka, protoze bylo horko, zapalil si
svoji fajfku a klidné bafal a koukal se po celém rybniku, jestli je vSe v poradku. Ted byl klid, déti byly ve
Skole, pfijdou az odpoledne, az si napiSi ukoly. Pak zaCne rachot. VSechny ryby se schovaji do rakosi,
aby se omladiné nepletly mezi nohy. Stary rak s mladymi je$té brouzdaji po okraji rybnika a hledaji
néco na zub. Déda Ferda poklimbava u svého prutu pod dubem a veverka Zuzka ho pozoruje a ¢eka,
az mu zvonecek u prutu zacinka a oznami, ze kapfik Péta si zase déla z dédy legraci. Oba se moc
dobre znaji, Péta se totiz jednou chytil na dédovu udicku, ale déda ho zase pustil, jako jiné ryby. A od
té doby tam hacek nenechava, jen malé ollvko, ale Pétovi zbyla mala jizvicka v tlamiéce po hacku,
jak ho déda vyprostoval. Déda Ferda si chodi k rybniku trochu odpocinout od své Zeny, ktera ho porad

n Pokracovani na strané 9



honi, aby néco délal. Ale jinak je to hodna Zena, ktera dba na dédovo zdravi.

A tak Cas plynul dale, Iéto pomalu koncilo, stromy se barvily do Zluta, Eervena a oranzZova.

A jednoho podzimniho dne se objevil u rybnika zahadny turista s rancem na zadech a kyblikem

v ruce. Na hlavé mél stary rozdrbany zeleny klobouk skoro mechem obrostly, zeleny dlouhy kabat, na
nohou roz8majdané boty, zrzavé vlasy a vousy, které mu sahaly pomalu az na prsa, mracil se a
brblal. Vodnik Matéj, ktery sedél na své Zidli na vrbé a chytal posledni podzimni paprsky, ho poznal a
podivil se, co tu déla. Byl to totiz mlady vodnik Karel z nedalekého rybnika v lese u Ouholicek.
Obcas, kdyz byl sjezd vodniku v Pisku, tak spolu prohodili par slov, ale jinak to byl nemluva, jen
porade pro sebe néco mumlal a mradil se. Zadna zabava s nim nebyla, a ted se objevi tady — co tady
chce? Vodnik Karel se rozhlédl a uvidél Matéje na vrbé, jak se vyhfiva, néco zamumlal a pozdravil,
docela hlasité, aby ho Matéj slysel, ten mu odpovédél a hned se ptal, co tu hleda. Karel zacal
preSlapovat a zkrouSené fekl, Ze novy domov. Z jeho rybni¢ku mu lidé udélali koupalisté a on nema
kam jit. A tak si vzpomnél na Matéje a jeho krasny rybnik, a jestli by ho nechal zde pfebyvat. A Matéj,
Ze byl dobrak a bylo mu Karla lito, ta rekl, Ze j6, ale ma par podminek. Za prvé se musi dat do pucu,
oholit a ostfihat, aby tady nestrasil déti a lidi. Za druhé nemracit se a nemumlat, aby mu neplasil ryby,
a za treti, aby mu pomohl obcas s hlidanim déti, aby nespadly do rybnika. Pak se ho zeptal, co ma
v ranci a v kybliku. Karel fekl, Ze v ranci ma par malovanych hrnecku s poklickama, které si koupil na
trhu v Pisku, a Ze do nich schovava Sneci ulity a krdsné kaminky, které nasel podél lesni cesty, a

v kybliku si nese svou kamaradku pani sumcovou. To se libilo Maté&jovi, neb si hned vzpomnél na
svého sumce, Ze tu bude mit kamaradku. Matéj mél také na poli¢ce par malovanych hrnec¢kd, které
podédil po dédovi, a v nich neschovaval dusi¢ky, nybrz duhové kulicky, které dostal od déti, aby si

s nimi mohl zahrat kulicky. Karel mu vS&e slibil, podali si ruce a Matéj mu fekl, at’ se nastéhuje na
druhy konec rybnika, Ze tam dfive bydlel jeho dédecek. Karel byl rad, Ze ma kde bydlet a podékoval
hlasité Matéjovi. Na druhém konci rybnika byl maly lesik a u ného bydlel v chaloupce stary
dfevorubec s dcerou. Nebyla to Zadna krasavice, méla jednu nohu kratsi, takze kulhala, ale byla to
moc mila a pracovita holka, ktera se o svého otce vzorné starala a rada se chodila vecer do rybnika
koupat. Jednou zase za$la k rybniku a uvidéla tam krasného rudovlasého hocha a moc se ji zalibil.
On ji také uvidél a byl rudéjsi nez jeho vlas, takové dévce jesté nevidél. Usmal se na ni a dali se do
fe€i a mluvili a mluvili, az vySel mésic, a ten se na né dival a dival, az prisel erny mrak a byla tma a
oni si teprve uvédomili,Ze uz je noc. A hadejte, kdo byl ten rudovlasy mladenec, no pfece vodnik
Karel. Dal se do pucu, jak mu poradil vodnik Matéj, a zamiloval se do Andulky, tak se jmenovalo to
dévce, co bydlelo u lesika v chaloupce. Karel dochazel do chaloupky Castéji a Castéji, az z toho byla
svatba a brzy i maly vodnic¢ek Emilek.

Vodnik Matéj z toho mél radost, Ze se z protivného, mumlajiciho Karla stal pékny hoch a dokonce
peclivy otec. A jesté jednu radost mél, jeho sumec Pepa se skamaradil s Karlovou sumic¢kou Eliskou
a jejich pratelstvi také nezlistalo samo, méli dvé sumcata a ta se pak prohanéla s Emilkem

v rybniku, no byl na né krasny pohled. Déda Ferda se chodil jiz také se svymi vnoucCaty na né koukat
a nékdy nevédél, kdo je kdo, protoze ve vodé uz skotacila i jeho vnoucCata. Matéj se v zimé
prestéhoval do chaloupky ke Karlovi, AniCce a jejimu otci, a malému Emilkovi vypravél pohadky

o starych Casech, kdy jeSté nékteri vodnici byli postrachem lidi.



I .2 imAni

Drazi pritelé

mivate také obCas pochybnosti, kdyz se k vam
dostavaji razné informace? Jak c&asto
prestavame dlvérovat tak velkému toku rdznych
zprav, riznému tvrzeni? Clovék ma mnohdy
zmatek, v tom pfisunu jedné informace za
druhou. A tak si mnohdy fekneme, to nebudu
vibec resit, to je vylerpavajici. A do tohoto
mysSlenkového pochodu pfichazi téma viry,
nadéje a lasky. A tak si mnozi feknou, to jsou jen
takové pojmy, které Casto nelze ani uchopit, ani
podle nich zit ten nas pozemsky zivot. Jak Casto
kolem nas neni ani prostor k tomu, abychom
véfili, abychom méli nadéji, aby nas nékdo
miloval. Pfesto bez viry, bez nadéje a lasky neda
se zit. Od rana do veCera musime véfit, veéfit
|ékaram, sestfickam, které o nas pecuiji, vzdyt oni
nam pfinaseji nadéje, ze nam léky, zdravotni
péCe prospéje, aby ten Zivot byl pfijemnéjsi,
abychom v téchto momentech citili prvky lasky.

A tou nejvétsi informaci, kterou bychom neméli
nikdy preslechnout, jsou JeziSova slova: ,Ja
jsem cesta, pravda a zivot. Jit za JeziSem, to je
cesta nadéje lasky. Jezis je také pravda. Onto s
nami mysli dobfe, on nas miluje, on nas nechce
podvést. Ale on je také Zivot. On dava smysl tomu
nasemu zivotu. Mnoho lidi si stézuje: ,Mé jesté
nikdo nemél doopravdy rad. O mne nikdo
nestoji!“ - Jednoducha odpovéd: , Ty jsi milovan!
Mozna o tom ani nevi$, ale sam Buh ti projevil
svou lasku.“ Nefika: ,Budu té milovat, az se
zmeénis, az se polepSis.“ Jeho laska je
bezpodminecna. A neni to jen slovo
(nepodlozené skutkem), ale &in. Bih nas tak
miloval, Ze za nas obétoval svého Syna JeziSe,
aby nasSe viny byly odpustény. A kazdy, kdo
v JeziSe véri, mlze ziskat pokoj pro svou dusi a
kazdy den Zit z BozZi lasky. BozZi laska znamena:
Pocitam s tebou. Bozi laska znamena: Myslim
na tebe. BoZi laska znamena: Nasloucham ti.
Bozi laska znamena: Jsem stale s tebou. Jsi
milovan - pravé takovy, jaky jsi. Jen Buh vi, co je
pro tebe dobré, proto ma pro tebe jisty navrh,
ktery chce s tebou spoleéné uskutecnit. Kvali

Rozloucili jsme se:

Hajkova Anna

tvému Stésti Buh si
pfeje, abys do toho
planu mohl
nahlédnout. - ,Nebot
to, co s vami
zamyslim, znam jen ja
sam, je vyrok
Hospodinuv, jsou to
mysSlenky o pokoji, nikoli
o zlu: chci vam dat nadéji
do budoucnosti“(Jer
29,11) - Tak vypada BoZi
laska a praveé tak t& miluje Bah.
Bdh t& prosi o jedno-,Dovol,
abych t& mohl mit rad. Abych t& mohl obejmout.”
Neodkladej své rozhodnuti, €as bézi, hodiny jdou
stale dopredu. Cokoliv udélas, Buh bude
respektovat tvé rozhodnuti a tva slova vezme
velmi vazné. On té k nicemu nenuti, protoze té
miluje. Das Sanci Jezisi Kristu...? Jestlize se dva
lidé maiji radi, travi spole¢né hodné €asu. Vzdy si
najdou €as na to, aby se setkali. Jestli chces, aby
tvoje laska k JeziSi rostla, musis s nim travit Cas.
MusiS se s nim setkavat. Takové setkani se
nazyva modlitba. Rikej JeZiSovi o tom, co
prozivas, jaké mas problémy, co té tési, co
oCekavas, ale takeé poslouchej, co on ti chce Fict.
Vzdy se modli upfimné. Pfed JeziSem nemusis
nic predstirat. Zvlasté jde o tvlj osobni kontakt
s JeziSem. Nasi jedinou cestou je vira v JeziSe
Krista, ktery dobrovolné pfiSel a vstoupil do
nasich déjin ,pro nas a pro nasi veécnou
““““““ informace
pro nas lidi, Zijici vdnesni dobé, v dobé&, kterou
prozivame kazdym dnem, v kazdé minuté.

Vas jahen Pavel Urban




1) Doplnte kifestni jména znamych
herci:

Kemr

Sovak

Kopecky
MensSik

Sobota

Narozny

Hanzlik

Novy

2) Najdéte nadrazené pojmy pro
nasledujici slova:

Smrk, borovice, jedle, jalovec =
Vidlicka, nuz, 1zice, IZiCka =
ltalie, Francie, Spanélsko, Irsko =
Panna, kozoroh, rak, strelec =
Kalahari, Sahara, Gobi =
Libra, rubl, dolar, euro, rupie =
Bila pani, hejkal, jezinka, vodnik =

3) Basnéni aneb napiste rym

k zadanym slovim:
MRAK —
SISKA —
SATEK -
LAVA —

SIDLO -

MRVUZIEINSTEIN

4) Presmycky muzskych a
zenskych jmen:
INVALPA. ...t
HIMROYR.......coeiiiiiiiiiiiii
RISLOMAVA. ...
PESNAT......ooooiiiiiieeee e,
CHRADIR.......coiiiiiiieen
UNAZAZ......c.ooiiiiiiiiiiin,
AKHVIDE.............coiiieen,
5) V nasledujicim ukolu se
pomichala rizna prislovi do

sebe. Zkuste je opravit.
co je vdomeé, to je ¢ertem

jablko predchazi pad

prace nikdy nespi

host do domu, jina ves

vSechno zlé je moudrejSi ve€era

vice hlav dobre mete



Mate radéji ovoce, nebo zeleninu? V pripadé
melounu se nemusite rozhodovat, patri totiz do obou &
skupin! Je prijemné sladky, pritom nizkokaloricky, a
jesté k tomu muze vase télo zasobit cennymi
vitaminy a tim padem vylepsit vase zdravi. To uz stoji

za ochutnani, nemyslite?

Cotovlastné je?

Podobné jako se mnozi prfou, zda bylo dfive
vejce Ci slepice, stejné tak se odbornici
nemohou dohodnout, zda je meloun ovoce,
nebo zelenina. Splnuje totiz parametry obou
skupin. Podle botaniku patfi mezi ovoce kazda
rostlina nebo dfevina, ktera ma semena
v duznatém plodu. To je pfesné pfipad
melounu. Ale zaroven plati, ze meloun je
z Celedi tykvovitych, coz je druh plodove
zeleniny. Mate v tom hokej? Neni divu. Vychazi
to totiz tak pul na pll. Melouni zname vic
druht. Dnes se zaméfime na ten
nejoblibenéjSi, zvenku zeleny, uvnitf Cerveny,
s ¢ernymi seminky.

Koule plna vitaminu

Vite, co je hlavni slozkou vodniho melounu? Asi
neni velkym pfekvapenim, Ze je to,jak uz
z logiky nazvu vyplyva, pravé voda. Vodni
meloun ji obsahuje az 92 %. Zaroven je tato
zelenina bohata na vlakninu a zanedbatelny
neni ani obsah vitaminud a minerald. Meloun je
dobrym zdrojem vitamini C, B a A, dale
obsahuje draslik, sodik, hoféik a cenné
karotenoidy, v€etné beta-karotenu a lykopenu.

Posilovac imunity

Lykopen je Cervené rostlinné barvivo a zaroven
silny antioxidant, ktery chrani naSe bunky,
tkané a organy, pusobi preventivné proti vzniku
kardiovaskularnich onemocnéni, pomaha
snizovat hladinu cholesterolu v krvi a celkové
posiluje imunitu. Navic, kombinace lykopenu a

Prostredek hubnuti
Milujete sladkosti, a pravé tovam kazi cestu
k vysnéné Sstihlé linii? Dejte si misto oplatek
meloun! Vodni meloun ma ve 100 g jen 118 KJ,
tudiz si ke svacince klidné muzete doprat ¢tvrt
kilai vic. Meloun mGze skvéle prispét ke zdravé
regulaci télesné hmotnosti, pokud se
konzumuje misto zpracovanych sladkych
svacCinek. Meloun poskytuje vétSi pocit sytosti
nez suSenky a pfispiva k hubnuti i ozdraveni
organismu.

Ochranar kize

Jak uz jsme psali, meloun obsahuje vitaminy A
a C, které podporuji zdravou pokozku, a
zaroven Cervené barvivo lykopen, jez chrani
plet pfed poSkozenim sluneénim zafenim
(podobné jako napfiklad rajé¢e). Samoziejmé to
nefunguje jednorazove; aby se efekt ochrany
projevil, je potfeba jist melou pravidelné. V leté
se to vyplati i z jinych dlivoda. Meloun totiz patfi
mezi potraviny, které ochlazuji, a zaroven
nasemu organizmu dodavaji hydrataci.

Meloun v kuchyni

Samoziejmé, Ze nejsnazsi je jej vychladit,
nakrajet a jist jen tak Cerstvy. Ale moznosti je
vic. Meloun mulzete napfiklad zkombinovat se
zmrzlinou, nebo jej rozmixovat do limonady,
pfipadné pouzit jako soucast ovocného salatu.
Zkratka, je to jen na vas, jak si jej uzijete.
Kazdopadné nevahejte, nejlepSi sezbnu ma
meloun prave ted.

vitaminu C ma protizanétlivé Gginky, pasobi | @.3hmku cukru,0.5hrnkuvody, ,

dobie na zdravi cév, a dokonce prospiva zdravi | 2balickyvanilkového cukru, 1lzice citronové stavy,

mozku a pomaha oddalit nastup a rozvoj | 1lZicelimetkovéstavy,8hrmkimelounu,

Alzheimerovy choroby. Meloun také obsahuje | 2hmkysladkeho vanilkovéhojogurtu

citrulin, coz je aminokyselina, ktera muze ' Postup:

zvysSovat hladinu oxidu dusnatého v téle, a ten V teplé vodé nechdme rozpustit cukr, uvaiime sirup a po zchladnuti ho

zase pomaha rozSifovat cévya tim padem | smichdme s rozmixovanym vypeckovanym melounem, vanilkovymi

i snizovat krevni tlak. Jogurty a citronovou a limetkovou Stdvou. Smés ddme zamrazit.
Melounovd zmrzlina je dobrd samotnd i jako soucast pohdrd.

Zdroj: toprecepty.cz
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Karel Capek - Shirka zndmek

, 10 teda je svata pravda,” fekl stary pan Karas. ,Kdyby se €lovék hrabal ve své minulosti, nasel by, Ze v ni
je dostlatky na docela jiné zivoty. Jednou... bud omylem, nebo znaklonnosti... si vybral jenomjeden
znich adozivajejazdo konce; ale nejhorsi je, ze ty druhé, ty mozné zZivoty nejsou tak docela mrtvé.
Anékdy se stane, Ze v nich pocitis bolest jako v ufiznuté noze.

Kdyz jsem byl asi desetilety kluk, zacal jsem si délat sbirku znamek; tatinek to nerad vidél, myslel si, Ze se
budu proto Spatné ucit, ale jA mél kamarada, Lojzika Cepelku, a s tim jsem holdoval té filatelistické vasni.
Ten Lojzik byl syn flaSinetare, takovy stfapaty a pihovaty kluk, rozdrbany jako brabec, a ja ho miloval, jak
dovedou jen déti milovat kamarada. Poslouchejte, ja jsem stary Clovék; mél jsem Zzenu a déti, ale ja vam
feknu, Ze zadny lidsky cit neni tak krasny jako pratelstvi. Ale toho je Clovék schopen, jen dokud je mlady;
pak tak néjak okora a zesobecti. Takové pratelstvi, to prysti CistoCisté z nadSeni a obdivu, z prfebytku
zZivota, z hojnosti a pfemiry citu; mas ho tolik, Ze jej musi§ nékomu darovat. Muj tatik byl notar, hlava
mistni honorace, strasné duistojny a pfisny pan; a ja pojal do svého srdce Lojzika, co jeho otec byl ozraly
fladinetar a matka zedfena pradlena, a ja toho Lojzu ctil a zbozZroval, protoze byl Sikovnéjsi nez ja, Ze byl
takovy samostatny a udatny jako krysa a Ze mél na nose pihy a Ze hazel kameny levackou, — ja uz ani
nevim, co vSechno jsem na ném tak miloval; ale jisté to byla nejvétsilaska mého Zivota.

Teda ten Lojzik byl mym davérnikem, kdyz jsem si zac¢al délat sbirku znamek. Tady nékdo fekl, Ze jenom
muzsti maji smysl pro sbirky; je to pravda; ja myslim, Ze to je pozUstatek nebo pud z téch dob, kdy si
kazdy muzsky délal sbirku hlav svych nepratel, uloupenych zbrani, medvédich kozi, jelenich paroht a
vibec vS8eho, co mohl ukofristit. Ale takova sbirka znamek, to neni jenom vlastnictvi, to je vééné
dobrodruzstvi; Clovék jaksi s chvénim se dotyka kousku té daleké zemé, feknéme Bhutanu, Bolivie nebo
Mysu Dobré nadéje; prosté ma s témi cizokrajnymi zemémi néco jako osobni a divérny styk. Teda on je
v tom sbirani znamek takovy motiv cestovani a moreplavectvi a vibec té muzské svétové
dobrodruznosti. To mate jako v téch kfizovych vypravach. Jak jsem fikal, muj otec to nevidél rad; otcové
obycejné neradi vidi, délaji-li jejich synové néco jiného nez oni sami; pani, ja byl k svym synim také
takovy. Ono je otectvi vibec jaksi smiSeny cit; je v ném velika laska, ale taky néjaké zaujeti, neduveéra,
nepratelstvi nebo jak bych to Fekl; im vic ¢lovék své déti miluje, tim vic je v ném toho druhého citu.
Teda ja jsem se musel s tou mou sbirkou znamek schovavat na pidé, aby mné nato tatik nekapl; na padée
byla stara truhla, takzvana moucnice, a do té jsme zalezli jako dveé mysi a ukazovali si znamky: Koukej,
tohle je Nizozemsko, tohle je Egypt, tohle je Sverige neboli Svédsko. A Ze jsme se s témi poklady tak
museli schovavat, v tom bylo néco az hfisné krasného. Jak jsem si ty znamky opatfoval, to bylo jiné
dobrodruzstvi; ja chodil po znamychi neznamych rodinacha Skemral, abych si smél odlepit marky
z jejich starych dopisu. Tu a tam méli nékde na padé nebo v sekretafi plna Suplata starych papiru; to byly
mé nejblazenéjSi hodiny, kdyZ jsem, sedé na zemi, probiral ty zaprasené kupy lejster a hledal na nich
néjakou znamku, kterou jsem dosud nemél, — ja osel jsem totiz duplikaty nesbiral; a kdyZ se stalo, ze
jsem nasel starou Lombardii nebo ja nevim ktery z némeckych state¢k nebo svobodnych mést, ja citil
radost pfimo mucivou — ono kazdé nesmirné Stésti tak sladce boli. A zatim na mne venku ¢ekal Lojzik, a
kdyz jsem konecCné vylezl, Septal jsem hned ve dvefich: Lojzo, Lojziku, byl tam jeden Hannover! — Mas
ho? —Mam! —-Auz jsme upalovali s tou kofisti domu, do nasi truhly.

Tam u nas byly textilni fabriky na vselijaké Smizo*, na jutu, kaliko, kartoun a bavinény Smejd; tenhle povl
se totiz extra u nas vyrabi pro barevna plemena celé zemékoule. Tak tam mné dovolili, abych hledal
znamky v koSich na papir; to bylo mé nejbohatsi lovisté; tam se vam naSel Siam a Jizni Afrika, Cina,
Libérie, Afghanistan, Borneo, Brazilie, Novy Zéland, Indie, Kongo — ja nevim, zni-li vam uz ta pouha
jména tak tajemné a jakoby touzebné. Boze, ta radost, ta ukrutna radost, kdyz jsem naSel tfeba znamku
se Straits Settlements **— Nebo Korea! Nepal! Nova Guinea! Sierra Leone! Madagaskar! Poslyste, to
uchvaceni muze pochopit jenom lovec nebo hledac¢ pokladi nebo archeolog, ktery déla tyhle vykopavky.
Hledat a najit, to je to nejvétsi napéti a uspokojeni, které mize ¢lovéku zivot poskytnout. Kazdy ¢lovék by
mél néco hledat; kdyZz ne znamky, tedy pravdu nebo zlaté kapradi nebo asponn kamenné Sipy a
popelnice. Teda to byla ta nejkrasnéjsi Iéta mého Zivota, to pfatelstvi s Lojzikem a sbirani znamek.
Potom jsem dostal spalu, a Lojzika ke mné nepustili, tfeba staval u nas na chodbé a piskal, abych ho

Pokracovani na strané 14
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slySel. Jednou na mne nedali pozor nebo co; zkratka utekl jsem z postele a Sups na pudu podivat se na své
znamKky. Ja byl tak zeslably, Ze jsem stézi uzvedl viko té truhly. Ale truhla byla prazdn4; krabice se znamkami byla
pryc.

Ja vam tu svou bolest a hrizu nemuzu vylicit. Myslim, Ze jsem tam stal jako zkamenély a Ze jsem nemohl ani
plakat, jak mné to sevrelo hrdlo. Pfedné hrozné bylo, Ze mé znamky, ma nejvétsi radost, jsou pry¢; ale jesté
hroznéjsi bylo, Ze mné je jisté ukradl Lojzik, muj jediny pfitel, zatimco jsem stonal. Byl to udés, zklamani,
zoufalstvi, litost — poslyste, to je Uzasné, co takové dité dovede prozit. Jak jsem se z té pudy dostal, to uz nevim;
ale pak jsem zas leZel ve vysokych horeckach a v jasnéjSich chvilich jsem zoufale pfemyslel. Otci ani teté jsem o
tom nefekl — maminku jsem uz nemél; védeél jsem, Ze mi viibec nerozuméji, a tim jsem se jim jaksi odcizil; od té
doby jsem k nim uz nemél zadny blizsi détsky vztah. Lojzikova zrada, to byla pro mne skoro smrtelna rana; bylo to
mé prvni a nejvétsi zklamani v lovéku. Zebrak, fikal jsem si, Lojzik je zebrak, a proto krade; to mam z toho, ze
jsem kamaradil se Zebrakem. A to mé zatvrdilo; od té doby jsem zacal délat rozdil mezi lidmi — ztratil jsem stav
socialni nevinnosti; ale tehdy jsem jesté nevédél, jak to mnou hluboko otfaslo a co vSechno se ve mné sesulo.

Kdyz jsem se vystonal z horeCek, vystonaljsem se iz té bolesti nad ztratou sbirky znamek. Jen mé jesté bodlo
u srdce, kdyZ jsem vidél, Ze Lojzik ma zatim nové kamarady; ale kdyz ke mné pfibéhl, trochu rozpacity po tak
dlouhé dobg, fekl jsem mu suSe a dospéle: Tahni, ja s tebou nemluvim. Lojzik zrudl a po chvili fekl: Taky dobre.
Aod té doby mé tak zaryté a proletarsky nenavidél.

Teda to byla ta udalost, ktera méla vliv na muj cely Zivot, na muj vybér Zivota, jak by Fekl tady pan Paulus. Abych tak
fekl, mlj svét byl znesvécen; ztratil jsem divéru k lidem; naucil jsem se nenavidét a pohrdat. Uz jsem nikdy nemél
druha; a kdyz jsem dospival, zaCal jsem si i zakladat na tom, Zze jsem sam, Zze nikoho nepotfebuju a nikomu nic
nedaruju. Potom jsem shledaval, Ze mé nikdo nema rad; to jsem si vykladal tak, Ze ja sam pohrdam laskou a kaslu
na vS§echnu sentimentalitu. A tak se ze mne stal pySny a ctibazny, sebedbaly, pedanticky a vibec korektni ¢lovek;
byl jsem zly a tvrdy na podfizené; Zenil jsem se bez lasky, déti jsem vychovaval v kazni a strachu a ziskal jsem si
svou pili a svédomitosti nemalych zasluh. To byl muj Zivot, muj cely Zivot; ja se nedival na nic nez na to, co je ma
povinnost. AZ v Panu dokonam, ono to bude i v novinach, jaky jsem byl zaslouZily pracovnik a vzorny charakter. Ale
kdyby lidé védéli, co je vtom samoty, nedlivéry a zatvrzelosti — Pred tfemi roky mné zemrela Zena. Ja to nepfiznal
sobé ani jinym, ale bylo mné hrozné& smutno; a z takového stesku jsem vyhrabal vSelijaké rodinné pamatky, co
zustaly po otci a matce: fotografie, dopisy, mé staré Skolni seSity — to mé az skrtilo v krku, kdyz jsem vidél, jak
peclivé je muj prisny tatik ukladal a schovaval; myslim, Ze mé prfece mél rad. Byla toho na pidé pIna skfifi; anadné
jedné zasuvky byla Skatule, zapecCeténa pecetémi mého otce; kdyz jsem ji otevrel, nasel jsem v ni tu sbirku
znamek, kterou jsem si délal pfed padesati lety. Ja vam nebudu nic zapirat; mné proudem vyhrkly slzy, a tu krabici
jsem si odnesl do pokoje jako poklad. Tedy tak to tehdy bylo, pochopil jsem v tu ranu; kdyz jsem tenkrat stonal,
nékdo tu mou sbirku nasel a otec ji zkonfiskoval, abych kvili ni nezanedbaval u¢eni! Nemél to délat; ale i vtom byla
takova jeho pfisna péce a laska; ja nevim, ale mné zacalo byt lito i jeho, i sebe — A pak jsem si vzpomnél: Tedy
Lojzik mné ty znamky neukradl! Kristepane, jak j& mu kfivdil! — Zas jsem vidél pfed sebou toho pihovatého a
rozdrbaného uli¢nika — bhvi, co se z ného stalo a je-li jesté ziv! Mné vam bylo tak trapno a stydno, kdyz jsem si to
v8echno vybavoval. Pro to jediné kfivé podezieni jsem ztratil jediného kamarada; pro to jsem ztratil détstvi. Proto
jsem zacal pohrdat chudou verbeZi; proto jsem se choval naduté; proto jsem uz k nikomu nepfilnul. Proto jsem se
po cely zZivot nemohl podivat na postovni znamku bez nechuti a odporu. Proto jsem nikdy nepsal své nevésté a
Zené a maskoval jsem to tim, Ze jsem povySen nad citové vylevy; a ma Zena tim trpéla. Proto jsem byl tak tvrdy a
osameély. Proto, jen proto jsem udélal takovou kariéru a plnil tak vzorné své povinnosti—

Ja vidél znovu cely svij Zivot; najednou se mi zdal pusty a nesmysiny. VZdyt ja mohl Zit docela jinak, napadlo mé.
Kdyby se to nebylo stalo — bylo ve mné tolik nad$eni a dobrodruznosti, lasky, rytifstvi, fantazu a duveéry, takovych
véci divhych a nezkrotnych — boze, vZdyt ja mohl byt imkoliv jinym, cestovatelem nebo hercem nebo vojakem!
Vzdyt jsem mohl milovat lidi, pit s nimi, rozumét jim, ja nevim co vSechno! Mné bylo, jako by ve mné roztaval n€jaky
led. Probiral jsem znamku po znamce; byly tam v8echny, Lombardie, Kuba, Siam, Hannover, Nikaragua, Filipiny,
v8echny ty zemé, do kterych jsem tehdy chtél jet a které ted uz neuvidim. Na kazdé té znamce bylo kus néceho, co
se mohlo stat a co se nestalo. Ja nad nimi prosedél celou noc a soudil jsem svij Zivot. Vidél jsem, Ze to byl néjaky
cizi, umeély a neosobni Zivot, a Ze muj skute¢ny Zivot se vibec nestal skutkem.“— Pan Karas mavl rukou. — ,,KdyzZ si
tak pomyslim, ¢im v8im jsem mohl byt — a jak jsem tomu Lojzikovi kfivdil -

Pater Voves, naslouchaje této feci, se velmi zasmusil a rozlitostnil; nejspis si vzpomnél na néco ve svém vlastnim
Zivoté. ,Pane Karas," fekl dojaté, ,ani na to nemyslete; co je to platno, ted uz se to neda napravit, neda se zacit
znova—*

,Neda,“ vzdychl pan Karas a drobet se zardél. ,Ale vite, aspon — aspor tu sbirku jsem zac¢al znovu délat!”

*Smizo — brak &i Smejd, vadné zboZi )
**Straits Settlements — Prulivové nebo UzZinové osady byla skupina britskych kolonii v jihovychodni Asii.

Pribéh pochazi z knihy Karla Capka Povidky z druhé kapsy, a to z vydéni Méstské knihovny Praha z roku 2018.
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v Dubrovniku 28 434 obyvatel, v celé opCiné pak 42 615 obyvatel, v roce 2001 zde dle

chorvatského sc€itani lidu zilo 43 770 lidi a v roce 1991 to bylo 49 728 obyvatel.
Absolutni vétSinu obyvatel tvofi z 88,39 % Chorvati.
Je jednim z nejvyznamnéjSich turistickych center jaderského pobfezi i Chorvatska. Byva také
oznacovan jako ,perla Jadranu®. Mésto Dubrovnik vzdy prosperovalo znamorniho obchodu.
Ve stfedovéku bylo centrem Dubrovnické republiky, namorni republiky, ktera konkurovala podobnym
statnim utvardm na jaderském pobrezi.
Dubrovnik s okolim (téméF cela Dubrovnicko-neretvanska Zupa) je exklavou Chorvatska (jakoz
i Evropské unie), ktera je od zbytku uzemi Chorvatska oddélena kratkym usekem pobfiezi patficim
Bosné a Hercegoviné (s letoviskem Neum).
Nazev Dubrovnik je slovanského puvodu a s italskym, resp. latinskym nazev Ragusa koexistoval po
nékolik stoleti.
Latinsky nazev se
objevoval v rlznych
podobach jiz v 10. stoleti.
Oficialni nazev
Dubrovnické republiky
znél v lating, resp. italstiné
az doroku 1808 Republica
Ragusina.

Dubrovnik je chorvatské pristavni mésto, které se nachazi najihu Dalméacie. Vroce 2011 Zilo

Zdroj: wikipedie
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Nas rozhovor - Helena Vancéurova

S pani Helenou Vanéurovou hovorila pracovnice aktivizaéniho oddéleni Lucie
Blahonovska.

f Pani Van€urova, mohu se vas zeptat, kde jste vyrostla a
zila?
Zila jsem v Dunajské Stredé na Podunajské nizing, to je
mezi Bratislavou a Komarnem. Tam jsem i
. odmaturovala a i jsem tam zacala pracovat. Pak jsem
\ se v roce 1964 vdala do Prahy. V Praze jsem se
P\_d musela ucit Cesky, protoze jsem Madarka.
\_,8\ Cim jste se zivila, éemu jste se vénovala ve svém
zivoté?
Pracovala jsme v kancelafi, jako financni referent.
Predtim jsem délala rizné kancelarské prace, kde se
nemuselo hovofit Cesky, protoze jsem €esky neuméla.
Cesky jsem se ale ugila i proto, Ze jsem &ekala dceru a
chtéla jsem, aby hovofila Cesky.
Cim jste chtéla byt jako dité, méla jste néjaké plany?
Méla jsem rada matematiku, tak jsem délala pfijimacky na
ekonomickou Skolu. Udélala jsem zkousky i mé pfijali, ale nasi neméli
penize, abych cestovala. Bylo by to do Skoly 50 km, musela bych do Bratislavy cestovat kazdy den
nebo byt na internaté, a to by bylo finanéné pro rodiCe narocné.
Rada bych se jesté vratila k vasemu détstvi. Méla jste rada néjakou pohadku?
Neméla jsem na to Cas, ale v sousedstvi byli kluci. S nimi jsem se kamaradila.
Pani Vancurova, a vdavala jste se z lasky nebo v tom byli praktické divody?
Bylo to z lasky. Nejdfive mé& manzel uhanél, a ja se zamilovala. V manzelstvi se nam narodila dcera.
Myslite si, ze jste prozila Stastné manzelstvi i rodinny zivot?
Rodinny Zivot jsem prozila Stastna, i kdyz jsme neméli moc penéz, rada vzpominam na détstvi i
manzelstvi. Bylo hezké i presto, Ze jsme se po 27 letech rozvedlIi.
Zajimate se o soucasny dnesni svét? Co vas tési nebo naopak znepokojuje?
Dnesni doba mé upfimné dési a nelibi se mi.
Na vasi predchozi odpovéd, jestli sou¢asnému svétu rozumite, sledujete déni okolo sebe?
Samoziejmé, Ze sleduji co se ve svété déje, ale chci si udrzet dobrou naladu, tak se to snazim
nevnimat.
Kdyz se ohlédnete za svym zivotem, co myslite, ze bylo nejlepsi, podle vas. Zazila jste néjaky
uspéch, ktery vam dodal energii do dalSiho zivota?
Byla jsem spokojena. Nejsem vybirava, jsem skromna, nikdy jsem nebyla kariéristka. Byla a jsem
obycCejna Zena.
Byla jsem Stastna, Ze mam milujici rodiCe a ze se mi narodila zdrava dcera.
Kdyz vam reknu stésti, co se vam vybavi?
Jsem rada, Ze mam dceru, Ze je zdrava, spokojena, ze mam vnoucatka. Rada vzpominam na dobu,
kdyz byla mala, jezdila jsem s nimi na chatu. Vzdycky jsem jim uvafila néco dobrého.

Pokracovani na strané 17



Pani Vanc€urova, a co byste vzkazala budoucim generacim?

To je tézka otazka, viibec nevim, co budouci generaci vzkazat, ale myslim si, ze by méli mit vice
pokory, aby byli samoziejmé zdravi, Stastni a skromnég;jSi. A aby byl jejich Zivot bez |Zi.

Myslite si, ze dnesni svét je lepsi?

Vyrustala jsem v mensim mésté, lidé tam byli vice pratelsti a vice k sobé. Ted se mi zda, ze kazdy si
Zije jen pro sebe.

Pani Vancéurova, a posledni otazka, proc¢ jste se rozhodla pro zivot vdomové seniorti?
Zustala jsem sama doma, ovdovéla jsem. Objevila se mi trombdza, nebyla jsem na tom dobre.
Spatné jsem chodila, ale pak pfisla nabidka sem do domova senior(, tak jsem fekla, Ze ano, nastup
byl rychly. Dcera se mé opakované ptala, jestli opravdu do DS chci a ja jsem byla rozhodnuta, Zze ano
a fekla jsem si, co bylo, to bylo a Ze ted za¢nu svoji novou etapu Zivota. V DS jsem spokojena a se
svoji rodinou jsem v pravidelném kontaktu.

Pani Van€urova, moc vam dékuji za rozhovor.

Pro casopis Hajek pripravila Lucie Blahoriovska

Jesté jedno milé ohlédnuti za majovou veselici :-)
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Cervnova vyroéi

18.6.1722 vypukla Rusko-perska valka (1722-1723), znama jako Perské tazeni Petra Velikého.
Valku mezi Ruskym impériem a safijovskou Persii vyvolala carova snaha rozSifit zemi smérem na
jihovychod, posilit rusky vliv v kaspické a kavkazské oblasti a omezit rozpinavost Osmanské fise. Rusti
obchodnici v Persii zna¢né trpéli utoky afghanskych kmenu. Podle ruského vyslance u safijovského
dvora tak doSlo k poruSeni Rusko-perské obchodni dohody a poru$eni ochrany obc&ant ruské
narodnosti, k niz se Persie zavazala. Rusko proto vyuzilo téchto incidentl jako zaminky k valce. Po
ruském vitézstvi byla Persie nucena postoupit Ruskému impériu svoje drzavy v Predkavkazsku,
Zakavkazsku a oblasti dne$niho severniho iranu. Po 12 letech Rusko vratilo tato tzemi zpét Persii.

10.6.1942 nacisté vyhladili stredoceskou obec Lidice. Lidice se staly obéti kvuli absurdni nahodé.
Majitel tovarny ve Slaném zachytil milostny dopis pro jednu z pracovnic tovarny. Pisatel se v ném tvafil se
jako Gcastnik odboje, &imz chtél maskovat planované ukonéeni vztahu. Reditel uvédomil Setnictvo a to
dopis predalo gestapu. Vyslechy a Setfeni potvrdily, ze u€astnici kauzy neméli s atentatem na Heydricha
nic spoleéného. V Praze se ale mezitim K.H. Frank v nadéji, Zze napomize svému jmenovani fiSskym
protektorem, rozhodl vyuzit Lidic jako ukazky ,razného postupu®. Pfi Heydrichové pohibu proto Hitlerovi
predlozil zamér na zni¢eni Lidic. V obci bylo zavrazdéno 173 muzu, vSechny domy véetné Skoly, kostela
a fary byly podpaleny. Celkem pfislo o Zivot 340 lidickych obyvatel (192 muz(, 60 Zen a 88 déti). Stejny
osud stihl osadu Lezaky na Chrudimsku, ktera byla 24. Cervna 1942 vypalena a jeji obyvatelé zavrazdéni
nacisty jako odplata za to, Ze zde byla ukryvana vysilacka paraSutistické skupiny SilverA.

18.6.1942 zahynulo v pravoslavném kostele v Resslové ulici v Praze 7 Gc¢astnikl atentatu na
Heydricha. Po hrdinském odporu Jan Kubi$, Adolf Opalka, Jaroslav Svarc, Josef Gabgik, Josef Val&ik,
Josef Bublik a Jan Hruby podlehli vojenskému utoku na kostel a kryptu. Pravoslavny biskup Gorazd se
pokusil ukoncit nacisticky teror, ktery poté nasledoval, svym vlastnim sebeobétovanim. Vzal veSkerou
odpovédnost za ukryvani parasutistll na sebe. Gorazd byl zastfelen na Kobyliské strelnici 4.9.1942.
Ceska pravoslavna cirkev byla zakazana. Jako odvetu za atentat na Heydricha okupaéni sprava nechala
popravit nékolik tisic obyvatel protektoratu, ktefi se podle ni na utoku mohli podilet, nebo pomahali odboji
Ci jen atentat schvalovali. K obétem heydrichiady patfi Vladislav VancCura, FrantiSka Plaminkova, Anna
Letenska a mnozi dalsi.

1.6.1953 byla v Ceskoslovensku provedena ménova reforma. Traduje se, Ze v patek 29.5. prezident
Antonin Zapotocky v rozhlasovém projevu ujistoval verfejnost, Zze ,ménova reforma nebude.“ V archivu
Ceskoslovenského rozhlasu zaznam projevu neni. 30.5. ale pfedseda vlady Viliam Siroky v rozhlase
oznamil, Ze stavajici bankovky budou platit pouze do konce meésice. Mzdy a ceny se prepocitaly
v poméru 5:1. Hotovost do 300 K&s na osobu v poméru 5:1, u vSech ostatnich forem (v€etné hotovosti
pravnickych osob) Slo o pomér 50 Kdésstarych penéz za 1 K&s novych. Vklady fyzickych osob
u penéznich ustavl do 5 000 K&s byly prepocitavany v pomeéru 5:1, vklady do 20 000 Kés v poméru 10:1,
ty do 50000 Kc€s25:1 a vysSi v poméru 30:1, vklady slozené po 16. kvétnu 1953 se prepocitavaly
vpoméru 50:1.V lidovém podani je proto ménova reforma nazyvana velkou penézniloupezi.

5.6.1967 zacala Sestidenni valka mezi lzraelem a Egyptem. Po odchodu mirové jednotky OSN, ktera
byla na Sinaji od doby Suezské krize, Egypt za podpory ostatnich arabskych zemi uzavrel Tiranskou
uzinu pro vSechny lodé plujici pod izraelskou vlajkou. lzraelska vliada to vyhodnotila jako valeCny akt,
vyhlasila mobilizaci a na Egypt zautoCila. Spojenec Egypta Jordansko odpovédélo utokem na
Jeruzalém. Arabskou koalici tvofily Egypt, Syrie a Jordansko, vojensky pFispély i Irak, Saudska Arabie,
Sudan, Tunisko, Maroko a Alzirsko. Valka skoncila 10. ¢ervna 1967. Arabska koalice utrpéla zdrcujici
porazku — Egypt ztratil Pasmo Gaza a cely Sinaj, Jordansko Vychodni Jeruzalém a cely Zapadni bfeh
Jordanu a Syrie Golanské vysiny. Vysledek valky ovliviiuje geopolitiku regionu dodnes. CSSR tehdy
preruSila diplomatickée styky s Izraelem, obnoveny byly az vroce 1990.

Pokracovani na strané 19



ZAJiMAVOSTI_

27.-29.6.1967 se v Praze konal IV. sjezd ¢eskoslovenskych spisovatelt. Hned prvni den vystoupil
Milan Kundera s kritikou cenzury v uméni. Na néj navazal Pavel Kohout poZzadavkem zruSeni cenzury
tisku a pfijetim svobody slova. Nasledovaly dalSi kritické projevy Karla Kosika, Milana Jungmanna, Jifiho
Sotoly, A.J.Liehma, Ivana Klimy a Vaclava Havla a Ludvika Vaculika. Sjezdem vyvrcholilo napéti mezi
&eskoslovenskymi literaty a konzervativnim vedenim KSC, které probihalo paralelné& i v dal$ich vrstvach
celé spoleénosti. UV KSC oznaéil vystoupeni na sjezdu za Gtok na stranu a socialismus. Né&ktefi
protagonisté byli vylou€eni ze strany, jini dostali dutku atp. Literarni noviny, vydavané Svazem
spisovateld, které tehdy Cetl cely narod, byly pfevedeny pod kontrolu Ministerstva kultury a informaci. Ve
svém dusledku ale toto vystoupeni literarni fronty predznamenalo prazskeé jaro 1968.

10.6.2002 byl zahajen zkusSebni provoz prvniho bloku Jaderné elektrarny Temelin. Lokalita
Temelina byla pro stavbu elektrarny vybrana na zakladé fady bezpecnostnich, technickych
i ekonomickych kritérii. Blizkost VItavy a vodniho dila Hnévkovice zajistuje dostatek vody pro chlazeni,
diky pomérné vysoké nadmorské vysce elektrarna nemuize byt ohroZzena povodni. Proti elektrarné po
celou dobu jeji vystavby brojily nevladni protijaderné organizace. V lednu 1990 byly pozastaveny prace
na 3. a 4. bloku, v bfeznu roku 1990 rozhodla federalni viada Mariana Calfy dostavét jenom 1. a 2. blok.
Dne 10. brezna 1993 byla dostavba prvniho a druhého bloku znovu schvalena vladou Vaclava
Klause. 3. a 4. blok byl zakonzervovan v rozsahu kompletné dokon€enych zemnich praci na zakladoveé
spare. Palivo pro prvni blok bylo zavezeno v Cervenci 2000, reaktor byl poprvé spustén 11. fijna 2000 a
21. prosince 2000 byl prvni blok poprvé pripojen k pfenosové soustave. ZkuSebni provoz prvniho bloku
byl zahajen 10. Cervna 2002.

Zdroje: wikipedie, Ceskoslovenské dokumentacni stiedisko - Nérodni muzeum (nm.cz)

— - =  ———

—

-

—_“"--..___-:.r""‘."_'s-:_ .




Schiizka. '
daverniku

s vedenim o
domova s€ uskuteC
u ve stiedu 1. 6. 2022
od 10:00
f v sale.

Vychazky do Milicovského lesa
Za chladného pocasi se spolecné vychazky konat
nebudou. Misto vychazek bude kazdé pondéli na
sale ,Filmovy klub®.

Multisenzo
Pipomina ze n:\zo
k dispozic! multise one
ktera slouzi k relaxa 2
Klientd. M|stn9§t je o
ji kdykoli navstivit
VIRTUALNI VYLETY PO KRASACH NASIi VLASTI | SVETA Z00KOUTEK |
Do nasich 3D bryli jsme nahrali novy obsah, ktery je v destiné. V nasem zookoutku jsme
Nechte se provést po Pompejich, Florencii, ale i Brné nebo provedli par organizacnich
Bratislavé. Nevahejte oslovit svého aktivizaéniho pracovnika. zmén a dokoupili jsme
3D bryle nejsou doporuceny pro klienty s kardiostimulatorem. Zmén 2 dokoupil s

Cerven HOROSKOPY
. Kozoroh -22.12. - 20. 1. e Rak -22.6.—-22.7.

S novym protéjSkem muzete hovorit Vy, ktefi nejste momentalné zadani,
0 vdem mozném, co vas fascinuje. Mate § nesmutnite doma v kouté. Mate kolem
™ vedle sebe skvélou spfiznénou dusi. ® sebe dost pratel a s nimi i program.

¢ Vodnar - 21. 1. — 20. 2. B Lev-23.7.-22.8.

Umite si udélat pofadek v povinnostech Va$e oble€eni by mélo byt pohodIné a
a dat jim priority. To vam hodné pomaha také z dobrého a kvalitniho materialu.
" pfi pInéni harmonogramu a termind. . Vybirejte si v lété len a bavinu.

& Ryby - 21. 2. - 20. 3. g Panna - 23. 8. - 22. 9.
Dlouhodoby pritel vas miize pozvat na Pratele vam plné dlvéruji, a tak se na
§ schlizku nebo néjakou akci, pfi které vas mohou obratit ve slozitéjsi situaci.
= vyjdou najevo jeho city. = Ani vas nenapadne je odmitnout.

Beran -21. 3. - 20. 4. i Vahy - 23. 9. - 23. 10.
Prestoze mate chut na milostnou oblast Jestlize se necitite vedle vasi nové
vaseho zivota zapomenout, nedélejte to. znamosti komfortné a bezpecné, je
| Blizi se k vam pozitivni zmény! b ® nadase tento vztah poslat k vodé.

. Byk -21.4.-21.5. g Stir-24.10.-22. 11.
Nechte protistranu, ktera vas nyni Nékdo z rodiny vam doda podporu,
z Cehosi obvifiuje, at' si fika, co chce. kterou potfebujete. Nebojte se byt
= Vy vite, Ze to neni pravda. ® otevieni a upfimni, nic vam nehrozi.

¥ Blizenci - 22. 5. — 21. 6. g Strelec - 23. 1. — 21. 12.

Zazpivejte si. Jisté se vam zlepsSi nalada, Cerven slibuje hezké prekvapeni pro ty
pokud si zanotujete svou oblibenou 3 z vas, ktefi jsou momentalné bez
pisniCku. Také si rozcviCite poradné plice. % * partnera. Neodmitejte to.




