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9)

Petr Pavel (*1. listopadu 1961), od ledna 2023 zvoleny prezident CR.

V dobé kandidatury na prezidenta mél bydlisté hlasené v obci Cernouéek
asi 40 kilometru od Prahy. U které povéstmi opfedené hory ves lezi?

a) U hory Rip.

b) U hory Blanik.

c) U kopce Oskobrh.

25 .listopadu 1984 byla odvysilana prvni epizoda serialu Sanitka. Déj
serialu je zasazen do prostiedi prazské Zdravotnické zachranné sluzby
od roku 1956 do 70. let 20. stoleti. Kdo ztvarnil hlavni postavu MUDr.

Vojtécha Jandery?
a) Petr Kostka.
b) Jaromir Hanzlik.

C) Oldfich Vizner
Pavel Zednicek (*1. listopadu 1949) je Cesky herec, bavi¢, moderator a
dabér. Jak je kolegy a pfateli pfezdivan?

a) Zednik.
b) Mara.
c) Cmana.

Prvni zminka o mésté Mélnik se objevila 25. listopadu 1274. Na soutoku
kterych fek toto mésto lezi?

a) Labe a Vitavy.

b) Vltavy a Luznice.

c) Labe a Jizery.

Gabriela Soukalova (*1. listopadu 1989) je byvala Ceska sportovkyné,
ktera nas reprezentovala i na Zimnich olympijskych hrach 2014 v Soci.

Ve kterém sportu to bylo?

a) Vbéhu nalyzich.

b) V rychlobrusleni.

c) V biatlonu.

Svatek svatého Martina ptivodné souvisel:

a) s ukonéenim sluzby, kdy se ¢eledinim a déveckam
vyplacela mzda

b) se zaCatkem adventu.

c) se zaCatkem vinobrani.

Yvetta Simonova (*4. listopadu 1928) je Ceska zpévacka. Za svuj zZivot
nazpivala pfes 500 pisni, celou fadu z nich pak se svym dlouholetym
kolegou zpévakem:

a) Waldemarem Matuskou.

b) Milanem Chladilem.

c) Karlem Stédrym.

Jedna dusSiCkova povéra fika, Ze kdyz 2. listopadu prsi, znamena to,

ze:

a) se duse nemusi vracet zpét do ocCistce a mohou zlstat na zemi.
b) temné sily budou mit moc az do Vanoc.
c) duSe zemfelych oplakavaji své hfichy.

Rudolf HruSinsky nejmladsi (*19. listopadu 1970) je Cesky herec. Do
povédomi divakd vstoupil ve svych 16 letech roli kominického uéné
v jakém filmu?

a) Kamarad do desté.

b) Discopfibéh.

c) Byl jednou jeden polda.

10) Kdo slozil hudbu k serialu Dobrodruzstvi kriminalistiky,

ktery mél premiéru 11. listopadu 19897

a) Michal Horacek.
b) Petr Hapka.
C) Karel Svoboda.

LISTOPAD

VazZeni Ctenari a lustitele,

na otazky z fijnového kvizu
odpovédelo 26 ctenard.

Deset spravnych odpovédi méli:
llona Bednarova, Marie Blazkova,
Ing. Marie Cernohorska, Pfemysl
Cervenka, Hana Moravova, Karel
Pestéak, Jan Sedimayer.

Devét spravnych odpovédi mél
Tym A3.

Osm spravnych odpovédi mély:
Danuse Hruba a Tym B1.

GRATULUJEME!!!

Nejvice vas potrapila otazka
. 4.

Dulezita informace: vyplnéné kvizy
je nutné vhodit do schranky na
oddéleni A0 nejpozdéji do 20.

v daném mésici. Pozdéji vhozené
kvizy uz nemohou byt zapocitany
a uvedeny v casopisu Hajek, a to
z divodu uzavérky a tisku
casopisu.

Zde si miZete precist spravné
odpovédi.

SPRAVNE ODPOVEDI

1) B-ZIrska.
2) C-Flétnista.
3) A - Cisarské hody.

4) B, C - Princezna a pul
kralovstvi, Lotrando a Zubejda.

5) C-Zlakrev.

6) A - Dceru MiSu Novakovou.
7) C =V bfeznu.

8) B - Sabina Laurinova.

9) C - 28. 10. 1918.

10) B - S Certy nejsou Zerty.



PROGRAM DS HAJE_

1. 11. stfeda 14:00 SAL ;
PROCHAZKY S PANI HUDBOU U KLAVIRU
Zveme vas na klavirni koncert
pani Milady Petrovicove.

1. 11. stfeda 10:00 SAL
DUVERNICI
Setkani zastupcu obyvatel s vedenim domova.

5. 11. nedéle 13:30 KAPLE
DUCHOVNI ZASTAVENI PRO KAZDEHO
Téma: Jak nas kiestanska vira Cini Stastnymi? — 1. ¢ast.
Spole¢né zamySleni s duchovnim Jaromirem Pachlem
z Cirkve bratrské — Seberov.

9. 11. Ctvrtek 14:00 SAL
MYSLIVECKA ZABAVA
Zveme vas na mysliveckou zabavu, kde si vyhodnotime lovecké soutéze,
poslechneme si harmoniku pana Vicha
a zavzpominame na filmy s mysliveckou tématikou.

15. 11. stfeda 14:00 SAL
PREDNASKA O PRAZE
Zveme vas na dal$i pfednasku o Praze v podani Stanislavy Mickoveé.

19. 11. nedéle 13:30 KAPLE
DUCHOVNI ZASTAVENI PRO KAZDEHO
Téma: Jak nas kiestanska vira Cini Stastnymi? — 2. ¢ast.
Spole¢né zamys$leni s nemocnicnim kaplanem Matéjem Hajkem
z Cirkve bratrské — Seberov.

22. 11. stfeda 14:00 SAL
DOGDANCING - TANEC SE PSEM
Prijdte se podivat na poméerne novy kynologicky sport,
kdy pes a jeho psovod predvadi do rytmu hudby nacvi¢enou sestavu z poveld a trikd.

23. 11. Ctvrtek 10:00 ERGOTERAPIE
BABOVKY
Oslava listopadovych narozenin naSich obyvatel.

28. 11. Gtery 10:00 SAL
CIRKUS SENIOR
Prijdte se pobavit, potrapit, potrénovat a hlavne potésit
s nasim cirkusovym lektorem Adamem.

29. 11. stieda 14:00 SAL
HUDEBNI KLUB
Zveme vas na poslech hudby a nabiti energie v rytmu rockové kapely Rolling Stones.
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Harmonikar — Hrou na harmoniku nas
potésil pan Vich.

M. Holanova —
Potésili jsme se
pisnémi a
vzpominkami
zpévacky Marcely
Holanové.

] Zooterapie — Posledni setkani se zvifaty
pred zimou.



SKLENIK ZAJIMAVOSTI _

Zahradkar

PODZIMNI KRASA KVETIN

Krasné Iéto pIné slunce mame za sebou a pfichazi podzim,
Cas, kdy je tfeba udélat novou kvétinovou vyzdobu ve
venkovnich truhlicich a letniCky vyménit za rostliny, které
jsou trvalejSi a snesou chladnéjSi pocasi.

Zvolime rostliny, které nam pomohou navodit barevné
kouzlo a tajemnou atmosféru podzimu. Mezi oblibené
kvétiny do podzimnich truhlik( patfi tfeba brambofrik, vies
a viesovec, mini chryzantémy, dratovec, starCek
primorsky, okrasné zeli, zakrslé jehlicnany nebo zelené
keficky hebe.

Protoze nam pfiroda nadélila mnoho krasnych moznosti
vybéru kvétin, jako spravni zahradkari nebudeme lenosit a mizeme se pustit do tvoreni krasnych
dekoracénich truhliki v naSem domove.

Termin naseho workshopu naleznete na zadni strané ¢asopisu Hajek.

VYHLASENI VYSLEDKU NASi ZAHRADNICKE SOUTEZE

Postupné jsme zazimovali sklenik, ktery ¢eka na svou opravu rozvodu vody pro zavlahu truhliki.
Objednali jsme novou zeminu a specialni hnojivo pro sklenikové rostliny (kvétiny, bylinky, ovoce a
zeleninu). Myslime, Ze se nam leto$ni sezona vydafrila. Uroda rajéat a paprik dokonce predéila nase
oCekavani.

sklenik a také jsme obdrzeli mnoho fotografii vasSich balkonovych kvétin. Jesté pfed zvefejnénim
vysledkl nasi soutéze, musime podékovat v§em zahradkariim, Ze se podileli na udrzbé, vyzdobé a
Cistoté naseho spolecného skleniku.

A ted to, na co jsme Cekali cely péstitelsky rok:
Kategorie Jméno Umisténi

Nejkrasnéjsi a nejvétsi uroda p. Pestak 1.
pi. Veclova
p. Cervenka

R

Nejkrasnéjsi kvétinovy truhlik pi. Hola
pi. Pajskrova
p. Cervenka
pi. llnerova
p. Sedimayer

W=

Balkonové a pokojové kvétiny pi. Petrova
pi. Hejdukova
pi. MikeSova

W=

Zvlastni podékovani také patfi pani Méstanove, ktera vypéstovala ve skleniku uzite¢ny rymovnik,
ktery pfinesl uzitek ve formé lécivého sirupu nam véem. Dékujeme.

Vyhodnoceni probéhlo dne 17.10.2023 v nasem DS Haje na vyroéni schlzi zahradkarli. Vyherci si
odnesli také pékné darky za svou celoroCni praci. Zveme timto vSechny, aby se pokochali krasnymi
fotografiemi skleniku.

Péstovani zdar! Ella a Lucie

Pokracovani na strané 6
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Moje cesty — Marie Varikova

Dlouho jsem nemohla usnout, pofad se mi honil hlavou nazev knihy Moje cesta ke hvézdam, kterou
jsem v€era docetla a odlozila na policku. No, zrovna cestovat po hvézdach bych nemusela, ale
podivat se jesté jednou do mist, kde jsem ve svém Zivoté byla, by nebylo Spatné. Nemyslim zrovna
tfeba misto, kde jsem od svych Ctyr let do dvanacti let Zila, to jsem diky svému synovi a jeho zené
navstivila a byla jsem velmi zklamana, uz tam nebylo nic. Nic jsem nepoznavala, vSe se zménilo a
tak je to asi ve vétSiné mist nejenom zde v Praze, ktera se velmi zménila. Kde byly pole, vyrostly
panelaky anebo sklady pro cizi firmy, staré domy se bouraji a mizi i néktera historicka mista. Ale
mam stale v paméti mista, ktera jsem navstivila v ciziné a doufam, ze bych je jesté zastihla v
takovém stavu, ktery mam v paméti. Treba Prater ve Vidni, kde jsem se z obrovského kola divala po
okoli. A tak moje mila postylko, poletime se trochu porozhlédnout po mistech, kde jsem kdysi byla,
ale v paméti je mam stale a doufam, Ze jsou stejna. Benatky s jejich kanaly a gondoliéry a mustky
pres kanaly, namésti sv. Marka s holuby, i kdyZ se nékdy zaplni trochu vodou. Veronu s Juliinym
balkbnem a sochou Julie pod nim. Terst, s jeho kostely nahofe na kopci a pristavem dole u more a
vzpominkou na meho dédu, ktery tu také za 1. svétové valky pobyval. A kousek dale u mofe zamek
Miramare, ten jisté stale stoji na svém misté. Pak je to Saint Tropez se svym pfistavistém krasnych
jachet a Saint tropézska zvonice, tu jisté nikdo nezboural. A co Monako se svymi kasiny a na kopci se
sidlem a kostelem, kde je uloZzena monacka knézna. Pak je to ostrov Kréta, se svoji historii a
krasnymi vzpominkami, dosud je na svém misté — nezmizel. A co londynsky Big Ben a parlament.
Nebo Tower a jeho klenotnice, nebo Buckinghamsky palac - sidlo krale a Windsor, vikendové sidlo
kralovské rodiny — nejvétsi hrad na svété, ktery sice v roce 1992 postihl ¢asteéné pozar, ale doufam
je jiz v poradku. Bylo by téch mist jisté jeSté nékolik, které zUstaly tak, jak jsem je poznala dfive, jen
okoli se jisté zmodernizovalo jako vSude jinde. Tak, mila postylko, letime zpét domu, uz je ¢as, oCi se
mi klizi. Mé télo je velmi unavené nejen cestovanim, ale hlavné stafim, pomalu usinam, co na meé
Ceka zitra?

Pokracovani na strané 8



List — Ludmila Simkova

List je dech naSi planety. Listy jsou plice nasi matky Zemé.

Mam rada predjafi s jeho fialovou barvou, barvou pokani, ze kterého se rodi
nespocet barev zelené listl, barvy nadéje. Jak jasna, svétle zelena, je barva
bfiz. A v zahradé prfed mym balkonem vidim sytou, nikoliv vSak tmavou zelen
lipy. Pfi pohledu na ni Casto slySim v uSich arii Pfemysla z opery

LibuSe:*“...praotcu ruka vsadila vas.“ Vzpominam na urostlé topoly

v parku pred nasimi okny v Jeremenkové ulici a vyraznou zelen jejich lista.
K pohledu z naSeho okna patfil tmavé zeleny odstin listu vzrostlého kasStanu. Explozi zelenych
odstinu listl jsem intenzivné vnimala v €ervnu, kdy listy byly svézi a Cisté. Jejich zeler nas vsak
provazi od jejich rozpuku v dubnu az do listopadu.

V listopadu listi opadne, aby udélalo misto nové se zrodivSim listim v pFistim roce. List tak pfipravuje
cestu novému dalSimu dechu zivota.

Na podzim jsem rada sbirala krasné zbarvené spadané listi a ty obzvlast krasné zbarvené jsem si
lisovala, nékteré si dala na stolek a nékolik dni si je uzivala. Kazdy list ma svuj tvar. Nadhera zelené
se promita do obrazcu listl. List kazdého stromu ma svUj specificky tvar. Ani dva listy na jednom
stromu si nejsou zcela podobné, kazdy list je original. Tvar listu je nékdy srdcovity, nékdy ovalny,
jindy zase vykrajovany. A je to prave tvar listu, ktery udava druh stromu.

TéSila jsem se vzdy na jaro, kdy na konci vétvi mladého smrku vyristaly vzdy tfi nové, jasné zelené
vétvicky. Smrk byl ovéSen malymi zelenymi trojuhelni¢ky zvéstujicimi obnovu Zivota.

Na smrku pfimo vidime trojuhelnik jako nositele zivota. AvSak i list listnatého stromu je vystavén na
formé trojuhelniku. Na dné jeho tvaru je Cista geometrie. List je tvar, do kterého se promita potencial
svétla prostifednictvim barev.

Schody z kamene — Karel Pest'ak

Dnes zacina pékny den. Tak se, Reku, poradné projdem. Rek je muj lovecky pes a pfitel. PUjdeme
na misto, kde stal hrad Najstejn (Neustein). Dnes je to par kamenu a prikopu. Prosté zficenina

v Krusnych horach. Je to misto v mém byvalém lesnickém reviru. Stal na soutoku feky Biliny

s Malou vodou v Tel€ském udoli.

Bylo to obavané misto loupezivych rytif(. Pan na Borku, nyn&j§im Cerveném Hradku, cht&l zabranit
pfepadavani kupcu, ktefi zde projizdéli se svym zbozim. Proto proti hradu podnikal ozbrojené
vypravy. Panu z NajStejna se to nelibilo. Proto se rozhodl, ze se pomsti. Unesl syna pana na Borku
i s chdivou. Chlapec byl malé dit&. Saty unesenych roztrhali a potfisnili krvi, aby to vypadalo, Ze je
zabila diva zvér. Dité vychovaval k nenavisti k vlastnimu otci. Chliva musela pfisahat mi¢enlivost pod
hrozbou smrti. Z chlapce se stal asem statny mladenec. Sel ve stopach svého nevlastniho otce,
ktery jiz zemfrel.

Jak to v Zivoté byva, zalibila se mu dcera pana na Borku. Ona jej vSak nechtéla. Od svého otce
védeéla, jaky je to zly rytif. Ten se ale svého umyslu nevzdal. Tak ji unesl a véznil na hradé. Tam ji
nabidl manzelstvi. Ona vzdorovala a byla velmi nestastna.

n Pokracovani na strané 9



Po urcitém Case a patrani zjistil jeji otec, kde je a kdo ji vézni. Svolal rytife z okoli a svoje poddané a
posadku z hradu porazili. Unosce v$ak utekl na v&Z hradu.

Nasilim mladou divku vzal s sebou i s chlivou. Pohrozil, Ze ji shodi z véze, kdyz vitézna posadka
neodejde z hradu.

Stara chliva, ktera vSe védéla od samého pocatku, porusila pfisahu, kterou dala a fekla rytifi celou
pravdu. Mlady loupezivy rytif se zdésil. Chtél zabit vlastni sestru a bojuje proti viastnimu otci.
Rozhodl se, ze ukonéi svuj zivot a sam skocil z véze
hradu dolu. Stalo se ve 14. stoleti, jak pravi povést.
Ke zficeninam hradu dnes vede cesta necesta.

Z jedné strany skala a pod ni pfehrada. Z druhé
strany baziny a raselinisté. V prudkém svahu na
severu vedou jakési schody. Nejsou ani dfevéné, ani
z betonu. Jsou to schody poskladané z kament a
korenu vedle rostoucich strom(. Jsou porostlé
mechem. V nékterych mistech chybi. Je jich snad
sto. Okolni strané tvofi bukovy les.

Konecné jsme v mistech byvalého hradu. Sednu na
vyvraceny kmen stromu. Rek sedne vedle mé.
Vyndam placatici a dam si na posilnénou dousek
becherovky. Rekovi nabidnu susenku. Moc ho
nezajima. Pozoruje parek krkavcl, ktery ma na
jednom buku své hnizdo. Narusili jsme jejich
samotu. Opustili hnizdo a krouzi nad nami.

Krkavec je velky ptak. Asi Sedesat centimetru
dlouhy. Rozpéti kfidel sto az sto padesat centimetru.
Ma mohutny zobak u kofene opefeny. Jeho Sat je
gerny s kovovym leskem. M4 klinovity ocas. Zije
osamocené v parech.

V mistech s bohatou potravou se shromazdi ve vétSich skupinach. DozZije se deseti az patnacti let.
Je nejvétsim pévcem v Ceské republice. Chranény zakonem.

Krkav¢&i matka je snad nejlepsi matkou v fiSi ptactva. V unoru zac¢ina hnizdit. Sva vejce zahfiva.

Po vylihnuti mladat se oba rodiée staraji o jejich vyzivu. Rikame, Ze jsou krkavci, jim to ale nevadi.
Je jim jedno, jak jim Fikaji lidé. Oni maji svUj svobodny Zivot.

Oznacdim nékolik strom0 uréenych k pokaceni. Ptaci opoustéji hnizdo a krouzi nad nami.
Rozlou€ime se, ja pohledem, Rek zavr€i a Stékne.

Opatrné schazime po kamennych schodech. Byl to perny, ale krasny den. Slunko jesté sviti na
Krusné hory. Stiny se zacinaji v rudé zafi protahovat. Hory jsou nadherné a tajemné zaroven.

O Zivoté v této krajiné je zaznamenano mnoho povésti a baji. Ani sou€asny zivot neni nudny.

Rad vzpominam a mam je rad.
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Drazi pratelé,

kdyz se nam nelibi porad v rozhlase, v televizi,
vypneme ho. Uz nas unavoval, nepfinasel nam
zadné potéseni, zadné informace, které by nas
oslovily. Ten porad ale bézi dal, neprestal tim, Zze
jsme ho vypnuli, existovat, ale pro nas prestal
existovat. Vypnout, kdyZz se nam néco nelibi, to
nam jde vcelku dobre, i v Zivoté, nejen v rozhlase,
v televizi. Jak €asto vypiname svoji pozornost,
kdyz druzi lidé nam signalizuji, ze nam chtéji
néco dulezitého sdélit. Naslouchani je
psychologicka zalezitost. Naslouchat druhému
Clovéku vyzaduje urCitou davku trpélivosti, ale
také empatie, vcitit se do jeho mysleni, do jeho
zpusobu komunikace. A Boha také lidé dnesni
doby &asto vypinaji - a ziji dal, jako by tim uz Blh
prestal existovat. Ale Buh zUstava: Zastava pro
Clovéka jedinou cestou k cili. Mimo tuto cestu je
jen néjaka forma toho, Ze Clovék bloudi a stale
hleda né&jaké vychodisko, né&jakou nahrazku,
ktera ho vétSinou stejné neuspokoji. A pfitom
Jezis zdlraznuje, do kazdé doby: Ja jsem cesta,
pravda a zZivot. On zUstava pro ¢lovéka absolutni
pravdou. Tou, po ktere lidi tolik touzi. Ajestli v této
kfestanské nauce mame néjaké mezery, staci si
je doplnit vykladem pfi bohosluzbé, a kdyz ani to
nestaCi, tak je uziteCné zeptat se pfFfimo
duchovniho, ktery jisté rad to vSechno vysvétli,
upfesni.

Jezi§ také zlstava Zzivotem. Pravé takovym,
o kterém lidé sni. At ho lidé cti nebo odmitaji, Buh
zustava stale Panem svéta. Ale takovym divnym
panem: Vzdyt On slouzi, pomaha. On
nezastrasuje, ale je laskou pro kazdého Clovéka,
ktery se snazi jeho lasku, jeho nabidku pfijmout
do svého pozemského zivota. A jakou podobu ma
Buh? Casto podobu JeZi$e na kfizi. Tak si
nejCastéji zobrazujeme a predstavujeme JeziSe
Krista, Spasitele svéta, toho, ktery nas miluje
v kazdém momentu naseho zivota. A dnesni
kfestan vi, jak dulezité je rozdavat dobro a lasku
kolem sebe. Vytvaret kralovstvi Bozi jiz tady na
zemi, v nasem prostfedi, ten uz vi, Ze neni
potfeba snit o nebesich kdesi nad hvézdami
v nedohlednu. A nedési se také straSidelného
pekla, mucirny plné obludnych dabll, kterou

Rozloudili jsme se:

Cabrnochovd Jarmila, Kotysanovd Marie, Lupinkovd Eva, Urbanovad Marta, Varikovd Zdenka.

vynalezli
psychopaticCti
basnici a
nestastni
kazatelé.
Krestan vi, ze
tam, kde jsou
lidé na sebe |
hodni, kde si " L
podle moznosti

navzajem

pomahaji, vSude

tam buduji a

vytvareji kralovstvi

Bozi, které presahuje

do véc¢né radosti, do

Bozi blizkosti. Tam, kde

jsou nasSi pratele, kamaradi,

sourozenci, rodice obklopeni laskou Bozi. Vzdyt
Buh je laska. Atak si vzpomerime na vSechny nase
blizké, ktefi nas predesli do vécné radosti, do Bozi
naruce.

- Otce nas, jenZ si na nebesich, posvét se jméno
tvé. Prijd’ kralovstvi tvé. Bud'vile tva, jako v nebi,
tak i na zemi. Chléb nas vezdejsi dej nam dnes. A
odpust’nam naSe viny jako i my odpoustime nasim
vinikim. A neuved’ nas v pokuSeni, ale zbav nas
od zlého. Nebot tvé je kralovstvi i moc i slava
naveky. - Odpocinuti vecné dej zemfelym Pane a
svétlo vécné at’ jim sviti. At odpocinou v poKoji.
Amen.

Vas jahen Pavel Urban
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1.0 JAKE JiDLO SE JEDNA?

Podle zadanych ingredienci urcete, kterého
pokrmu jsou soucasti, a eventualné doplrite
dalSiingredience, které do pokrmu pridate.

Jablka, skofice, listové tésto —
Kvétak, vejce, sul —
Cervené vino, skorice, hrebicek —

Kopr, smetana, sul— 4. VYMYSLETE CO NEJVIiCE SLOV, KTERA:
Mrkev, celer, zadni hovézi —

Jablka. veka. tvaroh — obsahuji 4 pismena a zacinaji na
Houby, brambory, krupky — pismeno K. o
Cibule, vepiové maso, paprika — opsahup S pismen a zacinaji na
Maso, Spek, parek, okurka — pismeno P.

Rajcata, papriky, balkansky syr — L
5. JAZYKOLAMY - zkuste minimalné pétkrat

2. ZAPAMATUJTE SI VZDY JEDNO za sebou nahlas zopakovat nasledujici
NASLEDUJICi TELEFONNI CiSLO, POTE jazykolamy. § .
HO ZAKRYJTE A ZKUSTE HO CO KOTE V BYTE HBITE MOTA NITE.
NEJPRESNEJI ZOPAKOVAT, STEJNE TAK PRED POTOKEM PET KOP KONOPI, ZA
TO UDELEJTE | S DRUHYM. POTOKEM PET KOP KONOPI. ]
ZEBRU ZEBOU ZUBY, ZUBR SE ZAS ZUBI.
739 769 379
605 892 472

3. TROCHU MATEMATIKY. VYPOCITEJTE NASLEDUJICI

PRIKLADY.

65— 53 = 392 + 945 = 11 x11=
45 + 36 = 549 + 653 = 13x 5=

8x9-= 767 — 512 = 297 /3=
95/5= 677 — 424 = 625 /25 =
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radi vam: Katerina Prisova

Spalda:Lécivé obili s ofiskovou chuti, které stoji za to mit v jidelni¢ku

Spaldové mouka je v poslednich letech jednim ze
symbolu zdravého jidelnicku. Pro¢ je dobré ji pouzivat
misto té bilé pSeni¢né a jak s ni zachazet? A opravdu
tim poslouzite svému zdravi, kdyz zacnete jist Spaldu?
Spalda je viastné jakysi pfedek dnes bézné péstované
a vySlechténé psenice. Je to tedy druh pSenice, ktery
byste nasli v beznem jidelni¢ku naSich babicek. Proc je

FalSované spaldové vyrobky

Kromé zminénych druht mouky a
kernotta Ize v regalech obchodu
najit i Spaldové vlocky, kavu, pivo,
ale tfeba i suSenky nebo nékolik
druhll téstovin. VétSinou jsou
v oddéleni zdravé vyzivy.
Vzhledem k tomu, Ze je Spalda

vyhodné se k ni vratiti dnes?

Proc je Spalda zdrava?

Spalda ma optimalni vyzivové sloZeni, protoZe ve srovnani
s klasickou pSenici obsahuje Vvé&tSi mnozstvi bilkovin
i vitamin(. Je daleko lépe stravitelna, i kdyz neni
bezlepkova. Protoze Spalda obsahuje vic vlakniny, zlepSuje
traveni a pomaha podporovat zdravi stfev hned nékolika
zpusoby. Vyzivuje mikrobiom, mechanicky ocistuje streva,
a protoze ma nizSi obsah rychle zkvasitelnych cukri, takeé
nezpUsobuje zazivaci obtize. Spalda obsahuje vSechny
potfebné ziviny. Tedy bilkoviny, nenasycené mastné
kyseliny, komplexni sacharidy i vlakninu. Je zdrojem
vitaminU skupiny B, ale i mineralu - hof¢iku, fosforu, zinku,
Zeleza a drasliku. Pravé diky svému slozeni podporuje
imunitu, traveni a nezahlefiuje organismus. Diky tomu, ze
ma nizky glykemicky index, hodi se do jidelni¢ku diabetikd,

draz8i surovinou nez obycCejna
bild mouka, musite se pfipravit na
to, Ze budou drazsi nez vyrobky
z klasické pSenice. Ale vzhledem
k benefitim pro télo, které jsme
zminili, to neni Spatna investice.
Ov8em jen v pfipadé, Ze budou
opravdu ze Spaldy. Jak totiz zjistilo
nékolik testu, vyrobci casto
spotrebitele klamou. Vyrobky
oznacené jako Spaldové obsahuji
néco jiného. Konkrétné geneticky
modifikovaného kfizence $paldy
s pSenici setou nebo produkty,
v nichz je pfimo pfimichana
mouka pSeni¢na do Spaldové.

aleidotoho dietniho pfi hubnuti.

Na co Ize pouzit Spaldu?

Spaldu je mozné zpracovat a vyuzit nejriznéjSimi
zpusoby. Pripravuji se z ni kroupy, krupice i mouka
vS8ech granulaci. Na trhu jsou také Spaldové
téstoviny, pecivo i chléb. Oblibené je téz Spaldové
kernotto.

Hybridni druhy Spaldy

Na trhu je spousta hybridnich druht Spaldy,
které obsahuji vétsi ¢ast genu pSenice a jako
Spalda jen vypadaiji. Sice maji lepSi pekarské
vlastnosti, ale ne vyzivové benefity pravé
Spaldy a ani jeji charakteristickou ofiSkovou
chut a tmavsi barvu. ProtoZe odhaleni
takovych hybridi je velmi slozité, muselo
dojit k tomu, ze byly schvaleny ¢&tyfi odridy,
které se za Spaldu oficialné povazuji.
Inspekce uz ma takové metody, které pravost
Spaldy a vyrobkd z ni umi méfit. | tak je ale
dobré si pfi nakupu dat pozor a vyhnout se
podezrele levnym nabidkam a spi$ sazet na
osvédcenou kvalitu.

Zdroj: www.prozeny.cz
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Karel Poldcek - Spatny priklad kazi dobré mwrany
1) Profesor osmé hodnostni tfidy Vaclav Sajc, usly$ev na chodbé pusty fev, vychazejici ze septimy, kde
byl tfidnim, otevfel prudce dvefe a vstoupil do tfidy. V hustych oblacich prachu podafilo se mu
zahlédnouti Spatného zaka Stadnika, jenz ackoliv nemél nikdy domaciho cvieni a co se ty€e feckych
nepravidelnych sloves, ukazoval povazlivou nevédomost, prece byl vidén Cestinarem Kostalem, an se
prochazi v parku s divkou. Profesor osmé hodnostni tfidy Vaclav Sajc, poSinuv brejle na nose, pocal
jedovaté:,Nékteri Zaci se domnivaji, ze jsme v konirné. A namisto aby vyuZili respiria k doplnéni svych
chatrnych védomosti, provadéji ve tfidé uli¢nické kousky, vyskajice a povykujice jako nadoby hlaholem
naplnéné. A vy, Stadniku, vy jste hoch darebny. Nedavno byl u mne vas pan otec, aby se informoval
o vaSem pokroku ve studiich, a ja byl nucen jej vazné upozorniti, Ze nenastane-Ili pronikava zména ve
vasem chovani a nevynaloZite-li vice pile a snazivosti, abyste svym povinnostem dostal, nemuzete
postoupiti do oktavy. A co jsem fekl o vas, plati rovnéz tak o tamhletom Tajerovi — neschovavejte se,
Tajere, ja vas dobre vidim — , o tom Tajerovi, jenz pohazuje papirky po chodbach a Skolniku panu
Vitaskovi, jenZ ho upozornil na nepfistojnost jeho chovani, fekl slovo, slovo velmi neslusné, které se
stydim opakovati, on mu Fekl ,kus!" a pokfikoval na ného ,bachafi!'. Mluvé pak o Stadnikovi a Tajerovi,
nemohu se nezminiti o tfetim ¢lenu tohoto dustojného triumviratu, o tom Porgesovi, vstante, Porgesi,
kdyz s vami mluvim, vy nechodite do izraelského nabozenstvi, domnivaje se patrné, ze nabozenstvi je
pfedmét nepovinny. Mluvte, Porgesi, co jste to zde tropili?“
.Prosim, vasnosti,“ odpovédél hbité Porges, stahuje bolestné oblicej, nebot’ jej soused Stipal do stehna,
.janevim, prosim, vasnosti, ja jsem si opakoval Homéra, abych nezapomnél, co jsem se doma ucil az do
jedenacti hodin v noci, prosim, vasnosti —*
Tridou rozlehl se hromovy smich.
,Kli-i-d!“ rozkfikl se pan profesor.,Ja zapisi celou tfidu do tfidni knihy! Tedy zase ni¢eho nevite? OvSem,
samo sebou se rozumi. Tak nam povi o tom tfebas ten Kysela. Kyselo, povézte nam, co vite o tom halasu
atartasu, ktery tu byl, kdyZ jsem vstoupil do této tfidy, a jak vznikla ona vihka skvrna na zdi?“
Prizrzly a vytahly Kysela Eman vstava a pravi:,Prosim, vasnosti, jak vznikl halas a tartas v této tfidé mi
znamo neni, nebot jsem se musel odebrati ven za u€elem vykonani potfeby velminaléhavé.
Z toho divodu nevim, jak vznikla ona vihka skvrna na zdi, prosim, vasnosti —*
zaslouzite..."
,Prosim, vasnosti,” hlasi se Felix Vojtéch, pilny Zak, na jehoz Sedivé a scvrklé tvafi jako by bylo psano:,Ja
jsem se ucil —jatoumim!®
,No tak, co nam povi Felix Vojtéch?“ zjasnil tfidni profesor tvar.
,Prosim, vasnosti, onen halas a tartas vznikl timto zpisobem.“ Odfikava pficinlivy Vojtéch Felix. ,Néktefi
Zaci utvorili si jakysi gél, z hadru na utirani tabule pak kopaci mi¢ a ten mic€ vletél na sténu azanechal tam
vihkou skvrnu.®
LA, tak je to tedy,” zvolal vitézoslavné kantor, ,,oni tedy utvofili si z hadru jakysi gol, do néhoz kopali —*
,Nikoliv gél,“ ozval se zezadu mohutny bas dlouhého Skokana, ,nybrz merunu neboli mi¢udu!®
»1edy merunu neboli micudu, ovSem, zajisté,” opravil se pan profesor.,,A copak bylo medle s tim gélem?*
,Nebyl zadny gol,“ vzkfikl urazené Stadnik vyskoCiv, ,vzdyt to byl vylozeny ofsajd, ponévadz si
nepratelsky centr vleze pékné za beka a soudce, prosim, nepiska, takovou stranickost jsem jakziv
nevidél——"
~Jakpak ofsajd,“ odpovédélo najednou nékolik hlas, ,to byla docela fair hra ——*
»~ooudce je stranik!“
.Neni! To byl docela spravny gol!
~Soudce mél piskat surovost!®
»ooudce ven! Hanba!"
»1i-cho!“ zahfmél pan tfidni. ,Copak je to? NiCemu nerozumim. Stadniku, vstarite a vypravujte svymi
slovy cely prabéh udalosti. Tedy: Soudce nepiskal surovost, ponévadz néktefi Zzaci, kopajice ofsajd,
ucinilimerunu ——*
LAle kdepak,” prerusil ho Stadnik pohrdavé, ,pravidla fotbalu musite mit v mali¢ku, jinak nemuzete do
véci mluvit. To bylo tak: Kysela Eman jako halfbek udélal roh —*
»10 nebyl roh, ty nadivo,“ prerusil ho Kysela rozhorlené, ,to byl docela sprosty aut, abys védél. Prece,
tadyhle stoji Porges a podava Zachystalovi. Zachystal kiksnul a kfici: Pis, pis! Apotom —*

Pokracovani na strané 14



_ POVIDKA MESICE Pokracovéni ze strany 13

+Avzdyt byla ruka, mladenci, a soudce nic nevidi,“ chechtal se Brabec, zvany Tlampac Mecislav.
,Prosim, vasnosti, to nebyla hra, to byla svrabafina,” hlasi se Polacek,,kdyby byl soudce co k c¢emu, tak
by diktoval trestny kop ——*

»1akK, jestlipak bude ticho, vy chasko nicemna,“ zafiCel kantor, udefiv pésti do katedry. ,Ja tu véc poradné
vySetfim, ale pak béda vinikim!“

2) Profesor osmé tfidy hodnostni Vaclav Sajc ubiral se vazn& po chodbé& a vstoupil zamyslen& do
sborovny. Ve sborovné zastihl profesora déjepisu dr. Josefa Vejtrubu, jenz s nadSenim prohlizel si

svUj katalog, pychu svého zZivota, ve kterém znamky ,velmi dobré“ byly napsany ¢erné, ,dobré”“ modre,
,dostate¢né” zelené a ,nedostatecné” pak ervenym inkoustem. Dr. Josef Vejtruba, spatfiv vchazejiciho,
narovnal si skfipec a otazal se:,Prosim vas, pane kolego, nevite, kterému profesorovi nadavaji studenti
bambula?“

,Bambula?“ zachechtal se Vaclav Sajc skodolibé. ,To nevite, pane kolego, ze vam?“ Ale nebylo to
pravda, bambulou nazyvali Zaci profesora Sajce, kdezto Vejtrubovi fikali Joe Pep. ,Kupodivu,*
pokracCoval Vaclav Sajc, krouté si zalibné knir, jak zaci pfipadnou nékdy na vhodny nazev! ,Ale mam
k vdm prosbu, pane kolego. Neznate snad nahodou pravidla hry kopané?“ A profesor Sajc, schyliv se
k panu kolegovi, vypravoval mu cely pfipad.

,Pravidla kopané neznam,“ odpovédél dr. Josef Vejtruba, ,avSak bylo by nejlépe,“ pokracoval, zasvitiv
krveZiznivé o€ima, ,takhle jich asi osm nechat propadnout, to by byl nejlepsi trest!”

,Nikoliv, pane kolego. Ja musim nejprve vniknouti do taju této surové hry a pak budou vinici exemplarné
potrestani.”

3) Profesor osmé tfidy hodnostni Vaclav Sajc, pofidiv si Pravidla hry kopané, ponofil se s celou dusi do
svedomitého studia. Seznav teoreticky tuto hru, tak ukrutné na stfednich Skolach pronasledovanou, a
snad proto tak oblibenou, touzil seznati ji i prakticky, aby tim rozhodnéji mohl Celiti této zhoubné nefesti,
jez odvracuje mladez od studii humanistickych, ducha hubi i mravy kazi a Cini lehkovazné mlade lidi
neschopnymi pro zivot prakticky. A tak stal se profesor osmé tfidy hodnostni Vaclav Sajc stalym
navstévnikem hfisté Sparty i Slavie a neopovrhoval ani seznati vykonnost pfedméstskych i pfespolnich
klubl, aby ziskal dostateénych védomosti sportovnich.

Béda! Potouchly osud uchystal Istivé 1éCku svédomitému pedagogovi. Tfidni profesor nesledoval jiz
fotbalové zapasy proto, aby mohl vySeffiti trestuhodnou vytrznost, jez se stala v jeho tfidé béhem
respiria — nikoliv: TFidni profesor navstévoval hfisté se vzristajicim odbornym zajmem. Kdozpak odola
sugestivnimu puvabu zakazané hry! | jasal vstfic state€nému Pilatovi, hbitému Mazalovi i Gsmévnému
Vanikovi, i obdivoval se neodolatelnému Kadovi i mohutnym kolendm hrdinného Kolenatého. A naopak
repot jeho splyval s repotem ostatniho obecenstva, kdyZz pozoroval, Ze soudce nevede si ve svém
dalezitém uradeé pfili§ svédomité. Se zalibou pozoroval v prazskych ulicich i vSelikych prostranstvich,
kterak bodry lid kopa do improvizovanych micu. Kterak kopaji i vazni proSedivéli muzové i nadéjni
vyrostci i ta nevinna robatka. A ¢asto pfispél i radou i skutkem, uplatriuje tak své sportovni védomosti. A
kdyZ naslouchal vypravéni vetchych starct o vynikajicich fotbalistech minulych dob, tu tajil tfidni
profesor dech a pfipominal si zZivotopisy vynikajicich muzu feckych i fimskych od slavného spisovatele
Cornelia Nepota.A tak kdyZ jednou jeden ctihodny starec vypravél o neodolatelnych a nezachytitelnych
ranach mytického stfelce KoSka, tu nezdrzel se pan profesor, aby neucinil poznamku:,Kdyby byl
preslavny onen KoSek Zil ve starovéku, byl by za svoje hrdinné €iny proménén v souhvézdi a pojat mezi
bohy!“ Nacez starci, pokyvujice vazné hlavami, vzdychali: ,Jojo, bejvavalo... To vite, u nas neni ten
poradek. Kdepak Rakousko!“

4) Reditel gymnazia, uslySev na chodbé& pusty fev vychazejici ze septimy, _otevrel prudce dvere, a
vstoupiv dovnitf, uvidél tuto scénu: Profesor osmé tfidy hodnostni Vaclav Sajc drzi Spatného zaka
Stadnika za knoflik a kFi¢i:, Ty nadivo jeden, pravidla fotbalu musis mit v malic¢ku, jinac€ toho radsi nech, ty
ksichte, a radsi se uc fecky slovicka, kdyz ti to déla dobre, ja uz to davno fikal, Ze z tebe jakZivo nic
nebude. ——Tak, mladenci, do toho, at to dohrajeme!“—

Znéni tohoto textu vychazi z dila Povidky pana Ko¢kodana od Karla Polacka, jak bylo vydano nakladatelstvim
Franze Kafky v roce 1995. Text povidKy byl pfevzat z vydani v Méstské knihovné v Praze.
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aglomerace (Greater Dublin Area) pak zahrnuje asi 1,2 milionu obyvatel. Metropolitni oblast

Velkého Dublinu (GDA — Greater Dublin Area) zahrnuje mésto Dublin a oblasti Dun Laoghaire —
Rathdown, Fingal, Kildare, Meath, Jizni Dublin a Wicklow. Roku 1169 se v Irsku vylodili Normané a zahy
si podrobili nemalou €ast zemé. Z Dublinu ucinili své spravni stfedisko, které tak nahradilo nékdejsi
symbolické sidlo irskych krall, vrch Tara. Anglonormané pocatkem 13. stoleti vybudovali kamenny
Dublinsky hrad. Jesté po fadu staleti vSak zUstal pfimy anglicky vliv omezen na oblast bezprostfedné
kolem Dublinu, takzvané Kolovi (the Pale), a nékolik dalSich mést, zatimco na irském venkové stale vladl
keltsky jazyk a zvyky. V Dublinu se nachazeji dvé letiSté, jedno na severu mésta a jedno na zapadé; vice
vyuzivané je to severni, z kterého Iétaji linky do USA, Velké Britanie a diky spole€nosti Ryanair i do
spousty evropskych mést vCetnée Prahy.

V Dublinu je také vyznamny pfistav, z kterého
odplouvaji lodé hlavné do Velké Britanie, nejblizsi
britsky pfistav je ve mésté Holyhead ve
vzdalenosti sto dvacet kilometra (plavba trva 3—4
hodiny). Dublin je i dulezity Zelezni¢ni uzel,
z kterého vyjizdéji vlaky do Belfastu a Corku.
Méstska hromadna doprava je na ¢eské poméry
draha a tfidennijizdenka stoji v pfepoctu 540 K¢.

Jezdi zde bézné i dvoupodlazni autobusy, v MHD
jsou integrované i priméstské vlakové linky a jako
v jediném irském mésté zde jezdi tramvaje, které
mistni obyvatelé oznacuji terminem LUAS.
Tramvajové linky existuji v Dublinu dvé — jedna
dlouha zhruba 17,5 km adruha 20,7 km.

Dublin je hlavni mésto a nejvétsi mésto Irska. Zije zde piiblizné 593 tisic obyvatel, cela

'!ljlu'i I' :b"
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Zdroj: wikipedie
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Z denniho stacionare
Vaclav Vesely - Vyprava po
Norsku

Je stfeda, 22. srpna rano. Sedim pred naSi
chatou, ktera je postavena ve strani nad
Geirangerskym fjordem. VCera jsem byl natolik
unaveny, Ze jsem jiz nic nevnimal. Takze az nyni
si musim vSechno poradné prohlédnout. Nase
chatiCka je prostorna, kazdy ma svou postel a
misto u stolu. Je natfena na Cerveno a stfechu ma
porostlou travou. Klasicky, za chatkou, je horsky
potuéek. Ten opravdu nemulze nikde chybét.
Geirangersky fjord je sice velice kratky, ale asi ze
vSech fjordl jeden z nejhezc€ich, minimalné pro
mé. Divam se, jak do pfistavu ve mésté pfiplouvaji dvé vyletni lodé. Beru si dalekohled, abych si je mohl
lépe prohlédnout. Pfed chatku pfiSla Svagrova, ktera se zrovna vzbudila, a tak zaCindme pfipravovat plan
na dnesni den. Chceme se podivat na par hezkych mist v okoli. Auto nechame doma a po snidani
vychazime na misto, odkud je pékny vyhled na pfistav a modrozelenou vodni plochu Geirangerského
fjordu. Pozorujeme autobus, ktery odjizdi z Geirangeru po silnici €. 58, tzv. Orli cesté, ktera ma prevyseni
1000 m. Ridi&¢ méa opravdu pIné ruce a nohy prace, aby se do v8ech serpentin vesel. Nachazime se
zhruba 700 m nad hladinou fijordu a naskytuje se nam neuvéritelny a dech berouci vyhled. Pod nami kotvi
tfi vyletni lodé, z nichZ na motorovych Clunech pfevazeji vyletniky na bieh. V dalce je vidét ¢ast vodopadu
zvaného Sedm sester neboli Knivsflafossen. Na vyhlidce jsme potkali star§i manzelsky par z Danska,
shodou okolnosti bydleli v @lstykke, kde sidlila naSe materska firma, kterou ale neznali. DalSim cilem
nasi prochazky je vodopad Storseterfossen. Zde se nam podafilo dostat se diky skalnimu previsu pfimo
pod valici se vody vodopadu. Po navratu odpo€ivame, nicméné nase toulavé nohy nam frikaji, Ze je jesté
brzo jit spat a tak se veCer jdeme projit po méstecku Geiranger. Krasa méstecka nam vehnala energii do
téla, a tak jesté Orli stezkou vyjizdime na vyhlidku, odkud je vidét Iépe a blize zmifiovany vodopad Sedm
sester. Timto krasnym zazitkem ukonc€ujeme dnesni putovani a mifime do chatky konecné si odpocinout
anabrat sil pro nas posledni den.

Je Ctvrtek 23. srpna. Vstavam opét jako prvni v Sest hodin a potichu vylézam ven z chatky. Pfivitalo mé
chladné, vlahé rano s krasnou scenérii Geirangerského fjordu. Pfi pohledu na okolni hory jsem dostal
blaznivy napad. Vzbudil jsem Martu a Vandu, déti jsme nechali spat. Rychle jsme se oblékli a az v auté
jsem dévcéatum prozradil muj plan. Byl jim vystup, respektive vyjezd na nejvyssi horu v okoli Dalsnibby.
Dlouhych deset kilometrt stoupame k odbocce. Cestou jsme narazili na prekazku v podobé kravy, ktera
stala uprostred silnice a vibec se neméla k tomu zménit svou pozici. Po mensim zdrzeni pfijizdime pod
horu. Pokladna je zaviena, avSak zavora je
napul oteviena. Predstava nezaplatit a jet
zadarmo je velice lakava. Ja ale radéji
vyndavam z penézenky 50 NOK, vyplfuji
formular a v8e vhazuji do zavésné schranky.
S dobrym pocitem se vydavame dale k cili. Nase
vozidlo Splha po prasné cesté celkem svizné.
Zatacka stiha zatacku, cesta je bez krajnic, a tak
musime davat vétsSi pozor. Vyjeli jsme az na
vrchol, nechci se timto zplsobem vystupu
chlubit, ale z Casového hlediska Slo o tu nejlepsi
variantu. Vrchol hory nas pfivital teplotou 5° C a
prekrasnymi vyhledy. Na vrcholcich sousedniho
masivu se tfpyti ledovec. Pod nami vidime
serpentiny, po kterych jsme pfijeli a v dali pak
ufjordu choulici se méstecko Geiranger.
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Po patnacti minutach se vyhouplo nad vrcholky hor ranni slunce. Posledni pohled z Dalsnibby a uz
nasedame do auta a pomalu klesame pustou krajinou k silnici. Byli jsme jiz skoro dole, kdyZ najednou
proti nam vyjel ze zatacky autobus pliny turistl. Nase prvni otazka znéla, zaplatil tento autobus vstupni
poplatek? Asi ne, protoze jak vzapéti zjiStujeme, jedna se o zajezd z Pfibrami od jedné nejmenované
cestovni kancelafe. Jedeme serpentinami zpét. VSimame si, jak podél silnice lezi ,nase“ krava a
spokojené k tomu pfezvykuje. Zastavujeme
u kamenného mostu na odpocivadle, kde je
pékny vyhled do soutésky s hucicim horskym
potokem. Uz jsme chtéli odjet, kdyz pfijel
autobus se Spanélskymi turisty. Nejenom, ze
tito lidé zamofili svymi parfémy celé
odpocivadlo, ale rovnéz nahazeli na zem
mnoho odpadk. Bylijsme z toho v $oku, jak se
takovi dobfe oblec€eni cizinci mohou chovat.
V pul devaté se vracime zpét do chaty. Déti
jsou jiz vzharu a zajimaji se, kde jsme byli. Uz
asi mély strach, ze je tam nechame jako
v pohadce o JeniCkovi a Marfence. Marta déla
snidani, ostatni uklizi a bali véci do auta.
Odevzdavame kliCe od chatky a vyjizdime na
dalSi cestu. Sjizdime do mésta Geiranger.
Chvili se jesté naposled projdeme po pfistavu.
Poté se vydavame autem opét vzhuru
serpentinami do sedla nad Geirangerem a pokra¢ujeme na Eidsdal. Zde najizdime na trajekt a za 84
NOK prejizdime do méstecka Linge. Péti tunely projizdime podél Norddalsfjordu az do Spjelkaviku.
Odtud po E 136 do Alesundu. Pivodni muj zamér byl, pouZit pro pfesun Cestu trollt, ale tu k nasi smule
den pfed nasim pfijezdem zavfeli. Alesund je pfistavni mésto, kde je mnoho zajimavosti. Pro$li jsme si
historické centrum, zastavili se v informacnim stfedisku a prohlédli

si méstsky pfistav. Po velké intervenci naSich déti jsme se vydali

navstivit zdejSi morske akvarium. Raritou této vodni fise je tuleni Viyhlidka na Geiranger

mladé se jménem Nemo. Déti s Martou si zakoupily vstupenky a za
chvili zmizely v chladné budové akvaria. Ja se Svagrovou v ramci
usporného programu jsme do akvaria nesli a radéji jsme se vydali
k mofi. PisCité plaze zde navazovaly na jedné strané na zalesnény
park a na druhé strané na vojenskou pevnost. Pfichazeli jsme
pomalu na plaz. U vody stali dva muzi a o né¢em se horlivé bavili.
Neustale pfi tom hledéli na zem, kde se néco pohybovalo. Zajimalo
nas, co tam ti dva provadéji. Kdyz jsme se pfiblizili cca na deset
metry, vS§imli jsme si, Ze se mezi nimi plazi néjaké zvire. Jak jsme se
vzapéti dozvédeéli, byl to Cerny tuleri a jmenoval se Nemo. Jeden
z téch dvou muzd byl NemUv o$etfovatel a chodil se s nim pry kazdy
den dopoledne projit do zatoky. Bylo krasné pozorovat to malé
mrstné zvife. Kdyz vidél tulen, Ze ma vice divaku, zacal pfedvadét
své dovednosti jak na suchu, tak hlavné ve vodé. Ve vodé vystfihl
nékolik péknych salt a pak si hral na schovavanou. Byl prosté ve
svém zivlu. OSetfovatel se chtél jiz vydat zpét, ale tulen se rozhodl,
Ze ho poslouchat nebude a zacal se jesté vice predvadét a svého
pana absolutné ignoroval. Ani rizné pochoutky a mlaskani jeho
pana jej nepfesvédCily o zpatecni cesté do bazénu. Nemo se
rozhodl, Ze se preci jen trochu jesté bude predvadét. Asi 50 metrQ
plaval s hlavou nad vodou, pak se jesté dvakrat ponofil, avSak pfi
poslednim ponoru se jiz vydal za svym oSetfovatelem, ktery byl uz
na konci zatoky. Nema jsme pak jiz nevidéli. Se Svagrovou jsme se
shodli, ze to byl velmi silny a nevSedni zazitek. O to vic jsme se tésili
na vypravéni zbytku skupiny o navstéve akvaria.

Trolli stavby z kamene
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2.11. 998 zavedl sv. Odilo, opat benediktinského klastera v Cluny, svatek zesnulych neboli
Dusicky. Klaster Cluny v Burgundsku ve stfedni Francii patfil mezi pfedni nabozenska a kulturni centra
Evropy. Pamatka zesnulych €i lidové Dusicky je v fimskokatolické cirkvi dnem liturgického roku, kdy se
cirkev modli za duse v ocistci. Liturgické obfady slouzi v tento €as i Cirkev Ceskoslovenska husitska.
Oslava Dusicek se odviji od svatku VSech svatych, ktery pfipada na 1. listopadu. V noci na 1. listopadu
slavili Keltové konec Iéta a novy rok, svatek Samhain. O Samhainu se duse zesnulych vraci domu a jejich
pfibuzni jim svitilnami z vydlabanych fep pomahaiji na cesté. Svatku Samhain je svou podstatou nejvice
podobny Halloween z 31. fijna. Opat Odilo se snazil pokrestanstit starSi pohanskou tradici.

V kfestanskeé tradici patfi Dusic¢ky vedle Vanoc k nejvétsim svatkim.

3.11.1903 predvedl holandsky fyzik Willem Einthoven elektrokardiograf. Kardiograf je pfistroj, ktery
zaznamenava elektrickou aktivitu srdce. Elektrické signaly Ize snimat diky vodivému prostfedi téla i na
jeho povrchu. Snimani napéti se provadi pomoci elektrod umisténych na hrudniku a koncetinach.
Dnesnim standardem klinickych EKG jsou 12svodové pfistroje s deviti elektrodami, které jsou schopné
vSechny svody zobrazit a/nebo vytisknout. EKG zméri také saturaci kyslikem, krevni tlak a pod.
W.Einthoven byl nizozemsky fyziolog, narozeny v dnesni Indonésii. Byl mj. vynikajicim fyzikem: hlavni
oblasti jeho zajmu se stala elektrofyziologie. Zabyval se zaznamem akénich proudl ¢innosti srdce.
Elektrokardiograf sestrojil na zakladné vlastniho vyzkumu. V roce 1924 obdrzel Nobelovu cenu za
lekarstvi.

9.11.1938 byla Zemskym uradem Osvobozenému divadlu J.Voskovce a J.Wericha odnata
divadelni koncese, coz znamenalo uzavieni divadla. Stalo se tak v predvecer premiéry zcela
nepolitické hry Hlava proti Mihuli. Jednim z divodu odnéti koncese byl némecky natlak. K ttokim na
divadlo a dvojici V+W dochazelo jiz nékolik let. V dobé&, kdy divadlo feSilo provozni obtize, nabidl rezisér
S.Lom dvoijici role VSudybyla a Mameni v chystané inscenaci Komenského Labyrintu svéta v Narodnim
divadle. Po utocich pravicového tisku byl cely projekt zrusen. Od roku 1936 se vSak Osvobozené divadlo
vratilo na svou scénu U Novakl a preneslo sem své nejluspésnéjsi inscenace ze sezény Spoutaného
divadla - Baladu z hadrl, Rub a lic i Tézkou Barboru. Posledni hra dua V+W v Praze byla Pést na oko
s plakatem s kolazi, na které je Michelangellv David s plynovou maskou. Protinacistické smérovani
divadla mélo velky ohlas i v ciziné. Po zakazu €innosti byli J.Werich, J.Voskovec a J.JeZek nuceni opustit
Ceskoslovensko. Druhou svétovou valku stravili v USA, kde se Zivili jako herci. Proslavili se téZ svymi
protinacistickymi pofady pro rozhlasovou stanici Hlas Ameriky vysilanymi ¢esky do Evropy. V roce 1945
se J.Werich vratil zpét do Ceskoslovenska. J.Voskovec prijel az 1.9.1946. Werich s Voskovcem znovu
otevreli Divadlo V+W, ale vzhledem k politické situaci uz nebylo mozné délat politickou satiru. V roce
1948 J. Voskovec emigroval do Francie a odtud do USA.

V nociz9.na10.11.1938 nacisté v Némecku podpalil synagogy. Na pogromu se podileli jednotky SA
i némecti civilisté, urady necinné pfihlizely. Nazev udalosti je odvozen od stfepu rozbitého skla z oken a
vyloh Zidovskych obchodu, domu a synagog. Béhem Krist'alové noci pfislo o Zivot okolo stovky lidi, 30
000 jich bylo odvle&eno do koncentragnich taboru. Zidovské domovy, nemocnice a $koly byly niéeny a
rabovany. Zniceny byly tisice zidovskych obchodi. Pogrom se konal i v éeském pohranici pfipojeném
Mnichovskou dohodou k Ri8i - v Liberci, Jablonci, Opavé, Chebu, Franti§kovych Laznich, Marianskych
Laznich ¢i Karlovych Varech. VIadni pfedpis nasledné stanovil, Ze pojistné za Skody z Kfistalové noci
pfipadne statu. Za zidovsky majetek poskozeny jednotkami SA byli Zidé ve Treti fi$i donuceni zaplatit
1 miliardu FiSskych marek. To pfedstavovalo pfiblizné 10 % pfijmu statni pokladny za rok 1938; vrazedna
akce a nasledujici administrativni zasahy (pfedevsim zakon o vylougeni Zidd z hospodaFského Zivota)
tak Treti fiSi pravdépodobné zachranily prfed statnim bankrotem, jenz roku 1938 hrozil, a tim také
umoznily Hitlerovi udrzet se u moci. Kristalova noc byla zlomovym bodem ve vztazich mezi nacistickym
Némeckem a zbytkem svéta. Brutalita pogromu a politika némecké vlady obratila svétovou verejnost
proti nacistickému rezimu.

22.11.1963 byl v texaském Dallasu zavrazdén J.F.Kennedy. Americky politik za demokratickou stranu
byl v letech 1961-1963 prezidentem Spojenych stati americkych. Béhem jeho vlady probéhla invaze
v zatoce Svini, karibska krize, byla vybudovana Berlinska zed'a pokraCovala valka ve Viethamu.
Po Karibské krizi doSlo mezi USA a SSSR k jednaniourcité formé odzbrojeni, Kennedy byl vtomto
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sméru velmi aktivni a v kvétnu 1963 pronesl slavny tzv. mirovy projev, kde pozadoval mir pro muze a
zeny celého svéta, mir nejen pro tuto dobu, ale i jednou provzdy a to z vile v§ech, ktery by nebyl nikomu
vhucovan zbranémi. Béhem léta 1963 Sovétsky svaz vyslovil souhlas s prvni smlouvou o zakazu
zkouSek jadernych zbrani mezi obéma velmocemi. Souc€asti americko-sovétského souboje byl také
souboj v dobyvani vesmiru, v jehoz ramci vytyCil Kennedy cil pfistani Clovéka na Mésici. VySetfovani
atentatu Warrenovou komisi i dalSimi organy doslo k zavéru, Ze atentat spachal Lee Harvey Oswald,
byvaly pfislusnik Namorni péchoty Spojenych statl. Lee Harvey Oswald se k ni¢emu nepfiznal a byl
zavrazdén dva dny po zadrzeni. Z citatt J.F.Kennedyho pfipomerfime aspon tento:,,Lidstvo musi ucCinit
pritrz valce, jinak valka ucini pritrz lidstvu.“
1.11.1973 mél v Praze premiéru ¢esko-némecky film Tri ofiSky pro Popelku reziséraV.Vorlicka.
Scénar napsal podle predlohy B.Némcové F.PavliCek, v titulcich jej ale zastitila dramaturgyné
B.Zelenkova, protoze Pavli¢ek patfil k zakazanym autordm. Hudbu slozil K.Svoboda, hlavni pisen
Kdepak ty ptacku hnizdo mas zpival K.Gott a text napsal J.Staidl. V hlavnich rolich se predstavili
L.Safrankova jako Popelka a jako princ P.Travnigek, kterého daboval P.Svojtka. Nataéelo se na
Klatovsku, u vodniho hradu Svihov, v barrandovském studiu a ve vychodnim N&mecku (ve Studiu
Babelsberg a u zamku Moritzburg). Film je oblibeny nejen u nas a v Némecku, ale i jinde. Ve Spanélsku
se Tri ofisky pro Popelku vysilaji dopoledne 24. prosince. Film se hraje na Filipinach, ve Spojenych
arabskych emiratech, na Slovensku, ve Svycarsku, v Rakousku i ve Svédsku. V Norsku se pohadka
vysilakazdorocné na Stédry vecer, v pétimilionové zemiji sleduje kazdy paty obyvatel.
5.11.1978 zacala Ceskoslovenska televize vysilat serial Nemocnice na kraji mésta, ktery podle
scénare J.Dietla natocil rezisér J.Dudek. PUvodné trinactidilny serial z prostfedi ortopedického oddéleni
okresni nemocnice si ziskal popularitu nejen v Ceskoslovensku, ale také v némecky mluvicich zemich,
a tak byla v roce 1981 dotoCena jesté druha série o sedmi dilech. V hlavnich rolich se predstauvili
L.Chudik, L.Frej, J.Abrham, M.Kopecky, E.Balzerova, J,étépénkové adalsi.
18.11.1983 bylo za ucasti prezidenta republiky Gustava Husaka v Praze pfi pfilezitosti stého vyroci
otevieni po rekonstrukci zprovoznéno Narodni divadlo. Provoz divadla byl symbolicky zahajen
pfedstavenim Smetanovy opery LibuSe. Soucasti rekonstrukce byla také vystavba budovy Nové
scény sousedici s objektem starého Narodniho divadla. Provoz v moderné pojatém objektu podle
navrhu architekta Karla Pragera byl zahajen o den pozdéji pfedstavenim Strakonicky dudak.
25.11.1983 byly na ¢eské uzemi umistény sovétskeé rakety stredniho doletu. Ministr narodni obrany
M.Dzur dostal od vlady ukol sjednat se sovétskou stranou dohodu o realizaci rozmisténi odpalovacich
zafizeni.,Dohoda o vystavbé& specialnich objektt na uzemi CSSR a o poskytnuti kasarenskych a
obytnych fondii CSLA k dogasnému uzivani Stfedni skuping sovétskych vojsk“ byla podepsana
2.11.1983. Rozmisténi sovétskych zbrani prezentovala vlada jako krok k obnoveni rovnovahy sil mezi
VarSavskou smlouvou a NATO v Evropé. Rozmisténi odpalovacich jadernych zafizeni na nasem uzemi
vyvolalo vinu fam, paniky i protestl. Poté, co se R.Regan a M.Gorbacov dohodli v roce 1987 na likvidaci
raket stfedniho doletu, zacala likvidace téchto zarizeni, skoncila v dubnu 1990.
5.11.1988 byl v Praze byl ustanoven Ceskoslovensky helsinsky vybor — organizace kladouci si za
cil podporu zasad Zavérecného aktu Konference o bezpecnosti a spolupraci v Evropé z Helsinek ze
srpna 1975. Do Cela organizace se postavil chartista J.Hajek. Profesor Hajek byl Ceskoslovensky politik
a diplomat, v 60. letech 20. stoleti ministr Skolstvi, béhem prazského jara ministr zahranic¢nich véci
Ceskoslovenska, ktery v srpnu 1968 protestoval v OSN proti sovétské invazi, za normalizace mluvéi
Charty 77. Byl nominovan na Nobelovu cenu miru.
9.-20.11.1988 vycestoval na pozvani ltalské komunistické strany a Italské socialistické strany do
Italie na soukromou navstévu A.Dubéek. V Rimé se setkal s vedoucimi pfedstaviteli obou stran, na
audienci byl ve Vatikanu pfijat papezem Janem Pavlem II. 13. listopadu prevzal na univerzité v Bologni
Cestny doktorat politickych véd.
23.-24.11.1988 tajemnik UV KSC V.Birak navstivil NDR. V Berliné se sesel s vedoucim tajemnikem
Jednotné socialistické strany Némecka a predsedou statni rady NDR E. Honeckerem. Podrobili kritice
vybrané aspekty Gorbacovovy ,Prestavby“. Dospéli k zavéru, Ze politika perestrojky a glasnosti neni
potifebna pro cely svét, a Ze jeji fungovani v Sovétském svazu nemusi nutné znamenat pozitivni vliv na
ostatni socialistické zemé, které by si mély zachovat vlastni, nezavislé fizeni.

Zdroje: wikipedie, www.whu.cz
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VIRTUALNI VYLETY PO KRASACH NASi VLASTI | SVETA

Do naSich 3D bryli jsme nahrali novy obsah, ktery je v Cestiné. Nechte se provést po
Pompejich, Florencii, ale i Brné nebo Bratislavé. Nevahejte oslovit svého aktivizacniho
pracovnika. 3D bryle nejsou doporuceny pro klienty s kardiostimulatorem.

HOROSKOPY

¢ Kozoroh -22.12. - 20. 1.

Nezadanym se na obzoru zacina rysovat
| zajimava prilezitost k seznameni.
~ Rozhoduijte se rychle, zajemcu je vice.

t Vodnar -21. 1. - 20. 2.
Lidé se méni, ale neCekejte, Ze z partnera
udélate nékoho uplné jiného. Radéji

#  zavzpominejte, co se vam na ném libilo.

E Ryby - 21. 2. — 20. 3.

Cistota pul zdravi, fika se. Nepfehansijte
to! Pokozka zbavena ochranného filmu
" nem0ze plnit svou pfirozenou funkci.

& Beran -21. 3. — 20. 4.

Flirt vdm nepfinese uspokojeni. Je Cas
poohlédnout se po vazném vztahu. Jen
# ten vam muUze dat, co potrebujete.

jE Byk - 21. 4. - 21. 5.

Mate dobré plany, problém je v jejich

mnozstvi. Museli byste skakat z jednoho]
* nadruhy a to kvalité prace neprospiva. TS

Blizenci - 22. 5. — 21. 6.

Zakladate si na tom, Ze se umite postarat
o klidnou budoucnost své rodiny. Nemuze §

" se stat, Ze byste zUstali na suchu.

¢ Rak - 22. 6. -22.7.

PartnerGiv smysl pro humor nevnimate

jako néco zvlastniho. Vazte si toho, Ze se
g=e  spolu muZete nejen milovat, ale i smat.

t Lev -23.7.-22. 8.

Chovali byste se ke svému nejlepSimu
priteli tak tvrdé jako sami k sobé&?

™ Prestarite se sebou jednat tak tvrdé.

¢ Panna - 23. 8. —22. 9.

Zameéite se na prevenci. Mohli byste
podcenit vyznam |ékarskych prohlidek

™ a zadélat si na onemocnéni.

¢ Vahy - 23. 9. — 23. 10.

Kdyz budete svoje problémy stale jen
hrmout pred sebou, nikdy se dokonale

" neuvolnite. Zbavte se jich a oddychnete si.

¢ Stir - 24. 10. — 22. 11.

Zaskodi vas telefonat od vzdaleného
pfibuzného, ale nakonec budete radi a

™ zavzpominate na staré &asy.

¢ Strelec - 23. 11. - 21. 12.

Podzimni virdzy vas nezdolaji, vytvorite-li
si ochranny stit. Otuzujte se, hybejte na

® Cerstvém vzduchu a jezte vitaminy.

Zdroj: horoskopy.cz



