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Srdecné vitame nové
obyvatele, ktefi
nastoupili do naseho DS.

Novdkovd Marta,
Stulikovd Radomila.

Zpravodaj Hajek vychazi

v nakladu 200 vytiskl pro potfeby
obyvatel Domova senior(

Praha 4 Haje,

K Mili€ovu 734 a je neprodejny.
Na vydani spolupracuii:

Romana Ifkovichova,

Dagmar Zavadilova, feditelka DS,
ve spolupréaci s klienty DS.
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Co si lidé davaji na Novy rok?

a) Darky.
b) Predsevzeti.
c) Nic.

6. ledna 1412 se narodila francouzska hrdinka, ktera stanula v dele
francouzskych vojsk za stoleté valky v boji proti Anglicanim.
Prezdivalo se ji Dobra Lotrinka nebo Panna orleanska. Vite, kdo to byl?

a) Katefina Alexandrijska.
b) Markéta Antiochijska.
c) Johanka zArku.

Ceho bychom se méli podle povér vyvarovat na Novy rok, abychom
si do domu nepfinesli nestésti nebo dokonce smrt?

a) Prani a véSeni pradla.
b) Nového obleceni.
c) Zametani.

4.ledna 1846 se narodil evangelicky farar a spisovatel.
Napsal jednu z nejznaméjsSich knih pro déti— Broucci.
Jak se tento spisovatel jmenoval?

a) Josef Capek.

b) Jan Karafiat.

c) Jan Drda.

Doplnite pfislovi: Jak na Novy rok, tak...

a) po cely den.
b) do konce zivota.
c) po cely rok.

30. ledna 1947 se narodil esky folkovy pisniC¢kar a autor pisné, jezZ je
povazovana za neoficialni trampskou hymnu — Rosa na kolejich.
Kdojinapsal?

a) Wabi Danék.

b) FrantiSek Nedvéd.

c) Michal Tucny.

Jaky svatek slavime 6. ledna?

a) Hromnice.
b) TFi kralu.
c) MikulaSe.

28. ledna 1910 se narodila ¢eska filmova a divadelni herecka Jarmila
Anna FrantiSka Marie Mandlova. Pod jakym jménem vystupovala?
a) Natasa Gollova.

b) Lida Baarova.

c) Adina Mandlova.

Doplrite pranostiku: Jsou-li Eervanky v novoroCni den, ...
a) pfinesou bohatou urodu.

b) pfinesou jisté samou slotu jen.

c) pfinesou Stastny rok.

27.ledna 1756 se narodil rakousky hudebni skladatel a klavirni virtuos.
Je uznavan jako genialni hudebnik, komponoval dila svétského
i duchovniho charakteru — opery, symfonie, koncertni skladby. Jak se
jmenoval?

a) Wolfgang Amadeus Mozart.

b) Antonin Dvorak.

c) Ludwig van Beethoven.

LEDEN

VaZeni ¢tenari a lustitele,

na otazky z prosincového kvizu
odpovédelo 10 ctenard.

Deset spravnych odpovédi méli
Adamcova Véra, Bednarova llona,
Cervenka Premysl, Legnerova Anna,
Pestak Karel.

Devét spravnych odpovédi méla
Ing. Cernohorska Marie.

Osm spravnych odpovédi mély
Blazkova Marie, Hruba Danuse,
llinerova Marie, Moravova Hana.

GRATULUJEME!!!
Nejvice vas potrapily otazky
C.2.ab.

Dilezita informace: vyplnéné kvizy
je nutné vhodit do schranky na
oddéleni A0 nejpozdéji do 20.

v daném mésici. Pozdéji vhozené
kvizy uz nemohou byt zapocitany

a uvedeny v casopisu Hajek, a to

z divodu uzavérky a tisku ¢asopisu.

Zde si miZete precist spravné
odpovédi.

SPRAVNE ODPOVEDI

1) b-Svaty FrantiSek zAssisi.
2) a-Desky s vysvédcenimi.

3) ¢ - Stésti, lasku a ochrafiuje
proti zlym silam.

4) a- ZHrusic.

5) c-Pfinesou v nasledujicim roce
penize.

6) b- Arzenem.
7) a-Ze stfedni Ameriky.
8) b-VeZliné.
9) c-Adne neprida.
10) b - Darbujan si Smrtéaka vybral,
protoze ten jediny je stejné

spravedlivy k chudakdm
i bohatym.



PROGRAM DS HAJE_

3.1. ttery 10:00 SAL

CIRKUS SENIOR
Prijdte si zkusit zazonglovat a uzit si pfijemnou hodinu,
tentokrat s Adamem.

4.1. stfeda 10:00 SAL
DUVERNICI
Setkani zastupcu obyvatel s vedenim domova.

4.1. streda 14:00 SAL
HUDEBNI KLUB
Zveme vas na prednasku a poslech pisni znamé ceské zpévacky Petry Jand.

11.1. stfeda 14:00 SAL
CHILE
Cestovatel Jifi Kaftka nam dokaZze, Ze zacit cestovat se da i po padesatce.
Provede nas hlavnim méstem Santiago de Chile,
plazemi ve Vina del Mar a dalsimi lakavymi lokacemi v této zemi.

19.1. Ctvrtek 10:00 ERGOTERAPIE
BABOVKY
Oslava lednovych narozenin naSich obyvatel.

25.1. stfeda 14:00 SAL
CESTOVATELSKY KLUB
Tentokrat na téma Olga Havlova a jeji Zivot po boku naseho
prvniho prezidenta Vaclava Havla.

Volby prezidenta Ceské republiky 2023

V mésici lednu 2023 probéhnou volby
prezidenta Ceské republiky.

1. kolo se uskutecni v patek 13. ledna 2023
2. kolo se uskutecni v patek 27. ledna 2023

Ve dnech voleb se do Domova pro seniory Haje
dostavi volebni komise s pfenosnou volebni
schrankou.



Mezi nami — Tento mésic jsme s détmi z Mezi
nami tvorili snéhulaky.

Vernisaz
V galerii Korzo
si muzete
prohlédnout
obrazy Jindry
Vikové.

Dobrovolnici — V prosinci k nam zavitalo vice skupin dobrovolnikd,
ktefi pomohli s vyzdobou domova a uklidem zookoutku a navstivili
jednotlivé klienty.



KALEIDOS KOP_

Literarni pasmo — Poslechli jsme si autorska
dila ¢lenu Literarni dilny za klavirniho
doprovodu pani Ludmily Simkové.

Mikulag — Jako kazdy S | | /

rok, i tento do naseho
domova zavital Mikulas /\5 2 ﬁ"/
k lidem, ktefi jej uvitali. /_j \ P
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Vanoc¢ni
posezeni —
Vanocni
posezeni s vani
Cerstvého
cukrovi a punce




Lednova Literarni dilna prinasi texty, které jeji ¢lenové prednesli na tradicnim 5
prosincovém setkani s obyvateli naseho domova. Povidku pani Ludmily Simkové Sperk
a Pohadku o babi¢ce pani Marie Varikové uz Hajek otisknul a basni¢ku U jezirka od

Ostatni texty ale prinasime nyni. Ti, kteri se jejich pfedstaveni zucastnili, si je
pripomenou, pro ostatni budou novinkou.

Zmrzla rosa
Konec¢né jsem se probudil. Slunce mi nakukuje do oken. Vec€er jsem nemohl dlouho usnout.
Mésic byl v uplhku a zafil bledé modrym svétlem. Noc byla asi dost chladna.
Co asi déla Rek. To je muj lovecky pes. Asi jiz ¢eka. Oteviu dvere do predsiné. Rek se na mé
vyCitavé diva. Kde se8? Pustim ho na zahradu. Vybéhne jako Sip. Obéhne svoje znama mista.
Udélam si kavu a pak se pajdeme projit.
Mél jsem pravdu. Mraziva noc se potvrdila. VSude bila jinovatka. Namrzla trava se tfpyti. Je
pokryta ledovou krustou. V8ude stopy od Reka, jak béhal po zahradé.
Vyrazime na prochazku do pfirody. Hlavné do lesa. Cesta vede po dlouhé louce. Kapky rosy na
stéblech travy jsou zmrzlé. V rannim slunci zafi jako perly. Barvy se méni od rlizové do Zluta,
pak zase jsou pruhledné ¢iré. Je to hra barev. Slunce, voda a led. Je to krasna podivana.
Prichazime k lesu. Tam na okraiji je poli¢ko s lupinou. Modré, ¢ervené i bilé zvonky klasu jsou
pokryty ledem. Tu krasu ani malif nenakresli. Slunce vychazi vys nad obzor. Paprsky se
dotykaji vrska stromu. Nejsou jesté tak silné, aby roztala jinovatka na jejich bilych vétévkach.
Vzduch je svéZi jako Sumivé vino. Zmrzlé listi kfupe pod nohama. Cesta se svazuje do udoli.
Tam je vétsi chladno. Potlcek, ktery zde tece, je pokryt misty slabym ledem. Mezi kameny a
ledem probublava voda. Snazi se zpod ledu dostat ven. Chvili se zastavime. TiSe pozorujeme
tu krasu. Rek se napije studené vody. Vezme nabidnutou suSenku a jdeme pomalu domd.
Trava louky jiz neni pokryta vodnimi perlami. Zustaly jen kapky rosy. Jinovatka na stromech
mizi. Slunce zacina pfijemné hrat. Bude opét nadherny den.

Karel Pestak

Pokraéovani na strané 8 -



Ptaci sném

Jednoho roku jsme jeli s vnukem do naseho domku se zahradou v Mnichovicich. Byl krasny jasny
den 28. zafi, den svatku svatého Vaclava. Po obédé jsme si Sli sednout do zahrady.

A najednou se mezi druhou a tfeti hodinou odpoledni zacal ozyvat z nadherného urostiého smrku
stojiciho v krasné velké sousedni zahradé ptaci kfik. Chvili to vypadalo, ze se o né€em dohaduiji,
potom se zase hadali. Byl to takovy ptaci sném.

A nahle se zdvihl ze stromu dokonaly, impozantni ptaci utvar. ZeSiroka obkrouzil krajinu a zamifil
pfimo k jihu. Léto koncilo. Slzy mné stoupaly do oci. Ludmila Simkova

Havran

Stary havran sedél na nejvysSi vétvi smrku a spokojené obhlizel svét pod sebou. Po osmi mésicich
se nic nezménilo a pfiletél domu. Byl to jeden z téch havranu, ktefi pfrilétali pravidelné okolo 25. fijna.
Rano jsme vesli do Jeremenkovy ulice a na kandelabrech sedéli havrani, jakoby nas chtéli pozdravit.
Potom odletéli do blizkych lesikl a poli a za néjaky ¢as jsme je opét vidéli v nasem parku. A to jiz zde
s nami zUstali.

Kazdy den lovili v travé potravu a ja jsem jim v dobé mrazu a snéhu hazela kousky rohliku. Nékdy se
o kousek rohliku odehrala i bitka a vyhral ten nejrychlejsi. Méla jsem rada jejich krasné lesklé Cerné
pefi, které se na snéhu vyrazné odrazelo.

Havrani jsou také zdravotni policie tim, Ze lovi mySi a drobné hlodavce a pomahaji nam od jejich
pfemnoZzeni.

Do naseho parku létali t¢émér denné okolo plil desaté dopoledne a ve tfi hodiny odpoledne.

V zimnim obdobi patfili k Zivotu v naSem parku. V unoru se vzdy ve vétSim poctu slétavali na
nameésticko pred Skolou. VZdycky jsem si fikala, Ze se asi radi o odletu. Okolo 1. bfezna rano
havrani zde jiZ nebyli. Nastalo jaro a havrani odletéli domU k Baltickému mofi. A zde v krajiné
Baltického more privedli na svét své potomky, mala havranatka. Mali havranci postupné poznavali
nadheru more a krasu Schwerinského jezera. Léto prozili za stalé péce svych havranich rodi¢a. Mali
havrani pomalu dospéli a na podzim priletéli okolo 25. fijna se starSimi havrany zpét k nam, aby
naplnili fad pFirody. Ludmila Simkova

Ten dopis, co lezel na stole pod lampou

Ten dopis, co leZel na stole pod lampou, kdo ho tam dal? Byla to sestra dr. Smida, ktera ho pro bratra
dostala v poledne od postéaka. Sestra s bratrem bydlela, co ovdovéla, a to uz bylo pét roku, byla to
jedina pfibuzna, kterou doktor mél. Jeho Zena zemfrela jiz prfed dvaceti roky a on se jiz neozenil, déti
neméli. Sestra mu délala spolecnici a vedla domacnost. Pristéhovala se z vedlejSiho méstecka, kde
méli s manzelem maly kramek. Po manzelové smrti kramek prodala a prestéhovala se k bratrovi, ktery
zustal také sam. Ona méla jediného syna, ale daleko v Americe, kde vystudoval a ozenil se a zustal
tam. Vidéla ho i jeho rodinu tak jednou za dva roky. Sice si psali, ale pro matku to bylo malo. Kdyz
pFiSel doktor domu a uvidél na stole objemny dopis, pfekvapilo ho to, a kdyz uvidél cizi znamky, byl
prekvapen jesté vic. Dopis byl z jizni Afriky, kde pfed deseti lety byl na dva roky v jedné vesnici

v ramci lékafské pomoci jizni Africe. Kdo mu psal? Rychle ho oteviel a z dopisu vypadly dvé fotografie

n Pokracovani na strané 9



a dva listy papiru, celé popsané anglicky. Kdyz uvidél foto se Zenou, tak si vzpomnél na sestru Ellis,
se kterou ty dva roky pracoval v nemocnici. Jeji podobna fotka stala na komodé a kolem ni bylo plno
darkl z Afriky. Byla to velmi mila sestficka a doktor se zase po dlouhé dobé zamiloval, a on ji také
zaujal. A tak se zacali schazet az do doby, kdy mél doktor odjet zpét do své vlasti. Vymeénili si par
dopisu a pak se uz Ellis neozvala. Doktor byl smutny a myslel si, Zze si nasla nékoho jiného. Byla to
moc hezka divka, napull ¢ernoska a pul bélosSka. No ale spletl se, az z dopisu se dozvédél, jak to
bylo. Onemocnéla ji matka a ona se k ni vratila, aby ji oSetfovala, ale nebyla jizZ sama, pod srdcem
nosila doktorovo dité. Matka ji fekla, at’ si to necha pro sebe, Ze spolu dité vychovaji, at’ neni
zklamana jako ona. Také ji muz opustil. A tak vychovavaly malou Miu spolu az do dne, kdy matka
zemrela a Ellis zGstala sama s malou. Ale zanedlouho i ona onemocnéla zakefnou nemoci, a tak
napsala dopis doktoru Smidovi, kam dala obrazek Mii, ale neodeslala ho a svéfila se doktorovi

v nemocnici. Ten po jejim skonu poslal jeji i sv(ij dopis spolu s fotografiemi doktoru Smidovi s tim, Ze
jeho dcera Mia je zatim u n&ho, at' se rozhodne. Doktor Smid se dlouho nerozhodoval, vzal si
dovolenou a jel do Afriky. Tam pobyl kratkou dobu, aby si Mia na ného zvykla, nebylo pochyb, Ze to je
jeho dcera. Vyfidil vSechny doklady a s Miou se vratil do svého domova, kde na ného uz ¢ekala jeho
sestra, ktera se tésila, Ze uz tu nebudou sami a jejich dim prosvétli mlady ¢lovék. Mie bylo osm let,
byla to krasna a chytra holCicka, ale mluvila jen anglicky a svym rodnym jazykem a teta ji zprvu
nerozuméla. Nejdfive tu zaCala chodit do anglické Skoly a pfitom se ucCila Cesky a zanedlouho preSla
do Ceskeé Skoly, to uz vSemu rozuméla. A teta uz ji také rozuméla a zamilovala si ji jako svou dcerku.
Doktor jakoby omladl, kdyz si ji pfivezl, a zvlasté, kdyz mu fikala papi, tak byl Stastny, Ze ma takovou
krasnou a chytrou dcerku. Jejich domov se rozzafil a oni také, kdyz k nim pfisla Mia. Léta ubihala a
Mia dokoncila zakladni a stfedni Skolu s vyznamenanim, pak vysokou a stala se z ni Iékarka jako jeji
otec. Po nékolika letech se prihlasila na Iékafskou vypomoc do mista, kde byl v nemocnici jeji otec

i matka. Teta, ta jiz byla mrtva a otce tu nechtéla nechat samotného, byl uz stary, a tak jeli oba do
mist, kde se Mia narodila a kde byla pochovana jeji matka a babi¢ka. Mia svUj pobyt prodluzovala, az
si tu nasla manzela, vdala se a zlistala. Narodila se ji dcera Ellis, a tak se tu doktor Smid dog&kal

i vnu€ky. Zanedlouho zemrel a je pochovany vedle sestficky Ellis, domu se jiz nevratil. A tak ma Mia
oba své rodi¢e zde v rodné zemi — jizni Africe. Marie Varikova

Pribéh

Povim vam zvlastni pfibéh o tajemném hadovi, ktery Zil dlouhou dobu v MiliCovském lese. Nikdo a
nikdy o ném neslySel, a také fantazie mezi lidmi bohuzel hodné vymizela. Pojdte do fiSe pohadek se
mnou. Prazvlastni tvor, bily velky had se zelenyma o€ima a zlatou korunkou na hlavé, Zil spokojené
pod zemi lesniho porostu uz nékolik tisicl roku. Zazehnaval pohromy, pfinasel celému okoli Stésti.
Tento tvor ma rad klid. Kdyz ho lidé vyrusili z jeho rozjimani nevhodnym rachotem pfi porazeni
strom, byl pfinucen z lesa odejit. Rozhodl se odplazit podzemim ke své matce, ktera je ¢erné barvy.
Jeji oCi planou Cervenymi zablesky. Hlavu ji zdobi diamantova koruna.

Cesta byla dlouha, ale syn matku nasel. Cely znaveny se hned matce svéfil s tim, co se mu pfihodilo.
Matka moudre pokyvala hlavou a synovi odpovédéla: “Muj synacku, to se dalo ¢ekat. Lidé po vétsiné
mysli na své blaho a pfitom si Skodi. Budeme Zit dale pospolu, ale nikdo uz nas nenalezne.”

Tak se bohuzel stalo. Nikdo nikdy je uz neuvidi, na to si daji pozor.

Ted uz jen zazvoni zvonec a pohadky je konec. llona Bednarova



I .2 imAni

Drazi pratele,

pfichazi do naSeho Zivota novy kalendarni rok.
Kazdé nové obdobi je tak trochu zahadné, takové
tajemstvi, ponévadz nikdo z nas nezna
budoucnost, nikdo nevi, co pfijde, co nas ceka.
To je ten vnéjsi svét, ktery nemizeme mnohdy
osobné ovlivnit. Ale my mame také svUj vnitfni
svét, svou mysl, své nitro, sva prfani, sva
rozhodnuti. Ten nas vnitfni Zzivot, jako ten
kalendarni rok, zacina zimou. VSude chlad,
nepfijemné pocasi, v srdci Casto nedostatek
dobré nalady, optimismu, pohody a zivotniho
klidu. Pravé toto obdobi je pfilezitosti, abychom
se zamysleli nad sebou, jak zijeme, jak
rozdavame dobro a lasku kolem sebe. Mozna, ze
je tu prostor, abychom zhodnotili svlj vztah
k lidem kolem nas. Mozna nasli jesté divernéjsi
cestu k Bohu. K Bohu, ktery je Laska, nadéje na
té nasi mnohdy trnité cesté. A po zimé pfichazi
jaro, kvéty rozkvétaji, slunicko zacina zahfivat
Zivot v krasné pfirodé. | nase mysl, nase nitro je
pfipraveno s nadéji divat se kolem sebe, a tim
pfijimat do svého zivota radost a usmeév ve své
tvari. Kazdé trapeni, kazda bolest je pfijemnéjsi,
kdyz naSe nitro, nasSe dusSe je v klidu, kdyZ se na
svUj zivot divame s dobrou mysli a s laskou ve
svém srdci. V nasledném obdobi pfichazi teplé a
slunecné léto. Obdobi, kdy se citime spokojené a
tim také naSe duSe zafi, kazdym pfijemnym
dnem, ktery prozivame. A potom pfichazi
podzim, obdobi, kdy se sklizi plody pfirody, ale
také naSeho prozitého Zivota. Mozna, ze jsme
vzdy nezili tak, jak to nékdy sami hodnotime,
bilancujeme. Ale nikdy, pokud ZzZijeme, neni
pozdé, vzdy se da mnoho napravit, dat do
poradku. Zvlasté ty nékdy nabourané mezilidské
vztahy, ale i ten vztah s Bohem, s JezZiSem
Kristem. Kdyz Jezi§ visel na kfizi, jeden ze
zloc¢incu, ktery byl na levé strané, se rouhal: , Ty
jsi Mesias? Zachran sebe i nas! Tu ho ten druhy
okfikl: ,Ty se ani Boha neboji§? Vzdyt jsi sam
odsouzen k stejnému trestu. A my jsme
odsouzeni spravedlivé, dostavame zaslouzenou
odplatu, ale on nic zlého neudélal.“ Afekl: ,Jezisi,
pamatuj na mne, az pfijdes do svého kralovstvi.“

Rozloucili jsme se:
Skladalova Jitka.

Jezi§ mu odpovédél: ,Amen, pravim ti, dnes
bude$ se mnou v raji.“ A tady vidime,

jak kazdy z téchto dvou zlocincu

mél odliSny postoj k JeziSovia
k evangeliu. A tim
nejpodstatnéjSim jsou slova
Kristova: Dnes bude$S se
mnou. Na jiném misté

v evangeliu fika Jezis: Ja
budu s vami v kazdé
zivotni situaci. Nebojte

sel Ja jsem s vami. A
podstatou kiestanstvi je,
abychom byli s JeziSem,

v dobrém vztahu kazdy

den, v kazdém momentu
naseho Zivota. On je nase
budoucnost, JeziS dava
nasemu Zzivotu smysl a
nadéji. Zve nas do
spoleCenstvi, abychom
vytvareli krestanskou rodinu
dobra a lasky. On nas také naucil
krasné modlitbé, modlitbé, ktera

nas posiluje a dodava duchovni sily a

energii. A tak vykro€me do nového roku s touto
modlitbou: Ot&e na$, jenZ jsi na nebesich, posvét
se jméno tvé. Prijd kralovstvi tvé. Bud vule tva,
jako v nebi, tak i na zemi. Chléb nas vezdejsi dej
nam dnes. A odpust nam naSe viny, jako i my
odpoustime nasim vinikim. A neuved nas
v pokuSeni, ale zbav nas od zlého. Amen. - Nebot’
tvé je kralovstviimocislava navéky. Amen.

A JeziS dodava: Ja jsem svétlo svéta, kdo mé
nasleduje, nebude chodit ve tmé, ale bude mit
svétlo zivota. Pfeji nam vSem hodné zdravi, Zivot
Bohu mily.

Vas jahen Pavel Urban




MRVUZIEINSTEIN

1. Spravné dokoncete jednotlivé lednové a novoro€ni pranostiky.

1. Na Novy rok, a) na Velikonoce snih.

2. Kdyz neni konec ledna studeny, b) to unor s vichrem odnasi.

3. Na Novy rok blato, ¢) malo vody v dubnu.

4.Co leden snéhem poprasi, d) bude povétrnost pro urodu vlidna.
5. Novoro€ni noc jasna a klidna, e) o slepici krok.

6. Hojny snih v lednu, f) unor to dvakrat nahradi.

2. Pfresmycky — v nasledujicich slovech preskupte pismena a odhalte tak nazvy statu.

VYRSKOCAS KOLAPROTSUG
KOSSKOT KOSRAMAD
KORCE KOUSORAK
ANDAKA IKAREMA
NITAGENRA ATILIE

3. Vylustéte nasledujici slovni Glohu.

Sest piratli naslo truhlu s pokladem, ve které bylo 42 zlatych minci. Aby nalez oslavili, vzali si kazdy
z pokladu 1 minci a Sli oslavovat do hospody. Zatimco byli pry€, vylezla z mofe obfi chobotnice, do
kazdého ze svych osmi chapadel vzala z truhly jednu minci a zase se ponofila do mofe. Kolik minci
v truhle zlstalo?

4. Vymyslete co nejvice slov, ktera zac€inaji na predponu NO -.
5. Uhadnete nasledujici dvé hadanky?

Radi mne mate, zivota by beze mne nebylo. Ale kdo se na mne diva, vzdycky se mraci. Kdo
jsem?

KdyZ mne ubirate, rostu. Kdyz mi pfidavate, zmensuji se. Kdo jsem?

6. Najdéte, ktera Cisla jsou v ramecku pouze jednou.
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radi vam: Katerina Prisova

Superpotraviny za par korun: Posili imunitu a poradi si s palenim zahy

V lété€ je na dosah Cerstvé Stavnaté ovoce, po kterém v horku s chuti sahnete. Co ale v zimé, kdy na

jablko nebo Stavnatou okurku nemate ani pomysSleni, ale vitaminy va$e télo potrfebuje o to vic?
Cerstvé ovoce a syrové zelenina jsou na obsah vitamint a mineralii nejbohatsi. Pokud v zimé
davate prednost radeji ovoci zapecenému v dezertu a zelenine v horké polévce, Spatné to urcité
neni. Hledate-li ale zdroj bohatsi na dulezité Ziviny, zkuste Stavy. Vykouzlit jdou i ze sezonni
zeleniny. Ovoce a zeleninu byste méli jist denné. Ne vZdy je tfeba konzumovat lakavé exotické
plody, prave ve Stavach uplatnite i obycCejna jablka nebo cenoveé dostupnou zeleninu jako mrkev a
fepu. | ty obsahuji cenné latky, které ocenite pravé béhem zimnich mésicda.

Repa

Cervena fepa je zdrojem dulezitych mineral(. Pom(ize vam doplnit tfeba hor&ik
nezbytny pro psychickou pohodu i proti unaveé, draslik pro zdravé nervy a krevni
tlak nebo fosfor pro celkovou vitalitu. ,Zajimavy je také obsah dusi¢nant, diky
kterym napfiklad bézci Ci obecné vytrvalostni sportovci mohou pocitit efektivnéjsi
okysliceni tkani a zlepSeny vykon,“ upfesnuje vyzivova poradkyné Véra BureSova.
Repa je také zdrojem vapniku, ktery je nezbytny nejen pro zdravé zuby, kosti a
svaly, ale i pro hladky priibéh menstruace. Pravé v zimé nékteré zeny trapi delsi,

v

silnéjSi a bolestivéjSi perioda, vhodny jidelni¢ek mize vase potize zmirnit.

Mrkev

Betakarotenu vdéci mrkev za svou barvu, vam ale prospéje zejména tim, Ze se
v téle pfeménuje na vitamin A. Ten ma antioxidacni vlastnosti a pomaha chranit
buriky prfed oxidacnim stresema predCasnym starnutim. V mrkvi najdete
i vitamin E prospivajici zdravi kize, ktera je v zimé extrémné namahana. Doplni
i vitamin C, ktery je zakladnim kamenem pro pevnou imunitu. Pozdni mrkev,
sklizena az béhem podzimu, ma vice vlakniny a méné cukru nez rana mrkey, to
oceniivaSe travenialinie.

.ﬂ;&--’.

Petrzel

| petrzel je bohata na vitamin A a vitamin C, obsahuje ale také vitaminy skupiny B
véetné dllezitého niacinu (B3). Ten je nezbytny pro pevnou a odolnou pokozku,
psychickou pohodu i v boji proti Gnavé. Z minerali pomaha doplnit vapnik, draslik
nebo Zelezo, jehoz nedostatek se mlze projevovat zvySenym pocitem chladu.

Ruazickovakapusta

Bécko, cécko, horcik, Zelezo i betakaroten najdete také v rGzi¢kové kapusté. Malé
kapustiCky ale skryvaji predevsim tzv. glukosinolaty, které maji povzbuzuijici vliv na
imunitni systém a puUsobi antioxidaéné, pomahaji v boji s mikroby a v prevenci proti
nadorovym onemocnénim.

(prozeny.cz)




POVIDKA MESICE _

Mowtin Folrner - O SHstC

Uplné& jinde, nez jsme ted my, pro jistotu za devatero fekami a devatero horami, zil mladik. Nemél toho
prilis mnoho na praci, jen se toulat a povalovat na slunicku, dokud ho nezacalo palit dobré bydlo. Klecel
zrovna nad studankou a chtél se z ni napit, kdyz vtom se mu zjevil Cert.

V nékterych pohadkach mizeme Cist, Ze se pozna podle rohl a ocasu, ale nevim. Ani mladik nevédél.
Neznal totiz pohadky, a protoze Zil v lese, nemél dokonce ani zrcadlo. Jinak by se byl velmi podivil. Cert
totiz vypadal uplné stejné jako on sam. Byl mlady, modrooky, usmévavy a vzbuzoval na prvni pohled
daveéru, coz je po Certech nebezpecéna vlastnost. Naletél diky ni i mlady muz. Toho dne bylo velké horko,
ajak uz jsemfekl, nebylo zrovna nic lepSiho na praci, nez s milym dvojnikem klabosit.

Cert se naoko velice divil, kdyz mu mladik vypravél o své nespokojenosti, a slibil mu pomoc. Vyved! ho na
nejvysSi kopec v kraji a ukazal do dali. V dobach, kdy se vérilo na Certy, byla zemé placata, a tak bylo vidét
hodné& daleko. Cert ukazal na velice vzdaleny kopec a fekl: ,Na tom vysokém kopci v dalce roste strom.
Na jedné jeho vétvi visi jablko. KdyZz to jablko sniS, poznas opravdove stesti. Ale mam jednu podminku.
Az se do jablka zakousne$ a poznas pravdu o §tésti, nesmis jej za zadnou cenu upustit. Jinak bude$ muj
a propadnes peklu.” Podminka se zdala mladikovi snadna. Drzel uz v ruce té€zSi véci nez ovoce. Dal
nechtél ekat a vybéhl na cestu. ,Na pouti té& Cekaji tfi prekazky,“ volal za nim Cert a chtél mu dokonce fici
jaké, ale mladik uz ho neslysel.

Zpocatku ubihala cesta rychle, ale jednoho dne narazil mladik na feku. Bylo to v horach a tok byl prudky.
Ackoli se dlouho plahocil po bifehu, nemohl najit brod. Nakonec nalezl alespon chatr¢, ve které prebyval
rybar. Bylo naCase. Mladik byl zvykly Zivit se tim, co nasel v lese, ale v horach bylo samé kameni, a tak
hrozilo nebezpeci, Ze umre hlady. Aby se zotavil pred dal$i cestou, zUstal u rybare dlouho. Ten si ale
myslel, Ze se s nim chce pfatelit. Radoval se z toho, protoze byl jiz Iéta sam a nemél si s kym povidat,
kdyz v noci svitil mésic a slova se sama drala na jazyk. Tak spolu hovofili a chytali ryby nebo jen tak
polehavali na brehu a maceli si nohy ve vodé. Jednoho dne zacal byt mladik, kterému se mezitim vratily
sily, netrpélivy. Rybar to zpozoroval a divil se, pro€ mu pfitel nechce Fict o svém trapeni. Slibili si prece, ze
si budou pomahat, at' se déje co se déje. Kdyz se dozvédél pri€inu jeho netrpélivosti, posmutnél, ale
dané slovo pro néj bylo zakonem.

ProtoZe se feka prodirala skalami, a jak uz vime, nikde nerostl jediny strom, rozebral rybar svou chatr¢ a
z prken postavil s mladikovou pomoci most. ,M0zes jit, ale vér mi, Ze bych byl radéji, kdybys tu se mnou
zustal. Bude$ mi chybét.“ | mladik citil, Ze mu rybar bude chybét, ale protoze mu do moudrosti pékny
kousek chybél, nepochopil, Ze pfekazkou myslel Cert feku, a nikoli pfatelstvi. Rozzlobil se na rybare, ze
chtél zabranit jeho $tésti, a uz jej nic nemohlo zadrzet.

Po Case se objevily prvni stromy, které brzy zhoustly v les, a ten pfeSel v prales. Jak si mladik v duchu
predstavoval své budouci §tésti, nevsiml si, Ze plda pod jeho nohama prestava byt pevna.

KdyZ se rozhlédl, bylo pozdé. ZaCal zapadat do mocalu, a jak sebou zmital, propadal se stale rychleji.
Kdyz mu bahno sahalo az k pasu, zacal volat o pomoc. Volani uslySela divka, ktera byla nedaleko sbirat
dfivi. Prfibéhla za hlasem az na kraj baziny, uvidéla tonouciho poutnika, ale az k nému se dostat nemohla.
Roztrhala tedy své Saty a z nich upletla provaz, ktery mladikovi hodila. To ho zachranilo. Kdyz se
konecné také trochu vzpamatoval, vSiml si divky a zjistil, Ze je krasna. Nechal se odvést do divCina
domku a stravil tam noc. Nejdfiv jednu a potom jesté mnoho dalSich.

Protoze neméli kalendar, nenijiste, jestli to byly tydny, mésice nebo roky. Kazdé rano, kdyz se mlady muz
probudil, lezel na stole chleba s maslem, v kamnech praskal oheri a divka sedéla vedle lizka a usmivala
se. Od prvni chvile totiz mladika milovala. Ten si ale jednoho dne vzpomnél na Certa a zacal byt
netrpélivy. Kdyz divka uslySela, ze chce nékde jinde hledat Stésti, posmutnéla a uz se neusmivala.

A mladik, protoze mu do moudrosti pfece jenom kousek chybél, nepochopil, ze pfekazkou myslel Cert
mocal, a nikoli lasku. Rozzlobil se na divku za to, Ze méla zabranit jeho $tésti, a anijeji slzy ho uz nemohly

Pokracovani na strané 14
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zadrzet.
Planémi doSel az na bfeh more a uvidél za nim kopec, ktery hledal. Dokonce se mu zdalo, Ze na ném vidi
strom s jablkem, ale to byla mylka. Tak placata nebyla zemé ani tenkrat. Mnoho dni bloudil muz, jenz se
mezitim vyklubal z mladika, po bfehu more. DoSel do mésta a velmi se podivil, kdyZ naSel pfistav
vylidnény a ochranné hraze tak zanedbané, ze se mohly kazdou chvili protrhnout. Ve stinu trosek
jednoho €lunu objevil starce aten mu vypravél, Ze mésto je rozdéleno na dvé €asti. Polovina, pracuijici
v pfistavu, tvrdi, Ze jeji prace je t€Z8i nez prace téch, co maji udrzovat hraz. Ti ale tvrdi pravy opak.
Vsichni prestali pracovat do doby, nez se spor vyfesi, ale ten se tdhne uz léta. Nikdo dosud nenasel
slova, kterymi by obé strany sjednotil, ackoli hrozi nebezpeci, Zze se hraze protrhnou. Muz potieboval
Clun, ktery by ho pfevezl pfes more, a proto Sel do pfistavu a fekl shromazdéni: ,Putuji uz dlouhy ¢as a na
zacatku své cesty jsem potkal muze, ktery pro mne postavil most z prken své chatrce, protoze jsem byl
jeho pritel.“ Pak Sel k hrazi a fekl tém, co se shromazdili u ni: ,Poznal jsem zZenu, ktera roztrhala své Saty,
aby mne zachranila, protoze mne milovala.” Tak si obyvatelé mésta pfipomnéli, Ze jsou na svété
jim muz pomohl z dobroty srdce, zvolili ho soudcem. Soudce stravil
ve mésté mnoho let a byla to I1éta Stastna, protoze zjistil, ze je dobré
byt uziteCny a pozivat zaslouzené ucty. Ale jednoho dne, kdyz
zrovna nemél co na praci, se podival smérem na mofe a za nim v
dalce spatfil vrch. Vzpomnél si na dohodu s ¢ertem, a protoZze mu
pfece jen jeSté kousek do moudrosti chybél, nepochopil, Ze
prekazkou myslel ¢ert mofe, a nikoli uctu. Zanevrel na mésto, které
ho mélo pfipravit o §tésti, a odplul na druhy bieh. Protoze v8ak prece
jen uz zestarnul, pfecenil své sily a mofe ho zahnalo do jinych
koncin. Teprve po dlouhé dobé stanul na upati kopce a vystoupil

nahoru. Kdyz pak vylezl na prvni vétev, opustily ho sily, a kdyz zase

pod stromem pfiSel k sobé&, pochopil i bez jablka, Ze byl hlupak. To se

stava. Astava se to pozdé. Kdyz se pak z hladu zakousl do jablka, které mezitim shodil vitr, myslel na to,
Ze kviili své hlouposti pfisel o véechno, co v Zivoté stalo za to mit. O pratelstvi, o lasku i tctu. Cert splnil
svuyj slib. Muz poznal, co je Stésti. Zkfivil tvar a jablko odhodil. V tom okamziku se objevil na kopci Cert. |
tentokrat se podobal nasemu hrdinovi. Zestarnul, ale ted si toho muz vSiml. Znal uz zrcadlo, ale
predevsim byl moudrejSi. Zeptal se Certa, jestli starne spolu s nim, a dozvédél se, ze ano. ,Pak ale musi
mit kazdy svého Certa. Ma i své vlastni peklo?“ zeptal se muz. ,Pravé v ném jsi,“ fekl ert a nechal
osamoceného starého muze jeho osudu.

Znéni tohoto textu vychazi z dila Martina Fahrnera Pohadky pro veliké déti tak, jak

bylo vydano nakladatelstvim Montanex v roce 1993 a prevzato Méstskou knihovnou Praha.
Martin Fahrner (*18. bfezna 1964, Jablonec nad Nisou) je ¢esky spisovatel, divadelni dramaturg
a prekladatel divadelnich her. Je synem byvalého ligového fotbalisty Rudolfa Fahrnera.



Evropska mista opfedena historii - 1. dil ZAJiMAVOSTI_

oranzerie, spojenych parkem, ve Vidni, na adresach Himmelpfortgasse, Prinz-

Eugen-Stralle 27 a Rennweg 6, od roku 1850 v méstském okrese Landstrale,
jihovychodné od centra mésta. Zapadni zdi sousedi se Schwarzenberskym palacem,
nedaleko od Hlavniho nadrazi. Palace, zejména jejich interiér, byly budovany jako letni
sidlo prince EvZena Savojského a pozdéji slouzily jako pamatnik jeho vojenské a politické
slavy.
Zamek byl postaven ve dvou etapach, v letech 1714—1716 a do roku 1723 podle navrhu
dvorniho architekta Johanna Lukase von Hildebrandta pro prince Evzena Savojského,
jednoho z nejvyznamnéjsich rakouskych vojevudcu ve valce proti Turkim. Komplex
sestava z Horniho a Dolniho
Belvederu, oranzérie a
palacovych staji. Jeho
soucasti je rozsahla zahrada.
Dnes v budovach sidli
Rakouska galerie Belvedere.
Horni palac byl od 19. stoleti
vyuzivan jako Rakouska
umélecka galerie a také jako L L
centrum zabavy, v jeho okoli 5 1011
se pofadala napfiklad SRR SR (= Lodise -
cirkusova predstaveni. 15. = MR L
kvétna 1955 v ném byla
podepsana Rakouska statni
smlouva.

Belveder je barokni komplex staveb dvou palact (horniho a dolniho), koniren a

Zdroj: wikipedie
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CVICENI

01 — Spravny sed — Nez
zacneme cvicit, upravime
svuj sed. Narovnhame zada,
hlavu dame rovné, ramena
polozime dolu a plosky lezi
na zemi mirné od sebe.
Kolena a kyCle mame

v pravém uhlu.

02 — 04 — Krouzeni v ramenou — Polozime

\ ruce na ramena, lokty smérfuji od téla a
provadime dle moznosti krouzky v ramenou
dopfedu a pak dozadu.

Pokracovani na strané 17



05 — 06 — Zvedani rukou | 4
nad hlavou — Ruénik ¥ Ky
uchopime za oba konce a ! [
natahneme. Propnuté paze
s ruénikem dame nad
kolena a pomalu zvedame
co nejvice nad hlavu a zpét.

07 — 09 — Rotace s ru¢nikem - Ru€nik uchopime za
oba konce a natahneme. Ruce zvedneme
maximalné do vySe ramen a otaCime se trupem

s natazenymi paZzemi doleva a doprava.

10 — 11 — Protazeni —
Polozime ruce na ramena,
lokty sméruji doll a
zapfeme se chodidly.

Ruce otoCime dlanémi
dopredu a pomalu se
vytahujeme za propnutymi
pazemi dopfedu do mirného
predklonu a snazime se
udrzet rovna zada.




LEDNOVA VYROCI

23.1.1843 reditel da€ického cukrovaru Rad ziskal patent na vyrobu kostkového cukru. V roce 1839
nastoupil do rafinerie cukru v Dacicich jako feditel Jakub Krystof Rad. Jeho pfichodem zapocalo
nejslavnéjsi obdobi dacické rafinerie, které vyvrcholilo vynalezem kostkového cukru. Cukr se tehdy
vyrabél ve tvaru homoli, eventualné kloboukl & bochnik(. Dlouho trvalo, nez se ususil, ale také se
Spatné porcoval. Traduje se, Ze k vynalezu kostkoveho cukru pfivedla svého muze Juliana Radova, ktera
se na cukrovém prumyslu svého manzela podilela — ona se zapojila do vyroby kandovaného ovoce,
bonbon i €okolady. Cukrovinky z Dacic se prodavaly ve Vidni, v Pesti, ve Lvové i v Brné. Jednou v roce
1842 se ale pani Juliana zranila pfi odkrajovani cukru z homole. Navrh na zpracovani cukru do tvaru
kostek pry vyslovila ona. A na podzim téhoz roku ji manzel predal bednicku s 350 bilymi a Cervenymi
kostkami cukru. J. K. Rad zhotovil na vyrobu kostek lis a koncem roku 1842 zazadal dvorskou komoru ve
Vidni o udéleni privilegia k vyrobé kostkového cukru v Dacicich a uspél. Na podzim roku 1843 zacali
v dacicke rafinerii vyrabét kostkovy cukr i pro trh. Poprvé se objevil také ve Vidni pod nazvem ,Cajovy
cukr". Patent na vyrobu kostek zakoupilo Prusko, Sasko, Bavorsko, Svycarsko a Anglie. Zdokonalenou
formu Radova vynalezu pouzivaji rafinerie cukru na celém svété dodnes. Od roku 1983 ma kostka cukru
v Dacicich Zulovy pomnicek. Stoji v par€iku pobliz kostela sv. Vavfince.

24.1.1848 bylo pri stavebnich pracich v lokalité Coloma u reky Sacramento objeveno zlato. Zacala
kalifornska zlata horecka. Zprava o objevu se brzy rozsifila, vysledkem bylo 300 000 lidi, ktefi pfisli do
Kalifornie ze Spojenych statl i zahranic¢i. Dle odhadl zde bylo béhem prvnich péti let zlaté horecky
vytézeno az 370 tun zlata. Do dneSka se na Uzemi Kalifornie vytézilo okolo 3700 tun zlata. Dusledky
zlaté horecky byly velmi vyrazné. San Francisco se béhem péti let pfeménilo z malé osady, kde Zilo
pFiblizné 200 obyvatel, na mésto s okolo 36 000 obyvateli. Po celé Kalifornii se stavély mésta, Skoly a
kostely. V roce 1849 byla schvalena statni ustava, byl vybran guvernér a zakonodarny sbor a Kalifornie
se roku 1850 oficialné stala statem. Zlata horecka vyvolala Gtoky proti indianim Zijicim na Uzemi
Kalifornie. Odhaduje se, Ze béhem let 1848—1868 zemfelo okolo 100 000 indiand, z nichz bylo pfiblizné 4
500 zavrazdéno. Kopani zlata také vedlo k poskozeni Zivotniho prostfedi v okoli fek a jezer. Oficialné
skoncila zlata horecCka okolo roku 1855. Jeji dozvuky trvaly pochopitelné mnohem déle.

6.1.1918 vyhlasili ¢esti poslanci riSské rady Trikralovou deklaraci, ve které poZzadovali autonomii
pro Cechy a Slovaky a jejich spojeni v jeden statni celek v ramci Rakousko-Uherska. Ttikralova
deklarace byla prohlasenim generalniho snému ¢eskych poslancu fiSské rady, zemskych snému
historickych ¢eskych zemi a predstavitell ceské kultury. Po bolSevické revoluci v listopadu 1917 vyhlasil
vSerusky kongres sovétll vyzvu v§em narodim svéta k uzavreni miru. 10.11.1917 otiskly noviny v
Rakousku-Uhersku Dekret o miru, ktery vyzyval k zahgjeni mirovych jednani, ktera byla nasledné
zahajena v Brestu. V téchto souvislostech se jednalo také o FeSeni statni samostatnosti narodu, které
dosud nemaji statni svrchovanost. Tfikralova deklarace méla byt dle premiéra Ernsta Seidlera
zakazana, byla ale preCtena v parlamentu, takzeji noviny mohly otisknout. Na Trikralovou deklaraci se
v uvodu Washingtonské deklarace, Cili Prohlaseni nezavislosti Ceskoslovenského naroda z fijna 1918,
odvolaval také T.G.Masaryk.

20.1.1933 mél v Ceskoslovensku premiéru film Gustava Machatého Extase. Film upoutal domaci
divaky i mezinarodni publikum mimoradnymi umeéleckymi kvalitami, zpusobil vSak svymi erotickymi
scénami skandal. Divaky i kritiku nejvice vzrusovala i pobufovala scéna s nahou hlavni predstavitelkou —
pozdéjSi hvézdou Hollywoodu Hedy Lamar. Byla jednou z prvnich nahych scén ve filmu vlibec a vyvolala
Sok - film odsoudil i papez Pius Xll. AdolfHitler jej v Némecku zakazal. Ve vétSiné kopii (americkych

i evropskych) byly vybrané scény s nahou hereCkou vystfizeny. Film vznikl jako ¢eskoslovensko-
rakouska koprodukce, na scénari se m;j. jiné podilel i Vitézslav Nezval a za kamerou stal také mlady Jan
Stallich.

Pokracovani na strané 19



ZAJiMAVOSTI_

1.1.1968 odcestovala z Prahy do Gabonu Expedice Lambaréné. Studentska expedice do
nemocnice Alberta Schweitzera v gabonském Lambaréné vezla zasilku €k, zdravotnického materialu
a lékarskych pristrojii. Po ob&anskeé valce v roce 1960 se totiz tato nemocnice dostala do vaznych potizi.
Expedice nedosahla cile své cesty, protoze nebyla vpusténa na Uzemi Gabonu. Cast humanitarni
pomoci museli U€astnici vypravy pfedat zastupcidm nemocnice, k nimz patfila dcera Alberta
Schweitzera, v gabonském pristavu Libreville na palubé francouzské lodi, ktera vypravu prevazela
z Konga do Nigeérie. AZ po mnoha letech vyslo najevo, Ze pfiCinou nevpusténi do Gabunu bylo zhorseni
vztahu mezi Ceskoslovenskem a Gabonem poté, co jeden z vidcl nepodareného puce ziskal azyl na
Ceskoslovenské ambasadé v Nairobi. Po 257 dnech se Clenové expedice, mezi nimiz byli mj. basnik a
psycholog Miloslav Topinka, budouci polistopadovy ministr Zivotniho prostfedi Josef Vavrousek nebo
orientalista Lubo$ Kropadek, vratili do Ceskoslovenska, okupovaného mezitim vojsky Var$avské
smlouvy. Cil expedice se podafilo splnit jen z&asti. Zustala tu véak propagace CSSR v africkych statech
atest vozu Tatra v extrémnich podminkach, v nichz tatrovka obstalavic nez dobre. Byla prikladem, ze
i v totalitnim state Ize, byt s vynalozenim nadlidského Usili, realizovat cestovatelske sny, coz prokazaly
i vypravy, jez vyjely z Ceskoslovenska v nasledujicich letech.

11.1.1988 vyslo prvni €islo samizdatovych Lidovych novin. Lidové noviny jsou Cesky denik, ktery
zalozil v roce 1893 v Brné novinar a politik Adolf Stransky. Denik od poc¢atku prfedstavoval vysokou latku
noviny zruSeny. Od roku 1987 ale skupina disidentt okolo Jifiho Rumla a Jifiho Dienstbiera usilovala o
jejich obnoveni, opakované Zzadala o oficialni registraci a po dvou nultych Cislech na podzim roku 1987
zacaly lidovky vychazet od ledna 1988 jako mésicnik. Samizdatovy naklad Cinil asi 350 vytiska, noviny
se ale Sifily mezi obCany tehdejSiho Ceskoslovenska, lide je kopirovali a Sifili dal, takze ve skute¢nosti
byl jejich naklad kolem 10 000 vytiskU. Lidové noviny se od svého vzniku vénovaly zahraniéni politice a
kultufe. Jako prvni v Cesku uvefejfiovaly politickou karikaturu. Do okruhu jejich pfispévatell a redaktor(
patfili za 1.republiky mj. bratfi Capkové, Eduard Bass, Karel Polagek, Rudolf T&snohlidek, Jifi Mahen,
Jan Drda, Vaclav Rezag, ale i prezidenti Tomas Garrigue Masaryk a Edvard Bene$. Na tuto tradici
samizdatové Lidové noviny navazovaly. Psal do nich Vaclav Havel, Ladislav Hejdanek, Ludvik Vaculik,
Zdenék Urbanek i lidé z tzv. Sedé zony, vétSinou pod pseudonymy - Jifi Cerny, Jan Lukes, Jan Rejzek,
Pavel Rychetsky, Rita Klimova, Vaclav Klaus i MiloS Zeman. Na jafe 1990 zacaly Lidové noviny
vychazet jako denik. Pozdéji byly slouceny s Lidovou demokracii. Denik patfil do roku 2013 do koncernu
Rheinisch-Bergische Druckerei-und Verlagsgesellschaft, vydavatele deniku Rheinische Post, ktery
v Ceské republice rovnéz vydaval denik Mlada fronta DNES. V roce 2013 koupil vydavatelstvi Andre;
Babis, resp. jeho koncern Agrofert.

1.1.1993 — Se zanikem Ceskoslovenska vznikly nastupnické staty Ceska republika a Slovenska
republika. Ve Vladislavském sale na Prazském hradé se konalo prvni zasedani Poslanecké
snémovny Parlamentu Ceské republiky.

26.1.1993 byl Vaclav Havel zvolen prvnim prezidentem Ceské republiky.
20.1.1998 byl Vaclav Havel zvolen c¢eskym prezidentem na druhé funkéni obdobi.

11.a212.1.2013 -V prvnim kole prezidentskych voleb uspéli Milos Zeman (24 %)
aKarel Schwarzenberg (23 %). Volby se Gi¢astnilo 61,31 % volic.
25.a26.1.2013 — Milos Zeman zvitézil ve druhém kole prezidentskych voleb.

12.a13.1.2018 — V prvnim kole prezidentskych voleb uspéli Milos Zeman (38,56 %) a Jiri Drahos$
(26,6 %). Volby se u¢astnilo 61,92 % volicu.
26.a27.1.2018 — Druhé kolo volby prezidenta Ceské republiky 2018 vyhral MiloS Zeman (51,36 %).

Zdroje: wikipedie, muzeumdacice.cz, reflex.cz
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Do nasich 3D bryli jsme nahrali novy obsah, ktery je v ¢estiné. Nechte se provést po
Pompejich, Florencii, ale i Brné nebo Bratislavé. Nevahejte oslovit svého aktivizacniho
pracovnika. 3D bryle nejsou doporuceny pro klienty s kardiostimulatorem.

Leden
e Kozoroh -22. 12. — 20. 1.

¢ Vase energie je skoro nevyCerpatelna, ale i |

~ pravidelné pauzy jsou nutné.

& Vodnar - 21. 1. — 20. 2.

. Energie mate na rozdavani, a tak byste
mohli zasobovat vSechny okolo. | tak si

i ale néjakou schovejte na konec mésice.

B Ryby - 21. 2. - 20. 3.

! Nedivejte se na partnera skrz prsty,

| stranek. Nedéla to schvalné.

Beran -21. 3. - 20. 4.

Mate nyni Cas na to, abyste si uvédomili, §
i kde délate chyby a kde mizete naopak
¥ zvolnit. Udélejte si vlastni analyzu.

. Byk -21.4.-21.5.
¥ Davejte si pozor na to, jak se chovate kej
B\ ase chovani.

B Blizenci - 22. 5. — 21. 6.

Naladu mate skvélou, a tak neni divu, Zze |

| jednoduché planovat svuj volny ¢as.

tak si davejte pozor na pfilisné vydavani sil, {8

i pokud predvede nékteré ze svych slabychf

svemu protéjsku. Je mozne, Ze ho dési §

= se s nadégji divate i do nového roku. Bude

HOROSKOPY
i Rak -22. 6. -22.7.

Stale jste nespokojeni v lasce? Tak si
nyni dovolte tohle téma vypustit a vénuijte

gee  se vztahum s prateli a kamarady.

£ Lev -23.7.-22.8.

Zafite do okoli a prfenasite pohodu na
ostatni. Je zfejmé, Ze vam laska déla

* dobre. Drzte se toho, jste na dobré cesté.

& Panna - 23. 8. — 22. 9.

Budete mit radost z toho, Ze plany do
nového roku jsou v plném proudu a bez

® problém0. Nemate zadné prekazky.

& Vahy - 23. 9. - 23. 10.

Bude dobré, pokud budete vici svému
protéjSku uplatriovat jemnéjSi chovani.

e Uvidite, Ze se vam to v novém roce vyplati.

i Stir - 24. 10. — 22. 11.

UZivejte si hojnosti, kterou vam nyni
hvézdy v lasce dopravaji. Kazda

Z® romanticka schizka je potéSenim.

g Strelec -23.11. - 21.12.
. Abyste v roce 2023 uspéli, bude tfeba

si rozmyslet, kterou cestou se vydate.

® Neni to tak slozité, jak jste si mysleli.



