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Srdecné vitame nové
obyvatele, ktefi

nastoupili do naseho DS.

Chleboun Pfemysl, Ing.,
Chlebounova Eva,
Klosa Frantisek,
Maturova Jifina,
Mlika Ivan,
Mrazkova Libuse,
Postlerova Dagmair,
Prochazkova Véra,
Sojkova Bozena.

Zpravodaj Hajek vychazi

v nakladu 200 vytiskd pro potieby
obyvatel Domova seniorl Praha 4 Hije,
K Milicovu 734 a je neprodejny.

Na vydani spolupracuji:

Michaela Menouskova,

Romana Ifkovichova,

Danuse Tuckova,

Dagmar Zavadilov3, feditelka DS,

ve spolupraci s klienty DS.
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I. Kdy nastava jarni rovnodennost? Tzv. astronomicky pfichod jara?

a) 20.az21.3.

b) 24.az225.3

c) 28.a229.3.

Il. Tomas Holy (17. bfezna 1968 — 8. bfezna 1990) byl Cesky détsky herec. Po
ukonc€eni herecké kariéry zaCal studovat vysokou Skolu. Jaky obor
studoval?

a) medicinu

b) herectvi

Cc)prava

. 27. bfezna 1357 byl za ucasti cisare a krale Karla IV. slavnostné otevien
hrad, pavodné byl vybudovan jako nedobytna pevnost a fungoval jako
pokladnice fi§skych korunovacnich klenotu. O jaky hrad jde?

a) Kfivoklat

b) Karlstejn

c) Pernstejn

IV. Johann Sebastian Bach (21. bfezna 1685 — 28. Cervence 1750)

byl hudebni skladatel a virtuos hry na klavesové nastroje.

Jaké byl narodnosti?

a)némecké

b) Ceské

c) rakouské

V. Mezinarodni den Zen, pfipadajici kazdoro¢né na 8. biezna,

je mezinarodné uznavany svatek stanoveny Organizaci spojenych narodu.
Co si v tento den pfipominame?

a) Svatek na pocest pradlen, jejichz t€la se nasla utopena v fece Volze.

b) Svatek k vyroci stavky newyorskych Svadlen v roce 1908.

c) Svatek na pocest Ceskych intelektualek perzekuovanych akademickou
obci.

VI. Bedfich Smetana (2. bfezna 1824 — 12. kvétna 1884) byl vyznamny

Cesky hudebni skladatel obdobi romantismu. Kterou operu vytvofril?

a) Jeji pastorkyna

b) Rusalka

c) Braniboti v Cechach

VII. 22. bfezen 1471 zemfel Jifi z Podébrad, jediny Cesky kral,

ktery nepochazel z kralovské dynastie, ale ze Slechty. Jak se mu prezdivalo?
a) Husitsky kral

b) Otec viasti

c) LiSkarySava

VIII. Bohumil Hrabal (28. bfezna 1914 — 3. unora 1997) byl Cesky prozaik,
jeden z nejvyznamnéjSich a nejosobitéjSich spisovatelt druhé poloviny

20. stoleti. Kterou knihu nenapsal?

a) Ostfe sledované viaky

b) Nesnesitelna lehkost byti

c) Postfiziny

IX. Tomas Garrigue Masaryk (7. bfezna 1850 — 14. zafi 1937)

byl prvni prezident Ceskoslovenské republiky. Kde se narodil?

a) Kop&any — Slovensko

b) Hustopele —Hana

¢) Hodonin — Slovacko

X.Petra Kvitova (* 8. bfezna 1990) je Ceska tenistka.

Kolikrat zatim vyhrala Wimbledon?

a)jednou

b) dvakrat

c) trikrat

Vazeni Ctenafi a lustitelé,

na otazky z unorového kvizu
odpovédélo 23 étenardu.

Deset spravnych odpovédi méli:
Marie Cernohorska, Anna Legnerova,
Premysl Cervenka, Irena Kratka.
Devét spravnych odpovédi méll:
Ludmila Lukavcova, Jifi Nedvéd,
Libuse Kodadova, Sasa RuzZi¢kova,
Miroslava Hubinkova,

Hana Salacova a tym B1.

Osm spravnych odpovédi méli:

Jifi Bohac¢, Bohumila Halouzkova,
Libuse Kopacova a Hana Moravova.

GRATULUJEME!!!
Nejvice vas potrapily otazky
¢.3.ac. 4.

Dulezita informace: vypIlnéné kvizy je
nutné vhodit do schranky na oddéleni
A0 nejpozdéji do 20. v daném
meésici. Pozdéji vhozené kvizy uz
nemohou byt zapoc€itany a uvedeny
v Gasopisu Hajek, a to z divodu
uzaverky a tisku Casopisu.

Zde si mizete precist spravné
odpovedi.

SPRAVNE ODPOVEDI
I. b)—Ladislav Pohrobek

Il. a)—Kladno

[ll. ¢c)—Slavnikovcu

. a)— Ostre sledované vlaky
V. b)-Osvobozeného divadla

. a)—NaVaclavském namésti
. ¢)—Barbora Panklova

VIIl. a)—Sokol

. €)=V zamku a v podzamci

X. b)—14.unora



Smeéjeme se pod rouskow s Humorev NN

Strasné Casy nastaly:

Lidi jsou nuceni myt si ruce.

Vaiit si jidlo doma.

Bavit se doma s manzelkou a nékde dokonce i se svymi détmi.
Mozna dojde i na ¢teni knih!

U kartarky:
Co mné ¢eka?
Hodné budesS domal!

. Na vietnamské trznici: Mate testy na Covid-19? Mame poslednich ¢tyficet kusti. Chcete pozitivni nebo
negativni?

@ Ahoj, tak co, taky ti uz tak hrabe?
Jo. UZ na to ka$lu... jdu na pivo.
Jo?! A kam, prosim t&?
Do koupelny. Mam vynikajici nahravku hospodského Sumu.

A zase na véechno doplatili chlapi. Zadna hospoda, zadnej sport, zadni kamosi.
A Zensky si vesele dal perou, Zehli, vafi, uklizeji.

. Prodam pozitivni vysledek testu na Covid-19. Zajisti dva tydny klidného domaciho popijeni, bez navstév
tchyné, exekutora a socialky.

SLIB
Vlado, pustte nas jen na jeden jediny den do hospody. Slibujeme, Ze tam pak ¢&trnact dni zGstaneme
v karanténé a nevylezemel!!!

@ Vy kaslete! Mate Covid-197?
Ne, TBC.
JezisSi! To se mi ulevilo.

O Tak jsem byl dnes na vyleté.
Vytahem dold, lehky pohled do postovni schranky a zpét nahoru.
Po tydnu opravdu vzrusSujici zazitek...

Sedmy den karantény se ozval muj papousek: Tak co, panacku, jakpak se citi$, v kleci?

@ Média jsou plna zprav o novém viru a tak Cesi vymysleli novou hru, ktera je ale urCena jen opravdovym
chlaptim. Pravidla jsou jednoducha: Zapnéte televizi, program CT24. PohodIné se posadte, na stul
postavte lahev skotské nebo rumu, a kdyZ z tv uslySite slovo ,koronavirus®, vypijte frtana na ex. Rekord
drzi jeden chlapik z Moravan s 59 minutami, pak upadl do bezvédomi.

A babicko, kovid jste uz méla?
Ano.
Stastna to zena.

@ Jako za starych gasu:
Toz si pfipadam, Ze je mi zase Sestnact. Benzin je levnej, mam dlouhy vlasy, chlupaty nohy a domaci
vézeni.

Brfezen, za rousky vlezem.
Duben, jesté tam budem.
A kdyz pfijde maj,

snad nam pivo daj.

Zdroje: https://www.prozeny.cz/, dikobraz.cz, http://www.dooffy.com/cs/vtipmanie.cz



| na dalku probiha projekt ,, Mezi nami “.
Na naSe déticky nezapominame, tentokrat jsme jim

— vyrobili par pianicek.

Posezeni v reminiscenéni mistnosti u kavy a s poslechem hudby.
; Ly
* l.'i!;"‘
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Kocourci: Na pfani obyvatel pfinasime informaci o kocourcich, ktefi byli chvili obyvateli
naseho domova. Ferdik (Hladky) a Macicek (Chlupaty) se zabydleli u pani Véry a z fotek
je vidét, Ze se maji bajecné.

g

\ A\ A e SRS

II'_ IEI-_-:-.-. =y

) Wl )

BB i n

BEEe gt 90 S
i =1 gﬁ*{ﬂw_ o,

-
L]
N



STREDOMORS

Malta je nejvétsi ze tfi hlavnich ostrov(i tvoficich Maltské souostrovi. Malta leZi uprosted

Stfedozemniho mofe najih od Italie a na sever od Libye.

Ostrov je dlouhy 27 km a Siroky 14,5 km, s celkovou plochou 246 km2. Hlavnim méstem je Valletta,
nejvétsim méstem ostrova je Birkirkara. Osidleni ostrova se sklada z mnoha malych mést, ktera
dohromady tvofi jednu velkou urbanistickou zénu s po¢tem obyvatel 409 259. V krajiné prevladaji nizké

pahorky s terasovitymi poli.

Zdroj: wikipedie




Prozivame uz dlouho obtizné obdobi a je tézké najit Cinnost, ktera cloveka zabavi a navic je tfeba
i uzitecna. Kupodivu hra k takovym kratochvilim patfi. Mam na mysli hru se slovy, s napady,

s mySlenkami i vzpominkami. Opakuji tedy vyzvu z lednového Hajku — piste.

Hrat si se slovy neni nic tézkého, nékdy je clovék prekvapen, co vsechno se mu vybavi na zakladé
jediného podnétu. Nasledujici prispévky jsou toho diukazem. Ten prvni je inspirovan tématem
Schody a zabradli, které jsme méli uz v lednu, ten druhy prispévek vznikl na podzim v dobé, kdy
Jsme se jako Literarné-dramaticka dilna jeSté mohli schazet. Jeho podnétem bylo jediné
slovo:,Jaky?“ Fantazii se meze nekladou, piste!

Ukratite si dlouhou chvili a navic potéSite své Ctenarfe a mozna prekvapite sami sebe i své blizké.

Schody a zabradli

Snad stokrat se mné ve snech opakované zdavalo o schodisti,
zajimaveé je, ze vzdy uvniti rozlicnych budov, které pokracovalo
chodbami ¢i vchody, povétSinou zavienymi Ci otevienymi
dvermi. Po schodech jsem stoupala vzhuru. Kdyz jsem, ale to
snad jen dvakrat, sestupovala tfi schody dol(i, hned nato jsem
musela vystoupat sedm pater vzhlru. V takovych pfipadech
jsem byla ke konci stoupani vyCerpana a vzdy se objevilo
zabradli, které jsem s povdékem pouzila, a rukama jsem se
povytahovala vzhuru, abych ulevila noham. Samozrejmé, ze
opakovani stale stejného snu mé donutilo, z mé veliké
zvédavosti, patrat v knihach dostupnych snarl, co sny
znamenaji. DoCetla jsem se, Ze schodisté je jako cesta
Zivotem, stoupa-li se vzhlru, je to dobre, Zivot vas ¢eka peékny.
Ale kdyz jdete po schodech doll, ¢eka vas Zzivotni problém.
Mné to opravdu vyslo, ato je vSe, co vic simlzu prat? I.B.




Jaky?

Jaky byl v€erejSi veCer? Byl krasny, byla jsem pozvana na vecefi svym tehdejSim kamaradem ze Skoly.
Den pred tim jsme méli tfidni sraz po ¢tyficeti letech, a tam se seslo jiz nékolik zbyvajicich studentt z nasi
tfidy a mezi nimi byl i on. Ve tfidé nas tehdy bylo tficet osm a seSlo se nas jen sedmnact, postarsich
lidicek. TFfi uz zemfeli a ostatni byli rozeseti po celé nasi zemi a nékolik se jich uchytilo v ciziné. Bylo to
krasné setkani, vedeni se ujal nas tehdejsi pfedseda Trojan, jinak bychom mluvili jeden pfes druhého.
Kazdy byl zvédav, jak se kdo a kde uchytil a co jeho rodina a déti. Dokonce jsme se museli nékdy
predstavit, protozZe tak dlouhy ¢as skoro na kazdém zanechal néjaké stopy. HoSi uz neméli takove kstice
jako ve svych osmnacti letech, jejich svaly povadly, leda bfiSka se zvétSila, a dévcata, ta uz také nebyly
mazoretky sportovniho tymu, ale par se jich jesté drZzelo. Bylo na nich vidét fitko, masérsky a kraslici
salon, ale téch bylo jen par. Mezi udrzovanymi postavami to byl pan feditel Kovozavodu Pepa Novy,
Honza Suk, naméstek na ministerstvu zemédélstvi, Jindra Novak, naméstek ministra strojirenstvi a
Hanka Zindulkova, nyni Mazlova, sekretarka Honzy Suka, a taky Marta, nevim, jak se ted jmenuje, ale
ma kosmeticky saldn, tak by bylo asi Skoda ho nevyuzit. Byli perfektné obleCeni a taky davali ostatnim
najevo, Ze oni to nékam dotahli, ale to uz bylo i za mladi, kdy si mysleli, Ze jsou néco vic nez ostatni. No,
jak bylo vidét, tak jim to vyslo, sice za pomoci jejich rodicu, ktefi uz tehdy méli dobra mista a znamosti. Ti
Marta, ktera i ve Skole nezkazila Zadnou legraci, no, a tak jsme se docela dobre bavili. Prohlizeli jsme si
fotky ze Skoly i nyné&j$i nasich déti, vnuku a vnucek a svych polovi¢ek. V potomcich byl rekordman Honza
Novy, mél Sest déti, ctyfi holky a dva kluky a spoustu vnukl a vnucek a uz i tfi pravnucky, tak byl vyhlasen
dédou roku. VSechny nas prevezl, nebot ve Skole to byl takovy tichy a nenapadny hoch, ktery se
Cervenal, kdyz uvidél holku, no a ted tohle. ProtéjSek byl Radek Pulpan, byl pétkrat Zenaty a mél dvé déti,
ato jesté ne se svymi manzelkami, no, uz ve Skole to byl takovy Don Juan a to mu zustalo dodnes, ale byl
vyborny spole¢nik a bavil nas vSechny. Bavili jsme se dobfe, néco popili a obCas zakousli a ¢as utikal, ani
jsme si neuvédomili, Ze nastal Cas se rozloucit, protoze €idnici uz preslapovali a upozornovali nas, Ze se
uz zavira. No, co se dalo délat, pomalu jsme se loucili a slibovali jsme si, Ze pfisté se uvidime dfive nez za
Ctyficetlet.

PrilouCeni ke mné pfiSel Jifi, ve Skole si mimoclibil, tyjeho oCise nameé tak zvlastné divaly, az se mi
z toho tocila hlava, no ale to bylo v8e, no, a bylo to uz davno. Po Skole jsme se vSichni rozprchlia uz jsme
se nevidéli, az nyni po Ctyficeti letech. A pozval mé na pfisti den na vecefi do kavarny Vltava. Ty jeho o€i
se zase tak na mé divaly a mné se nohy trochu zatrasly. ,No tak, babo, co to je, neniti uz sedmnact let, tak
neblbni®, Fikala jsem si, ale pozvani jsem pfijala. Nevédéla jsem, co si od toho slibuje on a nevédéla jsem,
co si slibuji ja. Byla uz jsem patnact let sama, manzel zemrel a déti mély uz své rodiny. A on uz byl taky
sam, jak jsem se na srazu dozvédéla, jeho manzelka ho davno opustila s néjakym AngliCanem, déti
neméli. Tak co, nikomu neublizim. A tak jsem se trochu dala pfisti veCer do pucu, naCesala své Sedé
profidlé vlasky, naplacala na zvrasnény obli€ej trochu krému, slabé si pretrela své rty a trada na vecefi se
svym davnym spoluzakem s krasnyma, uz trochu unavenyma ocima a s vraskami kolem nich a trochu
profidlymi proSedivélymi viasy, no nebyli jsme pékna dvojka?

Pokrac¢ovani na strané 9



Asi j0, kdyz jsme sedéli u malého stolku u okna s velkou kytici rudych rGzi ve vaze a divali jsme se na
sebe, jako bychom se dlouho nevidéli, coz byla pravda, a usmivali jsme se a mi€eli. V hlavé se nam
promital film celého naseho Zivota, byl kazdy jiny, ale skoncil zde u malého stolku s kytici rizi. Povidali
jsme si a vzpominali na naSe roky ve Skole a na nas dalSi Zivot, jak se téch Ctyricet let vyvijel. On Sel po
Skole dal na vysokou, kterou absolvoval s Cervenym diplomem, a dostal dale nabidku na staz na vysoké
Skole v Anglii. A tam pak zUstal jesté nékolik let. Pak se vratil zpét domu, oZenil se a ob¢as s manzelkou
jel pracovné do Anglie. Jeho manzelka se ale s nim uz nevratila, nasla si tam jiného a zUstala tam, takze
zUstal sdm a uz se neozenil. Vénoval se své praci. Obcas mél néjakou nezavaznou znamost, no bodej
ne, jesté dnes byl pékny chlap, natoZzpak dfive, kdyZ byl mladsSi, ani jsem se moc nedivila, méla jsem ho
Casto pfed o€ima, kdyZ mu bylo osmnact let. Povidal a povidal a najednou pfestal, Ze uz toho o sobé fekl
dost a Ze chce slySet, co bylo se mnou, Ze na tu tichou hol€inu ¢asto myslival, na jeji blond vlasy a
zasnény usmev. Zasnény usmev? Co to blaboli, ja se stale mracila, jen se mi asto rozklepaly nohy, kdyz
se na mé nahodou kouknul. No, ale aby nerekl, Ze mluvil jen on, tak jsem vyli¢ila ve zkratce svUj Zivot.

Po $kole jsem pracovala v konstrukci Skodovky, kam jsem dostala umisténku a z(stala jsem tam aZ do
ddchodu. Ve dvaceti jsem se vdala, za del$i ¢as pfisly déti. Pak mi zemrel muz a détivyrostly a odesly
zdomu a ja zUstala sama. Nikoho jiného jsem nehledala, stacily mé déti, které mély jiz své rodiny, a moji
mladSi sourozenci s rodinami. Byly jsme docela dost velka rodina, ale to védél jesté ze Skoly. Tak jsme si
to vSe feklia on mé najednou chytil za ruku,malem porazil vazu s rizemi, které mi pfinesl, stiskl ji, az jsem
malem hekla a fekl:,Ja jsem sam a ty taky, co kdybychom to na stara kolena dali dohromady?“ Koukala
jsem na négj jako kdyz spadl z visné.“Na stara kolena? Jo, kolena jsou uz stara a zlobi mé&, ale jinak to
docela jesté jde, a co ty? CitiS se na néjaké dovadéni?“ On se rozesmal a dal mi pusu, vazai s kytkama
se poroucela k zemi a ¢iSnika, ktery pravé priSel ke stolu, celého pokropila a lidé u stolkl se zacali
usmivat, copak to starici provadéji. On se nejdfiv omluvil ¢iSnikovi, ktery sbiral rize ze zemé a druhy
Cisnik pribéhl s lopatkou a smetackem a sbiral stfepy vazy, ja byla ruda az na zadech. Jifi hodil tisicovku
na stul, popadl mé za obé ruce a tahl mé ven z kavarny. Ja v té chvilinevédéla, co se se mnou déje. Hlava
se mi motala jak na kolotocCi, nohy se mi klepaly, Ze jsem sotva stéla, ale Sla jsem za Jifim. Byl to krasny
pocit, ktery jsem jesté nezazila. AZ venku jsme oba zjistili, Ze nemame kabaty a venku je zima. Opfel mé
o dvefe a ja jak ve snu stala a Cekala, co bude dal. Vratil se pro kabaty, pomohl mi obléknout, nechal mé
trochu vydychat a zavolal taxi. Zeptal se, kde bydlim a dovezl mé dom(. Rozloudili jsme se pred dvermi,
polibil mé a fekl, Ze zitra pro mé pfijde.

A pfisel, pak jsme se skoro kazdy den vidali. Tu v kavarné nebo v divadle a nebo nékde na prochazce.
Pak jsme spolu jeli dokonce na tydenni dovolenou do Krkono$. Déti se divily, kde pofad jsem, a Zze na né
nemam moc €asu, tak jsem musela s pravdou ven. ,Mam pritele a je mi s nim fajn.“ ,No mami, to snad
nemysli§ vazné“, déla na to ma dcera. A syn na to:“A pro€ ne, ma uz na to vék, tak ji dopfej trochu
zabavy.“ Nakonec i dcera souhlasila. Tak jsem to méla povoleno. Sestry se jen smaly, uz mi davno fikaly,
at’ nejsem porfad sama a porad mi nékoho prfedhazovaly, ale ja se drZzela svého ,uz nikdy nikdo®, ale
nedodrzela jsem to. S Jifim jsme se Casto schazeli, i na dovolené jsem ted jezdila s nim misto s détmi.
Ale détem to nevadilo, nakonec byli radi, Ze mam nékoho, s kym je mi dobfe a nejsem sama, kdyz zrovna
oni nemaji ¢as. Zatim spolu nebydlime, ale uvidime, co nam pfinese ¢as. Nikam se nezeneme, ale je
nam spolu dobfe. Tfirize zté kytice, co jsem tenkrat od Jifiho dostala, mam jesté. Jsou sice suché, ale

zabalené v papiru a ulozené na dné zasuvky. M. V.
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Drazi pratelé,

Jezis projevoval |lasku predevsim ve vztahu k nemocnym,
slabym a chudym. Dal nam vSem pfiklad. Ukazal nam cestu.
Jisté i vy vidite kolem sebe obétave lidi, kteri vam ukazuji
praktickou lasku, pfichazeji k vam, aby vam poslouzili, aby
vam donesli trochu radosti, trochu klidu a pohody. Jak
Casto vSechno to dobré prijimame jako samoziejmost, jak
vSechno to nedokonalé dovedeme zd(raznit, zpochybnit,
zkritizovat. Zijme tak, aby kaZdy z nds, podle svych
moznosti, zdravotniho stavu, vytvarel prostredi dobra a
lasky. Nase laska by meéla zafit kolem nas. Jezis nam
dokonce prikazuje: Milujte se navzajem, jak jsem ja miloval
vas, tak se navzajem milujte i vy. Ja jsem priSel na tento
svet, abych zachranil vSechny lidi. - Pomahejme si, pokud je
to mozné, abychom vsichni nalezli cestu k Bohu, abychom
se vsSichnijednou objevili pred Bozi tvari. Nadherné nam to
vyjadruje pisen, ktera nas zve do Bozi blizkosti: Bliz k tobé,
Boze mij, vidy k tobé bliz. V smutcich i radostech mou
prosbu slys. At krac¢im den co den jen v tobé svoboden, bliz
k tobé, Boze muj, vidy k tobé bliz. - VSe, co jsem a co mam, je darem tvym, tva laska jedinym mym
bohatstvim. Tys pfitel mUj a cil, ja touzim ze vSech sil, bliz k tobé&, BoZze m{j, vzdy k tobé bliz. | kdyz
meé sebevic tizi mQj kfiz, ty vidy mé pozvedas, ty potésis. Dej, at tvé cesty znam, at po nich nejdu
sam, bliz k tobé&, Boze m{j, vidy k tobé bliz. - Nau¢ mé, Boze mj, tak svét mit rad, jak ten, jenz za
hrisné Sel Zivot dat. At umim bratrem byt a s [askou v srdcijit, bliz k tobé, BoZze muj, vidy k tobé bliz.
- Vposlednihoding, az prijde ¢as, bud'se mnou, Boze mUj, bud's kazdym z nas. At smrt se proméni
ve slavné vzkfiseni, bliz k tobé, Boze mj, navéky jiz! - Tuto pisen hralo smyccové kvarteto, kdyz se
potapél Titanic. Vétsina lidi tam prozivala zmatek. Oni touzili, aby byli stale v Bozi blizkosti.

Snazme se také tak zit!

Vas jahen Pavel Urban

Rozloudili jsme se:
Adamkové Marie, Budis Milan, Calek Karel, Dukatovéa Jaruska, Mgr., Masatova Olga,
Nouzova Kvétoslava, Novak Miloslav, Odvody Vladimir, Ing., Prouzova Rusalka, Roztocil Ladislav,

Ruziékova Vlastimila, Tupové Marie, Zelena Alena, PhDr., Zykan Miloslav, Ing.




STRIPKY HISTORIE zasimavosTI

5.3.1871 byl na Staroméstském nameésti uzavien prvni obéansky snatek v Praze. Dle zakona od roku
1870 byl v Cechécvh povinny civilni shatek u bezvércu a u pfislusnik statem neuznanych cirkvi. Od roku
1919 byla pak v Ceskoslovensku uzakonéna moznost vybéru mezi civilni formou snatku a sfiatkem
cirkevnim.

18.3.1871 vyhlasila viadu nad Pafizi Pafizska komuna. V dobé prusko-francouzské valky, kdy byla
Pafiz obklicena pruskym vojskem a bylo podepsano piiméfi, se moci v Pafrizi chopila radikalné
socialisticka revolu¢ni vlada, ktera drzela moc nad uzemim Pafize od 18. bfezna do 28. kvétna roku
1871, nez byla potlacena francouzskou armadou v tzv. Krvavém tydnu. Debaty o politickych opatfenich a
vysledcich Pafizské komuny mély znacny vliv na Karla Marxe, ktery Komunu oznacil za priklad ,diktatury
proletariatu®.

29.3.1871 otevrela Kralovna Viktorie v Londyné Royal Albert Hall. Kralovska Albertova hala uméni a
védy je misto pro poradani koncertu a jinych uméleckych aktivit a je pojmenovana podle manzela
kralovny Viktorie prince Alberta. V hale jsou umistény druhé nejvétsi varhany Velké Britanie a je mistem
konani festivalu klasické hudby Proms. Konaji se zde i rockové koncerty, baletni, operni i cirkusova
predstaveni i nejvyznamnéjsi spolecenské i vzdélavaci akce. Je i mistem rliznych sportovnich utkani.

19.3.1896 v Praze byl zahajen provoz na prvni elektrifikované tramvajové lince z Karlina do
Vysocéan. Pocatek tramvaji v Praze je spojen s FrantiSkem Krizikem, ktery vlastnil dvé spole€nosti na
provoz tramvaji. Prvni se jmenovala Elektricka draha na Letné v Praze a druha Elektricka draha Praha —
Liben — VysoCany. Ta zahajila provoz tramvaje z dnesni Florence do délnickych pfedmésti Libné a do
Vysocan.

29.3.1896 se na dnesni Cisarské (tehdy Kralovské) louce konalo prvni fotbalové derby AC Sparta - SK
motorem naseho sportu Cislo jedna. Prvni spor propukl uz pfi tomto zapase — slavisticky kapitan neuznal
odpiskany vitézny gol Sparty, derby tak skoncilo oficialné bez branek a na mnoho let se tak oba tymy
nesetkaly. Nasledovala Iéta nevrazivosti i spoluprace, ale dodnes je kazdé utkani Sparta - Slavie jednou
znejsledovanéjSich sportovnich udalosti fotbalového svéta.

31.3.1901 uvedlo Narodni divadlo svétovou premiéru opery Antonina Dvorfaka Rusalka. Libretista a
dramaturg Cinohry ND Jaroslav Kvapil se zprvu neodvazoval libreto Rusalky mistrovi Dvorakovi
nabidnout a oslovil jiné skladatele, ale bez uspéchu. Az kdyz Narodni divadlo otisklo inzerat, Zze Dvorak
shani libreto k zhudebnéni, tak je Dvorfakovi nabidl. Rusalka je dnes povazovana za klenot Ceské opery.
V prabéhu své existence byla uvedena na prednich svétovych scénach. Dodnes patfi Rusalka
k nej¢astéji uvadénym operam, a to na domacich jevistich i ve svété.

5.3.1946 pouzil britsky premiér Winston Churchill poprvé termin zelezna opona. Na univerzité ve
Fultonu pronesl Churchill projev, ve kterém vyzval k uzké spolupraci USA a Velké Britanie (odtud pochazi
termin ,specialni vztahy®) a kritizoval Sovétsky svaz za politiku vi&i zemim, které pfipadly po jaltské
konferenci do sféry vlivu SSSR za to, Ze je zde omezovana demokracie. Churchill doslova fekl: ,Napfi¢
kontinentem se od Stétina na Baltu po Terst na Jadranu spustila Zelezna opona.“ V komunistickych
zemich byl projev chapan jako pocCatek studené valky.

27. - 29.3.1996 prijela na prvni oficialni navstévu britského monarchy do Ceskych zemi anglicka
kralovna Alzbéta Il. Alzbéta Il. zafadila Ceskou republiku do programu svého ,stfedoevropského turné*
a do Prahy priletéla spoleéné s manzelem princem Filipem na pozvani Vaclava Havla. Pri setkani obou
predstaviteli na Prazském hradé si prezident a kralovna vymeénili dary i vysoka vyznamenani svych
zemi. Po prohlidce hradu nasledovala oficialni vecere s hrdiny protinacistického odboje plsobici za
valky ve Velké Britaniii s popularnimi osobnostmi. Posledni den navstévy vénovala panovnice prohlidce
Staroméstské radnice, kde dostala od primatora symbolicky kli¢ k méstu.

Zdroj: wikipedie



radi vam: Katerina Prisova

Pro¢ jist denné med? Posili srdce, pamét a pomuze s hubnutim

Mate med spojeny jen s Cajem, ktery si udélate po navratu ze zimy, abyste
nenastydli? To rozhodné neni v§echno, co vam muze nabidnout. Rekneme
vam, proc si dat minimalne IziCku denné. Med obsahuje vitaminy A, B, D, E,
H, K a C. Jsou v ném bilkoviny, vlaknina, cukry, enzymy a aminokyseliny a
télo z néj ziskava i mineralni latky — Zelezo, vapnik, sodik, draslik, fosfor
nebo zinek. Je to také vyznamny antioxidant a Zivotabudic. S ¢im v§im vam
pomuze a proc jist 1Zicku medu kazdy den?

Ulevi pri chripce a nachlazeni
posiluje obéhovou soustavu a srdce, brani chorobam dychacich cest a hore¢natym onemocnénim, posiluje
imunitu. Antiseptické schopnosti pozitivné ovliviuji i problémy se zazivanim a travenim — med pomuze s
pripadnou infekci a ozdravi sliznice. Pri 1éEbé nachlazeni a dalSich neduhl si ho mlzete pfidat do ¢aje nebo
namazat na chleba a jeho U€inky podpofite pfidanim skofice, cibule nebo ¢esneku — maji podobné schopnosti,
takze jejich smés bude silnéjsi.

Posilisrdce azlepsi krvetvorbu

Antioxidanty obsazené v medu pomohou udrzovat zdravé tepny a snizuiji riziko jejich zuzovani, coz v dusledku
chrani pred srde¢nim selhanim. Dale pfispiva k prevenci problému s cévami, obsahuje i Zelezo, které zlepSuje
krvetvorbu, a hof¢ik —ten zase normalizuje hladinu cholesterolu v krvi.

VylepsSuje pamét’

Med je skvéla potravina i pro mozek. Obsahuje mineraly, hlavné vapnik a draslik, které jsou cenné pro jeho vyzivu
a spravné fungovani. Zelezo se zase podili na udrzeni zdravych cév, které mozek prokrvuji. Antioxidaéni
schopnosti medu se podileji na udrzeni mozku v kondici a zpomaleni vzniku zmén, které vedou k demenci. Pro
podporu mozku je lepsi tmavy medovicovy med nebo lesni med, ktery se sklada z medovicového a kvétového.
Jsou bohatSi pravé nazminéné mineralni latky.

Vycisti télo od toxinu

Pravidelna konzumace medu pomUze vydcistit organismus od toxinl. Je to totiz skvély antioxidant a diky této
schopnosti podpofi kvalitu pleti a zpomali jeji starnuti. Na tuhle jeho vlastnost si vzpomernite i ve chvili, kdy jste
snédli néco nepfilis Cerstvého nebo je vam Spatné po alkoholu a trapi vas kocovina. Cerny ¢aj s nékolika IziCkami
medu vyZene z téla Skodliviny a udéla se vam lépe rychleji. Med navic pomulze jatrGm po takové zatézi
regenerovat a podpofi €innost ledvin.

Pfivola azlepsSuje spanek

Mozna vam babi¢ka nebo maminka davaly na dobré spani hrnek teplého mléka s medem. Gluk6za z medu se
rychle vstfeba do krve a dokaze uklidnit nervy a navodit v téle procesy vedouci k vyplaveni melatoninu, tedy
hormonu, ktery podpofi usinani a dobré spani.

Pomiize zhubnout
Chcete zhubnout, ale styska se vam po sladkém? Zkuste med. Na rozdil od bilého cukru se hodi pfi hubnuti. Nejsou
tojen prazdné kalorie, ale doda télu i uzitecné vitaminy, mineraly a antioxidanty. Ve 100 gramech medu je asi o 100
kilokalorii méné, nez v fepném cukru, a ma také nizsi glykemicky index. Obsazeny vitamin C prospiva jatrim,
zlepSuje metabolismus a pomaha pfi detoxikaci organismu, coz je v souctu také posila hubnuti. Dokonce existuje i
medova dieta, ktera doporucuje I1Zicku medu pred spanim — udajné ma nastartovat no¢ni spalovani tuku

Zdroj: www.prozeny.cz

Stravovaci komise - 11.2.2021 probéhla stravovaci komise po 4 mésicich. Co se tyka stravy,
tak se podle vas kuchyné zlepSila i zhorSila. ZhorSila se hlavné v teploté jidel, ale to se snad
vyfesivelkou jidelnou. V kazdym pfipadé se budeme snazit, abyste byli co nevice spokojeni.
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Karel Capek — Zabwradnikin- rok
Ilustrace Josef Copek

Zahradnikulv brezen

Mame-li podle pravdy a prastarych zkuSenosti vyli¢it zahradnikQv bfezen, musime predevsim peclivé
rozlisit dvé véci:

A) co zahradnik Cinitima a chce, a B) co skute¢né Cini, nemoha délat vice.

A) Tedy naruzivé a usilovné chce, to se rozumi samo sebou: chce jenom sejmout chvoji a odkryt kytky,
ryt, mrvit, rigolovat, kopat, preryvat, kypfit, hrabat, rovnat, zalévat, mnozit, fizky délat, orezavat, sazet,
pfesazovat, pfivazovat, kropit, pfihnojovat, plet, doplhovat, vysévat, Cistit, ostfihovat, zahanét vrabce a
kosy, Cichat k ptidé, vyhrabavat prstem kli¢ky, jasat nad kvetoucimi snézenkami, stirat si pot, narovnavat
nebeskou vlazi¢ku, ohmatavat tvrdé pupence, vypéstovat si prvni jarni mozoly a puchyfe a vubec Siroce,
jarné a kypre po zahradnicku Zit.

B) Misto toho kine, Ze je puda je$té porad anebo zase zmrzla, zufi doma jako zajaty lev v kleci, kdyz mu
zahrada zapadne snéhem, sedi u kamen s rymou, je nucen chodit k zubari, ma u soudu stani, dostane
navstévu tety, pravnuka nebo ¢ertovy babicky a vibec ztraci den po dni, stihan vS§emoznymi nepohodami,
ranami osudu, zalezitostmi a protivenstvimi, které se mu jako z udélani nahrnou na mésic bfezen; nebot
vézte, Ze ,bfezen je nejpilnéjSi mésic na zahradé, ktera se ma pfipraviti na pfichod jara®“.

Ano, teprve jako zahradnik oceni ¢lovék ona ponékud obnosena rceni, jako je ,neuprosna zima*“,
fikaje, Ze ta zima letos je potvorna, zatracena, sakramentska, nefadna, hromska a ¢erchmantska; na
rozdil od basnikl nelaje jenom severaku, nybrz i zlostnym vétrim vychodnim; a méné proklina sychravou
metelici nez tichosSlapsky a ukladny holomraz. Je naklonén obraznym vyrokdm, jako Ze ,zima se brani
utokdm jara“, a citi se nadmiru ponizen, Ze v tomto boji nemuze nijak pomoci porazet a ubijet tyranskou
zimu. Kdyby mohl proti ni uto€it motykou nebo ry¢em, puskou nebo halapartnou, opasal by se a Sel by do
boje vyrazeje vitézny pokrik; ale nemuze ¢init vic, nez Ze kazdého vecCera ¢eka u radia na situacni
valeCnou zpravu Statniho ustavu meteorologického, lité se rouhaje oblasti vysokého tlaku nad
Skandinavii nebo hluboké poruse nad Islandem; nebot my zahradnici vime, odkud vitr vane.

Pro nas zahradniky maiji rovnéz ditklivou platnost lidové pranostiky; my jesté véfime, ze ,svaty Matéj
ledy seka“, a neucini-li to, Cekame, Ze je rozseka svaty Josef, nebesky sekernik; vime, Ze ,bfezen, za
kamna vlezem®, a véfime i ve tfi ledové muze, v jarni rovnodenni, v Medardovo kapé a v jiné takové
pfedpovédi, ze kterych je zfejmo, ze lidé
odpradavna maji  Spatné  zkuSenosti
s pocCasim. Nebylo by se co divit, kdyby se
fikalo, ze ,na prvniho maje snih na stfeSe
taje“, nebo ze ,na svatého Nepomuka umrzne
tinos i ruka“, nebo Ze ,,0 svatém Petru a Pavlu
zabalme se do svych shawli**, Ze ,na Cyrila,
na Metoda zmrza v studni voda“ a Ze ,na
svatého Vaclava jedna zima prestava a druha
uz nastava®“; zkratka lidové pranostiky vésti
nam veétSinou véci neblahé a pochmurné.
Procez vézte, Zze existence zahradniku, ktefi
pres tyto Spatné zkuSenosti s poCasim rok co
rok vitaji a zahajuji jaro, davasvédectvi
0 neumofitelném a zazratném optimismu
lidského rodu.

Pokracovani na strané 14
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Clovék, ktery se stal zahradnikem, vyhledava se zalibou Staré
Pamétniky.
Jsou to obstarSi a ponékud roztrziti lidé, ktefi kazdého jara
fikaji, ze takové jaro jesté nepamatuiji. Je-li chladno, prohlaSuji,
Ze tak studené jaro nepamatuji: ,Jednou, tomu je Sedesat let,
bylo vam tak teplo, Ze na Hromnice kvetly fialky.“ Naproti tomu,
je-li trochu tepleji, tvrdi Pamétnici, ze tak teplé jaro nepamatuiji:
~Jednou, tomu je Sedesat let, jsme se na svatého Josefa vozili
po sankach. Zkratka i ze svédectvi Starych Pamétnikl je
zjevno, ze v ohledu pocasi panuje v nasem klimatu
nespoutanalibovile a Ze se proti tomu prosté neda nic délat.
Ano, neda se nic délat; je polovicka bfezna, a na umrzlé
zahradce lezi jes$té snih. Bud BUh milostiv kytiCkam
zahradniku.

Neprozradim vam tajemstvi, jak se zahradnici navzgjem
poznavaji, zda po Cichu, podle néjakého hesla, nebo tajnym
znamenim; ale faktum je, Ze se hned na potkani poznavaji, at
je to v kuloaru divadla, na €aji, nebo v ¢ekarné u zubare; prvni vétou, kterou pronesou, si vymeéni své
nazory o pocasi (,Ne, pane, takové jaro vibec nepamatuju“), nacez prejdou kotazce vlahy, kjifinam,
k umélym hnojiviim, k jedné holandské lilii (,Zatrapena véc, jak se vlastné jmenuje, no, to je jedno, ja vam
dam od ni cibulku®), k jahodam, k americkym cenikiim, ke Skodam, které natropila leto$ni zima, k mSici
Stitkové, k astram a k jinym takovym tématim. To se jen tak zda, Ze to jsou dva muzi ve smokingu na
chodbé divadla; v hlubSi a pravé skutecnosti jsou to dva zahradnici s ryéem nebo konvi v ruce.

Kdyz se ti zastavi hodinky, rozeberes je a pak je doneses k hodinafi; kdyz se nékomu zastavi auto,
zvedne plast a strka do toho prsty, nacez zavola montéra. Se v8im na svété lze néco délat, vSechno Ize
spravovat a reformovat, ale proti poCasi se neda nic
podniknout. Zadna horlivost ani velikasstvi, zadné
novotarstvi, vSeteénost ani rouhani nepomuize; puk se
rozevie a klicek vzejde, az se naplni jeho ¢as a zakon. Tady
si s pokorou uvédomujeS bezmoc Clovéka; pochopis, Ze
trpélivost je matka moudrosti —

Ostatné se nicjiného neda délat.

e
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Pupence

Dnes, 30. bfezna, o desaté hodiné dopoledne se za mymi
zady rozevrel prvni kvitek forzytie. Tfi dny jsem hlidal jeji
nejvétsi puk, podobny drobné zlaté lusce, abych nepropasl
tento déjinny okamzik; doslo k nému, zatimco jsem se dival
na oblohu, bude-li préet. Zitra uz budou pruty forzytii posety
zlatymi hvézdami.

Neda se to zadrzet. Nejvic, to se rozumi, si pospisily bezy;
nez se Clovék nada, maji nadélano utlych a kfehkych
liste€kU; bezu se, ¢lovéce, nedohlidas.

| ribes aureum uz rozviji své vroubkované a zfasené
krejzliky; ale ostatni kefe a stromky jesté Cekaji na jakési
velitelské ,ted”, jez dechne ze zemé nebo z nebe; v tu chvili
se rozevrou vSechny pupence, a bude to tu.

Takové raseni nalezi k Ukazim, kterym my lidé fikame e O
,prirodni pochod®; jenze radeni je skutecny pochod. Tleni je '
také pfirodni pochod, ale nikterak nam nepfipomina pékny
mars; nechtél bych komponovat néjaké ,tempo di marcia“*

k pochodu tleni. Ale kdybych byl muzikant, sloZil bych ,pochod

Pokracovani na strané 15
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pupencl®; nejdfiv by se rozbéhl lehky
mar$ bezovych batalion(; pak by se
daly v pochod €ety rybiz(; do toho by
vpadl tézsi nastup pupencu
hrusnovych a jablonovych, zatimco
by mlada trava brnkala a stébetala na
vSech strunach, co by jich bylo Ize
sehnat. A za tohoto orchestralniho
doprovodu by pochodovaly pluky
ukaznénych pupencu, zenoucich se
bezoddysné vpfed ,nadhernym
nastupem®, jak se fika o vojenskych
paradach. Raz dva, raz dva:
paneboze, jaky je to pochod!

Rika se, Ze zjara se pfiroda
zazelena; neni to tak docela pravda,
nebot se také zaCervena brunatnymi
a ruzovymi pupeny. Jsou pupeny
temné nachové i zkfehle zardélé; jiné
jsou hnédé a lepkavé jako smdla; jiné
jsou bélavé jako plst' na brise ramlice,
ale jsou i fialové a plavé nebo temné
jako stara kize. Z nékterych se
vydiraji cipaté krajecky, jiné jsou
podobny prstim nebo jazykim, a
zase jiné se podobaji bradavkam.
Nékteré masité bobtnaji, zarostlé
chmyfim a zavalité jako $ténata; jiné
jsou utazeny v tuhy a hubeny hrotek;
jiné se otviraji naCepyfenymi a
kfehkymi chvostky.

Rikdm vam, pupence jsou stejné
podivné a rozmanité jako listy nebo
kvéty. Clovék neni nikdy hotov
s objevovanim rozdild. Ale musite si vybrat maly kousek zemé, abyste je nasli. Kdybych bézel pésky az
do BeneSova, vidél bych mensi kus jara, nez kdyz si sednu na bobek v zahradce. Clovék se musi
zastavit; i vidite pak rozeviené rty a kradmé pohledy, nézné prsty i vztyCené zbrané, kiehkost
nemluvnéte i vzpurny rozmach zivotni vile; a tu slySite tichounce buracet nekoneény pochod pupencu.
Tak! Zatimco jsem toto psal, padlo, jak se zda, ono tajemné ,ted”; pupeny rano jesté ovinuté tuhymi
povijany vysunuly kiehké Spicky listka, pruty forzytii zazafily zlatymi hvézdami, nalité puky hrusnové se
trochu rozvalily a na hrotech nevimjakych pupinkd jiskFi zlatozelené o¢i.
Ze smolnych Supin vy¢ouhla mladi¢ka zelen, tlusta poupata se rozpukla a dere se z nich filigran vroubku
a rasnicek. Nestyd se, rumény listku, rozevri se, slozeny véjirku; protahni se, ochmyfeny spaci; uz byl
dan rozkaz na cestu. Spustte, intrady nenapsaného marse! Zablyskejte ve slunci, zlaté plechy, zadurite,
tympany, hvizdejte, flétny, rozlejte svou prsku, nescisiné housle; nebot ticha, hnéda a zelena zahradka
se dala navitézny pochod.

*Shawl (angl.) — pléd, prehoz. Pozn.red.
**Pochodové tempo. Pozn.red.

Znéni tohoto textu vychazi z dila Zahradnikdv rok tak, jak
bylo vydano v Praze nakladatelstvim Ceskoslovensky
spisovatel v roce 1983. Pro potfeby vydani Méstské
knihovny v Praze byl text redakéné zpracovan. Text dila
(Karel Capek: Zahradnik(v rok), publikovaného Méstskou
knihovnou v Praze, neni vazéan autorskymi pravy.
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Darované prani ...
pomozte vyplnit prani nasich senioru

Vazeni obyvatelé, rodinni prislusnici, navstévnici DS Haje,
je pred nami jiz 6. ro¢nik projektu

,DAROVANE PRANI“

Kazdy z nas ma jisté néjaka prani, néktera dokazeme vyslovit nahlas,
néktera si sami dokazeme vyplnit, o nékterych jen snime.
Néktera prani uz povazujeme za nesplnitelna a radéji na né zapominame.
Mozna, Ze je na Case sva tajna “nesplnitelna“ prfani vyrknout, v nasem pfipadé napsat.
Diky tomuto projektu je velmi pravdépodobné, Ze vase pfani se stane nasim darkem pro vas.

Jak tedy na to? Jaké prani si prat?
,Darované prani” nejsou drahé materialni véci (lednice, postele, auta....),
bohuzel ani zdravi vam darovat nemuze, ale mize vas tfeba vratit do vaseho rodného kraje,
zprostfedkovat setkani s nékym, koho jste dlouho nevidéli a nemate moznost se s nim setkat
(vzdalené pfibuzenstvo, kamarad z détstvi...atd.).
Jedna se o prani jednotlivce, které mate jiz dlouho a domnivate se, Ze uz se vam nesplni.

Jak prani sepsat, kam ho dat a jak to bude dal?
Napiste své prani na papir, uvedte celé své jméno a také napiste proc, z jakého diivodu, si prejete
prave toto prani.
Pokud se jedna o setkani s osobou, tak vas velmi prosime o jméno dotyCné osoby
a telefonické spojeni €i adresu. Sepsané prani pak vhodte do krabi¢ky, oznacené logem
,Darované prani“, ktera se nachazi u kavarny.
Na konci mésice dubna si vase prani vyzvedneme a pokusime se vam je co nejdfive splinit.

A na zaver
Darované prani je pfanim jednotlivce. Nebojte se fici své prani,
véfime, Ze se podafi darovat vam to, v co jste uz nedoufali a udélat vam tim radost.




Breznova vyrogi

9.3.1936 se narodil sklarsky vytvarnik a designér FrantiSek Vizner (12011). Akademicky sochaf
FrantiSek Vizner se proslavil nejprve praci s lisovanym sklem ve sklarné Sklo Union v Dubi u Teplic, v 70.
letech pusobil v proslulé sklarné ve Skrdlovicich jako hlavni vytvarnik, kde navrhoval ruéné foukané
hutni sklo. Od roku 1977 se vénoval volné tvorbé predevsim v brusu tvarovaného skla. Jeho doménou
byly vazy, misy a drobné sklenéné predméty, ale je podepsany také pod velkymi primyslovymi
realizacemi, jakymi jsou sklenéné obklady v metru (Jinonice, Karlovo nameésti) nebo svitidla
v Kongresovém centru, na Nové scéné ND Cilustrv budové Parlamentu CR.

16.3.1961 zemfel dirigent Vaclav Talich (*1883). Vaclav Talich byl jednim z nejvyznamnéjSich ¢eskych
dirigentt 20. stoleti. Jeho osudy jsou spjaty s orchestrem Narodniho divadla a Ceskou filharmonii, jejichz
interpretadni uméni pozvedl na svétovou urover. V roce 1946 zalozil legendarni Cesky komorni
orchestr. Jako dirigent ptsobil ve Svédsku, Skotsku a na Slovensku. K jeho Zakiim patfi mj. dirigent a
hudebni skladatel Sir Charles Mackerras, dirigent a muzikolog Milan Munclinger, dirigent Karel Ancerl,
spolupracoval s umélci, jako byli pianisté Vladimir Horowitz a Svjatoslav Richter &i violoncellista a
dirigent Mstislav Rostropovic.

17.3.1896 se narodil fotograf Josef Sudek (11976). Talentovany knihai a amatérsky fotograf pfisel
v bojich na italské fronté v roce 1916 o pravou pazi. Profesi fotografa zvolil z nutnosti, avSak stal se
mistrem a dodnes inspirujici legendou. Na celém svété ho proslavily hlavné pohledy z okna ateliéru a
pozoruhodna zatiSi, oboje zpracované kontaktnim otiskem rdzné velkych negativi na pozitiv.
Socrealismu Celil Sudek pfiklonem k piktorialismu (stylizace fotografie k malbé ¢i grafice), a v fadé svych
praci predjimal pozdéjSi vyvoj fotografie k postmoderni syntéze. Spolu s FrantiSkem Drtikolem,
Jaroslavem Rd&sslerem a Jaromirem Funkem patfi k nejvyznamnéjsim ¢eskym i evropskym fotografim.
Je po ném pojmenovana planetka Cislo 4176 Sudek.

17.3.1931 se narodil jazzovy hudebnik, herec a hudebni pedagog Karel Velebny (11989). Jako
hudebnik vystupoval se skupinou S+HQ. V Sedesatych letech (pod pseudonymem EvzZzen Hedvabny)
spoluzakladal rozhlasovou Vinarnu U Pavouka i Divadlo Jary Cimrmana; pozdéji u€inkoval v odStépené
Casti — Salénu Cimrman. Byl vSestranné nadanym multiinstrumentalistou — velmi dobfe ovladal hru na
velké mnozstvi hudebnich nastroju, zejména Zestovych, hraval ale i na vibrafon, xylofon, bici a
klavesove nastroje.

17.3.1936 se narodil astrofyzik Jifi Grygar. Nas asi nejznaméjsi popularizator astronomie, astrofyziky a
vztahu védy a viry pracoval v Astronomickém a pozdéji Fyzikalnim ustavu CSAV, byl pfedsedou Ceské
astronomické spolecnosti, profesorem Matematicko-fyzikalni fakulty UK a je ¢lenem mnoha dalSich
domacich i zahrani¢nich védeckych i spoleCenskych uskupeni. Publikoval vice nez dvé sté odbornych
praci a mnoho popularné-nauénych publikaci. Je autorem Ci spoluautorem mnoha rozhlasovych a
televiznich vzdélavacich poradu - pfipomenme aspori Okna vesmiru dokoran, z knih Vesmir je nas svét
(1973),V hlubinach vesmiru (1975) a dalSi. Za svou nezmérnou praci byl mnohokrat vyznamenan, ve
vesmiru krouzi planetka 3336 Grygar.

18.3.1931 se narodil hokejista a fotbalista Vlastimil Bubnik (f 2015).V obou sportech reprezentoval
Ceskoslovensko, v roce 2008 byl uveden do Siné slavy Ceského hokeje. Vlastimil Bubnik se zu€astnil
Ctyf zimnich olympiad, na olympiadé v Innsbrucku v roce 1964 ziskal bronzovou medaili. Na
mistrovstvich svéta v 50. a 60.letech ziskal tfikrat bronz a jednou stfibro.

19.3.1891 se narodil malif Josef Sima (11971). Patfil k zakladajicim ¢lenim skupiny Devétsil. Jeho
posledni praci v Praze byla scéna pro hru R.U.R. Karla Capka. V roce 1920 odeSel do Francie, kde stravil
cely zivot. Rozhodujici pro néj bylo setkani s mladymi francouzskymi basniky (René Daumal, Roger
Gilbert-Lecomte a Roger Vailland), ¢leny skupiny Le Grand Jeu (Vysoka hra). Neztratil ale kontakt
s Ceskoslovenskou uméleckou scénou, pfispival do vytvarnych ¢asopisu, pravidelné psal pro Lidové
noviny a byl ¢lenem &eskoslovenskych vytvarnych spolku. Pravé spoluprace se skupinou Vysoka hra
ovlivnila siln& Simovu poetiku - Sima se za¢al zajimat o nevédomi, o archetypy, myty: vjeho obrazech se

Pokracovani na strané 18



opakuji symboly vejce, krystalu, stromu... Mél blizko k eskym surrealistim, jakymi byli napf. Toyen Ci
Jindfich Styrsky. Pozdéjsi dila jsou mnohdy syntézou pfedchozich postupl. V 60. letech realizoval
vitraze pro kostel sv. Jakuba v Remesi. V roce 1967 mu byl udélen rad Chevalier des Artetdes Lettres.

19.3.1936 se narodil herec Vlado Miiller (11996). V letech 1966—-1990 byl clenem ¢inohry Novej scény
v Bratislavé. V divadle vytvoril desitky charakternich postav vazného i komedialniho charakteru a od
60.let patfil k hvézdam Eeskoslovenského filmu i televize. Z bohaté filmografie pfipomernime aspon Smrt
si fika Engelchen (Nikolaj), At Zije republika ( otec Varecka), Kristove roky (Andrej) nebo Signum laudis
(kapral Hoferik), z tv tvorby aspor Pratele Zeleného udoli. Vlado Miuller byl uznavanym hercem na
Slovensku stejné jako v Cechach, patfi ke generaci hereckych legend 2. poloviny 20. stoleti.

25.3.1896 se narodil malif, ilustrator, grafik a scénograf FrantiSek Tichy (11961). Patfil k vyznamnym
tvircum Ceské avantgardy 20. stoleti. V jeho dile ma dulezité misto malba a grafika s cirkusovou
tematikou, spojené s autorovymi Uvahami o podstaté umélecké tvorby a smyslu Zivota. V 30.letech Zil
Tichy v Pafizi v umeélecké kolonii, k niz patfili Jan Zrzavy a Bohuslav MartinU. V Pafizi objevil Tichy nova
témata a posilil se diraz na symbolicky vyznam obrazu. FrantiSek Tichy patfil uz pred valkou
k uznavanym umélctim, kromé malby se vénovali knizni grafice, ilustraci, tvorbé plakat( aspolupraci
s divadlem. Za valky se vénoval tématu marnosti a beznadéje a ilustroval Cervantesova Dona Quijota.
Po kratkém povaleé¢ném pusobeni na UMPRUM byl odtud vyhozen. Jeho malifské prace z té doby maji
silné autobiograficky charakter a odrazi se v nich jeho bezvychodné duSevni rozpolozeni— Bfichomluvec
(1948), Obéseny Harlekyn (1948). FrantiSek Tichy byl solitér, ktery stal mimo umélecké skupiny a
proudy. Jeho pfinos je v poetickém, velmi lidském a osobité pojatem dile vytfibené techniky.

27.3.1921 se narodil sklarsky vytvarnik a sochar Stanislav Libensky (1 2002). Profesor Libensky spolu
s manzelkou Jaroslavou Brychtovou pfispél vyraznym osobnim vkladem k formovani vyvoje moderniho
uméleckého skla a mél velky podil na tom, Ze tzv. sklenéna plastika patfi v sou€asnosti k nejznamé;jsim
reprezentantim ¢eského vytvarného uméni v zahranici. Oba tvirci se prfedevsim vénovali umeéleckym
moznostem technologie taveného skla. Byli vtomto sméru prikopniky, a to jak po strance technické, tak
umeélecké. Objevili netusené vytvarné moznosti této technologie, zejména ve vyuziti vnitfniho
svételného jadra a barevnych promén nestejné silného skla. Diky umélecké odvaze obou umélcu se
puvodné komorni plastiky postupné proménily v rozmérna dila, ktera v pravém slova smyslu prekvapila
svét. Na svétové vystavé Expo 58 v Bruselu ziskali Grand Prix za objekt s barevnymi zoomorfnimi
kameny, obdiv statisicu divaka vyvolaly rovnéZ jejich exponaty na svétovych vystavach v Montrealu
1967 Ci v Osace 1970. Jejich dila obohatila jako svébytny obor vytvarnou kulturu nasi doby a jsou

v wiiwvos

28.3.1936 se narodil dramatik, scenarista, herec a spisovatel Zdenék Svérak. V 2. poloviné 60. let
pracoval v Ceskoslovenském rozhlase a byl u vzniku pofadu Nealkoholicka vinarna U Pavouka, v némz
vznikla postava nedocenéného Ceského velikana Jary Cimrmana. Roku 1967 vzniklo Divadlo Jary
Cimrmana. Pro toto divadlo pfipravil Svérak spolu s Ladislavem Smoljakem vSechny dosud uvadéné hry,
v nichz také Svérak hraje. Se Smoljakem zacali posléze psat i flmové scénare a v téchto filmech také
hrali. Nékteré scénare, napfiklad pro filmy Vrchni, prchni! nebo Tfi veterani, psal Svérak i sam. Na
zaCatku devadesatych let zacal Zdenék Svérak psat scénare, podle nichz filmy natacel jeho syn Jan
(Obecna skola, Kolja, Tmavomodry svét, Vratné lahve). Film Kolja ziskal roku 1996 Oscara za nejlepSi
cizojazyCny film. Zdenék Svérak spolupracuje s Centrem Paraple, které pecuje o pacienty s poranénim
michy. PiSe téZ pisfiové texty, pohadky a povidky.

29.3.1936 se narodil publicista a spisovatel Karel Pacner. Mnohalety redaktor deniku Mlada fronta
byl v roce 1969 byl jako novinar v USA na startu mise Apolla 11. Pozdéji zacal psat knihy o kosmonautice
a vesmiru, po roce 1989 i o nejnové&jsich d&jinach a $pionazi. Dvé z jeho knih patfi do zanru SF. Pro CST
a CT pfipravil cyklus historie raketové techniky a kosmonautiky Ze zemé az ke hvézdam a 19 hodinovych

dokumentt z historie &s. vyzvédnych sluzeb 1914—1989 Ceskoslovensko v siti zvlastnich sluzeb.
Zdroj: wikipedie



Knizni hlidka
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thrillery. Jeho knihy byly zfilmovany, on samje také scenaristoui rezisérem. Sci-firoman z roku 2011
s nazvem Dallas 63+1 vySel nyni jiz ve 2.vydani a stoji za pozornost. 22. listopadu 1963 otrasly Dallasem
tfi vystrely. Prezident Kennedy zemrel a svét se zménil. Kdybyste méli moznost zménit dé&jiny, udélali
byste to? Ajaké by to mélo disledky pro lidstvo? Na takovou cestu ¢asem do minulého stoleti vede autor
Ctenare shlavnim hrdinou, ktery mav alternativni historii zabranit vrazdé amerického prezidenta. King
s velkou sugestivitou sprada realie a kulturu jiné doby do pfibéhu, ktery ¢tenare ponhlti rostoucim
napétim. Kniha patfi k vynikajicim romanim typu CO KDYBY? Kombinuje to nejlepsi z Kinga: napinavé
vypravéni a epickou Sifi zabéru.

Stephen King:Dallas 63+1. Prel. Linda BartoSkova. Beta Dobrovsky 2021, 736 stran, 399,- K¢.

Ceska unie karikaturistd: VELKA KNIHA CESKEHO HUMORU. Jedineéna publikace obsahuje
nejvétsi vybér kresleného humoru nejznaméjsich ¢eskych karikaturista a ilustratort. Kreslené vtipy jsou
nejkratS§im moznym zachycenim pribéhu. Mapuiji trefné nasi historii, stejné jako sou€asné déni kole nas.
Vice nez 500 vtipl pfinasi humor, smich a tlevu do chmurné souc¢asnosti.

Knizka vysla u prilezitosti 30. vyroCi zalozeni Ceské unie karikaturistu.

Ceska unie karikaturistu: Velka kniha ¢ceského humoru. Grada, 256 stran, 399,-K¢.

JosefVIcek, Jaromir Havlik: Pribéhy pisni 1919 -1960

Publikace pfinasi prurfez nejoblibenéjSimi pisnémi obdobi 1919-1960. Priblizuje tvirce a pribéhy
dobovych §lagru ¢&i hith jednotlivych dekad pres kabaret, trampské pisnicky, dechovku, filmové melodie
az k nastupu rock'n'rollu. Potkame zde tedy jména jako Karel Hasler, Jarka Mottl, Eduard Bass, Jaromir
Vejvoda, a samozfejmé Jaroslav JeZek a Jifi Suchy a Jii Slitr. Skladby Copak je to za vojaka, Ta nase
pisniCka Ceska, Teskné huci Niagara, VineCko bilé, Ten umi to a ten zas tohle a mnoha dalSich maji své
pfibéhy a hudebni publicista Josef VICek je Ctivou formou zachytil. Druhy autor Jaromir Havlik se
soustredil na vyvoj klasické hudby, pfic¢emz vzal v potaz jména jako Bohuslav Martin, Leo$ Janacek,
Petr Eben nebo Miloslav Kabela€. Jde o prvni dil antologie, ktery vydal Ochranny svaz autorsky, a je
uréen vSem, ktereé Ceska popularni hudba zajima.

Josef Vicek, Jaromir Havlik: Pfibéhy pisni 1919—-1960. Cpress, 176 stran, cca 419 -447,- K¢.

Zavérem dobra zprava pro ¢tenare detektivek a milovniky Agathy Christie obzvlast.

Sophie Hannahova: Vrazdy na Lednackové vrchu

Sophie Hannahova je autorka nékolika psychologickych thrillert, které se staly bestsellery. Jeji romany
vysly ve dvaceti zemich svéta a byly prelozeny do nékolika svétovych jazykl. Po vice nez &tyficeti letech
vratila na literarni scénu legendarniho belgického detektiva Hercula Poirota.

V roce 2014 vySel zcela novy pribéh s Herculem Poirotem napsany pravé Sophii Hannah. Navazala tak
na tradici poirotovskych detektivek Agathy Christie. NejslavnéjSi detektiv na svété cCeli dalSimu
zapeklitému prfipadu. Hercule Poirot vyslySi Zadost jistého Richarda Devonporta, aby vySetfil vrazdu
jeho bratra, k niz se dobrovolné doznala Richardova snoubenka. Naseda proto do autobusu smérfujiciho
z Londyna na Lednackuv vrch, luxusni utocisté bohatych a urozenych, kde sidli i Devonportovi. Novy
napinavy krimiroman od pokraCovatelky slavné Agathy Christie, ktera navazala tam, kde ,kralovna
zloCinu" skondila.

Sophie Hannahova: Vrazdy na Lednackové vrchu. Prel. Veronika Volhejnova, Kalibr, 288 stran,
239-299,-KE¢.

Zdroje: https://www.cbdb.cz, https://www.idnes.cz/kultura/jgo, https://www.knizniklub.cz



Dobrovolnicka podpora na dalku
Chcete si popovidat o tom, co vas zajima nebo
trapi?

VIDEOHOVORY . ’
Nabizime spojeni s rodinou pomoci

; i ¥ipadé zajmu oslovte it ) - o
videohovord. V prip Nabizime vam propojeni se s milymi

ivizaéni covnika na svém patfe, , ym- -
L Nl(zja?ng;(;iglrr?i oddéleni dobrovolniky na telefonu, se kterymi si mizete
pripaane : i

na psycholozku Ivetu Pecnovou nebo na
aktivizaCniho pracovnika na vasem patre.

Schuiizka POSLECH HUDBY
davérniki Jako vanocni darek jsme od zpévaka Richarda Kraj¢a dostali gramofon a
s vedenim desky. Schazime se 1x tydné v reminiscen¢ni mistnosti. V pfipadé zajmu se
domova se obratte na svého aktivizacniho pracovnika.
uskutecni
ve stifedu 3. 3. 2021 ... - " ) a
od 10:00 VIRTUALNI VYLETY PO KRASACH NASI VLASTI | SVETA
v sale. Mame zapujcené 3D bryle, pokud chcete vyzkouSet néco nového a asporn
virtualné se pfenést napf. k mofi, nevahejte oslovit svého aktivizacniho
pracovnika.

ZMENA CASU
Letni €as v roce 2021 zacne platit v noci 28. bfezna.
Hodiny se posunou o hodinu vpied z 2:00 na 3:00.

HOROSKOPY

v
Brezen
B Kozoroh - 22. 12. - 20. 1.

daru od pribuznych. Muze to byt tfeba

B Vodnar - 21. 1. — 20. 2.

¢ Doprejte si odpocinek ve formeé své
oblibené volnocCasové aktivity. Prectéte si
péknou knihu a relaxujte.

¥ Ryby - 21. 2. - 20. 3.
' Neberte si v§e moc osobné, mize stat,
® Ze nepochopite nevinny Zertik na vas
* (Cet. Pokazit by vam to mohlo cely den.

f Beran -21. 3. - 20. 4.

I Nehledejte jen ten pravy protéjsek,
mozna pfichazite o Sance.

O ty, které pro vas osud pfipravil.

Byk - 21. 4. - 21. 5.

znalosti. Bude velka egrace.

| Blizenci - 22. 5. — 21. 6.
Motivacni knihy vam pomohou pfi
F8 hledani nové cesty zivotem.

™ Muzete si v nich listovat kazdy den.

¢ Vase znameni bude mit Stésti v podobé |

finan¢ni obnos, ktery vam udéla radost. [

Vénujte se spoleCenskym a védomostnim |
hram, pfi kterych si vSichni zopakujete své §

¢ Rak -22.6.-22.7.

V lasce v bifeznu zacnou mensi obtize.
Délate si vétsi nadéje, ale ne vzdy se vam
vase prani spini. Vydrzte.

' Lev -23.7.-22.8.

V zasobé mate spoustu napadd, stadi je
jen zrealizovat. Oslovte kamarady a
zname a pustte se do toho spolu.

& Panna - 23. 8. — 22. 9.

Zkuste vice konzumovat pouze bezmasé
potraviny, ulehCite tak svému zazivani a
budete se také Iépe hybat.

£ Vahy - 23. 9. - 23. 10.

Nezanedbavejte svou plet. Je namahana
vykyvy pocasi. Dopfrejte ji kvalitni péci
v podobé vyzivnych krému.

- Stir - 24. 10. — 22. 11.

Brezen je idealnim mésicem k novym
aktivitam a napadim. Budete prekvapeni,
jak vSe pujde od ruky.

g Strelec - 23. 11. - 21. 12.

Nezadani z vas trpélivé vyhliZeji novou
lasku. Mate skvélou naladu, kterou vam
soucasna samota nemuze pokazit.



