
 

DENNÍ PROGRAM STACIONÁŘE: 

(Časy a aktivity se mohou podle potřeb klientů v daný den lišit.) 

8.00 – 9.20 Příchod klientů (káva, čaj, 
denní tisk 

9.20 – 9.30 Aktuální události (datum, 
svátky, narozeniny), přehled 
odpoledních aktivit 

9.30 – 10.30 Skupinové kondiční cvičení (a 
slovní trénink paměti) 

10.40 – 11.30 Skupinový trénink podle 
denního plánu:  
po. trénink paměti 
út. trénink jemné 
motoriky/grafomotoriky 
st. logopedický trénink 
čt. ruční práce, sezónní 
tvoření 
pá. kombinovaný trénink 
podle aktuálních potřeb 
klientů 

11.30 – 12.00 OBĚD 

12.00 – 13.00 Odpočinek po obědě 

13.00 – 16.00 Odpolední program: 
společenské nebo sportovní 
hry, vycházky na zahradu, 
nebo mimo areál, poslech 
hudby, zpěv, předčítání, ... 
Podle potřeb klientů a v rámci 
kapacitních možností 
provádíme i individuální 
tréninky (např. nácvik chůze) 

16.00 Odchod posledních klientů 
 


