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O Domoveé

Domov pro seniory Haje byl zfizen Magistratem hl. m. Prahy k 1. 10. 1993. Vlastni provoz
zahdjil v kvétnu 1994. Do fijna roku 2010 domov poskytoval jednu socidlni sluzbu —
ubytovani trvalého charakteru pro seniory, ktefi pro trvalé zmény zdravotniho stavu vyzaduiji
komplexni pomoc druhé osoby, a dale pro staré obcany, kteri dlouhodobé ubytovani
nezbytné potrebuji z jinych vaznych socialnich divodl. Od podzimu 2010 nabizi DS Haje i
kratkodobé pobyty — odlehcovaci sluzby s kapacitou 20 lGZek. Celkova kapacita domova je
200 lGzek.

V fijnu 2010 zacal DS Haje ve spolupraci se Spolecnosti Parkinson provozovat v Praze 4 —
Libusi denni stacionar pro osoby s Parkinsonovou nemoci (DSP), prvni stacionat pro takto
nemocné v CR. Maximalni kapacita DSP je 15 klientl. Garantem projektu je prof. MUDr.
EvZen RGzZicka, DrSc. — ptrednosta Neurologické kliniky VFN a 1. LF UK. Medialni zastitu nad
projektem pfijala herec¢ka, pedagozka a spisovatelka pani Gabriela Vranova. Véfime, Ze
podpora projektu zfizovatelem hl. m. Prahou, scilem oteviit pobytové zafizeni pro
Parkinsoniky, bude zdarné pokracovat a bude zahdjen provoz prvniho multifunkéniho

zafizeni v CR pro tuto cilovou skupinu.

Domov pro seniory Haje je umistén na okraji sidlisté Jizni Mésto pfi vchodu do Milicovského
lesa. Tato krasna poloha vyzyva k prochazkdm do prirody. A¢ se domov nachazi v klidném
prostredi, Siroké ndkupni moznosti a dopravni spojeni do ostatnich ¢asti Prahy i do blizkych
stfedoceskych obci jsou nedaleko.

Pro své klienty nabizi DS Haje vedle ubytovani a celodenniho stravovani socialni a zdravotni
péci véetné rehabilitace. Osetrovatelska péce je doplnéna aktivizacni ¢innosti s cilem zapojit
klienty do spolecenského Zivota, vyplnit jejich den zajimavymi ¢innostmi, pobavit je. Pro
zajisténi komplexnosti sluzeb je v objektu domova k dispozici kadernictvi, bufet, knihovna,
pocdita¢ s internetem, kaple, kde se pravidelné konaji bohosluzby. Do domova dochazi
prodejci textilu, domacich potreb a drogerie.

Domov pro seniory disponuje 81 jednoltzkovymi pokoiji, zbyvajici kapacita sestava z pokojl
dvoullzkovych a trildzkovych.
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Uvodni slovo feditelky DS Haje

Cas odchazejiciho roku, ktery se timto stava
nezadrzitelnou  minulosti, je tradicné spojovan
s bilancovanim. Co se povedlo, co bychom nejradéji

zapomnéli.
Ukolem vyroéni zpravy je informovat o udalostech Bc. Dagmar Zavadilova
predeslého roku, a to slovni, ciselnou i obrazkovou feditelka DS Hije

formou. | na té jsme se snaiZili zapracovat, aby byla

pfehledna, barevna a poskytla podrobnou informaci o

vSech pro provoz domova stéZejnich informacich. Snazili jsme se tyto informace usporadat do
souboru jednotlivych prehledd, které snad budou dostatec¢nou vypovédi o tom, jak se u nas na
Hajich vedlo v loriském roce.

Rok 2010 byl rokem naroénym, zejména v souvislosti s probihajici pldni vestavbou, jejimz
zamérem bylo navySeni stavajici kapacity domova. Je za nami rok plny zkousek,
nepredpokladanych situaci, rok provéreni tymové spoluprace i rok, kdy si kazdy ze zaméstnancl
mél moznost na vlastni kUzZi ovéfit své chovani a schopnosti v krizovych okamzicich. Padni
vestavba probihala za plného provozu. Momentem nejvétsi zatéze se stala noc ze 17. na 18.
cervence, kdy doslo vinou privalovych dest a odkryté stfechy k zaplaveni jednoho z oddéleni.
V noénich hodinach probihala evakuace v pfimém prenosu. Tézko v nékolika Fadcich popsat
obavu o zdravi a zZivoty klientl oddéleni zvySené péce. Jsou to informace neprenosné, ziskané
pouze osobnim prozitkem. Zaméstnanci, ktefi byli tu noc v praci si sahli na dno svych fyzickych a
psychickych sil. Diky podpore zasahujiciho hasi¢ského sboru, diky ochoté vSech svolanych
pracovnikl z jejich domovid se ndm podafilo do 24 hodin umistit ohrozené klienty v bezpeci a
suchu domova pro seniory na Zahradnim Mésté, kde nam byl poskytnut azyl a podpora. Dnes
jsou tyto hrozivé okamziky zapomenuty a nové, barvami zafici oddéleni je pfipraveno pfivitat
nové klienty. Ani pres uvedena uskali, kterd stavbu provazela, jsme nezahadleli a tvrdé pracovali
na zménach, v jejichZ disledku zvysujeme kvalitu Zivota obyvatel domova.

V dusledku systematické prace na standardech kvality socialnich sluzeb jsem osobné i zpétnou
vazbou od klientll zaznamenala, Ze standardy jsou skutec¢né aplikovany v kazdodenni praxi.
Tomuto vysledku predchazela usilovnad prace vsech pracovnikl, spocivajici v pravidelnych
superviznich podporach, interaktivnich poradach a vzavedeni systému individudlniho
vzdélavani kazdého z pracovnikl domova. Individualni vzdélavani je planovano na zakladé
vystupl pravidelného hodnoceni pracovnikd, které se velmi osvédcilo.



Mym osobnim pranim je pfispét svou praci a zplsobem Fizeni organizace ke zméné pohledu
verejnosti na seniory, ukazat, Ze stafi (starnuti) ma i svou kvalitu a cenu. Seniofi jsou dnesni
spolecnosti diky casto predklddanym negativnim medidlnim obrazim prehlizeni a
podhodnoceni. Je stafi tabu? Osobné se domnivam, Ze je tabuizovano, neni ani pfilis hezké, ani
tajemné a uZ vlbec ne ldkavé. Svou praci a tymovou spolupraci se vSemi zucastnénymi, za
prispéni reflexe nasich klientQ, se snazime tyto jevy popisovat, hovofit o nich, pracovat s nimi
uvnitf i vné domova. Kazdy rok se v DS Haje snaZime pfipravit alespon jeden vyznamnéjsi
projekt, jehoz cilem je oslovit Sirsi verejnost a mladez, vyzdvihnout a ukazat pozitivni aspekty
starnuti a stafi. Vroce 2010 se jednalo o nastudovani divadelniho pfedstaveni ,Texas — Haje,
aneb koho to zajima...“, premiéra byla predstavena v divadle La Fabrica 28. 4. 2010 partnerdm
domova, rodinam a jinym blizkym osobam a samoziejmé vSem, ktefi méli zajem pfijit. Pro
letosSni rok chystame projekt novy, ale ten je zatim tajemstvim.

Z pohledu realizace koncepéniho zdméru pro rok 2010 se jednalo o rok bohaté naplnény. Doslo
k registraci dvou novych socidlnich sluzeb — sluZeb odleh¢ovacich a denniho stacionare
Parkinson. Rozsifeni spektra poskytovanych socialnich sluzeb chapu jako nezbytnost s ohledem
na pozadavky socidlné potrebnych v nasi cilové skupiné uzivateld.

Rozloucim se slovy ,Kdo chvili stal, uz stoji opodal.”. Ani my si nemUZeme dovolit ustat v praci.
Vérim, Ze se nam vSem v domové podafilo nabrat potfebnou energii pro start do roku 2011.
Vérim také v rozvijeni podpory a spoluprace se vsemi, ktefi jsou pro bezpeéné zakotveni nasich
planl a predsevzeti nezbytni.

Nam i vam v3e dobré, pevné zdravi a Zivotni optimismus.



Organizacni struktura a zameéstnanci

Domov pro seniory Haje v roce 2010 zaméstndval 93,3 zaméstnanc(i ve ctyrfech usecich:

socidlnim, oSetfovatelském, zdravotnim a provozné-ekonomickém. V souvislosti se zahajenim
provozu Denniho stacionare Parkinson doslo k navySeni na 98,05 zaméstnance. 4,75 pracovnika
pecuje o klienty nemocné Parkinsonovou chorobou na detasovaném pracovisti v Praze 4 —
Libusi. Po zahajeni provozu odlehcéovacich sluzeb je celkovy stav pracovnikd 103,3.
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« e« Vedouci pracovnici

feditel organizace: Bc. Dagmar Zavadilova
provozné-ekonomicky Usek: Ing. Petr Houdek
oSetrfovatelsky Usek: Iva Lhotska

zdravotni usek: Bc. Alena Hrycanjukova
socialni usek: Véra Kratinova

DS Parkinson: Lucie Vecerek

e ¢ o Struktura zaméstnancti podle pracovnich pozic

tel.: 271 198 504
zavadilova@dshaje.cz

tel.: 271 198 403
houdek@dshaje.cz

tel.: 271 198 402
lhotska@dshaje.cz

tel.: 271 198 510
hrycanjukova@dshaje.cz

tel.: 271 198 432
kratinova@dshaje.cz

tel.: 244 467 490
vecerek@dshaje.cz

Pracovni pozice Absolutni pocet
Zdravotni sestra s registraci 14
. z toho odlehcovaci sluzby 1
. z toho DS Parkinson 0,75
Pracovnik socialni péce 44
. z toho odlehc¢ovaci sluzby 4,3
. z toho DS Parkinson 2
Fyzioterapeut 2,75
Socidlni pracovnice 3,5
. z toho DS Parkinson 0,5
Aktivizacni pracovnice 3,75
. z toho DS Parkinson 1
Technicko-hospodarsky pracovnik 8,3
Pracovnik kuchyné, pradelny, udrzby 17
. z toho DS Parkinson 0,5
CELKEM 103,3
pozn.: prepocteno na Uvazky
oo e
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oo« Individudlni vzdélavani pracovniki

V DS Haje probihalo cely rok vzdélavani pracovnikl v pfimé oSetiovatelské péci. Toto vzdélavani
je zajistovano z projektu ESF dvéma vzdélavacimi agenturami — Lara consulting s.r.o. a NEWTON
Solutions Focused, a. s..

Velkym pfinosem projektu vzdélavani jsou individudlni plany vzdélavani. Plany byly koncem
roku 2009 vypracovany ve spolupraci s odpovédnymi vedoucimi Usek(, vychazely z vystupu
hodnoceni pracovnikd. Dle povahy jednotlivych zjisténi byla po dohodé s realizacnim tymem
vzdélavacich agentur navriena témata kurzl na obdobi roku. Kazdy pracovnik ptimé
oSetrovatelské péce ma sviij individualni plan vzdélavani, jehoz plnéni je prabéziné sledovano a
doplfiovano.

Po uplynuti prvniho roku spoluprace jednoznacné vyplynul vyznamny pfinos pro organizaci —
individudlni pristup k zaméstnanci se pozitivné odrazil v jeho pfistupu ke klientovi.

V roce 2010 se DS Haje zapojil do projektu sebehodnoceni organizace formou benchmarkingu.
Béhem roku probéhly tfi interni workshopy zaméstnancli DS Haje, jejichz ukolem bylo
sebehodnotit organizaci pomoci metody CAF. Byla vypracovdna SWOT analyza, na zakladé jejich
vystupll management DS Hdaje vypracoval strategické akéni plany se zavaznym
harmonogramem.




Osetrovatelsky usek

Vroce 2010 bylo v DS Haje zahdjeno zakonem
stanovené vzdélavani pracovnikll socidlni péce.
Vétsina pracovnikl legislativou pfedepsanou normu
24 hodin za rok presahla. Ztéto skutecnosti je

patrné, Ze moznost vzdélavani na pracovisti nevidi Iva Lhotska
pouze jako povinnost, ale pochopili duleZitost manazerka kvality pée
soustavného vzdélavani pro vykon svého povolani.

Na zakladé vysledkd hodnoceni kazdého pracovnika jsou naplanovany vzdéldvaci cykly ,na
miru”. PFi zavaznéjsich zjisténi, zejména u pracovnik(, ktefi se ocitli v situaci pfimého ohrozeni
syndromem vyhoteni, je mozné Cerpat podporu v supervizich, které jsou externé v pribéhu
roku zajistovany.

Vroce 2010 se jednalo zejména o supervize skupinové, ale uskutecnili se také supervize
pfipadové, které se vazaly napt. k jednotlivym pracovnikiim ¢i klientlm.



-+« Ergoterapie / Aktivizace

Béhem roku 2010 prosla aktivizace v DS Haje velkymi
zménami. Aktivizace se stala jesté vice nedilnou soucasti
Zivota naSich klientd a pfispéla ke smysluplnému vyuZiti
jejich volného casu.

Stalo se tak diky rozsiteni nabidky skupinovych terapii, Bc. Lenka Mansour
zajmowych krouzkd a velky Uspéch pfinesly i individudlni ~ metodické vedeni ergoterapie

terapie probihajici kazdy den na pokojich klientd.

Novymi aktivitami v DS Haje jsou od roku 2010:

divadelni dilna

Klienti se zde dozvidaji nejen spoustu informaci z divadelni historie, ale také se uci
netradi¢nimi metodami a hrou vyvolavat pozitivni vzpominky ze svych Zivotd.
Divadelni dilnu vede Danuse Tuckova — dramaturgyné a producentka.

muzikoterapie
Klienti zde nacviCuji pisné za doprovodu klaviru a seznamuji se s Zivotem a dily hudebnich
skladatel(.

keramicka dilna

Klienti se zde seznamuji s praci s hlinou a pod vedenim arteterapeutky vytvareji velmi hezkd
dila, kterd pak Casto slouzi jako darkovy predmét nasim partnerskym organizacim a firmam.

Skupinovy aktiviza¢ni program

9:30-11:30 \ 10:00 - 11:00 10:00 - 12:00 \ 14:00 - 16:30
PO - keramicka dilna kondi¢ni cviceni, trénink paméti kreativni dilna
uT kondi¢ni cviceni, trénink paméti cviceni téla a duse

kondicni cviceni,

ST divadelni dilna . - krouzek vareni
trénink paméti

(u} kondic¢ni cviceni, trénink paméti cviceni téla a duse kreativni dilna

PA kondic¢ni cviceni, trénink paméti

Stavajici aktivity jsme |épe zorganizovali a zpfistupnili je i méné sobéstacnym klientam.
Skupinové cviceni a trénink paméti nyni probiha na vSech oddélenich DS Haje.

Diky rozsifeni nabidky aktivit a zlepSeni dostupnosti jednotlivych ¢innosti se nam v roce 2010
podafilo razantné zvysit pocet zajemcl o aktivity, coZ povaZujeme za jeden z nejvétsich Uspécht
oddéleni aktivizace v roce 2010.
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Zdravotni usek

Zdravotni péce v DS Haje je poskytovana na vysoké
urovni a v soucasné dobé ji zajistuje 14 vSeobecnych
sester v socidlnich sluzbach. VSechny zdravotnice maji
platnou registraci a mohou tedy pracovat bez

odborného dohledu. Zdravotni sestry se spolupodili
na pfipravé individudlnich plana klientd jako klicové Bc. Alena Hrycanjukové
pracovnice.

vedouci zdravotni péce

Vroce 2010 byla zahdjena spoluprace s nutriéni

ambulanci ptfi Thomayerové nemocnici. Prostfednictvim této spoluprdce monitorujeme
dostatecnou vyzivu u klient(, ktefi nejsou schopni pfijimat stravu standardnim zplsobem.

Veskerd lékarska péce je naSim klientdm poskytovdna na zakladé ordinaci externich lékar

v souladu s Vyhlaskou Ministerstva zdravotnictvi CR €. 472/2009 Sb., pro poskytovéni zdravotni
péce v pobytovych zafizenich socidlnich sluzeb.

prakticky Iékar dochazi do DS 2x tydné

psychiatr dochdzi do DS 1x tydné
RHB lékar dochazi do DS 1x tydné

na zakladé jeho doporuceni probiha fyzioterapie a |écebna rehabilitace klienta

ORL lékat dochazi do DS 1x mésicné

klientdm zajistuje potfebné pomucky (naslouchadla apod.)

diabetolog dochazi do DS 1x mésicné
dle jeho predpisu jsou pro klienty zajistovana diabeticka pera a léciva

ostatni odborni lékafi v obvodé Jizniho Mésta:

interna, kozni, zubni, oc¢ni, chirurgie, gynekologie

Na vySetfeni téchto lékarl jsou klienti objednani a dle zdravotniho stavu je jim zajistén
prevoz sanitnim vozem.
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«+« Rehabilitace

V DS Haje byla vroce 2010 zajistovana kazdodenni
rehabilitacni péce ¢tyfmi fyzioterapeuty. Fyzioterapie byla
indikovadna na zakladé predpisu lékare.

Rehabilita¢ni lékaf do DS dochazi kazdy ¢tvrtek od 9:00 do
11:30 hod.. Objedndvky pfijima personal jednotlivych
oddéleni. Mgr. Martina Lopotova

metodické vedeni fyzioterapie

V lednu 2009 prodélalo oddéleni stavebni Upravu s cilem

efektivnéjSiho vyuziti prostor a moznosti eliminovat ¢asové

ztraty pfi provadéni terapie. Fyzioterapie disponuje dvéma ambulantnimi terapeutickymi
mistnostmi s lehatkem a mobilni elektroterapii, ve kterych probiha individudini terapie. Terapie
je uréena klientlim s relativné dobrou mobilitou, ktefi jsou schopni chlze po domové a jsou
schopni dostavit se na terapii svépomocné. Imobilnim klientlim je indikovana terapie na pokoji
dle jejich schopnosti a moZnosti.

Rehabilitacni terapie:

Kineziologicky rozbor — komplexni diagnostika funkéniho stavu pohybového aparatu klienta

Fyzikalni terapie — galvanizace, iontoforeza, diadynamik, aplikace IF proudl, UZ terapie,
magnetoterapie, podtlakové pristroje, TENS, parafinové lazné, diatermie, galvanicka lazen

Lécebna télesnd vychova skupinova vé. zacviku pacienta a jeho rodinnych prislusnikd

LéCebna télesna vychova na neurofyziologickém podkladé

LéCebnd télesnda vychova individudlni — naprava motorickych poruch analytickymi
metodami, cvieni na rozsah pohybu, svalovou silu, dechova gymnastika, cvi¢eni na naradi
a s nacinim, vertikalizace, nacvik chlze a uzivani protetické pomucky

Vodolécba — vodolécebné procedury aplikované na kondcetiny, vifivé koupele, stfidavé
nozni koupele, podvodni masdz, iritaéni nebo relaxaéni vodolécebné procedury

Mobilizace perifernich kloubl nebo patere

Techniky mékkych tkani v&. predehrati — mickovani, fascidlni techniky, postizometrické
protaZeni a relaxace, centrace perifernich kloub(

Masaze — reflexni, vazivova, periostova, relaxaéni, klasickd, aromaterapeuticka a jiné
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Socialni usek

Socialni Usek monitoruje a shromaZzduje informace o
klientech a Zadatelich o pobyt v DS Haje. Pracovnici
socidlniho Useku jednaji se Zadatelem o sluzbu ode dne
podani Zadosti, provadi socialni Setfeni pred prijetim,
provadi klienty v rdmci adaptacniho procesu po nastupu
do DS, zajistuji veskery potrebny styk klienta
s institucemi vné domova.

Pracovnice socidlniho uUseku také zajistuji kulturni
program pro obyvatele DSH, véetné Ucasti v soutézich,
navstév divadel a rekondi¢nich pobyt(.

Véra Kratinova

metodické vedeni socidlniho useku

Tato kapitola Cerpa z evidence socidlniho Useku a predstavuje obyvatele DS Héje v zakladnich

statistickych udajich.

Fluktuace klientu

2008 2009 2010
obsazenost Domova 97 % 98 % 98 %
pocet prijatych klientl 50 46 43
pocet ukoncéenych pobytl 51 47 45

. umrti 48 42 39
. odchod 3 5 6
pocet klientd celkem 195 194 192

Pocet evidovanych zadosti k 31.12.2010: 223

Struktura klienti podle pfiznaného prispévku na péci

2009
bez prispévku 29 14,9 %
I. stupen zavislosti 74 38,2 %
. stupen zavislosti 43 22,2 %
lll. stupen zavislosti 19 9,8%
IV. stupen zavislosti 29 14,9 %
celkem klientt 194

oo e
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28
72
41
24
27

2010
14,6 %
37,5%
21,4%
12,5%

14,0 %

192



Vékova struktura klientd

Vékova struktura

2008 2009 2010 2010

pod 65 let 6 5 3

66 — 75 let 13 15 14 B pod 65 let
76 — 85 let 70 56 57 66— 75 let
86 — 95 let 98 114 108 30% 76 — 85 let
nad 95 let 8 4 10

by T g m86-95 let
vék Klientd | o> 86 B2 = nad 95 let

«eo Kulturni akce 2010

6.1.

ZVESELA DO NOVEHO ROKU — vystoupeni pracovnik( DS Haje a kapely pana Hotového

31.3.

Program kfestanského spolecenstvi Victory s obéerstvenim

7.4.

Velikonoce — aneb JARO, VITEJ! — hudebni pofad v kostymech o velikonog&nich zvycich

12.5.

POVIDANI S Alexandrem Hemalou a Saskii Bure$ovou

26.5.

Koncert AKORDEONOVEHO ORCHESTRU Z RAVENSBURGU (Némecko)

27.5.

Celodenni VYLET NA HRAD KRIVOKLAT

17. 6.

Koncert ndmornické kapely THE SHIFTY SAILORS (USA)

28. 6.

—10. 7. REKONDICNi POBYT V Jiznich Cechach

14.7.

STAROPRAZSKE EVERGREENY v podéni Branického Dua Kotas

5.8.

Nestarnouci tanecni pisné v podani pana RICHARDA ADAMA

24. 8.

Vystoupeni kulturniho souboru pivodnich obyvatel TAI-WANU

5.10.

Koncert ¢lent STATNI OPERY PRAHA — melodie nasich i svétovych autord

24.11.

15.12.

Koncert svétovych i nadich autort — zensky pévecky Sbor Zivota 90

Vanoéni odpoledne , Pljdem spolu do Betléma“ s vystoupenim MUSICA FESTIVA DI PRAGA

V pribéhu celého roku dale probihal:

cyklus predndsek pani Mellerové , Toulky ¢eskou historii“

cyklus predndsek doc. Skrivanka ,,Povidani o Indii, aneb co se nikde nedoctete”
predndsky MUDr. Miklanka o zdravi i nemocech

prednasky DiS. Janovské (nutri¢ni terapeutky) o zdravém stravovani

* yycCet je pouze ukazkou, zahrnuje pouze vybrané akce
® o
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Provozné-ekonomicky usek

«+« Realizované investice 2010

Vramci zvySovani Urovné poskytovanych sluzeb
probéhlo v DSH v roce 2010 nékolik investi¢nich akci:

Ing. Petr Houdek

vedouci provozné-ekonomického
vyména vodovodnich rozvod{l na budové A2 Useku, zastupce feditele

Vodovod, ktery slouZil od po¢atku provozu DS, byl

vyménén za nové plastové vodovodni potrubi.

Tim se k velké spokojenosti nasich klientli odstranily dlouhotrvajici potize s dodavkou vody
do vyssich podlazi a ¢asté poruchy vodovodu.

pUdni vestavba na budové A2

Nejvétsi investi¢ni akce roku 2010. U¢elem pidni vestavby bylo navysit stavajici kapacitu o
20 lGzek, které budou vyuzivany predevsim pro poskytovani odleh¢ovacich sluzeb.

v souvislosti se zvysenim budovy byla realizovdna nova pozarni signalizace a vyména
protipozarnich dveri v celé budové A2

Nové protipozarni zabezpeceni s automaticky uzaviratelnymi dvefmi v protipozarnim Useku
zarucuje zvySenou pozarni odolnost. Nyni lze pouzivat vytahy pti evakuaci klientd za
mimoradnych udalosti, coz dfive nebylo mozné.

nakup nové pramyslové pracky pro centrdlni pradelnu DSH
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.+« Planované investice

zatepleni plasté domu

Na zakladé vystupu energetického auditu s védomim a podporou zfizovatele byla v srpnu
2010 podana 7adost na SFZP o podporu investice z projektu Zelend Gspordm. Tento projekt
byl ohodnocen jako akceptovatelny a v bfeznu 2011 bychom méli byt vyrozuméni o
rozhodnuti ve véci pfispévku. V pfipadé uUspésného projedndni se stranou zfizovatele by
mélo byt zatepleni domu realizovdno v 2. pololeti roku 2011.

vyména podlahovych krytin (PVC) v celém objektu

Stav podlahovych krytin (resp. PVC) vdomové je havarijni. Vmnoha mistech je
prodéravély, ¢i vybouleny, z ¢ehoZ vyplyva riziko Urazu.

Uprava jednoho ze stavajicich oddéleni na oddéleni se zvlastnim rezimem

S védomim potfeby reagovat na zdravotni stav nasich klientl povazujeme za nezbytné
v kratkém casovém horizontu vybudovat vramci DS Haje jedno oddéleni pro klienty
vyZadujici specifickou péci.

vybudovani relaxacni zény a zoo-koutku pro klienty

rekonstrukce vzduchotechniky a ¢asti vybaveni kuchyné

16
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Hospodareni

Vyvoj neinvesti¢nich nakladd/vynost DS Haje
v letech 2006 — 2010
v K¢ *

63310 293
53817 112 59616 711

47 844290 47825793

2006 2007 2008 2009 2010

* nezahrnuje investice a doplrikovou ¢innost

s V\"nosy

Srovnani vynosi 2008 - 2010

v tis. K¢
2008 2000 2010
prispévek zfizovatele MHMP 16 906 17 425 16 672
statni dotace MPSV 8271 8 200 7 380
uhrady od zdravotnich pojistoven 2237 5748 5253
prispévek na péci 8 868 9403 11 255
uhrady od klienta 15927 16 856 18 773
. z toho za ubytovani 9753 9329 9 037
. ztoho za stravu 6 167 7 489 9383
. z toho za fakultativni sluzby 7 38 353
dary 29 381 290
vynosy z doplrikové ¢innosti 272 396 553
oo o
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Srovnani vynosu 2008 — 2010
v tis. K¢

2008 2009 2010
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coe Na'klady

Srovnani nakladi 2008 - 2010

10000
8000
6 000
4000
2000

v tis. K¢
2008 2009 2010
spotieba materialu 6978 8799 8 560
. z toho potraviny 3994 4481 5420
. z toho drobny hmotny majetek 1417 2720 1670
. z toho ostatni materidl 1347 1337 1233
spotreba energie 4 486 4726 5108
mzdové naklady * 21238 21297 22 485
udrzba a opravy 2042 2 900 5641
sluzby 5564 8610 7 003
odpisy 5270 5544 5962
naklady na dopliikovou cinnost 198 278 352
* mzdy a ostatni osobni naklady
9000 -
8000 -
7000 -
6000 - m 2008
5000 - m 2009
4000 -
3000 - 2010
2000 -
1000 -
0 A 1 1 1 1 1 1
spotieba spotieba udrzba a sluzby odpisy naklady na
~ materidlu energie opravy doplrikovou
: ¢innost
v \

spotieba materialu

ostatni material

drobny hmotny majetek

potraviny

2008 2009 2010
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Zivot v DS Haje ve fotografiich

zkouska u nds na Hajich

Divadelni pradstaveni v nastydowini &l mll] Teras Haje 49 minut

A ZEmEstnanci domoy |n
Nivadia La Fabrica
=t o PA_ 4. BN D v 18 hoila
Szl rafle ! Danlala Wachovd

Srdecné Vas zveme T H -~ Hudba / Franisak Hackar ¢ K10
e x a s a l e Ezéna ! Tamnre Fallovd

angb KOHD TO ZAJIMA. ..

Swrr rabrice

Technik ! .aroslas Nowigek

VU RE LR e

Predprads ¢ 05 Héjo ¢
£ 271 188 432

z divadelniho predstaveni nasich obyvatel, které odehrali v dubnu 2010 v divadle La Fabrica:

scénar a reZie Dana Vackova, hudba FrantiSek Hacker, vyprava a kostymy Tamara Pallova
(arteterapeut DSH), v hlavnich rolich klienti a dva zaméstnanci DS Haje

20



pan Jifi Srstka — jedna z ,,dobrych dusi“ naseho domova

® 00
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i v DS Haje chodil v prosinci 2010 Mikulas s ¢ertem a andélem

® 00
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Denni stacionar Parkinson

Denni stacionaf pro osoby nemocné Parkinsonovou
nemoci se nachazi na detaSovaném pracovisti
v Brunelové ulici na Praze 4 — Libusi.

Byl realizovdan zpodnétu spolecnosti Parkinson, ve

spolupraci s podporou MHMP. Prostory byly vybaveny
z vytézku adventniho koncertu realizovaného v roce Lucie Vecerek
20009. koordinator DS Parkinson

Zahdjeni provozu staciondfe pro tuto cilovou skupinu
zaznamenalo ohromny ohlas, ktery je vypovédi o absenci
této formy podpory pro takto nemocné.

Jsme presvédceni, Ze v rozvoji této myslenky budeme mit
moznost pokracovat, a Ze do konce roku 2011 se nam
podafi otevfit prvni lGzka se specifickou péci pro
parkinsoniky.

Maria Opltova

odborny garant, lektor

Doprovodné akce konané v DSP souvisejici

s problematikou Parkinsonovy hemoci:

poradani odbornych seminarl ve spolupraci s VFN v Praze
benefi¢ni akce (v prosinci 2010 benefi¢ni koncert v Muzeu hudby v Praze)

rekondicni pobyty
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.+« Fotogalerie

..'I-. .-.. . .-.'
uspéch pri provozovani DSP pfisli poprat pti jeho
otevreni 18. 10. 2010 prof. RGzicka, Tana FiSerova a

Gabriela Vranova

denni mistnost jedna z mistnosti fyzioterapie

® 00
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Spoluprace

Vazime si spoluprdce s Div¢i katolickou stfedni Skolou v Platnéfské ulici na Praze 1.
Zakladem spoluprace je pravidelna praxe studentl u lGZek naSich klientd.

V roce 2009 jsme navazali spoluprdci se Zakladni a stfedni Skolou Kupeckého na
tzemi MC Praha 11 ve smyslu podpory znevyhodnénych 7akd, ktefi v ramci vyuky
praktické vychovy chodi do naseho domova jedenkrat tydné pomahat pod dozorem
svych vychovatell s drobnéjsimi pracemi (napt. uspofadani knizek v knihovné, prace
na zahradé a ve skleniku).

Poradani odbornych exkurzi v nasem zafizeni pro zahranic¢ni partnery v roce 2010 ze
Svédska, KLDR, Taiwanu a Itdlie. Pfinosem je vymé&na a porovndni zkudenosti.

25



Podékovani

zfizovateli DS Hdje za podporu a metodické vedeni

PhDr. Milanu Pe$akovi — Senatorovi Parlamentu CR za celoroéni
supervizni podporu, pratelstvi a partnerstvi a to jménem vsech klientl a
zaméstnanc( DSH

rodinnym pfislusniklim a blizkym osobam nasich klientd, ktefi se jakkoli podileli na
rozvoji a rozkvétu domova

oo
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hlavnim partnerim DS Haje:

podpora rozvoje kvality poskytované sluzby
formou systému vzdélavani dle individualnich
potfeb organizace

MEDIST

- g
ZDRAVOIN]
MATFIRIAL
zajisténi zdravotnicko-osetrovatelskych pomlcek
spoluprace pti poradani volnocasovych aktivit klienta
zajisténi celozivotniho vzdélavani
nelékarskych zdravotnickych profesi

(Mk) MK MARKET %%

zajisténi zdravotnicko-oSetfovatelskych pomucek
spoluprace pfi poradani volnocasovych aktivit klient(

dodavka pernikového zbozi jako pozornost pro klienty
pfi prilezitostech spolecenskych akci

podpora rozvoje kvality poskytované sluzby
formou systému vzdélavani dle individualnich
potfeb organizace

,,g?
MESpre

zajisténi zdravotnicko-oSetfovatelskych pomucek
spoluprace pfi poradani volnocasovych aktivit klient(
zajisténi celoZivotniho vzdélavani
nelékarskych zdravotnickych profesi

podpora rozvoje fyzioterapie DS formou
darovani kompenzacnich pomucek

'BOHEMIA

TICKET |

zprostfedkovani kulturnich zazitka pro klienty

zajisténi ndvstév mezinarodnich soubor( v prostorach DS

sleva na vstupné do vyznamnych prazskych divadel



