INTERNI PREDPIS C. 7.6

PLAN VYCHOVY A
PECE
DETSKA SKUPINA
PALECEK

Détska skupina Palecek

Domov pro seniory Haje, prispévkova organizace Hl.m.Praha
se sidlem K Milicovu 734/1, 149 00 Praha 4 - Haje

IC 70875111

Bankovni spojeni: 2001400005/6000

zastoupeny Mgr. Dagmar Zavadilovou, feditelkou DSH

Kapacita DS: 12 déti; od 2 let do zahajeni povinné Skolni dochazky
Den zapocCeti poskytovani sluzby péce: 3. 9. 2018
Provozni dny a provozni doba: pondéli—patek od 7:00 — 17:00
Kontaktni osoba: Michaela Menouskova, vedouci DS
Telefonni kontakt: +420 271 198 425

+420 703 474 509
Emailova adresa: detskaskupina@dshaje.cz

Vypracovala: Kamila Hanzlikova - chuva Datum 1. 5. 2025

Schvalily: Mgr. Dagmar Zavadilova — feditelka DSH

Michaela Menouskova — vedouci DS
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Vécné podminky

Prostory Détské skupiny PalecCek, dale jen DS, se nachazeji v arealu Domova pro
seniory Haje, na adrese K MiliCovu 734/1, Praha 4. Prostory pIné vyhovuji poZadavkim
dle zakona €. 247/2014 Sb., na zafizeni sluzby péce o dité v détské skupiné.

Prostor pro détskou skupinu obsahuje Satnu, loZnici — hernu, jidelnu, hygienické zazemi
pro déti, hygienické zazemi pro personal a mistnost pro vydej jidla.

Détska skupina ma kapacitu 12 déti. Je uréena predevSim pro déti zaméstnancu DSH.
V pfipadé nenaplnéné kapacity mohou DS navstévovat déti, jejichZz rodiCe nejsou
zaméstnanci DSH a Ziji v regionu MC Praha 11. Détska skupina Palegek pfijima déti se
specifickymi potfebami, ale vyhrazuje si pravo potfeby ditéte a podminky projednat s
rodici, tymem a pfip. odbornikem, a pokud nebude schopna tyto potfeby naplnit, pak je
poskytovatel opravnén dité nepfijmout.

Zivotosprava

Détem je nabizena plnohodnotna a vyvazena strava. Stravovani je zajistovano dovozem
z kuchyné Domova pro seniory. Déti nejsou do jidla nuceny, ale jsou vedeny k tomu, aby
podavané potraviny ochutnaly. Déti jsou béhem konzumace jidla vedeny k samostatnosti,
mensim détem dopomahame. Doba podavani stravy je neménna. Je zajistén pitny rezim.
Déti maji k dispozici neslazené napoje (vodu, €aj) po cely den. V8echny &innosti jsou
planovany tak, aby mély déti béhem dne dostatek volného pohybu. Pobyt venku je
zarazovan jak v dopolednich, tak odpolednich hodinach (nejméné 2 hodiny pobytu), podle
aktualnich venkovnich podminek. Po obédé je realizovan odpoledni odpocCinek. Détem
jsou Cteny pohadky a pribéhy. V ramci odpoledniho odpoCinku jsou déti vedeny
k vzajemné ohleduplnosti. Déti, které nespi, maji klidové €innosti na lehatku, ale respektuji
spici déti.

Psychosocialni podminky

Fungovani DS je zaloZeno na pocitu spokojenosti jak u déti, tak dospélych. Nasim cilem
je, aby déti v DS mély pocit bezpedi, lasky, samostatnosti, a aby mély moznost zaradit se
mezi vrstevniky. Z tohoto ddvodu k détem pfistupujeme respektujicim zplsobem,
s ohledem na jejich vékové a individualni zvlastnosti. Respektujeme pfirozené potfeby déti
(volny pohyb, spanek, odpocinek), nabizime pro dité vstficné, podnétné, zajimave a
obsahové bohaté prostiedi, v némz se muze citit jisté, bezpecné, radostné a spokojené,
a které mu zajiStuje moznost projevovat se, bavit a zaméstnavat pfirozenym détskym
zpusobem.

Rizeni DS
Chod DS zabezpecuje provozovatel détské skupiny. Za plan vychovy a péce zodpovida
vedouci pecujici osoba spolu s pecujicimi osobami.

Personalni a provozni zajisténi

V DS pracuji 3 pecujici osoby formou hlavni pracovni poméru. Pecujici osoby zaroven
vykonavaji praci pomocného personalu (pfiprava lizkovin, vydej jidla, myti nadobi, bézny
uklid pracovnich prostor).

Spolutcast rodicu

Spolupraci rodi€li a pecujicich osob povazujeme za kli€ovou. S rodi€i individualné
konzultujeme, jak jejich dité prospiva a domlouva se na spole¢ném postupu ve vychové a
na feSeni pfripadnych problému. Pecujici osoby informuji rodice dle potreby, stejné tak maji
rodi¢e moznost kdykoli hovofit s pe€ujici osobou pfi pfedavani ditéte.

V pribéhu adaptaéniho procesu maji rodiCe déti moznost stravit s ditétem v DS dobu od 7:00
— 8:30, aby si mohlo dité |épe pfivyknout prostfedi a seznamit se s personalem a ostatnimi
détmi. Rodice jsou na konci adaptacni doby informovani o stavu adaptace ditéte.
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Obsah planu vychovy a péce

Plan vychovy a péce je realizovan na zakladé tematickych bloku, které se vztahuji ke
stfidani roCnich obdobi. Srozumitelnym zplsobem détem pfiblizujeme témata a
udalosti rocni doby (tradice, svatky, zmény v pfirodé). Ke kazdému tematickému bloku
se vztahuji jednotlivé Cinnosti a na zakladé téchto bloku jsou vytvareny tydenni
pripravy. Casovy plan té&chto bloki je flexibilni a Ize jej pfizpisobit podle aktuélnich
potfeb. Jednotlivé bloky se v ramci celého roku prolinaji, vychazeji z potfeb déti, jejich
véku a rozvojovych moznosti.

Plan vychovy a péce je prizplisobeny vékovému slozeni déti a zohlednuje
individualni potreby ditéte.

Nabizené aktivity v DS
Pohybové

Vytvarné a rukodélné

Hudebni

Dramatické

Literarni

Tematicky edukacné-didaktické
Rizena hra

Komunitni

Vychovné a vzdélavaci oblasti

V détské skupiné se inspirujeme ramcovym vzdélavacim programem pro predskolni
vzdélavani (RVP PV). Vzdélavaci obsah RVP PV je uspofadan do péti vzdélavacich
oblasti:

Dité a jeho télo (biologicka oblast)

Zamérem je stimulovat a podporovat rast a neurosvalovy vyvoj ditéte, podporovat jeho
fyzickou pohodu, zlepSovat jeho télesnou zdatnost i pohybovou a zdravotni kulturu,
podporovat rozvoj jeho pohybovych i manipulacnich dovednosti, ucit je
sebeobsluznym dovednostem a vést je ke zdravym Zivotnim navykim a postojam.
Dité a jeho psychika (psychologicka oblast)

Zamérem je podporovat dusevni pohodu, psychickou zdatnost a odolnost ditéte, rozvoj
jeho intelektu, fe€i a jazyka, poznavacich procesu a funkci, jeho citd i vlle, stejné tak
i jeho sebepojeti a sebenahlizeni, jeho kreativity a sebevyjadfeni, stimulovat
osvojovani a rozvoj jeho vzdélavacich dovednosti a povzbuzovat je v dalSim rozvoji,
poznavani a uceni.

Dité a ten druhy (interpersonaini oblast)

Zamérem je podporovat utvareni vztahu ditéte k jinému ditéti i dospélému, posilovat,
kultivovat a obohacovat jejich vzajemnou komunikaci a zajisStovat pohodu téchto
vztahua.

Dité a spole€nost (socialné-kulturni oblast)

Zamérem je uvest dité do spolecenstvi ostatnich lidi a do pravidel souZiti s ostatnimi,
uvest je do svéta materialnich i duchovnich hodnot, do svéta kultury a uméni, pomoci
ditéti osvojit si potfebné dovednosti, navyky i postoje a umoznit mu aktivné se podilet
na utvareni spoleCenské pohody ve svém socialnim prostredi.

Dité a svét (environmentalni oblast)

Zamérem je zaloZit u ditéte elementarni povédomi o okolnim svété a jeho déni, o vlivu
Clovéka na zivotni prostfedi — poCinaje nejblizSim okolim a konc€e globalnimi problémy
celosvétového dosahu — a vytvofit elementarni zaklady pro otevieny a odpovédny
postoj ditéte (Clovéka) k zivotnimu prostredi.
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ADAPTACNI PLAN

Adaptacni proces

Adaptacnim procesem rozumime obdobi od nastupu ditéte do détské skupiny, kdy se
dité seznamuje s fungovanim zafizeni, jeho prostfedim a osvojuje si zakladni pravidla,
ale také si postupné zvyka na odlouceni od rodicu.

Pro dité je dllezité védét, Ze pobyt v détské skupiné je Casové omezen a rodice si jej
vzdy vyzvednou. Adaptacni obdobi mize trvat u déti rGzné dlouho a je zavislé na
osobnostnich faktorech ditéte, pfistupu rodi€l a pecujicich osob.

Détska skupina Pale€ek ma nastaven adaptacni proces na dobu 1 mésice s tim,
ze prvnich 14 dni je doba pobytu v détské skupiné zkracena do 12:30.

Ve zbyvajici ¢asti mésice se doba pobytu ditéte stanovuje na zakladé
zvladani/nezvladani procesu adaptace.

V pripadé, ze dité po uplynuti 1 mésice nezvlada pobyt v détské skupiné, pak na
zakladé komunikace s rodici doporuci vedouci détské skupiny pobyt ukongit.

1. tyden 2. tyden 3. tyden 4. tyden 5. tyden

do 12:30 do 12:30 dle dohody dle dohody dle dohody

Vysledkem adaptaéniho procesu je uspésna adaptace ditéte na Détskou skupinu, tzn.,
Ze dité zvlada pobyt v détské skupiné, je zde spokojené, rozviji si své schopnosti a
dovednosti, tvofi si vazby s peCujicim personalem a ostatnimi détmi.

Individualni pristup

Nové prichozim détem vénujeme zvySenou péci, individualni pfistup, citlivé pfijeti,
klidné vystupovani, toleranci. Dité je tfeba ziskat, zaujmout, nadchnout, upoutat a
usnadnit mu novou situaci tak, aby pecujici osobu pfijalo jako dalSiho Clovéka, ke
kterému si postupné ziska davéru.

Sledovani vyvoje ditéte

Pecujici osoby pozoruji a vyhodnocuji priabéh adaptacniho procesu a vyvoj ditéte.
VSechny poznatky pecujici osoby prubézné sdéluji rodic¢im, se kterymi Uzce
spolupracuiji.

Chuvy pro svoiji potfebu zpracovavaji tzv. pozorovaci arch, kam zapisuji vyvoj ditéte.

Konzultace

Rodi¢im nabizime konzultace telefonickou, emailovou i osobni formou. Sami
informujeme rodiCe nové pfijatych déti, jak dité pobyt v Détské skupiné proziva. Jsme
si védomi toho, Zze adaptacni proces je narocny nejen pro dité, ale i pro samotné rodice,
ktefi mohou prozivat rizné obavy.

Nasim hlavnim cilem je, aby se dité citilo v détské skupiné bezpecné, a aby byl

pfechod déti z rodinného prostredi do kolektivu bezproblémovy a co nejméné
stresujici.
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