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KULTURA _

7. 1. stfeda 10:00 SAL
DUVERNICI
Lednové setkani zastupct obyvatel s vedenim domova.

8. 1. &tvrtek 10:00 SAL
NAVSTEVA TRi KRALU
V ramci tfikralové sbirky vas zveme na setkani spojené
se zpivanim koled.

9. 1. patek 10:00 SAL
CIRKUS SENIOR
Prijdte se pobavit, potrapit, potrénovat, a hlavne potésit
S nasim cirkusovym lektorem Adamem Jarchovskym.

11. 1. nedéle 15:30 KAPLE
EKUMENICKA BOHOSLUZBA PRO VERICI | NEVERICI
Téma: Jaky je Buh?

BoZi vlastnosti jako nadéje a utecha pro nas.

Slovo: Matéj Hajek s hudebnim doprovodem.

14. 1. stfeda 14:00 SAL
HUDEBNI KLUB
Zveme vas na setkani spojené s povidanim o zpévaku Karlu Halovi
a poslechem jeho nejznaméjsich pisnicek.

21. 1. stfeda 14:00 SAL
CESTOVATELSKA PREDNASKA JAKUBA GRESCHLA
Srdeéné vas zveme na poutavé povidani o cestovnich vypravach.

22. 1. Ctvrtek 10:00 ERGOTERAPIE
BABOVKY
Zveme vas na oslavu lednovych narozenin.

25. 1. nedéle 15:30 KAPLE
EKUMENICKA BOHOSLUZBA PRO VERICi | NEVERICI
Téma: Novy rok je nova pfileZitost pro Zivot s Bohem
Ohlédnuti za uplynulym rokem a povzbuzeni pro Zivot s Bohem v roce 2026.
Slovo: Jaromir Pachl s hudebnim doprovodem.

28. 1. stfeda 14:00 SAL
PREDNASKA O PRAZE
Zveme vas na pfedna$ku o na$i krasné Praze
na téma Vilova architektura mezivale¢ného obdobi,
kterou nam predstavi pani Mickova.

29. 1. &tvrtek 10:00 SAL
PETR VELETA
Jste srdecné zvani na aktivni dopoledne spojené s poslechem hudby,
pohybem a zabavou, kterym nas provede pan Petr Veleta.
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Damy a panoveé,

vazeni klienti a zameéstnanci domova,

dovolte, abych vas srde¢né pozdravila v novém
roce 2026 a poprala vam do néj jen to nejlepsi.

Také vam pfipada, Ze Cas leti rok od roku rychleji
a rychleji? Myslim, Ze s pfibyvajicim vékem
mame vsichni podobné pocity a moc hezky to
vystihl mUj oblibeny Karel Capek, kdyz napsal:
»1aK rychle ubéhne ¢as mezi lampickou ranni

a lampickou vecerni; sotva si Clovék usedl k praci,
uz je tu hodina, jez vola k vecefi. A pfijde noc,

a ty nemas ani pokdy, abys zachytil sny...

Nezli se nadas, musis si zase zvykat psat novy
letopocet na svych dopisech.”

Tak, a my si zase budeme zvykat na letopocet
2026. Véfim, ze to bude rok krasny, plny radosti
a Stésti. Preji vam predevsim pevné zdravi, klid,
pocit pohody i bezpeci v kazdodennich
maliCkostech.

Aby dny plynuly v pohodovém tempu,

s usmévem, laskavym slovem a védomim,

Ze se vzdy mate na koho obratit a Ze na své
starosti a radosti nejste sami.

Dékuji vam za milé pfijeti pfi mych navstévach
a tésSim se na dalSi setkani.

Stastny novy rok véem!
S uctou

Alexandra Udzenija,
nameéstkyné primatora




NA SLOVICKO

Vazeni a mili ¢tenari,

do nového roku letos vstoupime trochu jinak. Misto
novorocnich predsevzeti se spolecné ohlédneme
do minulosti. Od nepaméti totiz plati, Zze ¢lovék je
spoleCensky tvor a ke svému Zivotu potiebuje
druhé. Zplsoby, jak druhé vnimame, jak nas
ovliviuji a jak se k nim vztahujeme, se pfitom
v prabéhu casu pfili§ neméni. Pravé témito
otazkami se zabyva socialni psychologie — obor,
ktery se rozvijel pfedevsim ve Spojenych statech,
navazoval vSak i na evropské mysleni a tradici
experimentalniho zkoumani. V nasledujicich
meésicich si pfipomeneme nékteré slavné
experimenty, které nam mohou pomoci lépe
porozumét sobé i druhymidnes. V tomto ¢lanku se
zaméfime na jednu z nejznaméjSich studii
konformity, tedy pfizplsobeni se vétsiné, kterou
provedl psycholog Solomon Asch.

Jak experiment probihal

Asch provedl svUj experiment na po¢atku 50. let na
Harvardské univerzité. Zkoumal situace, ve
kterych jsou lidé vystaveni tlaku skupiny, prestoze
je spravna odpovéd zcela zfejma. Ugastnik
vyzkumu priSel do mistnosti, kde jiz sedélo nékolik
dalSich osob. VSem byly ukazany karty — na jedné
byla jedna pfimka, na druhé tfi pfimky rtizné délky.
Ukolem bylo urgit, ktera z nich je stejné dlouha jako
pfimka vzorova. Ukol byl velmi jednoduchy a
rozdily mezi carami byly dobfe viditelné.
Experiment mél vSak hacek. Hlavni ucastnik
netusil, Ze ostatni lidé v mistnosti byli domluveni
spolupracovnici vyzkumnika a ze po zkuSebnim
kole za¢nou jednotné odpovidat Spatné. Skutecny
ucCastnik odpovidal témér jako posledni, tedy az
poté, co slySel odpovédi ostatnich. Tento postup
se nékolikrat opakoval a sledovalo se, zda se
jednotlivec pfizplsobi skupiné, nebo se bude ridit
vlastnim usudkem.

Co experiment ukazal

Priblizné tfi ¢tvrtiny Ucastniki se alespon jednou
pfizpUsobily nespravnému nazoru vétSiny a
zhruba tretina podlehla tlaku skupiny opakované.
Naopak v situaci, kdy testovani lidé odpovidali
sami, chybovali jen vyjimecCné. Bylo tedy ziejmé,
Ze samotna pfitomnost skupiny méla na chovani
lidi silny vliv. Ug&astnici pozdg&ji uvadéli rtzné
ddvody svého chovani. Nékteri védéli, Ze odpovéd
je Spatna, ale nechtéli vyCnivat nebo narusit klid ve
skupiné. Jini pochybovali o sobé a domnivali se,

S PSYcHoLoGY

Ze chyba je na jejich strané, napfiklad, Ze Spatné
vidi. Zajimave je, ze i ti, ktefi tlaku skupiny odolali,
Casto prozivali nepfijemnou nejistotu a
pochybnosti.

Co sizexperimentu miizeme odnést

Aschiv vyzkum poukazal i pozitivni stranku
lidského chovani. Stacilo, aby byl ve skupiné
pfitomny alesponi jeden Cclovék s odliSnym
nazorem, a tlak vétSiny vyrazné oslabil. | mala
podpora tak mize dodat odvahu projevit viastni
nazor. Experiment zaroven upozorfuje, jak
snadno muze ¢lovék ve skupiné zapochybovat
o vilastnim usudku. Neukazuje nas lidi jako
bezmyslenkovité loutky, ale jako jedince, ktefi se
snazi slozitym situacim kolem sebe porozumét a
brat ohled na druhé. Pfipomina nam, jak dalezité
je umét spolu vychazet — a zaroven si dokazat
zachovat vlastni nazor. Na zavér je vhodné
dodat, Ze vyzkumy, v nichZ byli u€astnici klamani
a vystaveni psychické nepohodé, by dnes jiz
nebyly povazovany za eticky pfFijatelné.
Soucasna psychologie klade dliraz na ochranu
Ucastnikd, a proto je tfeba na starSi experimenty
nahlizet s historickym odstupem.

Adéla Ruzi¢kova

Zdroje: Machovcova, K. (2019). Aschovy studie (ne)konformity.

Nérodni pedagogicky institut Ceské republiky.
https://clanky.rvp.cz/clanek/c/G/22162/aschovy-studie-ne-
konformity.html, https://is.muni.cz/el/ped/podzim2012/SC4BK_S
oPs/um/1_Uvod_V_teto_lekci_se_seznamite_se.html?lang=e



SLOVO IVREDITELKY_

Vazeni obyvatelé, mili kolegové,

stojime na prahu nového roku a tento okamzik
v kaZzdém z nas evokuje potiebu zastaveni a ohlédnuti
za rokem, se kterym se lou€ime. Jsou to vesmés tiché
okamziky v nas, kdy rekapitulujeme minulé udalosti,
obtize, kterym jsme Celili, ale také ty milé a radostné zazitky
a vzpominky. Uvédomme si, Ze rok, jehoz prah jsme pravé
prekroCili, je sdm o sobé& malym vitezstvim. Tak uz to v zivoté
chodi, Ze dny, kdy oblohu zahali mraky, se stfidaji se dny zalitymi
sluncem.

Zivot sam je dobrym ugitelem a s pfibyvajicimi lety nas uéi radovat se

z maliCkosti, které obCas udélaji ze vSedniho dne jedinecny. Myslim, ze

v naSem domové je vyhodou, Ze kazdy z nas zde muze obohatit v téZkych
chvilich toho druhého, a naopak. Sama se fidim hesle - Usmév nic nestoji
a kazdého potési.

Preji vam, aby vaSe dalSi dny provazel klid a spokojenost. Aby vase pfipadné
neduhy byly zvladany s podporou a bez bolesti. Véfim, ze v tom budeme pro
vas s kolegy podporou. Naslouchanim, komunikaci i vlastni praci.

Dékuji véem obyvatellm domova, ktefi se aktivné podileji na ristu naseho
spoleCenského a kulturniho Zivota, a stavaji se tak inspiraci nejenom pro
nékteré z vas, ale i pro nas zameéstnance. Osobni sila a odvaha i ve stafi
kapitolou Zivota, o to vice je vitana vaSe inspirace. Vérte, mate co prfedat
nejen svym blizkym, svym vnukidm, ale i nam ostatnim.

Rada bych na tomto misté podékovala i vSem zaméstnanciim domova. Jsem

vvvvvv

Vas$e trpélivost, laskavost a schopnost doprat nasim obyvatelim pocit bezpedi
a domova, jsou kazdodenni pozornosti pro ty, o které pecujeme.

"
Dékuji vam a preji hodné sil a zejména pevné zdravi vam i vasim blizkym.
' Neni v nasi moci ovlivnit svétabéh, ale preji vam i sobé, at' nas provazi klid,

‘,,// dobra nalada a védomi, Ze kazdy den muze pfinést néco hezkého.

5 S uctou Dagmar Zavadilova
> ) NV .
>,

,////



1. Jedno Ceské meésto v letech 1949 a 1989 neslo nazev
Gottwaldov. 1. ledna 1990 se vratilo ke svému pUvodnimu
jménu. Které mésto to bylo?

a) Jihlava b) Znojmo c) Zlin

2. Michal Tuény (11. ledna 1947 — 10. bfezna 1995) byl Cesky
country zpévak. Ktery country hit nezpival?

a) Prodava¢ b) Baje¢na Zenska c) Stanky

3. 6. ledna 1412 se narodila francouzska hrdinka, ktera stanula
v Cele francouzskych vojsk za stoleté valky v boji proti
Angli¢anim. Prezdivalo se ji Dobra Lotrinka nebo Panna
orleanska. Vite, kdo to byl?

a) Katefina Alexandrijska

b) Markéta Antiochijska

c) Johanka z Arku

4. 27. ledna 1756 se narodil rakousky hudebni skladatel

a klavirni virtuos. Je uznavan jako genialni hudebnik,
komponoval dila svétského i duchovniho charakteru — opery,
symfonie, koncertni skladby. Jak se jmenoval?

a) Wolfgang Amadeus Mozart

b) Antonin Dvorak

¢) Ludwig van Beethoven

5. 1. ledna 1983 byla premiéra filmové komedie S tebou mé bavi
svét, ktera byla poté roku 1998 na zakladé divacké ankety
Ceské televize vyhladena ¢eskou komedii stoleti. Ktery z t&chto
herct v tomto filmu NEhral jednoho z tatinkd?

a) Vaclav Postranecky

b) FrantiSek Némec

c) Julius Satinsky

6. Josef Skupa (16. ledna 1892, Strakonice — 8. ledna 1957,
Praha) byl ¢esky umélec, ktery v roce 1948 obdrzel i titul
narodni umélec. V jakém odvétvi vynikal?

a) kostymy a masky  b) loutkarstvi c) scénografie

7. 29. ledna ma svatek Zdislava. Svata Zdislava byla ¢eska
Slechti¢na a zakladatelka klaster( a $pitald. S jakym ¢eskym
zamkem je spojena?

a) Lemberk b) Litomysl c) Loucen

8. 31. ledna je Svétovy den pomoci malomocnym. Jak se také
jinak nazyva malomocenstvi?

a) epilepsie b) tuberkuléza c) lepra

9. 26. ledna 1950 se narodil Cesky herec a komik Jifi Labus.
Kterou slavnou pohadkovou postavu ztvarnil v serialu Arabela?
a) Fantomase b) Rumburaka c) Krale Hyacinta
10. Doplnte pranostiku: Jsou-li Cervanky v novoroc¢ni den, ...
a) pfinesou bohatou urodu.

b) pfinesou jisté samou slotu jen.

c) pfinesou $tastny rok.

Vazeni ¢étenari a lustiteleé,

na otazky v prosincovém kvizu
odpovédélo 10 ctenart.

Deset spravnych odpovédi méli:
Petr Franék A0

Devét spravnych méli:

Jifi Sova A2, Tym A3

Osm spravnych odpovédi
nemél nikdo

GRATULUJEME!!!
Nejvice vas potrapila otazka
C. 3 a4

Dilezita informace: vyplnéné kvizy

je nutné vhodit do schranky na

oddéleni A0 nejpozdéji do 20.

v daném mésici. Pozdéji vhozené
kvizy uz nemohou byt zapocitany
a uvedeny v ¢asopisu Hajek, a to
z divodu uzavérky a tisku
casopisu.

Zde si muZete precist spravné
odpovédi.

SPRAVNE ODPOVEDI

1.B: hluchota

2.C: Tomas$ Garrigue Masaryk

3.na Zelené Hofe u Zdaru

nad Sazavou

4.C: Mlady hlasatel

5.B: svaty FrantiSek z Assisi

6.B: Jakub Jan

7.C: Mount Everest

8.B: Mladé divky, aby zjistily,

zda se pristi rok provdaji.

9.C.: zlato, kadidlo a myrhu

10.C: Pfinesou v nasledujicim

roce hojnost a penize.
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Dluhy se musi vracet
Karel Pestak

Dluhy se musi vracet, Zzeny milovat a pratelstvi ctit. To jsou moje zasady.

Ani dnes, ani pred sedmdesati lety, nic zadarmo nebylo. Pracoval jsem u lesniho zavodu, Moc penéz
jsem nemél. Muj mésicni plat byl pét set korun. Zadna slava. Polévka - bramborova - stala devadesat
haléfd. Spanélsky ptacek s ryzi pét korun a Sedesat haléfu. To bylo moje oblibené jidlo. Rizek se
salatem sedm ftficet.

Moje plus byla zelena kamizola a myslivecky kloboucek. Byl zdobeny soj¢im pefim a odznakem
jelena. Dévc¢atim jsem se moc libil. Nouzi jsem netrpél.

Mnohem horsi to bylo s mistnimi kluky. Zacalo to v kancelafi lesniho zavodu. Pracovala tam podle
mé krasna sle€na. Méla jméno Marenka. Zacal jsem se ji dvofit. Kyti¢ku ji pfinesl. Zenu kyti¢kou
neuraziS. Vzdy se trochu zaCervenala a sklopila oCi. Byla moc mila. Byl jsem do ni blazen.

To se nelibilo Tondovi. Byl to syn feditele zavodu. Délal tatovi fidiCe sluzebniho osobniho auta.
Jednou jsem stal za stolem, za kterym pracovala Marenka. Tonda se pfihnal do mistnosti, zezadu
mé narazil na stal. Ja to necekal. Uhodil jsem se do mist, kde to chlapa dost boli. Lapal jsem po
dechu. Tonda se tomu smal, az se za bficho popadal. Pfipadal si jako hrdina.

Netrvalo to dlouho, pfekonal jsem bolest. Na internatu jsem chodil do sportovniho krouzku boxu
a karate. Skocil jsem po Tondovi. Dal jsem mu hakem na bradu. Rana sedla. Byla tak silna, ze se
Tonda rozplacl na podlaze. Nemohl si kleknout ani na kolena, ani se postavit.

Dovolil jsem si uhodit syna pana feditele. Jesté ten den jsem byl u néj na koberci. Nic si nenechal
vysvétlit. ZakonCil slovy: ,Jesté jednou, tak poletis.

Tim pfibéh neskoncil, Po nékolika dnech jsem Sel na vecefi do restaurace. Pani hostinska pfinesla
muj oblibeny Spanélsky ptacek s ryzi. Jako vzdy vyborny. Dal jsem si jesté pivo a ¢ernou kavu.

Nahle se u stolu objevil Tonda. ,Konec¢né jsi pfisel. Jdu si to s tebou vyfidit.“ Byl trochu opivnény.
»1ady u stolu?,“ Fikam. ,Ne, pojd na chodbu.“ Vstal jsem a Sel. Na chodbé ¢ekali Tondovi kamaradi.
Nestacil jsem ani mrknout a jiz jsem ji mél. Dali se do mé ve tfech. Dostaval jsem pékné nalozeno.

Ustupuji chodbou. Zakopl jsem o bednu s prazdnymi ldhvemi. Padam. Zacali do mé kopat. Z nosu

mné strika krev.
Pokracovani na strané 8
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Nevim, jak bych dopadl. Zachranila mé hostinska. SlySela v chodbé ramus. Tak tam doslova vietéla.
Zacala na utocCniky fvat: ,Zavolam policajty!” Z chodby je doslova vyhnala.

Vypadal jsem asi hrozné. Krev na rukach i kosili. ,Co budeme hochu délat? Tak dom{ nemuzes.
Pojd, jestli jsi schopny, do mého pokoje.“ V pokoji mé posadila na Zidli. Sundala mi sako i kosili.
,PUjcim ti svuj svetr.” Otirala krev z obliceje.

Citil jsem bolest po celém téle. Hlava se mi tocila. Chtélo se mi zvracet. Vic si nepamatuji. Netrvalo
to pry dlouho. Lezel jsem na gauci. ,Takhle t& nikam nepustim. Vyspi se tady, ja té pohlidam. Dam ti
prasek proti bolesti.” Bylo mi vSechno jedno. Usnul jsem.

Probudila mé viné ¢erné kavy. Oteviela dvere do koupelny, abych se mohl umyt. Podivam se do
zrcadla, a malem jsem omdlel znova. Rozbité oteklé rty. OCi pfes otoky jsem moc nevidél. Boule
a modfiny. ,Kde vlastné bydli§?“ Odvezla mé autem domd.

To bylo v sobotu rano. V nedéli jsem mél jit s Mafenkou na Caje tancovat. NeSel. Jesté dva tydny
jsem se spole¢nosti, pokud to Slo, vyhybal. Obli¢ej jsem mél zmalovany jako Sasek z cirkusu.

Jak to vSechno skoncilo? Nerad nékomu néco dluzim.

Vzal jsem svetr pani hostinské, Ze ji ho pujdu vratit. Po cesté jsem Sel kolem kvétinarstvi. Jako
podékovani koupim pani hostinské kytiCku. Prodavacka se pta: ,Pro dévce, nebo pro maminku?*
Nez kvétinu pfipravila, tak jsem ji fekl, pro koho je, a pro¢. Dala mi krasnou kvétinu a nevzala si ani
korunu.

Oteviu dvefe do hostinské mistnosti. Pani hostinska toci pivo. Zavfe pipu a bézi ke mné. ,Jak ja té
rada vidim, ty kluku zelena.“ Padneme si do naruci. Ona mi dokonce da pusu na tvar. ,Kam jde$ s
tou krasnou kytici? Snad ne na namluvy.“ ,Ne, ta je pro vas. Za vasi péci a pljcéeny svetr. Také za ty
vyborné Spanélské ptacky.“ Dostal jsem jesté jednu pusu a s kvétinou v ruce bézela pro ty Spanélaky.

Napsal jsem, Ze vSechny dluhy se musi vratit. Svou zasadu jsem dodrzZel. Postupné jednoho po
druhém, i s tfetim jsem se vyporadal. Tondovi jsem pfidal néco navic. Neskonili jako ja, ale moc
se s tim nechlubili.

Malem jsem zapomnél na Marenku. Stale krasna. Oc¢i sklopené a rizova licka. Tancovat jiz chodit
nechtéla. Za dva mésice se vdala. Za dalSi tfi se stala maminkou. Co naplat, musel jsem hledat
jinou krasku. Jinak by mé bylo smutno.

Makacka na hlavu
Bohumil Skoupy

Stala se mi neprijemna véc. Rupl mi a uletél knoflik od kalhot. Jak by to resil Venca? Pfemyslim,
a uz misto knofliku nasazuji do poutek pasek, ktery kalhoty jisté spolehlivé udrzi. Ale knoflik na zemi
hledam, peclivé ho uschovam a nékdy jisté bude zase slouzit.

Po néjakém Case nepohodiného uzivani pasku se rozhoduji knoflik konecné pfisit. Ale ouha, schoval
jsem ho pfili§ peclivé. Nevadi, vchazim do obchodu se zadhadnym nazvem galanterie, a opatrné se
ptam, jestli tady prodavaji knofliky. Ochotna prodavacka pfikyvuje, a predklada prede mé veliké
album, jen misto fotografii je plné vzorkd knoflikd. No, poté$ Pan Buh, jak vyberu ten pravy? Napred
vybiram podle velikosti, pak podle barvy, ale zjistuju i rozdil v poc¢tu direk v knofliku. Je lepSi ten se
dvéma dirkami, nebo se ¢tyfmi? Ten se Ctyfmi bude urcité drzet pevnéji, kupuiji jeden za dvé koruny ,
a uz se tésim, jak ho pékné a sam pfiSiju, a opét doma prekvapim svoji Sikovnosti.

O siti knoflikd toho moc nevim, ale pamatuji si, jak maminka kdysi davno takovym hezkym stylem
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knofliky néjak omotavala. To bylo ono. Oteviram kralovstvi svoji zeny a hledam jehlu a nité. Mnozstvi
niti by mi snad mohli zavidét i v obchodé, ale jehly jsem nasel dvé, vybiram tu s vétsi dirkou, abych
se lépe strefil pfi naviékani.

NavleCeni nité se dafi, a ja zaCinam s pfiSivanim. Ze které strany zacit? Snad je to jedno. Propichuiji
kalhoty, sem, tam a zpatky a pfikladam knoflik. Jednou dirkou tam, druhou zpatky... Auz je tu
problém, jak se pfes kalhoty strefit jehlou do malé dirky, kdyz ji nevidim!

Pfipadam si jako zlatovlaska Jaruska, kdyz se vC€era snazila strefit dutou jehlou do moji Zily na ruce
pro napichnuti infuze. Ona ale hledala Zilu jednu, a ja musim najit dirky ¢tyfi. No, hledam, preparuiji,
dokonce snad uz i pitvam, konecné je nit ve vSech dirkach a ja mohu uplatnit tu zkuSenost s
nékolikanasobnym omotavanim pod knoflikem. Je to parada, efektné zakonceno.

Bohuzel, neni to konec, skoro se to stydim dopsat. Ja ten knoflik pfiSil z opacné strany. Timto se
omlouvam svoji zené, ze jsem tak podcenil praci, o které se fika, Ze je to prace zenska. Opravdu je
to makacka na hlavu. Na nové Siti uz nemam silu, do doby, nez mi

knoflik pfiSije Véra, budu dale pouzivat pasek.

Povidku poskytla pro ¢asopis Hajek klientka DS Haje Véra Skoupa jako vzpominku na svého
manzela.

Vzpominka naAdvent v Plzni
Véra LiCmanova

,Chcete se jet podivat do Plzné na vanocni trhy?“
znéla otazka. Kdo by nechtél? Podivat se zase jednou
za branu naseho milého domoval! A tak nas skupinka
odjela 26. 11. do Plzné. Pocasi nic moc, trosku prselo,
ale toho jsme si nevSimali. TroSku nas cestou
pozdrzela kolona, ale nas pan fidiC jel spolehlivé a
s klidem nas dovezl do Plzné. Nalada vyborna, pfece
se nelekneme trochy desté. A tak jsme vyrazili do
pohadkové vanocniho mésteCka. Na namésti vSude
plno domeckl, krameckl. Dobrot masovych,
syrovych, sladkych i slanych, co hrdlo raci. Naméstim
se linuly tiché koledy. Atmosféra prava, adventni.
Unaveni, ale spokojeni jsme jeli domU. Zatimco v Plzni
padal snih s destém, ve volné krajiné, kudy jsme
projizdéli, uz lezela souvisla vrstvicka snéhu. To byla
teprve ta prava adventni scenérie. Tady se nam advent
predstavil v celé své krase a poezii.

Diky za takovy poeticky, pfedvanocni zazitek.

Mili Etenari,

v nasi kapli jsme nedavno vytvorili pietni misto, které slouzi k vzpomince na obyvatele, jiz nas
opustili. Toto misto nabizi klidné prostfedi pro osobni zastaveni a zamyS$leni. Na pietnim misté je
umisténa vzpominkova kniha, do které muze kazdy z naSich klientu, zaméstnancu a navstévniku
zapsat své osobni vzkazy tem, ktefi nas opustili. Kniha se stava jakymsi spoleCnym pamatnikem,
kde se setkavaji slova lcty, vdéku a lasky. Svou vzpominku muZete vyjadrit také rozsvicenim svicky,
které jsou v kapli k tomuto ucelu prichystany. Svic¢ky jsou z bezpecnostnich divodi elektrické.

Dékujeme.



I .2 imAni

Drazi pratelé,

kazdy novy kalendarni rok nam vSem otvira nové
moznosti. Moznosti rozhodnout se, jakym
smérem se vydame, co bude pro nas dulezité a
prospésné. Neni rozhodujici, jestli jeSté béhame
nebo chodime s choditkem, jsme na invalidnim
voziku nebo lezime na lGzku. Rozhodujici je, jak
Zileme svlj pozemsky zivot. Jestli nam jde
o dobro a lasku, vzajemné vztahy, pratelské
ovzdusi. Klid a pohodu ve svém nitru, ve své dusi.
A k tomu nas vede krfestanské spoleCenstvi,
kazda bohosluzba, kazda navstéva duchovni
osoby na pokoji. Je Casto nepochopitelné, kdyz to
nevyuzijeme. Pro€ se tomu branime nebo na to
nemyslime, kdyZz jde jen a jen o nas prospéch?
Urcité nam to neusSkodi, ale prospéje k vétsi
kvalité naseho zivota. Nadherné nam to popisuje
evangelista Lukas. ,Blaze tomu, kdo bude jist
chléb v kralovstvi Bozim.”" Jezi§ fekl: ,Jeden
Clovék chystal velikou vecefi a pozval mnoho lidi.
Kdyz méla hostina zacCit, poslal svého
sluzebnika, aby rekl pozvanym: Pojdte, vSe uz je
pfipravené. A zacCali se jeden jako druhy
vymlouvat. Prvni mu fekl: Koupil jsem pole a
musim se na né jit podivat. Prosim t&, pfijmi mou
omluvu. Druhy rekl: Koupil jsem pét part voll a
jdu je vyzkouSet. Prosim té, pfijmi mou omluvu!
Dalsi fekl: OzZenil jsem se, a proto nemohu pfijit.
Sluzebnik se vratil a oznamil to svému panu. Tu
se pan domu rozhnéval a fekl svému sluzebniku:
Vyjdi rychle na namésti a do ulic mésta a pfived
sem chudé, zmrzacené, slepé achromé.
Asluzebnik fekl: Pane, stalo se, jak jsi rozkazal, a
jesté je misto. Pan fekl sluzebniku: Vyjdi za lidmi
na cesty a k ohradam, k tulakiim a vyvrzenym a
prinut je, at pfijdou, aby se muj dim naplnil.
Nebot vam pravim: Nikdo z téch muz{, ktefi byl
pozvani, neokusi mé vecCere (Lk 14,15-24).

Na tuto vecefi je pozvan kazdy Clovek, kazdy ma
moznost vyuzit této nabidky. Je jenom na
kazdém Clovéku, jestli chce pfijit, nebo se bude
vymlouvat na vSechno mozné, jen, aby se té
vecCefe nemusel zuc€astnit. Opravdu je pozvan
kazdy Clovék, i kdyz jeho minulost nebyla skvéla.
Jezis miluje kazdého Clovéka. JeziS chce s nami
veceret, chce byt v nasi blizkosti. Jezi§ nam dava
svou lasku, jen ji pfijmout. JeziS nas zve na

hostinu, na velkou
vecefi. Jisté je smutné,
kdyz Cclovék takovou
nabidku odmitne nebo

se mnohdy omluvi jen,

aby se vyhnul této
uzasné hostiné. Vyjdi
vstfic Panu Jezisi. On je
nase jedina nadéje. Lidé
obecné na néco nadavaji,
néco kritizuji. Minulost
meéla urcité nedostatky,
budoucnost, to je v naSem
véku jen velky otaznik? A

pritomnost, rizna trapeni, nemoc..

Ale Blh ti dava nadéji, smér zwota perspektivu.
Jen se ho drzZet a vytrvat na cesté dobra a lasky.
Zalm 23 je nesmirn& inspirujici pro nas Zivot:
Hospodin je mUj pastyf, nebudu mit nedostatek.
Doprava mi odpocivat na travnatych nivach, vodi
mé na klidna mista u vod, nazivu mé udrzuje,
stezkou spravedInosti mé vede pro své jméno.

| kdyz puajdu rokli Seré smrti, nebudu se bat ni¢eho
zlého, vzdyt se mnou jsity. Tvoje berla a tva hal mé
potéSuji. Prostira$ mi stul pred zraky protivnika,
hlavu mi olejem potiras, kalich mi po okraj pinis.
Ano, dobrota a milosrdenstvi provazet mé budou
v8emi dny mého Ziti. Do Hospodinova domu se
budu vracet bydlet do nejdelSich ¢asu.

A mizeme doplnit jesté Zalm 25,4-11. Dej mi
poznat svoje cesty Hospodine, u¢ mé chodit po
svych stezkach. Ved mé cestou své pravdy a
vyuéuj mé, vzdyt jsi Blh, ma spasa, kazdodenné
skladam svou nadéji v tebe. Hospodine, pamatuj
na svoje slitovani, na své milosrdenstvi, které je od
vécnosti. Nepfipominej si hfichy mého mladi, moje
nevérnosti, pamatuj na mé se svym
milosrdenstvim pro svou dobrotivost, Hospodine.
Hospodin je dobrotivy, pfimy, proto ukazuje
hfiSnym cestu. On pokorné vede cestou prava, on
pokorné uci chodit po své cesté. VSechny stezky
Hospodinovy jsou milosrdenstvi a vérnost pro ty,
ktefi dodrzuji jeho smlouvu a svédectvi. Pro své
jméno Hospodine, odpust mi mou nepravost je
velka.

Tolik Uryvkl z krasné poezie Starého zakona,
ktera stale plati i v dnesni dobé. Kazdy z nas, ma
pfed sebou urcity ¢as. Nevime, jak bude dlouhy,
ale vime, ze ho muzeme vyuzit k dobru, k lasce,

.. kpohodé aklidu v dusi.

Rozloucili jsme se:

Vlasta Lukdcovd, Helena Kucerova

Vas jahen Pavel Urban



KLUBISIEaEW

1. SPRAVNE DOKONCETE JEDNOTLIVE LEDNOVE ANOVOROCNI PRANOSTIKY.

1. Na Novy rok

2. Kdyz neni konecledna studeny,
3. Na Novy rok blato,

4.Coleden snéhem poprasi,

5. Novoroc¢ni nocjasna aklidna,

6. Hojny snih vlednu,

2. DOPLNTE DO RAMECKU VHODNE VYRAZY, KTEROU JSOU

a) na Velikonoce snih.

b)to unor s vichrem odnasi.

c) malo vody v dubnu.

d) bude povétrnost pro urodu vlidna.

e) o slepici krok.
f) unor to dvakrat nahradi.

NA PRVNi POHLED JASNE, ALE JEJICH VYZNAM SE LISI.

1.VYZNAM

na dopise
ozubené naradi
druh oble€eni
vybézek na hlavy zvifete
ména

feSeni
plavecky styl
Stésti

soubor map
drahy kdmen

3. KE KAZDEMU SLOVU DOPLNTE
CO NEJVICE PRIDAVNYCH JMEN.
Pf. polévka - knedlickova,
gulasova, horka...

OKNO —
PAPIR —
FILM —

PES -
VAZA -
DVERE -
DOPRAVA —

HLEDANY VYRAZ

2. VYZNAM
ve Skole
pozivala napoj
vnéjsi vrstva

¢ast mistnosti
ozdoba kralu
na odemykani
symbol

soucast dveri
kréni obratel
vybusnina

4. NAHRADTE HOVOROVE VYRAZY JINYM,

SPISOVNYM SLOVEM.

Chytiliho ajde do basy.

Jetojesté ucho.

Na oslavé okostovali vSechny dobroty.

U tabule chytil sardel.
Bylo mi potom Soufl.

Juknisenato.

Vratil se ucaprtany.
U maturity rupnul.

Na cestu zpét pouzili tago.

5. SLOVNi ULOHA - Pokoji¢ek ma délku 2,65 m, Bude se kupovat novy nabytek. Vime, Ze postel
méri 1,95 a skrinka 67 cm. Mohou tyto dva kusy nabytku stat vedle sebe u stény pokoje?

6.NAPISTE CO NEJVICE NAZVU KNIH A FILMU, KDE SE VYSKYTUJi ZVIRATA.

Pr. Bajecna léta pod psa

Reseni najdete na strané 15



Mé jméno je Monika
Stajnerova a od
listopadu jsem se
v naSem domové stala
vedouci aktivizace. Na
této pozici jsem nova,
ale v domové se
spoleCné potkavame uz
pét let, a tak mé mnozi
z vas uz trochu znaji.
S pfichodem nové
rubriky v nasem Hajku
jsem byla oslovena,
abych se trochu vice
predstavila a prozradila o sobé vice skuteCnosti.
Narodilajsem se v Pisku, ale uz od svych tfiletjsem
vyrustala v. malé vesnici nedaleko Caslavi ve
stfednich Cechach se svymi rodi€i a Ctyfmi
sourozenci. V 11 letech jsem nastoupila na osmileté
gymnazium. S blizici se vysokou Skolou jsem
hodné pfemyslela, kam bych chtéla smérovat dal.
Mou jednoznac¢nou mysSlenkou bylo, Ze se chci
vénovat a davat Cas lidem kolem sebe. Nakonec
mé inspirovala blizka osoba, ktera pracovala na
geriatrickém oddéleni a mluvila o oboru, ktery se
nazyva ergoterapie. Obor, ktery je spojeny s lidmi,
zdravotnictvim, sobéstaénosti, a hlavné
smysluplnou aktivitou. A to mi davalo smysl.
Podarilo se, a po tfech letech stravenych v mé
oblibené Plzni jsem ziskala bakalarsky titul z tohoto
oboru. V roce 2020 jsem se premistila do Prahy, kde
jsem zkusila i magisterské studium, bylo ale
kombinované, a tak jsem chtéla uz 3 dny v tydnu
pracovat. Hodné jsem se rozhlizela po praci
v nemocnici, nékde na rehabilitacnim oddéleni.
Téchto nabidek ale nebylo mnoho a v nabidkach se
mi stale vice a vice objevovala kolonka
ergoterapeut v Domové pro seniory Haje. Nejdfive
jsem si nebyla jista, protoze muj plvodni ,sen” to
nebyl. Moc se mi tu ale libilo uz na pohovoru, a tak
jsem to zkusila. A za nedlouhou dobu jsem zjistila,
Ze se prace v domove pro seniory mym skutecnym
snem stala. Nastoupila jsem do tymu aktivizace,
studium predcasné ukoncila, a dalSich 4,5 roku
jsem pusobila hlavné jako aktivizaéni pracovnik na
odd. A3, a troufnu si fict, Ze jsme si tam spolu uzili
opravdu hodné zabavy. Pro pfiklad musim zminit
nase hudebni podvecery, které se dodnes
pravidelné konaji (a kam vas vSechny srde¢né zvu).
Ukol na nich je jasny - dat si néco dobrého na zub,
spolec¢né si popovidat,zasmat se, poslechnout si
hudbu, zazpivat si, spole¢né tfeba i zatancit a

PREDSTAVUJEME VAM

dobre se bavit. V mé nové pozici, i s celym naSim
tymem aktivizace, bych si prala, aby se toto dafilo
dal. Aby vas Cas v domové byl smysluplné
straveny, dale jste mohli zazivat krasné a
naplnéné chvile. A co déldm, kdyZz nejsem
v domové? Mou srde€ni zalezitosti jsou letni
tabory pro déti a mladez. Sama jsem na né
zacCala jezdit, kdyz mi bylo 7 a poté od svych
patnacti jsem zacala puUsobit jako vedouci a
délamto dodnes.

Léto si bez Casu s détmi neumim pFedstavit a Cas
s nimi je pro mé vzdy obdarovanim. S celym
tymem vedoucich se snazime, aby i déti mély
naplnény Cas, ktery travi s druhymi. Snazime se
tam, aby se rozvijely a zaroven si pfi tom uzily
mnoho zabavy. Kazdy rok mame néjaké téma,
které provazime i hranymi ,,scénkami, a tak jsem
se za tu dobu uz stala napf. domorodkyni,
Silenou védkyni nebo ledovou kralovnou.

A kdyZ neni léto a netravim Cas s détmi? Mam
moc rada pobyt v pfirodé a na vesnici se svou
rodinou a kamarady, ktefi jsou pro mé velmi
dlleziti. Také mam rada pohyb — od prochazek,
béhani az k tanci. Na druhou stranu si ale velmi
radajen zalezu s hezkou knizkou nebo filmem.

Jsemrada, Ze jsem tu s vami a t&€Sim se na dalSi
adalSi spolecné chvile!

Monika Stajnerova




Karel Capek

Kalendar

SVICICKA

Aspon jedinkrat do roka nebudiz opomenuto zapalit
v novinach sloupecek milému Panubohu. A tedy
slava na vysostech Bohu. Ackoli je vSude, je na
vysostech prece jen vic sam a vic doma. Pfesvédcte
se o tom: vystupte nékdy na vysosti, a potkate ho.
Na vysostech krasy, na vysostech lasky, na
vysostech poznani a ja nevim na kterych jesté. A
kdyZz na né vystoupite, pocitite rozko§ a hruzu,
nevyslovnou radost a straSné mrazeni, a to je on
sam. Ale kdo nikdy nevystoupil na vysosti, nepotkal
ho a nic nevi o ném ani o jeho slaveé. Nebot' neni
pravé slavy kromé slavy Bozi. On sam pak voni
matefidouskou a ve vlasech ma hvézdy, ptaky na
ramenou, na kliné cvr¢ka a pod jeho nohama plynou
feky a potlucky. Slava na vysostech Bohu. A na zemi
pokoj lidem dobré vule. Nebot nic neni sladSiho nez
pokoj; a proto dejte nam pokoj, vy vSichni, ktefi si
myslite, Ze jste vyvoleni spravovati a napravovati
svét. Pokoj lidem na zemi; slava patfi Panubohu a
pokoj €lovéku; uzas a trnuti je na vysostech, ale na
zemi budiz pokoj. Bud pokojné srdce Clovéka, ktery
obraci svou tvar k zemi; a ma-li nas co désiti, at' jsou
to strasné vysosti se svou slavou. At nas zasahne
bi€ nekonec€nosti a bozi bazné; at hyneme uzkosti a
rozkoSi, potkavajice Pana na vysostech, ale zemi a
lidem budiz pokoj. Pokoj, tot' velikost malych véci a
hlubokost véci vdednich; pokojna véc je posvécena,
a pokojny Clovék je dobry, a pokojné srdce je
Stastné a pokojny den je poZzehnany, amen. Slava
na vysostech Bohu. A pokoj lidem dobré vule. Snad
jsou veétsi a onacejSi ctnosti nez dobra vile;
jmenujte mné hrdinstvi, Slechetnost, obétavost
nebo co chcete, ale nic neni tak dobrého jako dobra
vule. Dobra vdle, to je jako dobra cesta nebo dobra
stfecha nebo jiné tiché, dobré a spolehlivé véci,
o kterych ani nevime; teprve kdyz nejsou dobré,
zacneme strasné latefit, a kdyz potkame zlou vdli, je
nam, jako by se bortila vSechna jistota na svété.

A proto je dobra vlle to nejlepSi na svété, Ze na ni
stoji vSechna spolehlivost a divéra. Dobra vile je
horizontalni zaklad vSeho dobrého na svété. Slava
na vysostech Bohu. A na zemi pokoj. Na celé zemi.
Ja to citim, vy to citite: nemame pod sebou pevné
pudy, kdyz se to hrouti nékde u souseda. Je jen
jedna zemég; jenze lidstvo se musilo napolo pomlatit,
aby si to zacCalo jakztakz uvédomovat. Neni dobre

POVIDKA MESICE _

na zemi, a proto neni ani ndm dobfe a
bezpetné na zemi. | naslouchame do dalky,
neni-li slySet désné prasténi zemé. Ne, dosud
ne: slava na vysostech Bohu. A na zemi pokoj
lidem dobré vule. Je to ta nejkrat$i modlitbicka;
kdybyste ji tisickrat opakovali, jako byste méli
v sobé tibetsky mlynek na modleni, pokazdé v ni
najdete novou a libou chut. Nebot' je v ni slava
i vysosti, zemé i pokoj i dobra vile: samé dobré
i veliké, svaté i nézné véci. Ja bidny hfisnik ji
opakuji, nepocitaje fadku; a jiz nevim, myslim-li
vice na toho, jemuz jsem chtél zapalit sviCiCku,
nebo na lidi dobré vile, nebo na zemi Ziznivou
pokoje, nebo na pokoj své dusSe; slySim jen
dvojzvukou harmonii, hlas andélsky a duvérny.
Lidové noviny 25.12.1923

TYTO SEDIVE DNY

Tak rychle ubéhne ¢as mezilampickou ranni a
lampickou vecerni; sotva si Clovék usedl k praci,
uz je tu hodina, jez vola k vecefi. A pfijde noc, a ty
nemas ani pokdy, abys zachytil zmatené sny; uz
zase rozsveéci$ lampiCku, abys zapocal den
stejné kratky a Sedivy, jako byl vCerejSi. Nezli se
nadas, musis si zase zvykat psat novy letopocet
na svych dopisech. Tak rychle ubéhne ¢as mezi
ranni lampickou novoroc¢ni a vecerni lampickou
silvestrovskou a obracené. Nevim, jak to pfijde,
ale za mych mladSich let byl den jaksi delSi. Neni
o tom pochyby. Kdyz nas za valky Sidili
vSemoznymi zpuUsoby, oSidili nas asi néjak také
o Cas; snad se Zemé otaci spésnéji a hodiny
tikaji rychleji, ale my o tom ani nevime, protoze
jsme vecCer zrovna tak unaveni, jako jsme byvali
kdysi. Jen tolik vim s veSkerou urcitosti, ze den
byval o mnoho del$i, a muj ty boze, za mych
klukovskych let byl zrovna nekonecny. Takovy
détsky den byl jako SiroSiré jezero v bfezich
dosud neprozkoumanych; za jitra jsi na ném
vyplouval s plnymi plachtami, a nebylo mozno
Citat hodiny, tak velka a slavnostni byla kazda
z nich. Takovy den byl jako zamorska plavba,
jako vitézné tazeni, jako cely Zzivot dojmi,
dobrodruzstvi a podniku; takovy den byl obsahly
jako llias, dlouhy jako rok, bohaty a
nevyCerpatelny jako jeskyné Ctyficeti

Pokracovani na strané 14
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Loupeznikiu. Dovedu podnes pochopit
vSechny radosti i strasti onéch dnu, ale
nedovedu pochopit, kde se na né nabralo
Casu. Kdybych ted znovu zkouSel stfilet
Z luku, vim, Ze by mne pfepadlo poledne,
dfive nez bych poradné zacal; ale tehdy jsem
mél mezi snidani a obédem pokdy, abych
rozbil Sipem tabulku v okné, prejedl se na
Svestkach, svedl nékolik Sarvatek
s nepratelskymi kmeny, Cetl sedé v koruné
stromu Tajemny ostrov, vykoufil v kalné
dymku miru, dostal nékde zaslouzeny
pohlavek, chytal cvrcky do Skatulek od sirek,
koupal se na zakazaném misté, lezl pres
ploty, obeSel vSechny sousedy femesliniky a
okukoval, jak to délaji, a nadto prozil celou
fadu kofistnych vyprav, vyzkumd a mocnych
rozkoSi. Ne, neni pochyby: tehdy byl Cas
aspon desetkrat tak dlouhy jako dnes.

A kdyz pak s léty rostly mé poSetilosti a okruh
meého Zivota, byly i moznosti jediného dne
nesmirné a nevycCerpatelné. Sedét u nohou
profesorll a sat moudrost z jejich prsl, béhat
pod okny své prvni lasky, psat verse, snit,
potloukat se, tancit, prohlédnout vykladni
skFiné deseti antikvaru, Cist jako divy a utracet
Cas desaterym riznym zpUsobem, — jak je
mozno, ze jediny den vystaCil na tolik
vzruSujicich véci? Pokousim se prfemyslet
o této zahadé; myslim, Ze ja jsem se

nezmenil, ale Ze se Cas jaksi scvrkl — — Tak
vida, uz zas se $efi; je naCase rozsvitit vecerni
lampicku.

Den je zase tentam, Certvi kam se tak rychle
podél. Nepfinesl nic nového, nedal nic a
vUbec netrval; snad jsem mohl to nebo ono
podniknout, nékam jit, néceho uzit, néco
vidét; ale jaksi na to nebylo pokdy. Tak vida,
zas ubéhl den a nenechal mné po sobé nic
nez tenhle ¢lanek na stole. Zas uplynul rok a
nenechal mné po sobé nic — ale ne, pockej;
den je kratky, ale prfece néco délas; rok je
kratky, a pfece je to kus prace.

Min zijes, ale délas vic. Ai kdyz to za mnoho
kratochvile Zivota. Mysli$, Ze utracis sve dny;
dobra, uz nebru€; snad je neutracis, nybrz
rozdavas.

PokracCovani ze strany 13

UTECHA

Nic platno, vSichni to Fikaji: to nejhorsi je teprve pred
nami, jsme sotva na prahu zlych ¢asu, ¢eka nas vSeho
druhu psota, svizel a neCas, tedy zejména: desté a
mlhy, holomrazy, tma, vichfice a pliskanice, zebava
zima, sychravina, metelice, tfeskuté mrazy, naledi a
ostatni nalezitosti zimy. Ani Panbdh nam nepomuze;
musime si vyhrnout limce a preckat to, jak to pujde;
vydrzet do jara; Cekat na novou konjunkturu kliceni a
kvétu. Jenze my lidé radi mluvime o knize pfirody a
fikame, Ze se z ni, synu, mas ucit. Nuze, synu, v knize
pfirody to je psano trochu jinak. PreCkat a vydrzet,
ano. Ale ne Cekat. Zacinat s jarem uz na prahu zimy.
Jitdo toho nejhorsiho s naditymi a dobre pripravenymi
ranecCky nadgji. Ted, v Sedivych dnech prosincovych,
neni pro prirodu truchlivy konec roku, nybrz energicky
zacCatek roku pfristiho. PocCinajic zimou nejevi pfiroda
jenom odhodlani vydrzet, nybrz jesté vétsi odhodlani
rasit a kvést. S prvnimi Ufedné zjisténymi mrazy
otevrel se prvy rizovy kvitek na lykovci naperleném
poupaty. Mraz nemraz, kvete se, a dost. Jesté pred
Novym rokem se necha vidét ligustrum; at na to
padne mrazem néjaky kvét, musime zacit. Jesté tu
neni ta prava zima, a uz se zaciname brodit prvnimi
znamkami jara. P¥ijd’ co pfijd, tady to mate napsano
v knize pfirody, ze letni konjunktura je na
nezadrzitelném postupu.

Atoz, synu, u€ se v knize pfirody. Mozna Ze neumime
jesté dost dobre rozeznavat a Cist znameni; tfeba pro
samou jistotu, Ze jdeme do krusnych ¢asu, nevidime
malinké signaly obratu k lepSimu.

A hlavné snad se az pfilis koncentrujeme na starosti,
jak precCkat ten necCas, misto abychom si uz chystali
pristi pohodu. Podzim pfirody, to neni jen pfiprava na
pfeckani zimy, nybrZz organizace budouciho jara.
Snad ve svém hospodaiském a politickém mysSleni
chybujeme, kdyz si formulujeme otazku zlych ¢asu:
jak jim Celit. Snad bychom se méli spiSe ptat: jak
pfipravit Casy lepSi, nez byly minulé. V knize pfirody
stoji psano: 132 ani ta nejtvrdSi doba neni jen
vydrzeni a obrana, nybrz postup a rust. Vegetace se
nedrzi zivota jen starymi kofeny; drzi se ho i pupenci
pfistiho raseni. Tak se to, synu, déla. Kdybychom si
i my tak mohli fici: Jaképak fec€i, jdeme do necCasu; ale
holenku, pfitom uz mame pfipraveno jak povyrust a
zesilit; uz je v nas plno toho budouciho rozkvétu, —
néco nam snad pomrzne a poschne, ale Zzadna ztrata
nemuze zkfizit nas veliky a peclivé pfipraveny

vvvvvv
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Vernisaz Oldficha Kulhanka jsme oslavili nejen uménim, ale
i slavnostnim rozsvicenim vanocniho stromecku. Cely ve€er nadherné

doplnilo uchvatné vystoupeni zpévacky Moniky Sommerové, které
doplnilo nezapomenutelnou atmosféru.

V predvanocénim ¢ase nas
navstivil také p. Jaroslav
Suchanek s FrantiSkem
Novotnym. Dékujeme za milé
setkani.

vysLepKy KLus EinsTEIN NI

1e, 2f , 3a, 4b, 5d, 6¢C

znamka, pila, kabat, roh, koruna, kli¢, znak, klika, atlas, granat

pf. okno — oteviené, vysklené; papir — balici, pecici; film — Cernobily, dobrodruzny;
pes — trénovany, bojovny; vaza — rozbita, sklenéna; dvefe — dfevéné, oteviené;
doprava — hromadna,...

vézeni, mlady kluk, ochutnali, pétku, Spatné, koukni se, uchozeny, propadl, taxi.

Ano, mohou. Dohromady méfi 2,62 m.

6. Napr. Baje¢na léta pod psa, Farma zvirat, O mysSich a lidech, Smrt krasnych srncd,

Valka s mloky...
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S
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Prosinec byl u nas plny vanocni atmosféry i krasné spoluprace.
Dvé dobrovolnické skupiny nam pomohly s vanocni vyzdobou domova a se
zajisténim jarmarku. Velké diky v§em dobrovolnikiim za jejich pomoc a nadseni!

i

V prosinci jsme se spolecné
pustili také do vanoéniho
peceni — perni¢k i lineckého
cukrovi. Velkou pomoci a
radosti nam pfi tom byly déti

z naSi détské skupinky -
Palecku.



Vanoc¢ni jarmark u nas patfil
predevsim vyrobkim

z nasich dilen a Sikovnosti
nasich klientl. Vané cukrovi,
horky pun¢ a pfijemna hudba
v podani seskupeni Osminky
vytvofily krasnou vanocni

Krasnym zazitkem byl koncert némeckého sboru,
ktery si pro nas jako prekvapeni prichystal
i dvé Ceské koledy a my si mohli zazpivat s nimi.

Uz tretim rokem jsme také
byli soucasti Vanocénich trh
na Marianském nameésti,
kde jsme predstavili vyrobky
z naSich dilen.

Velkou radost nam udélaly také déti s rodici

z MS Drabikova. Pfichystali si pro nas krasné vystoupeni
a také pfinesli darek uplné pro kazdého v naSem domove.
Moc dékujeme.




_ZAJiMAVOSTI

Intimita a vztahy patri ke kazdému véku

V uplynulém roce se nas Domov zapojil do projektu
spoleCnosti Freya, zaméfeného na problematiku intimity a
vztahU osob v seniorském véku, zejména v domovech pro
seniory.

Vime, Ze potfeba navazovani mezilidskych vztahd, vzajemné
blizkosti, sdileni, doteku, soukromi i péCe o sebe se neztraci
ani ve stafi. Pouze se s vékem promeénuje. V naSem domove
proto vytvarime prostredi, které vztahy a intimitu podporuje.

Organizace Freya nas celym minulym rokem provazela,
pfedavala nam zkuSenosti dobré praxe a pomahala
s vytvofenim jednotnych a praktickych postupt prace. Diky
nasi uzké spolupraci jsou nyni organizaci Freya proskoleni
vSichni zaméstnanci naSseho domova. Dale mame tym
vybranych pracovniku, ktefi prosliintenzivnim $kolenim a nyni
mohou poskytovat podporu i v oblastech intimity a
mezilidskych vztahd. Jedna se o tym vys$kolenych
konzultantek, které nabizeji bezpecny a duvérny prostor pro
rozhovor o otazkach, starostech €i Zivotnich situacich, jez se
intimity a vztah( pfimo dotykaiji.

Konzultantkami pro intimitu a vztahy v nasem Domové jsou:
Mgr. Jana Cizkova, Ph.D., psycholozka
Lucie Vydrova, DiS., aktivizacni pracovnice
Gabriela Vopatova, DiS., socialni pracovnice

Soucasti spoluprace s organizaci Freya byl také projekt
s nazvem ,l v tomto véku si pusu dame a taky se
pohadame*“. Ve vybranych domovech pro seniory probéhlo
v ramci projektu profesionalni fotografovani klientd -
jednotlived i part — s cilem zaznamenat jejich mezilidské
vztahy a zachytit radostné i intimni momenty kazdodenniho
zivota. NaSi klienti tak ziskali jedine€nou moznost
vyfotografovat se se svymi blizkymi a odnést si krasnou
pamatku i spole¢né vzpominky.

Vybrané fotografie byly nasledné v pribéhu listopadu
vystaveny v prostorach kavarny Lucerna, kde si je mohla
prohlédnout i Siroka verfejnost. Slavnostni vernisaze se
zucastnili také zastupci naseho domova pro seniory, véetné
pani feditelky a konzultantek pro oblast intimity a vztah(. Cela
akce se nesla ve velmi pratelské a citlivé atmosfére, ktera
navstévnikim umoznila vnimat vystavené snimky nejen jako
umélecké dilo, ale také jako hmatatelny dukaz, Ze intimita,
laska a mezilidské vztahy jsou dulezitou soucasti Zivota
v kazdém véku.

Na zavér bychom radi srdecné podékovali pani feditelce
naseho Domova za duvéru, podporu a predev§im moznost,
byt soucasti tohoto smysluplného projektu. Velmi sivazime jeji
otevfenosti a podpory aktivit, které pfispivaji ke zlepSeni
kvality zivota naSich klientl. Zaroven dékujeme organizaci
Freya, ktera nas po cely rok citlivé, odborné a s respektem
celym tématem intimity a vztah( provazela.




Nez zacne vanocni koncert
Jana Hanuskova

Nejdfiv pfenést vanocni stromecek k pianinu, aby se na
jevisté veSel cely pévecky soubor, pak se spravné
postavit a dobfe se rozezpivat. ,Usmivejte se, postav
se jako zpévacCka, a hlavné mi nespéchejte, fika
vedouci péveckého sboru Futuremi Mgr. Markéta
Donatova, kdyz desatého prosince doladuje se svymi
svéfenkynémi posledni detaily skladby Gloria na
vanoc¢ni koncert v nasem domové senioru.

,Pani ucitelko, pani ucitelko,“ ozyva se ze vSech stran.
Jedna z netrpélivé oCekavanych divek uz je pry na
cesté, autobus mél zpozdéni, dalSi se omlouva, Ze
néjaké Ccasti nebude zpivat, protoze musi po
nachlazeni Setfit hlas a dal$i divka - zatim jsou vSechny
oble€ené v civilu, ale na koncert budou mit erné Saty Ci
kalhoty s bllzkami, divéi Smrnc jim dodaji ¢ervené
detaily jako pasky & malé pfipnuté razicky - se
dozaduje not, aby méla podle ¢eho zpivat.

»LAle ja nechci, abyste mély vSechny noty, protoze pak
se na mé uz nikdo nepodiva,” narazi Markéta Donatova
na skute€nost, Ze tak neuvidi tfeba to, jaké tempo jim
svym dirigovanim udava. ,Ja bych ale ted noty
potfebovala, nechala jsem si je vzadu v Satné,” fika
sle¢na hrajici na kytaru. PuUjcéuje si partituru od
klaviristky.

-

Atmosféra je sice trochu hekticka, ale velmi
mila, tvuréi. Nechybi ani logisticka vsuvka,
kdy se feSi odkud, kam a kdy kdo pfijde. A jak
se budou stfidat sloky v angli¢tiné a v ¢estiné
ve znamych Rolni¢kach. ,Psala jsem vam to
v€era,“ upozornuje vedouci sboru.

Ten podle webovych stranek své domovské
Stfedni pedagogické Skoly Futurum vznikl
v roce 2022, kdy poprvé verejné vystoupil na
vanoéni akademii ve Svehlové sokolovné.
Sbor je pravidelnym ucastnikem akci
méstské cCasti Prahy 15, spolupracuje
s nékterymi prazskymi zakladnimi Skolami
i s domy pro seniory, vystupuje na Skolnich
akademiich.

,1akK zadny stres, berte to jako ze zpivate
svym babi¢kam a dédeckim,” povzbuzuje na
zavér zkousSky v8echny Markéta Donatova,
které se samotné podafi mily pfeslap hned
na zaCatku dopoledniho vystoupeni, kdy
v8echny pozdravi slovy - krasny dobry vecer.
Hned si to ale uvédomi: ,Ja jsem fekla dobry
veCer? Moc se omlouvam, ale veCer nas
Ceka vystoupeni v kostele, tak proto se mi to
stalo,“ sméje se sympaticka blondyna.
Koncert pro klienty DS Haje tak odstartoval.
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aktivizaéniho pracovnika.

Mili ¢tenafri, vstoupili jsme do nového roku 2026.
Prejeme vam predevSim pevné zdravi, klid, pohodu
a mnoho drobnych radosti v kazdém dni.

At je pro vas novy rok naplnén usmévem,
porozuménim a hezkymi chvilemi.

Leden
g Kozoroh -22. 12. - 20. 1.

.V novém roce vas Ceka spousta
pozitivnich prozitk( a novych setkani.
Jdéte tomu naproti a uzivejte si to.

& Vodnar - 21. 1. — 20. 2.

. Cely rok se budete citit pIni energie a
skvélych napadu. Do jejich realizace
nezapomerite vtahnout své pratele.

& Ryby - 21. 2. - 20. 3.
¢ Nebudte v novém roce uzkoprsi a
® popustte uzdu sve fantazii. Nové véci vas
= urdité piijemné obohati.

¥ Beran -21. 3. -20.4.
t VV novém roce se soustredte na své
zdravi, doprejte si kvalitni pochutiny a

i Byk -21.4.-21.5.

¥ Zamyslete se se zacatkem roku, co
pozménit, Ci vylepsit ve vaSem Zzivote.
UrcCite najdete prostor pro zdokonaleni.

B Blizenci - 22. 5. - 21. 6.

8 Blizenci, vy v novém roce nebudete

¥+ . vam vlastnim do mnoha dobrodruzstvi.

" hodné cerstvého jidla. Odménite své télo.; .

g8 zahalet. PIni energie se pustite s elanem

i

HoroskorY I

B Rak -22.6.-22.7.

Mili raci a racice, vas ¢eka v novém roce
spousta pfijemnych véci, od milych setkani
az po nove spoleCenské zazitky.

£ Lev -23.7.-22.8.

Relaxujte, dopfejte si kvalitni napoje a
tfeba i dobrou kavu. Naopak se nenechte
vtahnout do zadnych sport, pro¢ také.

& Panna - 23. 8. — 22. 9.

PFijemna osobni setkani a zastaveni
vam v tomto roce rozhodné zpfijemni
zacCatek roku i nasledujici mésice.

& Vahy - 23. 9. - 23. 10.

Kdo nic nedéla nic nezkazi, ale vy si klidné
vyzkouSejte nové aktivity. Budete prijemné
prekvapeni, jak jste Sikovni.

e Stir - 24. 10. — 22. 11.

Vam mili §tifi se bude dafit v milostné
roving€, nemusi z toho byt zrovna vazny
vztah, staci pfijemné koketovani.

i Strelec - 23. 11. - 21. 12.

Zacatek roku proZijete v prijemné pohodé,
tfeba s kvalitnim filmem ¢&i sklenkou
dobrého piti. Bude se vam dafit i nadale.

Zdroj: horoskopy.cz



