
JÍDELNÍ LÍSTEK 
	Datum
	Svačina
	Oběd
	Svačina

	PO
30.3.

	Pečivo + tavený sýr + okurka
Alergeny: 1a,1b,7
	Pol.: Vločková
Krůtí maso na drceném kmínu, těstoviny. 
Alergeny: 1a,3,7,8,9
	Ovofit ovocný tvaroh + ovoce 
Alergeny:7 

	ÚT
31.3.
	Chléb + šunka + máslo + paprika Alergeny: 1a,1b,7,8
	Pol.:  Jarní s fritátovými nudlemi.
Buchtičky s vanilkovým krémem 
Alergeny: 1a,3,7,8,9
	Mléko + cornflakes + ovoce 
Alergeny: 6,7,8

	
ST
1.4.

	Pečivo, pomazánka zeleninová s uzeným sýrem+rajčátka 
Alergeny:1a,1b,7,9 
	Pol.: Hovězí vývar s rýži
Kuřecí plátek zapečený se sýrem a šunkou, bramborová kaše
Alergeny: 1a,3,7,9
	Piškoty + ovocná přesnídávka 
Alergeny: 1a

	
ČT
2.4.

	Bílý jogurt + džem + ovoce 
Alergeny: 7
	Pol.: Špenátová s vejci.    
Ryba pečená na másle, brambory, citrón. 
Alergeny:1a,3,4,7 
	Chléb + plátkový sýr + máslo + okurka 
Alergeny: 1a,1b, 7,8


	PÁ
3.4.
	STÁTNÍ SVÁTEK
	
	


OD 30.3. DO 10.4.2026


 
	Datum
	Svačina
	Oběd
	Svačina

	PO
6.4.

	STÁTNÍ SVÁTEK
	
	

	ÚT
7.4.
	Ovocný jogurt JOGOBELLA + ovoce 
Alergeny: 7
	Pol.: Zeleninová s krupicí 
Vepřové maso v mrkvi, brambory.
Alergeny: 1a,1b,3,7,9
	Chléb + drůbeží šunka + máslo + paprika 
Alergeny: 1a,1b,7,8

	
ST
8.4.

	Pečivo, pomazánka budapešťská + okurka
 Alergeny: 1a,1b,3,7
	Pol.: Celerová.  
Ryba pečená na bylinkách, bramborová kaše, citron
Alergeny: 1a,3,4,7,9
	Mléko + cereálie + ovoce 
Alergeny: 1a,1b,6,7,8

	
ČT
9.4.

	Chléb + terminovaný + paprika
 Alergeny: 1a,1b,3, 7,8
	Pol.: Cizrnová s chlebovými krutony  
Vepřové maso se šunkou, dušená rýže.
Alergeny: 1a,1b,3,7,9
	Bílý jogurt + med + banán 
Alergeny: 7

	PÁ
10.4.
	Pečivo + pomazánka z olejovek + rajčátka 
Alergeny:1a,1b,3,4,7,8 
	Pol.: Krémová minestrone  
Nudle s mákem a cukrem. 
Alergeny:1a,3,7,8,9 
	Chléb + plátkový sýr + máslo + okurka 
Alergeny: 1a,1b, 7,8






Sestavil: K. Průšová, R. Tsyura						Schválil: Ing. Petr Houdek


JÍDELNÍ LÍSTEK 
	[bookmark: _Hlk224041329]Datum
	Svačina
	Oběd
	Svačina

	PO
13.4.

	Pečivo + nutella + ovoce 
Alergeny: 1a,1b,3,5,7,8
	Pol.: Italská.
Vepřové kostky na houbách, špecle. (bez hub)
Alergeny: 1a,1b,7,8
	Chléb + tavený sýr + okurka 
Alergeny: 1a,1b, 7

	ÚT
14.4.
	Pečivo + pomazánka tvarohová s pažitkou + paprika 
Alergeny:1a,1b,3,7 
	Pol.: Zeleninová  
Ryba pečená na másle, brambory, mrkvový salát s ananasem.
Alergeny: 1a,3,4,7,9
	Piškoty + přesnídávka + ovoce 
Alergeny: 1a

	
ST
15.4.

	Mléko + cereálie + ovoce 
Alergeny: 1a,1b,6,7,8
	Pol.: Hovězí s nudlemi.  
Hovězí svíčková na smetaně, houskový knedlík, brusinky, šlehačka 
Alergeny: 1a,3,7,9
	Pečivo + drůbeží šunka + máslo + rajčátka 
Alergeny: 1a,1b,7

	
ČT
16.4.

	Chléb + plátkový sýr + máslo + okurka 
Alergeny: 1a,1b, 7
	Pol.: Dýňová.
Krůtí maso přírodní, zeleninový bulgur. 
Alergeny: 1a,1b,7,9
	Piškoty + termix + ovoce 
Alergeny: 1a, 07

	PÁ
17.4.
	Pečivo + míchaná vajíčka + rajčátka
Alergeny: 1a,1b,3,7
	Pol.: Zeleninový vývar s těstovinou  
Vepřový plátek přírodní, pečené brambory, domácí tatarka    
Alergeny: 1a,3,7,9
	Bílý jogurt + džem + ovoce 
Alergeny: 7


OD 13.4. DO 24.4.2026


	Datum
	Svačina
	Oběd
	Svačina

	PO
20.4.

	Ovocný jogurt JOGOBELLA + ovoce 
Alergeny: 7
	Pol.: Hráškový krém s krutony
Vepřové maso, pečené, dušená rýže, kompot 
Alergeny: 1a,3,7
	Chléb + šunka + máslo + rajčátka 
Alergeny:1a,1b,7 

	ÚT
21.4.
	Chléb + vařené vejce, máslo+ rajčátka
 Alergeny: 1a,1b,3,7
	Pol.: Kmínová s vejcem.
Tarhoňa s rajčatovou omáčkou a hovězím masem.
Alergeny:1a,3,7,9 
	Pudink + piškoty + ovoce
Alergeny:1a,7 

	
ST
22.4.

	Pečivo + pomazánka tvarohová s pažitkou + paprika
Alergeny:1a,1b,7 
	Pol.: Zeleninová 
Rýžová kaše s meruňkami.
Alergeny.1a,3,7,9

	Mléko + cornflakes Alergeny:6,7,8

	
ČT
23.4.

	Chléb + terminovaný sýr, šunka + okurka 
Alergeny: 1a,1b,7
	Pol.: Zeleninová se strouháním hráškem.
Pečená ryba na drceném kmíně a másle, brambory, citrón.  
Alergeny: 1a,3,4,7,8,9
	Domácí pribináček + ovoce 
Alergeny:7 

	PÁ
24.4.
	Pečivo + medové máslo + ovoce 
Alergeny: 1a,1b,7
	Pol.: Slepičí s fritátovými nudlemi
Krůtí maso na smetaně, těstoviny.  
Alergeny: 1a,3,7,8,9
	Chléb + plátkový sýr + máslo + okurka 
Alergeny: 1a,1b, 7





Sestavil: K. Průšová, R. Tsyura					Schválil: Ing. Petr Houdek


JÍDELNÍ LÍSTEK
OD 27.4. DO 1.5.2026

	Datum
	Svačina
	Oběd
	Svačina

	PO
27.4.

	Bílý jogurt + džem + ovoce 
Alergeny: 7
	Pol.:  Zeleninový vývar s drožďovými knedlíčky
Kuřecí maso na tymiánu, špecle.
Alergeny: 1a,3,6,7,8,9
	Mléko + cornflakes Alergeny: 6,7,8


	ÚT
28.4.
	Pečivo + pomazánka tuňáková + okurka
Alergeny: 1a,1b,3,4,7
	Pol.: Z vaječné jíšky  
Segedínský guláš, houskový knedlík.
Alergeny: 1a,3,7,9
	Termix + ovoce 
Alergeny: 7

	
ST
29.4.

	Mléko + cereálie + ovoce 
Alergeny: 1,7
	Pol.: Hovězí kapáním.  
Pečená ryba na másle, bramborová kaše, citrón. 
Alergeny: 1a,1b,3,4,7,9
	Pečivo + drůbeží šunka + máslo + paprika 
Alergeny: 1a,1b, 7

	
ČT
30.4.

	Chléb + plátkový sýr + máslo + okurka 
Alergeny: 1a,1b, 7
	Pol.: Dýňová.
[bookmark: _GoBack]Kuřecí nudličky na drceném kmínu, těstoviny. 
Alergeny: 1a,7,8,9
	Piškoty + ovocná přesnídávka 
Alergeny: 1a, 7

	PÁ
1.5.
	STÁTNÍ SVÁTEK
	
	



