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I. Helena RGzi¢kova (13. 6. 1936 — 4. 1. 2004) byla popularni
c¢eska herecka. Zahrala si napf. i v serialu Vlak détstvi a
nadéje (1985). Pamatujete, jak zni celé uslovi, které
charakterizuje tento serial? ,,Na tragickej zivot...*

a) ...si budete muset pockat.

b) ...ja mam spadeno.

C) ...Ja jsem pes.

Il. 23. ¢ervna 1955 zacala v Praze na Strahové prvni celostatni
spartakiada. Dulezitou soucasti divéiho spartakiadniho tboru
byla cvi€ebni obuy, které se prezdivalo jarmilky. Jak se
nazyvala varianta s tkanickami uréena pro chlapce?

Vazeni ¢tenari a lustitelé,
na otazky z kvétnového kvizu
odpovédélo 22 &tenard.

Deset spravnych odpovédi mély:
Team A, Cernohorska Marie.
Devét spravnych odpovédi méli:
Lukavcova Ludmila, Cervenka
Premysl, Legnerova Anna,
skupina B1.

Osm spravnych odpoveédi:

ﬁ; ;/:ns |kk)3// nemél nikdo

C) robinky

lll. Helena Vondragkova (*24. 6. 1947) je Eeska zpévacka a ﬁR’\f}TU'\-/‘,’JE“’:E”:I o
heregka. V roce 1968 vytvofila zpévacka s Martou KubiSovou | eé geé gs (e I/ (Ol 7

a Vaclavem Neckarem popové trio, které se jmenovalo?

a) Bacily b) Toyen c) Golden Kids
IV. Kdy se kazdoro¢né slavi Mezinarodni den déti? Dilesita . .

Y - . ulezita informace: vyplnéné kvizy
a) 1. cervna , b) 15. Cervna c) 39' cervna je nutné vhodit do schranky na
V. v\_lladlmlr QlOUh’y (10 °6 1958— 29’ 6’ 2010) bY| ces.lv(y he.rec, oddéleni A0 nejpozdéji do 20.
drzitel dvou Ceskych lvu za nejlepSi vykon ve vedlejsi roli. v daném mésici.
S herectvim zacal jiz v détském véku, kdyz byl v roce 1970 Pozd&ji vhozené kvizy uz nemohou
obsazen do Kachynova snimku. O ktery film slo? byt zapocitany a uvedeny v ¢asopisu
a) Kocar do Vidné Hajek, a to z divodu uzavérky a tisku
b) Uz zase skadu pres kaluze casopisul.
c) Ucho
VI. 27. &ervna 1968 byla publikovana vyzva Dva tisice slov. Zde si muZete precist spravné
Byl to jeden ze dvou nejvyznamnéjSich dokumentu odpoved.
prazského jara. Kdo jej sepsal? . . -
a) Pavel Kohout b) lvan Klima c) Ludvik Vaculik SPRAVNE ODPOVEDI

VII. Nad’a Urbankova (*30. 6.1939), je Ceska zpévacka,
herec¢ka a moderatorka. Jeji plivodni profese byla ale Gplné

I. c) - Filipojakubska noc

jina. Jaka?
a) zdravotni sestra b) prodavacka c) kadernice Il. b)-—16
VIIl. 8. €ervna slavi svatek Medard, se kterym se poji Ill. a)- P sovétské hymné

pranostika: Medardova kapé, ...

a) dvacet dni kape otocCila hlavu od

b) tficet dni kape souperky smérem k zemi.
c) Ctyficet dni kape L QuA :

IX. Josef Kemr (20. 6. 1922— 15. 1. 1995) byl &esky divadelni, V. b) - Svatek prace
filmovy a televizni herec. Zahral si v mnoha éeskych filmech. a Den vitézstvi

V jednom z nich pronesl vétu: "Chg¢ije a chéije." Ve kterém to V. a)-Plzensky

bylo? ) v ox
a) Kulovy blesk VI. c) - pod rozkvetlou tfesni
b) Na samoté u lesa VIIl. b)-Manon Lescaut

c) Vesnic¢ko ma, stiediskova VIII. c)-Milo$ Kopecky

X. Jifi Voskovec (19. 6. 1905- 1. 7.1981), byl ¢esko-americky IX. b)-Vaclav

herec, spisovatel, dramatik a textar nerozluéné spojeny s ' o

Janem Werichem a Jaroslavem Jezkem. Patrné nejslavné;jsi X. a) - Petrolejové lampy
film, ve které hral, se jmenoval:

a) Podraz

b) Tenkrat na zapadé
c) Dvanact rozhnévanym muzu

|



PROGRAM DS HAJE - CERVEN 2021 KULTURA_

Pondéli 13:00 RECEPCE DSH
Za pfiznivého pocasi se konaji kazde pondéli spolecné vychazky do Milicovského lesa.
2. 6. stieda 10:00 SAL
DUVERNICI

Setkani zastupct obyvatel s vedenim domova.
3. 6. ¢tvrtek 10:00 ZAHRADA DSH
Prijdte stravit prijemnou hodinu ve spole¢nosti zvirat.

9. 6. stfeda 14:00 SAL
HUDEBNI KLUB

Prijdte si poslechnout stale dobré staré hity a evergreeny z repertoaru pana Karla Gotta, pana
Waldemara Matusky, pana Petra Novaka a mnoho dalsich.

16. 6. stfeda 14:00 SAL

17. 6. Ctvrtek 10:00 ERGOTERAPIE
BABOVKY

Oslava ¢ervnovych narozenin naSich obyvatel.

23. 6. stfeda 14:00 SAL
MANZELKY PREZIDENTU
Prijdte si poslechnout zajimavé vypravéni o prvnich damach nasich prezidentd.

29. 6. atery 10:00 SAL

Prijdte si zkusit zaZzonglovat a uZit si prijemnou hodinu, tentokrat s Ondrou a Lenkou.

poirada Domov pro seniory Haje

porada Cirkev bratrska
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Denni stacionar Parkinson

Tak jsme zpatky! Jsme velice radi, Zze po vice nez pllroénim uzavieni jsme mohli 10. 5. 2021 opét otevrit
stacionar pro nase klienty, ktefi se uz také nemohli dockat, az budou moci opét vyuzivat nasich sluzeb.
Klientim chybéla zejména spole¢nost jinych lidi, pravidelnost dne (denni rezim, vstat a nékam dojit), ale
hlavné i pravidelné cviCeni a jiné dulezité nacviky, jakozto i zabava. Zaroven jsme radi, Ze i pecujici
rodina klientl si muze opét také doprat chvilku zaslouzeného odpocinku. Dochazka klient( je aktualné
podminéna bud kompletnim proockovanim, nebo vzdy aktualnim negativnim vysledkem alespon
antigenniho testu. Z tohoto divodu zatim jesté

C e . Y-y —— >
nedochazi plny stav klientu jako pfed i . y s ,
uzavienim, ale pevné véfime, Ze se situace : '________EJ - -
postupné zase zlepSi, az budou mit klienti ' ’ !l Y 1

idruhé o€kovani za sebou.

Zaroven také v tichosti vzpominame na dva 10.5
Klienty, ktefi nas v disledku nemoci jiz na j
podzim opustili. IHEEH‘ -
A jak to bylo s nami, pracovnicemi l-qr
stacionafe?Néktefi z vas si nas jists pamatujete [ 7“8 &

z patficnych oddéleni. Iveta vypomahala jako
peCovatelka na oddéleni B1 a lIrena jako L
kuchyrnka na oddéleni A1. Obéma kolegynim

patfi velké podékovani, Ze se tak ochotné a spolehlivé zapracovaly na jiné pozici a pomahaly v krizovych
Casech i spolu s ostatnim pecujicim persondlem. Ja jsem vypomahala podle potfeby u kolegu
aktivizacniho oddéleni, pfevazné ale na oddélenich A0, A1a A2. Za tuto zkuSenost jsem velmirada,
hlavné i proto, Ze jsem mohla poznat Iépe iklienty, ktefi tady bydli, jelikoz k tomu za normalnich okolnosti
neni moc pfileZitosti. Touto cestou bych chtéla pozvat srde¢né kazdého, kdo pujde kolem stacionare
(vsuterénu budovy A, smér Ergoterapie), aby se u nas zastavil na kus feci.

Lucie Holusova, vedouci Denniho stacionare Parkinson

Zooterapie — DalSi krasné dopoledne stravené se zviratky.
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Menorca je Spanélsky ostrov v zapadnim Stfedomofi, po Mallorce druhy nejvétsi ostrov souostrovi
Baleary a 12. nejvétsi ve Stredozemnim mofi. Je asi 50 km dlouhy a asi 16 km Siroky.

V roce 2017 zde zilo pfes 91 000 obyvatel. Hlavnim méstem je Ma6-Mahon. Menorca, ostrov o rozloze
668 km?, se nachazi v samém srdci zapadniho Stfedomofi, témér ve stejné vzdalenosti od africké,
italské a iberské pudy a je nejseverné;jSi z Balearskych ostrov(.

Klima na Menorce je typicky stfedomorské, s primérnymi ro¢nimi teplotami 16,7 °C. Primérny ro¢ni
uhrn srazek je 600 mm; prsi predevsim na podzim a desté maji pfivalovy charakter.

Zdroj: wikipedie



Mili ¢tenari, na téma ,nasi mazli¢ci” byste zfejmé dokazali vypravét a vzpominat mnohem déle, nez
nam dovoli rozsah na$i rubriky. Dékujeme novym autorim, ktefi se pustili do psani a véfime, Ze vas
nasledujici radky privedou k vasim vlastnim zazitkiim a vzpominkam.

Nasi mazli¢ci

Je unor, je bily a venku zacina pékny den. Slunce zafivé sviti a rodi€e vedou své ratolesti do Skoly. Déti
poskakuji, raduji se ze snéhu, Slapnou do ného a vytvareji nové stopy. Ty odvaznéjsi se i polozi a
radostné se vali. Nejsou vSak venku samy. Damy a pani vysli se svymi pejsky mazlicky ven, aby si i oni
uzili pékného dne. Néktefi pejskové maiji slusivé oblecky, jini si vybéhli jen tak na ,ostro®, jsou radni
otuZilci. Prochazky se jiz nemohli do¢kat.

V nasi rodin& nebyla o zvifata nouze. Babi¢ka ze Sumavy méla dokonce i kravy, koné&, ovce, vepre a
jinou drobnou dribez. Samoziejmé nechybéli ani psi a ko¢ky. U nas jsme méli téZ psy a kocky. Na
nékteré rad vzpominam.

Otec byl myslivec a pofidil siloveckého psa. Pes byl vycviCeny pro praci v lovu zvéfe a byl dva roky stary.
Byl to ¢esky fousek hrubosrsty ajmenoval se Rek. Pochazel zobory v Prihonicich a pfepraven viakem
k nam domu do Décina. Po cesté byl dost vydéseny, zZiznivy, a nevédél, co bude dal. Matka méla tu
odvahu a sundala mu koSik a postré€ila misku s vodou. Rek se napil a tak se stali s maminkou kamaradi.
Praci v pfirodé zvladal na jednicku. Byl poslusny, chytry, zvéf doved| vystopovat a vystavit. Nas déti
miloval, nechal si i leccos libit. Kdyz vSak otec vzal pusku, vysoké boty a klobouk, nechal v&e stranou.
Stal u dvefi a hlidal, aby ho pan nenechal nahodou doma. Té&Sil se do pfirody a poslusné vykonaval svoje
lovecké ukoly. Reka jsme méli skoro tfinact let. Kdyz odesel do psiho raje, vSichni jsme byli moc smutni.
Byl pochovan v pfirodnim prostredi, které mél tak rad.

Pravym opakem byla fenka vi¢aka. Byla cela ¢erna a jmenovala se Keny. M(j syn ji dostal darem. Byl to
pravy danajsky dar. Pavodni majitelé asi méli radost, Ze se ji zbavili. Fenka byla nezvladatelna,
neposlusna, a i zla. PriSel cizi ¢lovék a museli jsme ji zavfit do voliéry. Hrozilo, Ze nékoho pokousSe.
Kousla i mého syna, vnucku a pokousela se i na mé. Jednou se u nas objevil takzvany hrdina. Kdyz byl
pes zaplotem, tak ji drazdil a provokoval. Viibec nedbal, Ze jsme ho varovali. Oprel se zady o plot
s dojmem, Ze se mu nemUzZe nic stat, protoze ma svetr a bundu. Velice se mylil. Keny zautocila a on druhy
den ukazoval dva pékné Sramy na zadech. Po ur€itém Case se fenka uklidnila. Méla nékolikrat

i Sténata. o 3
Pokracovani na strané 8 -



Jednou jich bylo dokonce ¢trnact. | Keny se dozila poZzehnaného psiho véku ¢trnacti let. Je pochovana na
zahradé naseho byvalého domu.

Pfi vzpominkach na nase mazlicky nemohu nevzpomenout na kocCicku, kterou jsme zdédili po byvalém
maijitelidomu. Ona s nim neodesla a zUistala vdomé. Nékolik tydnl byla neduvériva, nedala se pohladit a
hledala samotu. Casem se zménila a pfivedla i kotata. Posledni rozlougeni se svym kotatkem bylo
dojemné. Ona byla jiz stara a méla své misteCko v pfedsini vdomé. Kocourek ji Casto navstévoval. Prisel,
i kdyz se konclil jeji Zivot. Postal, pokoukal, pak divné zaknoural a odeSel. KoCicka za par hodin ukoncila
Zivot.

Po mnoha letitych zkuSenostech jsem nabyl zavéru, Ze i zvifata maji své city, emoce a lasku. Jsou to Zivi
tvorové a prejme, aby i oni méli radostny a spokojeny Zivot. Maji nas take radi, jako my je. K.P.

Andulinek

Andulinka jsem dostala od maminky k 19. narozeninam. Za jeji trafikou bylo ptacnictvi, kde prodaval
stary chovatel. Andulinek velmi hezky zpival, pravdépodobné to byl samecéek. Samecci u ptakl zpivaji
daleko Iépe nez samicky a pravdépodobné to vice potfebuji. Andulinka jsem dostala ne zcela dospélého,
byl to albin a nehodil se pro chov a nebyl jesté uplné velky. Vybirala jsem vzdycky samecka nebo
samiCku podle toho, které zviratko bylo vhodné&jsi pro ochoCovani a vychovu. Pokud jsem méla jen jeden
exemplar a nebo jeden par, nikoho dalSiho jsem nekupovala, protoze jsem nevédéla, jak se kdo chova.

U mor¢at byl lepsi sameéek, jmenoval se Cmuchinek. Samedek byl feénéjsi a byl zvykly velet véem
morc¢atiim v kleci. Andulinek brzy rozumél snad i lidské feci. Kdyz jsem
mu fekla: ,,Andulinku, vodi¢ka, vodicka," tak veédél, ze se bude
koupat. Priletél do otevienych dlani a rachal se ve vlazné vodé, kterou
jsem mu poustéla. Néjak védél, ze pro néj vzdy vymyslim péknou hru
a byl ochotny drzet se néjakého prstu. Kvuli nému jsem si udrZzovala
MozartQv Turecky pochod na klaviru a on honil prsty a kloval do nich,
ale nikdy nestiskl. Kdyz byl na zrcadle, které miloval, odlétal do
koupelny na povel: ,,Polet, zvife!" Poté letél bud na hlavu nebo na
rameno a Sli jsme do koupelny. Tam shazoval z galérky hfebeny a
koukal za nimi, kam spadly. Zpival hezky, kdyZ do kuchyné odpoledne
svitilo slunce. Jeho zpév se skladal z tlukotu, melodie jako by si hral se svym zobackem nebo se svym

hlaskem. Kdyz jsem veSla do kuchyné, skoCil do kouta klece, ktery byl mné nejbliz a prestal okamzité
zpivat. Proto jsem €ekala prfed dvefmi kuchyné. Velmi rad loupal fikus, ale radéji cucal de¢ku na klaviru.
TakZe kdyz jsem mu dala prst, rad na néj skocCil. Kdyz jsem ho prenesla k de¢ce, tak seskocil a Zuzlal
decku. Vazila jsem ho na lesklé kuchynskeé vaze, i kdyz ptaci se obvykle lesklého boji. Vazil 7,5 dkg.
VSechno, co jsem s nim délala, jsem komentovala slovy. Nikdy se nebal. Stacilo, ze jsem byla blizko a
mluvila. Obiral mi taky tvar, oteviral mi pusu a tloukl zobackem do zub(. Snad si myslel, Ze mam zobacek
uvniti pusy. Nastavoval mi hlavicku, kdyZz mu rostlo nové pefi a ja jsem mu je probirala, aby nesvédilo,
coz mél velmirad. Méla jsem ho 7 let. Zemfel nemocny. Volali jsme k nému zvérolékare, ale nedalo se jiz
nicdélat. V.K.



Misulka

MiSulka byla bila laboratorni potkanice. Myslim, Ze potkanice jsou vyborné matky. Mivaji deset mladych
a jsou velmi trpélivé. Snad jim je to vrozené. Asi je to vrozené miminkim, protoze se rodi mala a hola.
Potkanice nekousSou, proto jsou oblibené. U sameckl nevim, nemuzu fict. Potkanek Edik byl kfizeny,
nevim zda byl kousavy. UrCité udrzoval v uctivé vzdalenosti dva kocoury, ktefi na n&j méli chut. Jedna
rodina v Karliné méla potkanka, kterého velmi milovala. Kdyz byla povoden vroce 2002, vypravila se pro
néj v lodce, aby se neutopil. Potkani se vody boji. Rodina ho zachranila. Moje potkanice MiSulka taky asi
predpokladala, ze dole v kleci by mohla byt voda a drzela se klece nejvySe, jak mohla. Stahla jsem ji za
ocasek az rano, kdy uz byla uplné vysilena. Pistéla jako mys, ale nizSim tonem. Nesmrdéla, mysi smrdi,
ale potkani ne. Védéla jsem dobre, €im ji krmit a co ji naopak nedat. Co je pro ni pochoutka, a to byl tvaroh
a jogurt. Kdyz byla podruhé venku, obéhla obyvak, ve kterém méla klec, kdyZ nenasla nic k jidlu pro
potkany ani stavebni material na "domecek", vratila se sama do klece, ktera méla zatim uz jiny vchod,
protoze klec muj bratr dratoval. Nikdy ho nekousla ani nechtéla kousnout, presto ji nemél rad a stydél se
zamne, Ze jsemji chovala.

V laboratornim zvéfinci, ktery jsem objevila v jedné nemocnici, ten z mych studii uz neexistoval, mi
vybrali holCiCku se zvlasté dlouhymi chlupy, takZze vypadala jako angorska. Byla to taky albinka
s éervenyma o¢ima. MUj kolega v knihovné, kde jsem dosluhovala do penze, byl také albin a mél Eervené
oCi. Kdyz potkanka potfeti utekla, nemohl ji pan z odchytu chytit, i kdyZz ji daval velmi dobré pochoutky.
Kdyz ji pan z odchytove sluzby dal velkou pochoutku pro potkany, vzala ji a utekla dfiv, nez se odchytova
klec zaviela. Méla tedy dobré smysly. SlySela haraSeni dfiv, nez se klec uzavrela. Potfeti uz nebylo
mozné ji chytit, i kdyz jsem ji pfala hezkou smrt a chtéla jsem s ni dojit k veterinafi, nemohla jsem ji udrzet.
Nebyla poradné vychovana, uz jsem to neumeéla. Jinak potkani maji radi lidské teplo a potkanice pani
MikeSové ji chodila v noci pres oblicej. Kdyz byla MiSulka na svobodé, pfisla si pro své pochoutky, tvaroh
a jogurty. Pfipominala se dumackem, kterym strkala do mé nohy a tlapi¢kami, které davala na muj nart.
Dovedla si ucpat otvory u sporaku, kde bydlela na svobodé. Méla pfes den klid a tmu. Byla to horka
kandidatka na nejoblibenéjSi zvife, ale nedozila se toho, protozZe jsem ji dostateéné nedokazala ochocit a
vychovat, aby se citila dobfe mezi lidmi, coz se mi povedlo jesté u Andulinka. Bohuzel jsem ji musela
utratit. Nemohla jsem ji chytit, abych s ni zaSla k veterinafi a nechala ji uspat. Odchazela jsem do domova
seniorl. Nabizela jsem ji mnoha lidem a kazdy fekl: "Fuj potkan!" Dokonce i moje Svagrova, ktera byla
jinak tolerantni, pofidila si kfeCka, ktery bydlel 14 dni v jeji lince a velmi kousal. Nemohla ho chytit.
Nedockala jsem se, aby méla mladé. Méla bych dohromady jedenact potkanu, které bych neuméla
vychovavat.

Neplette si krysu a potkana. Krysa nema tak jemnou srst a hlavi¢ka je velmi oskliva, zvlasté cumacek.
Krysy pry kouSou. Maji také méné pfijemny ocasek. Ocasek potkanu je jakoby pokryty mechem, ocas
krys je pravdépodobné Supinaty. V.K.

Psi, ko¢ky, motyli

Psy, koCky, motyly mam rada, i jiné milé zivé tvory. HorSi je to s pavouky, komary, hady a
podobnou havéti. Ale lidi?

Nejsou lidé nékdy podobni zvifatlim nebo rizné havéti, pavoukovi, komarovi nebo hadovi?
Vezmeéme si napfiklad psa, kdyz na vas upfe ty své oc€i, tak mu odpustite vSe a jeho vérnost jde
az za hrob. Mit takového pritele je krasné, ale i nékdy nebezpecné. Nékdo ma rad zase, kdyZ se
k nému nékdo lisa jako kocicka, pfipada si dllezity, a nékdo, kdyZz ho nékdo stale obletuje,
nékdo krasny jako motyl, tak si také pfipada, ze nad ného neni. A pavouk, ktery omota svou obét
pavudinou, to vam nic nepfipomina? Clovéka, ktery si vas omota kolem prstu svymi lichotkami,
a pak vas vysaje? Komar, ktery pichne a uleti, ale nékdy pfinese zhoubnou nemoc, téch je mezi
lidmi také dost. No, a had, néktery jen syCi a neublizi, ale nékdy vas i kousne aje zle.

Také jsou takovi i lidé. Tak vidite, neni moc velkeho rozdilu mezi lidmi a zviraty. Nékdy je zvife
milosrdnéjSi nez Clovék. M.V.




I .2 ivini

Drazi pratelé,

jak Casto slySime ve sdélovacich prostrfedcich rlizné pfikazy a
nafizeni. Mnohdy si ani nepamatujeme, které nafizeni bylo prvni, a
které je viibec nejdileZitéjsi. Zidé povazovali za prvni a za zasadni
uryvek lasku k Bohu. - Slys Izraeli, Hospodin je nas Blih, Hospodin je
jediny. Miluj Hospodina svého Boha, celym srdcem, celou dusi a
celou svou silou. - Tento Uryvek Zidé velice dobfe znali, protoze jej
opakovali dvakrat denné, pfiranniivecerni modlitbé. A presto jeden
ucitel zakona se pta JeziSe: Které prikazani je prvni ze vsech. Tak se
mnohdy ptame kazdy z nds. Chceme znat pravdu, ¢asto tu pravdu
hleddme cely Zivot. A JeZi$ zdlraziiuje a opakuje slova posvatného textu: Slys Izraeli! Hospodin,
nas Blh, je jediny Pan. Proto miluj Pana, svého Boha, celym svym srdcem... To je prvni ze viech
prikdzani, souhrn a zavrseni vSech ostatnich. To je dulezity poZadavek, abychom Boha milovali.
Jisté, v lidském zivoté pfrijdou situace, které ¢asto méni nase prostredi, nasi zivotni roli. Pfijdou
nemoci, bezmocnost, smutek, rizna trapeni, chvile, kdy tak lehce ztrdcime nadéji, a tou je Blh.
Proto se ni¢im neznepokojuj, ni¢cim se nermut, vsechno pomiji, Bih se neméni. Trpélivosti
dosahnes vseho. Kdo ma Boha, tomu nic neschazi: jediny Blh staci. - A jestli Boha jesté nemas,
necekej na dny pfristi, pfijmi Boha do svého pozemského Zivota, do momentu, ktery pravé
prozivas. Bah té miluje takového jaky jsi, i s tvou minulosti, pfitomnosti. On miluje ¢lovéka,
nenavidijen hfich, zlé jednani, zlé skutky. A to je rozhodujici v nasem Zivoté, Ze nds Bah miluje. Blh
chce, abychom byli stastni tam, kde se pravé nachazime, v konkrétni Zivotni situaci, v tomto
prostredi, vtomto stadiu svého Zivota. - A my Boha milujeme tehdy, pokud plnime jeho prikazani.

//////

blizniho jako sam sebe (Mt 22, 37-39). A projevem lasky k druhym lidem je nds ptistup k tém kolem
nas, nase komunikace, nas usmév, nebyt lhostejny k potfrebam druhého ¢lovéka. Mluvme s lidmi,
Zivot je kratky, lidé ¢asto brzy odchazeji. Proto, at plativ nasem Zivoté také nové Kristovo pfikazani:
Milujte se navzajem; jak jsem ja miloval vas, tak se navzajem milujte vy. Podle toho vSichni poznaji,
Ze jste moji ucednici(Jan 13, 34-35).

Myslim na vas, mam vas rad, i personal vaseho domova. Nebot vsichni dohromady vytvafrite
prostredi, kde vladne starostlivost o druhého ¢lovéka.

Vas jahen Pavel Urban

** Rozlouéili jsme se:
Janeskova Olga
Rusky Jifi, Mgr.




STRIPKY HISTORIE zasimavosTI

21.6.1621 bylo na Staroméstském namésti popraveno 27 vidcu stavovského povstani.
Staroméstska exekuce ukoncila povstani, které zacalo prazskou defenestraci v roce 1618 a skondcilo
porazkou na Bilé hofe. Dusledkem byla dédi¢na drzba ¢eské kralovské koruny v rukou Habsburkd na
témer 300 let. DalSim disledkem byla rekatolizace, ktera vyvolala emigrantskou vinu vétSiny tehdejsi
Ceské inteligence. Stavovské povstani odstartovalo celoevropsky politickomocensky konflikt. Evropa
byla rozdélena na katolickou a protestantskou, absolutistickou a stavovskou monarchii. Ve ftficetileté
valce nebyli vitézoveé ani porazeni, zbyla jen znicena Evropa.

11.6.1871 byl v prazském Podskali zaloZzen Spolek Vitavan. Sdruzoval lidi pracujici pfi plaveni dfivi a
jeho zpracovani, ledare, plavCiky i zaméstnance paroplavby. V pfipadé nouze, nemoci a umrti
poskytoval materialni podporu ¢lentim a jejich rodinam. K zakladatelim patfil prazsky primator FrantiSek
Dittrich. Kdyz po vystavbé vitavské kaskady zanikla voroplavba, spolek si dal za cil uchovavat pamatky
na staré Podskali a Zivot na Vitavé a zménil svoji ¢innost na vlastivédnou. Vitavan( vzniklo postupné vic,
nyni je sdruZuje svaz vitavanskych spolkii Vitavan Cechy.

11.6.1881 bylo operou B. Smetany Libuse v Praze slavnostné otevieno Narodni divadlo. Opera
byla plvodné zamyslena jako korunovaéni, ke korunovaci FrantiSka Josefa |. za ¢eského krale ale
nedoSlo, poprvé bylaproto uvedena pfi otevieni Narodnihodivadla. PrvniLibuSi byla Marie Sittova,
v této roli excelovaly na scéné ND vSechny jeho vyznamné solistky — mj. Ema Destinnova, Marie
Podvalova & Milada Subrtova, Gabriela Benackova i Nad&zda Kniplova a Eva Dépoltova i Eva
Urbanova. V souCasné inscenaci Jana Buriana zpiva LibuSi Iveta Jifikova v alternaci s Danou
BureSovou.

13.6.1911 se konaly volby do Riské rady v obvodu Kralovské Vinohrady. Mezi prateli Jaroslava Haska
z hospody Kravin v Korunni ulici vznikl napad vstoupit do volebni kampané s novou politickou stranou.
Tak vznikla Strana mirného pokroku v mezich zakona. Slo o mystifikaci, volebni kampari se podobala
kabaretnim vystoupenim parodujicim volebni demagogicka hesla a fraze. HaSek z této kampané vytézil
nemalo literarni inspirace. Pro politické a literarni recesisty je tato udalost inspirativni dodnes.

22.6.1941 byl Sovétsky svaz napaden Némeckem. Nacistickym silam se podafilo obsadit zapadni
republiky a i vyznamnou ¢ast RSFSR. AZ po bitvé u Stalingradu, i diky pomoci zapadnich spojencl a
presunu primyslovych zavodl do bezpedci za Ural, se situace obratila ve prospéch Rudé armady, ktera
Némce vytladila pres vychodni Evropu az do Berlina. Ve 2. svétové valce bylo zabito prfes 8 milionu
vojakl Rudé armady. V némeckém zajeti zahynulo okolo 3 miliont sovétskych zajatcu v ramci
némeckého planu genocidy slovanskych narod, tzv. Generalplan Ost. Némecti vojaci a jejich spojenci
na sovétském uzemi ve velkém vrazdili civilisty.

22.6.1986 dal Diego Maradona v zapasu na mistrovstvi svéta ve fotbale mezi Argentinou a Anglii gél
prezdivany ,,bozi ruka“. Argentina diky tomu nakonec vyhrala 2:1 a postoupila do semifinale. V roce
2008 se Maradona omluvil afekl, Ze kdyby mohl vratit Cas, tak by tuto akci nezopakoval.

21.6.1991 byl ukonéen odsun sovétskych vojsk z izemi Ceskoslovenska. Pred 30 lety opustil
posledni Zelezniéni transport se sovétskymi vojaky a jejich vojenskou technikou Gzemi CSFR; 27.
¢ervna opustil nase Uzemi posledni vojak. Sovétska armada tim ukoncila tfiadvacet let trvajici "doCasny"
pobyt na uzemi republiky. Celkem uzemi CSFR k 30. ¢ervnu 1991 v 925 transportech opustilo 73 500
vojaku a 39 000 jejich rodinnych prislusniki, 1 220 tankd, 2 500 bojovych vozidel péchoty a obrnénych
transportérd, 105 letadel, 175 vrtulnikd a 95 000 tun munice.

20.6.1996 se otevrel Tancici dim na Rasinové nabrezi. Tancici dim prezdivany Ginger a Fred je
pojmenovan je podle svych dvou vézi, inspirovanych taneCnim parem Freda Astaira a Ginger
Rogersové. Navrhl jej architekt Vlado Miluni¢ spolu s AmeriCanem Frankem O. Gehrym. Stavba
rozpoutala diskuzi o architekture v Praze. Zastanci dim ocenovali jako moderni architekturu, jaka Praze
chybi, odpulrci argumentovali tim, Ze do historické Prahy se budova nehodi. Jde o prvni prazskou
porevolucni stavbu Spi¢kovych svétovych architektl. Pro obyvatele DS Haje je dobré pfipomenout, Ze

architektem naseho domova je prave Vlado Milunic.
Zdroj: wikipedie



radi vam: Katerina Prisova

Cesnek a hubnuti: jak vdm pomUze dostat kila dolG?

| kdyZz ¢esnek zrovna nevoni a mnohdy ho nenatirate
zrovna na jidla, ktera lze povazZovat za dietni,
pravdou je, Ze podle fady vyzkumi ve skutecnosti
hubnuti podporovat muze. Divodem je obsah sirné
slouceniny alicinu, ktera ma potencial predchazet
nadvaze a obezité i dalsim onemocnénim.

Topinka nebo langos$ s ¢esnekem jsou lahtdkou, jenze dietni Uplné

nejsou a intenzivni vané, ktera se potom usidli v Ustech, uz také tak

prijemnaneni. Typickou vaniichut dodavaji cesneku éterické oleje,

z nichz nejdulezitéjsi je sirna sloucenina alicin. Ta pUsobi jako pfirodni antibiotikum: podobné jako
penicilin dokaze znicit vétSinu nezadoucich mikroorganismu, jako jsou plisné Ci bakterie. Snizuje
cholesterol i krevni tlak a plsobi tak preventivné proti nemocem srdce a cév. Je skvély na imunitu a diky
tomu, ze v krevnim obéhu rozproudi latkovou vyménu, podporuje dodani Zivin krvi vSem burikam v téle.
Tim pusobi proti starnuti a pomahais hubnutim. Jak pfesné?

Jak nastartovat termogenezi

Zacinato utuku. V téle se nachazi dva druhy — bila tukova tkarn (bily tuk) a hnéda tukova tkan (hnédy tuk).
Zatimco klasicka bila tukova tkan energii hlavné uklada, hnéda tukova tkan slouzi pfedevsim pro
uvolnovani energie. A jakou roli v tom hraje Cesnek? Slouceniny obsahuijici siru, kam patfi i alicin
obsazenyv Cesneku, pomahaji nastartovat termogenezi. Toje proces, pfi kterém télo vyviji teplo
k udrzeni stalé télesné teploty, a to spalovanim velkého mnozstvi tukd a cukrd. A praveé pfi termogenezi
hnéda tukova tkan spaluje kalorie a diky tomu télo hubne.

Hubnou nejen zeny po menopauze

Priznivé ucinky ¢esneku na hubnuti potvrdila i Fada klinickych studii. Ta z roku 2016 zjistila, Ze ¢esnek
snizuje télesnou hmotnost i mnozstvi bilého tuku u lidi s nealkoholickym ztu€nénim jater (steatoza).
Vyzkum provedeny v roce 2012 zase informuje o tom, ze konzumace Cesneku snizuje u Zen po
menopauze jak procento télesného tuku, tak i index télesné hmotnosti (BMI).

Jak €esnek zaclenit do stravy

To vSechno samoziejmé neznamena, Ze jen tim, Ze si denné date strouzek &i dva ¢esneku, zazracné
zhubnete pét kilogramd. Naznacuje to ale, Ze na cestu za zdravou hmotnosti mizete pfibrat nového
partaka, ktery vam v lecéem pomuze. Nezapominejte ale, Ze alicin se tepelnou Upravou znehodnocuje,
meli byste tedy Cesnek jist idealné syrovy. Jak jej v této formé zaclenit do kazdodenniho jidelnicku?
Prolisovany ¢esnek muzete pfidat do michanych vajec nebo omelety, do salatovych dresinku, udélat si
guacamole nebo jim posypat pe€enou zeleninu Ci potfit platek celozrnného chleba.

S odérem pomtuize mata

A jak zmirnit onen povéstny Cesnekovy odér? ProtoZze nejde o zapach z dutiny ustni, ale z traviciho
traktu, ZvykaCka a vyplachovani ust pomohou jen kratkodobé. Zkuste zvykat listky maty, které potom
i spolknéte.
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Karel Capek — Zabwradnikin- rok
Ilustrace Josef Copek

Zahradniktv ¢erven

Cerven je hlavni doba senoseée; ale pokud jde o nas, méstské zahradkare, nepredstavuijte si, prosim, Ze
jednoho rosného jitra naklepeme kosu a pak s rozhalenou kosSili, mohutnymi rozmachy kosime jiskfici
travu, az to svisti, zpivajice pritom lidové pisné. Véc vypada ponékud jinak. Pfedné my zahradnici chceme
mit anglicky pazit, zeleny jako kuleCnik a husty jako koberec, pazit dokonaly, travnik bez poskvrny, drn
jako samet, loucku jako stul. Nuze, zjara shledame, Ze tento anglickypazit pozustava z jakychsi lysin,
pampeliSek, jetele, hliny, mechu a nékolika tvrdych a zazZloutlych trsa travy. Musi se to predné vyplet; tu
tedy usedame na bobek a vytahujeme z pazitu veskeru nefadnou plevel, nechavajice za sebou pladu
pustou, zdusanou a tak holou, jako by na ni tancili zednici nebo stado zeber. Pak se to zaleje a necha se to
na slunci rozpukat; nacez se rozhodneme, Ze se to musi prece jen posekat.

NezkuSeny zahradnik se po tomto rozhodnuti sebere a jde do nejblizsi periferie, az najde na ozrané a
holé mezi babku s hubenou kozou okusuijici hloh nebo sit tenisoveho hristé.

,Babitko," pravi zahradnik pfivétive, ,nechtéla byste péknou travi¢ku pro vasi kozi¢ku? — Mohla byste
si ji umne naznout, kolik byste chtéla.”

»,ACO mné za to daji?“ fekne babicka po néjakém rozvazovani.

,Dvacet korun,“ pravi zahradnik a vraci se dom, aby ¢ekal na babi¢ku s kozou a srpem. Ale babic¢ka
neprichazi.

Tu si zahradnik koupi srp a brousek a prohlasi, Ze se nebude nikoho prosit a pozne si svou travu sam.
Jenze bud je ten srp tak tupy, nebo méstska trava je tak tvrda nebo co, zkratka ten srp nebere; to se musi
kazdé stéblo vzit za koneCek, natahnout a dole s velkou silou tim srpem pretnout, pfiCemz se obycCejné
vyrvou i kofinky. Sicimi niizkami to jde podstatné rychleji. Kdyz koneéné zahradnik ostfihal, oskubal a
zpustosil svuj pazit, pokud to $lo, shrabal z toho prece jen jakousi kupi¢ku sena; i sebere se a jde zase
hledat babi¢ku s kozou.

.Babicko,“ pravi medové, ,nechtéla byste si ode mne odnést nisi
sena pro vasi kozicku? Je to pékné, Cisté seno —*

»,Acomné za to daji?“ fekne babitka po delSi tvaze.

,Desetkorun,”prohlasi zahradnik a bézi domu ¢ekat na babicku,
ktera si ma prijit pro seno; prece je Skoda takové pékné seno
vyhodit, none?

Nakonec se toho sena ujme popelaF, ale musi dostat korunu. ,, To
védi, panesef,” pravi, ,my to nemame na viz brat.”

ZkuSenéjSi zahradnik si koupi prosté Zaci strojek; to je takové
tento na koleCkach, rachoti to jako strojni puska, a kdyz se s tim
jede po trave, tu stébélka zrovna litaji; fikam vam, to je jedna radost.
Kdyz pfijde takovy zaci strojek do domu, perou se vSichni ¢lenové
rodiny od déda po vnuka o to, kdo bude Znout travu; takova je vam
to zadbava, rachotit a kosit bujny paZzit ,Pustte,” prohlasi zahradnik,
.Javamukazu, jak se to déla.”

NaCez se rozjede po travniku s obradnosti strojnika a orace
zaroven.

,1ed zaseja,"“ zadoni druhy Clen rodiny.

~Jesté kousek,“ trva na svém pravu zahradnik, a znovu se
rozjede rachoté akose travu, aZz tolita. To je prvni, slavnostni senosec.

.Poslouchej,“ povida po ¢ase zahradnik druhému ¢lenu rodiny, ,nechtél bys vzit strojek a posekat
travu? To je moc pfijemna prace.”

»~Javim,“praviten druhy vlazné, ,ale ja dnes jaksinemam kdy."

Pokracovani na strané 14
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Senosecd, jak znamo, je doba bourek. Nékolik dni se to podebira na nebi i na zemi; slunce je palcivé a
jaksi protivné, zemé se puka a psi pachnou; hospodar se diva starostlivé k nebi a Fika, Zze by mélo zaprset.
Nacez se objevi takzvané zlovéstné mraky a strhne se divoky vitr Zenouci s sebou prach, klobouky a
urvané listi; tu vyrazi zahradnik na zahradku s vlasy vlajicimi, nikoliv aby vzdoroval zivlim jako
romanticky basnik, nybrz aby pfivazoval vSe, co se klati od vétru, odnesl své naradi a zidlicky a vabec celil
Zivelnym pohromam. Zatimco se marné pokousi pfivazat stvoly delfinii, padaji prvni velké a horké kapéje,
udéla se chvile k zalknuti, a prask! za rachotu hromu vysSplichne tézky lijak. Zahradnik se uteCe na zaprazi
a s tézkym srdcem pfihlizi, jak se zahradka zmita pod udery desté a vichfice; a kdyz je to v nejhorsim,
vyfiti se jako muz, ktery zachranuje tonouci dité, aby pfivazal nalomenou lilii. Prokristapana, to je vody!
Do toho zachrasti kroupy, poskakuji po zemi a jsou smeteny potoky Spinavych vod; a v srdci zahradnika
zapasi uzkost o kyticky s takovym jakymsi nadSenim, jez v nas budi velké Zivelni ukazy. Potom to rachoti
temnéji, pfival se zméni ve studeny dést a fidne v preprsku. Zahradnik vybiha do ochlazené zahradky,
zoufale kouka na travnik zaneseny
piskem, na polamané kosatce a potrhané
zahonky, a zatimco zakfi¢i prvni kos, vola
pres plot na souseda: ,Halé, mélo by nam
jesté zaprset; na stromy je toho malo.*

Den nato piSi noviny o katastrofalni
prutrzi mracen, jez zpUsobila strasné
pohromy zvlasté na oseni; ale nenapisi,
Ze zpusobila tézké Skody zvlasteé na liliich
nebo Ze zpustoSila zejména Papaver
orientale. My zahradnici jsme vzdycky
odstrceni.

Kdyby to bylo néco platno, padl by
zahradnik denné na kolena a modlil by se
asi takto: ,Paneboze, udélej to néjak tak,
aby kazdy den prselo asi tak od pualnoci
dotfirano, ale vi$, tak pomalu a teple, aby
to mohlo vsaknout; ale aby pfitom
neprselo na smolnic¢ku, tafici, devaternik,
levanduli a ty ostatni, které jsou Tiv Tvé
nekonecné moudrosti znamy jako byliny
suchomilné, —kdybys chtél, napisi Tije na
list papiru; a slunce aby svitilo po cely
den, ale ne vSude (napfiklad ne na
tavolniky, aniz na hofec, bohySku a
rododendron) a ne tuze moc; aby bylo
hodné rosy a malo vétru, dost zizal,
Zadné msSice a slimaci, zadné padli, a aby
jednou za tyden prsela zfedéna moclvka
a holubi trus, amen.”“ Nebot vézte, zZe tak
tomu bylo v zahradé rjje; jinak by to tam
tak nerostlo, co vas nema.

Ale kdyz uz jsem fekl slovo ,mSice”, mél bych dodat, Ze zrovna v Cervnu se maji mSice hubit. Jsou na to
vSelijaké prasky, preparaty, tinktury, extrakty, odvary a smrady, arzen, tabak, Smir a jiné jedy, které
zahradnik jeden po druhém zkousi, jakmile shleda, Ze se mu na rGzi¢kach povazlivé rozmnozuji zelené,
kyprfe nacucané msice. Uzivate-li téchto prostfedku s jistou opatrnosti a v nalezité mire, shledate, ze vase
rize nékdy preziji toto hubeni msic bez Grazu, az na to, Ze se tim jaksi spali list i poupata; co se ty¢e msic,
prospivaji béhem tohoto hubeni neobycéejnou mérou, takze pokryji vétvicky rizi jako husté krumplovani.
Potom je Ize — s hlasitymi projevy oSklivosti — vétévku po vétévce rozmackavat. Timto zpUsobem tedy se
hubi mSice; ale zahradnik Cpi jesté dlouho potom tabakovym vytazkem a Smirem.

Pokracovani na strané 15
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O zelinarich

Jsou zajisté lidé, ktefi Ctouce tyto poucné uvahy rozhorcené feknou: Jakze, o kazdém chrastu nejedlém
tu ten chlap mluvi, ale ani slovem se nezmirfiuje o mrkvi, okurce, kedlubné ani kapusté, kvétaku a cibuli,
poru a redkviCce, ba ani o celeru, pazitce a petrzeli, nefkuli o pékné zelné hlavce! Jakypak je tohle
zahradnik, kdyz dilem z pychy, dilem z neznalosti pomiji to nejkrasnéjsi, co lze vypéstit, jako je napfiklad
tento zahon salatu?
Na tuto vytku odpovidam, Ze v jednom z pfemnohych odstavcl svého Zivota jsem také vladl nad
nékolika zahony mrkve a kapusty a salatu a kedlubny; €inil jsem to zajisté z jakéhosi romantismu, chtéje
si doprat iluzi farmare. V pfislusné dobé se ukazalo, Ze musim denné schroustat sto dvacet redkvicek,
protoze je nikdo jiny vdomé uz nechtéljist; nasledujiciho tydne jsem tonul v kapusté, nacez pfisly orgie
v kedlubné, dokonce dfevnaté. Byly tydny, kdy jsem byl tfikrat denné nucen Zvykat salat, aby se nemusel
vyhodit. Nehodlam nijak kazit radost zelinafim; ale co si nadrobili, at' si snédi. Kdybych byl nucen pozirat
své rlze nebo okusovat kvéty konvalinek,
myslim, Ze bych k nim ztratil tu jistou uctu. Kozel
se sice muze stat zahradnikem, ale zahradnik

+ Se téZzko stane kozlem, aby schroustal svou
zahradku.

Krom toho my zahradnici mame uz tak dost
nepratel: vrabce a kosy, déti, Sneky, Skvory a
msice; tazi se, mame si jeSté zacinat
nepratelstvi s housenkami? Mame si proti sobé
postvat bélasky?

Kazdy ob&an nékdy sni o tom, co by udélal,
kdyby byl jeden den diktatorem.

Pokud mne se tyCe, nafridil, zalozil a potlacil
bych za ten den spoustu véci; mimo jiné bych
vydal takzvany Edikt Malinovy. Byl by to rozkaz,
Ze zadny zahradnik pod trestem utéti pravé ruky
nesmi sazet u plotu maliny. Prosim vas, jak k
tomu soused pfijde, aby mu uprostfed
rododendronu vyrazely neznicitelné Slahouny
malin ze sousedovy zahradky? Takova malina
sileze pod zemi na metry daleko; Zadny plot, ani
zed, ani zakop, ba ani ostnaty drat nebo
vystrazna tabulka ji nezastavi; pak vam vyzene

QF‘EU/) prut uprostred vasich karafiatl nebo pupalek, a
u mluvte s ni! Kéz vam kazda malinova plodnice
'y 1N f

Ve

zhorkne mSici! Kéz vam vyrazi vyhony malincCi
e ~ uprostied vasi postele!l Kéz vam narostou
bradavice zvici zralych malin! AvSak jste-li
) o vis zahradnici ctnostni a Fadovi, nezasadite
u svych plotl malin, ani rdesna, ani slunokvétu,
aniz jinych rostlin, které, abych tak fekl, Slapou po soukromém vlastnictvi vaseho souseda.

Kdyz uz chcete svého souseda potésit, vysadte si u svého plotu melouny. Mné se stalo, ze ze
sousedovy zahradky vyrostl na mé strané plotu meloun tak obrovsky, tak kanaansky, tak rekordni, ze
vzbudil GzZas celé fady publicistl, basniku, ba i univerzitnich profesoru, ktefi nemohli pochopit, jak se
plod tak giganticky mohl protlacit mezi tyCkami plotu. Po néjaké dobé pocal doty¢ny meloun vypadat
ponékud necudng; i ufizlijsme jej a za trest snédli.

Znéni tohoto textu vychazi z dila Zahradnikdv rok tak, jak
bylo vydano v Praze nakladatelstvim Ceskoslovensky
spisovatel v roce 1983. Pro potfeby vydani Méstské
knihovny v Praze byl text redakéné zpracovan. Text dila
(Karel Capek: Zahradnik(v rok), publikovaného Méstskou
knihovnou v Praze, neni vazéan autorskymi pravy.



_ZAJiMAVOSTI

Pribéhy z domova - Veronika Marciriova a Matéj Trojan, vasi dobrovolnici

Premysl Cervenka

Pri prichodu nas srdecné zdravi usmevavy a na pohled velice vitalni
muz jménem Pfemysl Cervenka. Mych par zahrivacich otazek se zda
byt zbytecnych, jelikoZz atmosféra je od zacatku pfijemna, a tak se
ihned poustime do rozhovoru.

Ptam se Pfemysla, na co sijako prvni rozpomene z détstvi. Zjistuji, ze
uchovava silnou vzpominku v 5 letech, kdyz pohrbivali jeho tatinka.
»Ja jsem se rozplakal, protoZe jsem tvrdil, Ze tam tatinkovi bude
zima”, vypravi Pfemysl. Détstvi proZil s rodinou v Hodoniné, kde se
narodil. Na otazku, zda-li vim, jaci dva vyznamni lidé odtud pochazeiji,
kroutim hlavou, a tak se mi dostane odpovédi, Ze je to prezident Tomas Garyk Masaryk, a ten
druhy... ,Ten druhy?” Ptam se. “No to nevim®, pfiznavam se. ,,To jsem byl prfece ja.” Déla si ze
sebe srandu Pfemysl a ja si oddechnu, Ze nemam zas az tak velkou mezeru ve vzdélani.

V 15 letech se Pfemysl s rodinou pfestéhovali do Brna, kde vystudoval gymnazium. To uz se
blizila okupace, a tak hned treti den po maturit¢ Premysl dostal obsilku z némeckého
Arbeitsamtu na odjezd do Hamburku. Jemu se ale nechtélo, protoze zde mél velikou lasku, a tak
pfiSel s napadem, ktery by mu mohl pomoci odjezd zrusit. , Tenkrat jsem od jedné pfitelkyné
dostal recept, jakym zplsobem ziskat umélou zloutenku.” Pfemysl mél pouze jeden mésic nato,
aby uméle zeZloutl, jinak hrozilo odlouceni od jeho milé. ,,Pofad jsem neZloutl, no tak jsem
pridaval vic a vic.” PokracCuje ve svém napinavém pfibéhu a informuje mé, Ze roztok, ktery si
kazdy den pridaval do piti, obsahoval jedovatou a mimoradné horkou kyselinu pikrovou.

»,NO a stalo se, Ze dva dny pred odjezdem - ja jsem nezeZloutnul, ja jsem zhnédnul. No priSerné,
byl jsem jako a3ant.“Sméje se Pfemysl pfi vzpomince na experiment, ktery zafungoval, a
znéhoz nastésti neutrpél Zadnou ujmu.

PFi pfichodu 2. svétové valky byl Pfemysl povéren budovanim protitankovych zatarasu. ,,Hrali
jsme tam Caru.” Pusti se do vypraveni Premysl. Na moji otazku, co je to ¢ara, mi odpovida:
,Udéla se ¢ara, a na vzdalenost 4 nebo 5 metru se hazi penizky. A kdo to hodi nejbliz té ¢are, tak
bere vSechno.”

To mé pfiméje k zamysleni se nad rozdilem mezi jeho mladim za doby némecké okupace, a
mym mladim v dobé digitalni revoluce. Jen stézi se dokazu vzit do toho, jakym obtiZzim museli
nasi prarodiCe Celit, jak ponizujici muselo byt vykonavat podradné prace béhem valky a jak
bezperspektivni byla pozdéjsSi doba, ve které €lovék nachazel svoje uplatnéni. Je proto zajimavé
slySet, jak vnima dnesni mlade lidi Pfemysil.

»Myslim si, Ze vy jste daleko dfive zralejSi, nez jsme byli my. Ta vaSe generace uz nabyva kolem
dvaceti pevny cil, ke kterému sméfuje. My jsme prozivali tu okupaci bez jakéhokoliv cile. Ti
Némci nam vlastné ukradli mladi, protoZze ta nejkrasnéjsi Iéta jsme zazili v uzavieni, bez
perspektivy a bez moznosti studovat.”

Jedna zajimava pfihoda se odehrala, kdyz s partou po valce zalozili divadelni krouzek. Jejich
vystoupeni zahrnovalo zavérecCny tanec, kde tancil Premysl s pritelkyni Dasou. ,, Tenkrat byla éra
potapek, tancil se swing, a ten mél dveé figury, pfi t& prvni se béhem prisunu tanecnik jakoby
utopil, sklonil se az témér ke koleniim, a divku si nad sebe nadzvedl, a pfi té druhé figure, to byla
promenada, zase béhem pfisunu divku na sebe natdhnul.” Vysvétluje Pfemysl. ,,Hudba zacala
hrat a ja jsem DasSenku vzal do naruce. Prichazime k rampé a ja jsem ji zacCal natahovat na sebe.
Méla na sobé Cerné, hedvabné SatiCky, a jak jsem ji na sebe natahoval, tak ty saticky Sly nahoru.
Napred se ukazaly puncosky...potom podvazky...potom zacCala ukazovat kousek pozadi...a
nakonec celé. Publikum vstalo. Néktefi Fvali fuj, jini kficeli bravo.” Popisuje zvesela zavére¢nou
scenu Pfemysl a posléze zvazni a ztiSi se.,,Na jevisté pfibéhla DasSina maminka a straSné mi
vynadala. UZ jsme se potom s Dasenkou ani nevidéli.”

Pokracovani priste



Cervnova vyro€i

4.6.1931 se narodil basnik, prozaik, esejista a prekladatel Jan Zabrana (11984). Pro eského Ctenare
maji zasadni vyznam Zabranovy preklady jak z rustiny, tak z anglictiny. Prelozil Osipa MandelStama,
Borise Pasternaka, Isaaka Babela, S.A.Jesenina, lvana Bunina. Jeho preklady americkych beatnikd,
které v 60. letech vychazely napf. ve Svétové literatufe, znamenaly prilom a popularita i znalost
Ferlinghetiho, Corsa, Ginsberga a jejich souputniku v Ceské literarni i Ctenarské obci je dodnes unikum,
které zpusobil pravé Jan Zabrana. Zivotni osudy Jana Zabrany byly velmi tézké, jeho rodice byli v 50.
letech véznéni, on sam smél vlastni basnickou i prozaickou tvorbu publikovat jen velmi omezené. Jeho
denikové zapisky a eseje vysly pod nazvem Cely Zivot a shrnuji bezvychodnost, ale i nezmérnou
pracovitost mimoradného autora.

10.6.1901 se narodil astronom a meteorolog Antonin Becvar (11965). Becvar patfi k zakladatelim
Ceskoslovenské astronomie, byl za svého Zivota mezinarodné uznavanym védcem a jeho atlasy nocni
oblohy patfi k tomu nejlepSimu, co kdy v kartografii hvézdné oblohy vzniklo. Vytvoril celkem ¢&tyfi, byly to
Atlas Coeli s katalogem (1951), Atlas Eclipticalis (1958), Atlas Borealis (1962) a Atlas Australis (1964).
Byla to nejmoderné;si dila svého druhu, vysla i v zahrani€i. Stala se zakladni pomUckou hvézdaren na
celém svété a pouzivaji se dodnes. Antonin Becvar byl mezitim vypuzen z observatore na Skalnatém
plese a pracoval v Ustrani v malé hvézdarné v Brandyse n.L. Mezinarodni astronomicka unie na jeho
pamatku nazvalavroce 1970 jeden z kraterli na odvracené strané Mésice Becvar.

12.6.1936 zemfrel rakousky prekladatel, basnik, novinaf, esejista, dramatik, literarni kritik a spisovatel
Karl Kraus (*1874). Karl Kraus mél velmi blizko k Cecham, byl celoZivotnim partnerem baronky Sidonie
Nadherné a ve Vrchotovych Janovicich se zrodila fada jeho napadu a projektd. K tém nejvyznamnéjsim
dodnes patfi apokalypticka groteska o péti aktech, prologu a epilogu Die letzten Tage der Menschheit
(Posledni dnové lidstva — Cesky vyslo v prekladu Jana Minzera v roce 1933). Kraus jim reagoval
bezprostfedné na prvni svétovou valku. V textu se misivazné scénys absurdnimi vystupy ze zakopu,
i tane€nimi a revualnimi Cisly, zni€ujici satira ma silu zoufalstvi z celosvétové katastrofy, je vysméchem
spoleCenskému i politickému pokrytectvi a dnes je bohuzel stale vice aktualni. V montazi vyuziva Kraus
autentické dobové vyroky a citaty z denniho tisku, které skladaji sarkasticky pohled na tzv. elity. Smutné
grotesknimi hrdiny jsou uz tehdy mj. novinafi, ktefi se sice zastituji uslechtilymi idealy, ale prakticky
slouzi moci, politikafeni i banalizaci Zivota spole¢nosti. Mezi Krausovy obdivovatele patfil Karel Capek,
Aloys Skoumal, ktery prelozil vybor z aforismu a eseju a Hanu$ Karlach, ktery stéZejni Krausovo dilo
prelozil pro 21. stoleti.

13.6.1931 se narodila Véra Sukova (11982). Tenistka a tenisova trenérka si v roce 1962 zahrala ve
finale turnaje ve Wimbledonu, v témze roce se stala 5. nejlepsi tenistkou svéta. Reprezentovala
Ceskoslovensko v Poharu federace, po ukonceni profesionalni kariéry se stala trenérkou
Ceskoslovenského reprezentacniho druzstva zen i juniorek, jako trenérka a nehrajici kapitanka
s druzstvem zen vyhrala v roce 1975 Pohar federace.

14.6.1936 se narodil herec, rezisér, kulturni publicista, textaf a vytvarnik Jan Schmid. Plvodnim
vzdélanim vytvarnik zalozil v roce 1963 v Liberci divadelni soubor, znamy od roku 1964 jako Studio
Ypsilon a jeho feditelem, uméleckym séfem a reziserem je dodnes. V Praze sidli Ypsilonka od roku
1978, Jan Schmid hostuje i v jinych divadlech, je profesorem DAMU, reziruje v Ceské televizii v Ceském
rozhlase. Prvni divadelni inscenaci Ypsilonky bylo Encyklopedické heslo XX. stoleti. Dale nasledovala
Schmidova autorska adaptace Carmen nejen podle Bizeta, originalné pojaty Shakespeartuv Makbeth,
Gayova Zebracka opera &i Zivot a smrt K. H. Machy. Do prazské éry patfi mj. Schmidova rezie
Ghelderodovy Balady o Velkém kostlivci (1973). Vyjime&nym predstavenim se stalo Jarryho Ubu kralem
i Schmidova Zivotopisna hra Voni sou hodnej chlapec aneb anabaze Jaroslava Haska (1983).
Schmidovym souborem prosla plejada vynikajicich tvircl, z hercl jmenujme aspon Jifiho Labuse,
Oldficha Kaisera, Martina Dejdara, Janu Synkovou, Jaroslavu Kretschmerovou, Zuzanu Kronerovou,
Oldficha Navratila, kmenovym Clenem jsou po cely Zivot Marek Eben, Miroslav Kofinek nebo Jan Jiran.
Od roku 1999 pfipravuje a spolu s filmovym a literarnim kritikem Janem LukeSem moderuje Jan Schmid
v Ceské televizi literarni revui TistatficettFi.

Pokracovani na strané 18



16.6.1966 se narodil ostépar Jan Zelezny. Byva povaZzovan za nejlep$iho ostépare moderni éry. Je
drzitelem tfi zlatych medaili (1992, 1996, 2000) a jedné stfibrné medaile z Olympijskych her (1988),
trojnasobny mistr svéta (1993, 1995, 2001), nékolikanasobny rekordman a drzitel sou¢asného
svétového rekordu v hodu ostépem z roku 1996 (98,48 metru). Byl vyhlaSen Atletem svéta (2000),
Atletem Evropy (1996, 2000) a ceskym Sportovcem roku (1993, 1995, 2000, 2001). Jako jediny tfikrat
prehodil 95 metru, coz se zatim od zmény tézisté ostépu nikomu jinému nepovedlo.

16.6.1991 zemrela herecka Adina Mandlova (*1910). Adina Mandlova patfila k flmovym hvézdam
1.republiky. Po valce se v8ak na vysluni uz nevratila, provdala se za pilota RAF Josefa Kocvarka a
spolec¢né se odstéhovali do Anglie. ManZelstvi zkrachovalo, Mandlova se v anglickém prostfedi jako
hereCka pfiliS neuplatnila a nebyla zde Stastna. Klidny Zivot nakonec prozila s divadelnim kolegou
vytvarnikem Benem Pearsonem, a to vzdor jeho homosexualni orientaci. Konec Zivota prozila Mandlova
v Ceskoslovensku, vratilase vroce 1990. Mandlova natoCila desitky filmu, dilezita byla jeji spoluprace
s Hugo Haasem (Zivot je pes), a pfedevsim s Otakarem Vavrou (Kouzelny diim, Pacientka dr.Hegla).

16.6.2006 zemrela jazzova zpévacka Vlasta Priichova (*1926). ManzZelka kardiologa a jazzmana Jana
Hammera byla prakopnici ¢eského jazzu a swingu. Mimo jazzu se vénovalaipopularni pisni. Zpivala
s Orchestrem Karla Krautgartnera, pfatelila se s Luisem Armstrongem, pomahala nastartovat hudebni
drahu napf. Emilu Viklickému...Ze studijniho pobytu v USAV 68. roce roce se manzelé Hammerovi vratili
domu, zato mlady Jan Hammer v USA zUstal a proslavil se v celém hudebnim svéte. Vlasta Prichova se
ale do nahravaciho studia sméla vratit az v 90.letech. Zistaly po ni pouhé tfi dnes velmi vzacné LP desky.

19.6.1881 se narodil basnik, prozaik, karikaturista a vytvarnik FrantiSek Gellner (11914). Anarchista,
bohém, ale také zodpovédny novinar a pracovity umélec zmizel na poCatku 1. svétové valky a nikdy
nebyl zji§tén den ani zplUsob jeho smrti. Jeho ver§e maiji ¢asto formu popévku, kupletu nebo Sansonu.
Bez prikras, ¢asto na svou dobu s az Sokujici otevienosti pojmenovava bidu Zivota. Mnoho jeho texta
bylo zhudebnéno. Pro film Petrolejové lampy tak ucinil Lubos FiSer, pro televizni inscenaci Radosti Zivota
Milos Stédror, Gelnera zpiva Nohavica, mnoho jeho textt zlidovélo.

19.6.1941 se narodil pisni¢kar, herec, spisovatel a basnik Jan Vodnansky (12021). V 60.letech vytvoril
s hudebnikem Petrem Skoumalem autorskou dvojicia jejich spoluprace vydrzela skoro 20 let. Spolu
s Tanou Fischerovou, Miloslavem Stibichem a LeoSem Suchafipou hrali v Cinohernim klubu a v divadle
Ateliérlegendarni pfedstaveni S usmévem idiota, S usmévem Donkichota a Hura na Bastilu. Po podpisu
Charty 77 a zakazu Cinnosti hrali v klubech, Vodnansky psal baje€né basnicky pro déti, texty k filmovym
pisniCkam. Jeho pisfiové texty i détské fikanky jsou piné absurdniho intelektualniho, ale i suchého a
bfitkého humoru. Je to esteticka a myslenkova pozice, ktera je zcela jedinecna.

23.6.1891 se narodil spisovatel, dramatik a filmar Vladislav Van€ura (11942). Vystudovany lekar a
zakladajici ¢len Devétsilu, ¢len Levé fronty a v letech 1921-29 ¢len KSC patfi k nejdllezitéjSim
osobnostem mezivale¢né umélecké avantgardy a souCasné k vyznamnym antifadistim. | po vylouceni
z KSC se hlasil k levici, byl ¢inny jako umélecky kritik i organizator uméleckého zivota, byl predsedou
Ceskoslovenskeé filmové spolecnosti. Jeho literarni dilo je Zivé dodnes — pro vyjimecny jazyk, hloubku
historického vhledu i hravost v pohledu na lidi a v odvaze k jazykovému experimentu. Z rozsahlého dila
zmifime asporf Rozmarné léto, Markétu Lazarovou, Luk kralovny Dorotky, Konec starych ¢asu, Kubulu a
Kubu Kubikulu se strasidlem Barbuchou. Za okupace vedl Narodné revolucni vybor inteligence, psal do
ilegalnich tiskovin a dal se podilel na kulturnim Zivoté. 1.6.1942 byl na Kobyliské strelnici za svoji

antifasistickou €innost popraven.

Zdroje: wikipedie, www.ypsilonka.cz csfd.cz, seznam.cz
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Knizni hlidka

Miroslav Barta: Sedm zakonti

Egyptolog a archeolog, feditel Ceského egyptologického Ustavu Miroslav Barta se kromé& vyzkumu
pyramid vénuje také zkoumani tzv. kolapsu civilizaci a kultur. Vysledkem jsou knihy autorskych kolektiv(
s nazvy Néco prekrasného se konci (2008), Kolaps a regenerace (2011) a Civilizace a Dé&jiny (2013).
Sedm zakonu je dal$i pozoruhodna publikace, ktera asi vic otazek o dal§im sméfovani lidstva klade, nez
zodpovida. Zijeme v epose, ktera nema obdoby? Je na$ svét tak unikatni, jak si myslime? A budeme
prvni civilizaci, ktera poroste vé¢éné? Nebo je vSe jinak a jsme jen dalSim kaminkem do mozaiky pfibéhu
Clovéka na tomto svété? Spravna odpovéd je pravdépodobné ano i ne. NaSe civilizace, uroven
technologii a znalosti obecné, vyspélost komunikaci a Iékarské péce i mira blahobytu mluvi samy za
sebe. Podobné jako kdysi ale i dnes ¢elime problémim jako narlst byrokracie, selhavani elit, nadbytek
nebo naopak chybéjici zdroje energie, ekonomickeé krize atd. Objevuiji se i zcela nové vyzvy jako globalni
komunikace, socialni sité, rozpor mezi nashromazdénymi poznatky a skuteCnym poznanim a mnohé
jiné. Sedm zakonu je kniha, ktera nabizi moznost podivat se na svét jako na souc¢ast dlouhé ¢asové rady
déjin, procesu i dil¢ich udalosti, jejichz charakteristiky prozrazuji, Ze existuje sedm univerzalnich
zakon, kterym podléhaiji v§echny civilizace. | my.

Miroslav Barta: Sedm zakonu. Jota 2021. 312 stran, cca 358,- K¢.

Virginie Woolfova: Roky

Vyznamna anglicka spisovatelka Virginie Woolfova je u nas dobfe znama, ale jeji druhdy nejslavnéjsi
roman Roky z roku 1937 vychazi v ¢estiné poprvé. Roky jsou pfibéhem ¢lenl rodiny Pargiterd, jejichz
osudy Woolfova vypravi v rozmezi vice nez padesati let - od roku 1880 az do tficatych let minulého
stoleti. Do literarni historie se kniha zapsala jako ,svédectvi o britské spoleCnosti na prelomu
devatenactého a dvacatého stoleti“. Woolfova se v jednotlivych kapitolach nazvanych po roce, ve kterém
se déj odehrava, soustredi na kratké vyseky ze Zivotl rodinnych ¢lend — otce rodu, plukovnika Abela
Pargitera, ktery pfi bojich v Indii pfiSel o dva prsty, nejstarsi dcery Eleanor, nejmlad$i Rose a mnoha
dalSich. Literarni kritik z deniku New York Times Peter Monro Jack nazval Roky nejbohatSim a
nejkrasnéjSim romanem, ktery Woolfova napsala.

Virginie Woolfova: Roky. Preklad Zuzana Mayerova. Odeon 2021. 464 stran, cca 399,- K¢.

veun wew gr

Novinar a spisovatel Ale$ Palan vydal volné pokracovani prvniho dilu Rad panu Bohu a mozna, Ze se
kromé ¢tenarll pobavi opravdu i pan Blh. Radit néco panu Bohu zavani pychou, ale Palantv nejvyssi
arbitr ma Capkovské rysy, takze svét lidi mu neni cizi, ma pochopeni pro lidské omyly, slabosti a
poSetilosti. Autor se umi divat kolem sebe i do sebe, a tak mu neunikaji ty ohromné kazdodenni
maliCkosti i niterna hnuti, které délaji zivot tak jedine€nym a neopakovatelnym. Potom se stava i uctenka
v hospodé ¢i stara fotografie zazitkem. Amozna nad tim i pan Buh zasne, ¢eho si ten drzoun nevSimne.
llustrace Evy BartoSové jednotliva zamysleni dokresluji a vtipné komentuiji.

Ales Palan: Rady panu Bohu, jak vylepsit svét jesté lip. Prostor 2021. 216 stran, cca 247 K¢.

Zdroje: www.idnes.cz/kultura, wikipedie, www.nakladatelstviprostor.cz



MUZIKOTERAPIE '
,Prijdte si s nami zazpivat a zahrat do reminiscencni
mistnosti kazdy Ctvrtek od 10 hodin. Hudebni sluch
nevyzadujeme a téSime se na vas!*

Sona a Lucka

Schizka VIRTUALNI VYLETY PO KRASACH NASi VLASTI | SVETA
duveérnika Mame 3D bryle, pokud chcete vyzkousSet néco noveho a aspon
s vedenim virtualné se prenést napf. k mofi nebo do rodného kraje, nevahejte
domova se oslovit svého aktivizatniho pracovnika. 3D bryle nejsou
vl doporuceny pro klienty s kardiostimulatorem.
ve stredu 2. © 2021 DOMEK NA ZAHRADE : - " §
v sale Mél slouzit hlavné pro navstévy. Byl postaven v dobé&, kdy navstévy byly

zakazany a vlbec se nevédélo, kdy a jestli vibec budou povoleny.

Nastésti do domova navstévy mohou, ale domek nam zistal.

Nyni bude slouzit pro rizné aktivity, at uz skupinové, nebo individualni.
Je bezbariérovy a da se navstévovat v [été€ i v zimé. Pokud se do domku
chcete podivat, oslovte svého aktivizaéniho pracovnika.

. Kozoroh - 22. 12. - 20. 1.
Pratelé jsou pro vas dlleziti. Jiz nyni
: si muzete pomalu zacit planovat letni
=% aktivity nebo spole¢nou dovolenou.

i Vodnar - 21. 1. - 20. 2.

* Naopak je stejné aktivni jako vy.

¥ Ryby - 21. 2. - 20. 3.
' NestéZujte si, Ze nemate stale dostatek
® Casu. Nastavte si pravidelny denni rezim
" a zjistite, Ze to bude fungovat.

Beran -21. 3. - 20. 4.

¢ Dobre vite, co délat, a tak se v ¢ervnu
budete s jistotou doma pohybovat mezi
" v§8emi nastrahami. Nezaskoci vas nic.

Byk - 21. 4. - 21. 5.

S dobrou naladou vam pujde vse lépe.
Snazte se od rana divat na svét
e optimistiCtéji a usmivat se na své okoli.

| Blizenci - 22. 5. - 21. 6.

/ & se proto, Ze jste star$i. Naopak, muzete
" najit zajimavého partaka do zivota.

Nemuzete vedle sebe mit nerozhodného §
Clovéka. Vas partner nastésti takovy neni.

Laska kvete v kazdém véku. Nevzdavejte §

HOROSKOPY

¢ Rak -22.6.-22.7.

Projdéte si oblibena mista a kochejte se
pfirodou. Staci vyjit na balkén a dat si ~

=k tomu dobry €aj a hezky den je tu.

' Lev -23.7.-22.8.

Jestlize jste ukoncili vztah s partnerem,
nepropadejte skepsi. Rozhodné to neni

* vaSe posledni znamost.

. Panna - 23. 8. — 22. 9.

Jakmile se dostanete k novému ukolu,
vase fantazie se rozjede na pIné obratky.

* Dokazete ze sebe dostat maximum.

. Vahy - 23. 9. - 23. 10.

Pozor na to, abyste dnes nepodlehli kouzlu
atraktivni osoby, pokud jste sami zadani.

g Mate doma svuj partnersky vztah.

- Stir - 24. 10. — 22. 11.

Pokud se rozhodnete konzumovat maso,
dejte prednost bilému. Vynechte ZivociSné

g tuky a pfidejte vice zeleniny na pare.

¢ Strelec - 23. 11. - 21. 12.

Jste jako dynamo a jedete na piny plyn. To
s sebou ale také nese obCasné vybuchy

¥  hnévu. Pozor na takové chovani.



