POZVANKA

Srdecné si Vas dovoluji pozvat |
na zahradni slavnost
Domova pro seniory Haje,
ktera se kona
ve stfedu 10. 6. 2020
od 14 hodin ve velké zahradé
domova.

K tanci a poslechu zahraje
kapela TramTram.

A jako vzdy je pro Vas
pripraveno pohosténi.

Za kolektiv pracovnikti domova se na
] setkani s Vami tesi

Dagmar Zavadilova, reditelka DS Haje
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Srdecné vitame nové Zoravodsj Hajek vychizi
obyvatele , ktefi v nakladu 200 vytiskd pro potfeby

HH ¢ obyvatel Domova seniorti Praha 4 Hije,
nastoupili do naseho DS. R L
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1) Riize patfi k velmi starym rostlinam - je doloZzena uz z doby
paleocénu, tedy nejstarsiho obdobi tretihor. Mohl pravéké riaze
ocichavat néjaky druh dinosaura?

a) Ne, paleocén je ,vékem savcl*.

b) Ano, néktefi neptaci dinosaufi prezili z pozdnich druhohor.

c) Existenci dinosaurl v tfetihorach neni dolozena, riize ale tehdy

na Zemi uz kvetly.

2) Kralovnou kvétin zvali riizi jiz stafi Rekové. To oznaéeni pochazi od:

a) starofeckého basnika Homéra

b) starofecké basnirky Sapfé

c¢) Je anonymni, setkdme se s nim v fecké i blizkovychodni a egyptské

mytologii.

3) Ruze v erbu vstoupila do déjin predevsim v Anglii tzv. ,,valkou
rizi“ v letech 1455 —1487. Ruize v erbu vitéze, prvniho krale
z rodu Tudort Jindficha VII., ma barvu:

a) Bilou — jako rGze panu z Yorku.

b) Cervenou — jako rGize panu z Lancasteru.

c) Cervenobilou — kombinaci obou erbovnich rizi.

4) Ruzi najdeme také v erbech vsech vétvi jednoho z nejstarsich
¢eskych Slechtickych rodu Vitkovci. Jakou razi maji v erbu
Rozmberkové:

a) ruzovou ve stfibrném poli

b) stfibrnou v ¢erveném poli

c) ¢ervenou Sipkovou razi
5) Rize je odedavna povazovana za vzacny dar. Promitlo se to
i do znamého prislovi. Jak zni spravné?

a) Opatrnost rlize pfinasi. b) Cas ruze pfinasi. c) Trpélivost rlize prinasi.
6),,Copak je po jméné? Co riuZi zvou, i zvano jinak vonélo by stejné.“
Tento vers pochazi ze hry Williama Shakespeara a fika ho hrdinka
té hry. Jak se jmenuje ta divka a ta hra?

a) Helena, Sen noci svatojanské b) Julie, Romeo a Julie c) Ofélie, Hamlet

7) Ctenarské oblibé se tési jiz nékolikatou generaci historicka
detektivka Jméno riaze. Kdo ji napsal?

a) Dan Brown b) Umberto Eco c) Gustav Meyrink
8) ,,Hned si dala se mnou rande a prisla pfesné v ptl a dole teklo
Rio Grande a po ném mésic plul.” Jak se jmenuje pisnicka,
z niz je uvedeny vers, a kdo ji proslavil?

a) Ruze z Texasu a Valdemar Matuska

b) Zluty rize z Texasu a Bohu$ Matu$

c) Kytka Zlutejch kvétl a Valdemar Matuska
9) Historie Domu U Cerné riize v Praze saha do 15. stoleti. Dnesni
pasaz vznikla propojenim palace Cernarize s funkcionalistickym
domem v bo¢éni ulici. Které dvé ulice pasaz spojuje?

a) ulice Na prikopé a Panskou

b) ulice JindfiSskou a Panskou

¢) ulice Na pfikopé a Nekazanku
10)Rize ma uplatnéni i v Iékarstvi a kosmetice. K témto tcellim
se péstuji hlavné riize damasska a stolista. Kde se péstuje nejvice
téchto odrad?

a) v Bulharsku a Keni

b) v Turecku a iranu

c¢) ve Francii a v Bulharsku

TEMA - Cerven - mésic ruzi

Vazeni ¢tenari a lustitelé,
na otazky z dubnového kvizu
odpovédélo 42 ¢tenard.

Deset spravnych odpovédi mély:
Olga Stépanova,

Marie Cernohorska,

Jaruska Dukatova a Team A3

Devét spravnych odpovédi nemél
nikdo.

Osm spravnych odpovédi nemél
nikdo.

GRATULUJEME!
Nejvice vas potrapily otazky
¢.2.ac. 4.

Omlouvame se pani Olze
Stépénové za $patné uvedeni
Jejiho jména ve vysledcich

Z meésice dubna.

Zde si mizete precist spravné
odpovéd..

SPRAVNE ODPOVEDI

1. c¢) Je to existencialni skladba,
vrcholné dilo ¢eského
literarniho romantismu.

. b) Vilém

. ¢) Josef Vaclav Myslbek

. b) Vilém Mrstik

. b) Jifi Voskovec

. b) Natasa Gollova

. ¢) Vitézslav Nezval

. a) Marie BureSova

. ¢) Ludvik ASkenazy
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. b) Vitézslav Nezval



Marie Vankova
DNESNI DEN

Ja jsem babka z dichodaku a bydlime na Jiziiaku.

U Milicovské Skoly nas dum pékny stoji.

Vedle louka, kde se ovce honi,

za ni les, kde ptaci péji.

Je to pékna pohoda chodit lesem dokola.

Dychat €erstvy vzduch,

modré nebe pozorovat, kde ptaci Iétaji a pékné zpivaiji.
My sem Casto chodili a lesni vzduch dychali.

Ale dnes uz nesmime a doma byt musime.

Ani nase rodiny nesmi pfijit na chuvili.

Chodit jenom po zahradé, na obliceji masku mit. Pro¢?
No je tu prece koronauvir.

Tak musime svoje zdravi branit a pfed virem se chranit.
Vybira si pry jen ty staré, a téch je tady dost.

Chvala bohu, jeSté mu nikdo neudélal radost.

Sestficky se o nas dobre staraji a koronaviru nas nedaji.
Dékujeme vam vSem za péci, kterou o nas mate a v této t€zké dobé nam pomahate
a za to vas vSechny radi mame.

Diky celému personalu v naSem domég, velké diky vSem.

Basnic¢ku napsala dlouholeta clenka Literarni dilny jako podékovani za péci v pribéhu pandemie.

Konto socialni pomoci
| v letoSnim roce byly uvolnény mimoradné
finanéni prostredky do konta socialni pomoci.

Jeho prostrednictvim umoznujeme tém z vas, ktefi
se ocitaji v socialni a finanéni nouzi, poskytnuti pfispévku v maximalni vysi
4.000,- K¢ za rok. V pfipadé, Ze nebudete mit dostatek financi napf. na
uhradu za léky a zdravotnické potfeby (doplatky z I€karny), na uhradu za
dopravu, na uhradu za kadefnici a pedikuru, na nakup nezbytnych osobnich
pomucek (hygienické potreby, bryle, obleCeni, obuv apod.), muzete si

o prispévek z konta socialni pomoci béhem roku pisemné pozadat. Kazda
zadost pak bude individualné posouzena komisi konta socialni pomoci.
Formular zadosti a informace ke kontu socialni pomoci vam radi poskytnou
pracovnici socialniho oddéleni —telefonni linky 412,413, 371 a 505.

Jana Hulova, vedouci socialniho oddéleni
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Témadnu: covid-19 (dokonéeni z minulého ¢isla)

Kdyz jsem dnes rano vstal, tak jsem se neopafil ajem, jen jsem zjistil, Ze je uzavérka prispévkl do
Hajku, a to mé dokonale probudilo. Od minulého mésice se situace okolo nemoci covid-19 znacné
zménila a k 20.5.2020 je ve svété jiz 5 006 625 nakazenych a 325 320 mrtvych, z toho u nas v CR 8 683
nakazenych a 303 mrtvych v souvislosti s nemoci covid-19. Pocituji proto silné nutkani zménit zavér
Clanku o covidu-19 z dubnového c€isla Hajku. Okolo nas bésni informacni smrst o koronaviru SARS-
CoV-2. Reprodukéni Cislo R se dne 11.4. dostalo po prvé pod jednic¢kou a kleslo az na 0,6 dne 24.4. Pak
ale zase stoupalo a 18.5. dosahlo hodnoty 1, dnes ma hodnotu 1,2 - to znamena, Ze po utlumu nemoci
pocet nakazenych mlze zase rust. Vrasky hygienikim ale tato situace nedéla, domnivaji se totiz, ze
vykyv hodnoty R vyvolalo ohnisko nakazy na dole Darkov, kde se nakazilo najednou 113 lidi.

Coje jesté kdneSnimu dni (20.5.2020) v souvislosti s covidem-19 nového?

V Holandsku bylzdokumentovany prvni pfenos viru SARS-CoV-2 ze zvifete-norka na ¢lovéka. Védci
k zavéru dosli diky sledovani genetickych zmén ve viru SARS-CoV-2, vir Clovéka byl geneticky mladsi
nez vir norka.

Prezident USA dnes opét zazafril, kdyz fekl:,Vite, kdyz fikate, Ze vedeme v poctu pfipadd, tak je to
proto, Ze testujeme vice nez kdokoli jiny, takze se na to divam jako na vyznamenani,“ fekl Trump
zurnalistim. Jak podotknul jeden novinar:"Je to snadna metoda zvy$eni porodnosti, staci jen vic
téhotenskych testl." Ve skute¢nosti sice Spojené staty provedly nominalné nejvice testl na svété, ale ne
na pocet obyvatel. Na tisic obyvatel tam pfipada 35,75 testu, coz znamena, Ze Spojené staty zaujimaji
22. misto v Zebficku. Jsou tak az za malo poCetnym Islandem se 167 testy na 1000 obyvatel a Bahrajnem
se 146, ale také za Danskem se 69 testovanymi. AmeriCany v poctu testovanych na 1000 obyvatel
prfekonava také nemoci silné zasazena ltalie s 51 testy, ale také Rusko s padesatkou testovanych z tisice
arovnéz Némecko s 37,57 testovanych, jak plyne z tabulky serveru Our World In Data k 18. kvétnu.

V Ceské republice je to 34 otestovanych z tisice.

Trump je také vazny kandidat na védeckou anticenu za pseudovédeckou ¢innost "bludny balvan".
Trump totiz oznamil, Ze kvuli pandemii covidu-19 preventivné bere antimalarikum hydroxychlorochin a
dvé tablety zinku denné. Podle odbornikl by totiz jeho slova mohla vést ke zneuzivani této latky, jez
muze mit za urcitych okolnosti az smrtelné vedlejsi ucinky, napsala agentura AP, a na covid-19 nema
zadné ucinky. Opravdu kazdy narod ma takové politiky, jaké si zaslouzi.

A ted do Svédska. Svédsko ve srovnani s mnoha dal$imi zemémi svéta zvolilo v zamezeni $ifeni
epidemie koronaviru liberalni pfistup. Zaklada se na dobrovolném udrzovani bezpeénych odstupl a
dodrzovani zakladnich hygienickych pravidel. Néktefi odbornici tuto cestu kritizuji coby nebezpecény
experiment s lidskymi zivoty. Na druhou stranu ji ale samotna Svétova zdravotnicka organizace navrhuje
coby model do budoucna. Svédsky pfistup podle vSeho zmirnil dopad epidemie na hospodarstvi této
skandinavské zemé: v prvnim Ctvrtleti se propadlo vyrazné méné nez ekonomika Danska a Norska.
Dlouhodobé& ma Svédsko, kde koly, restaurace, kadetnictvi, kosmetiky a firmy v uplynulych mésicich
normalné fungovaly, stale niz&i po&et obéti v pfepo&tu na milion obyvatel nez Britanie, Spanélsko, Italie,
Belgie a Francie. Jde o zemé, které zavedly pfisné restrikce ve snaze zabranit Sifeni nakazy. Ve
statistikach umrti lidi na covid-19 si ale Stockholm vede hure nez dalSi severské zemé - Dansko, Norsko
a Finsko.

Navazme po této kratké exkurzi do dnesnich zprav (20.5.2020) na témata dubnového pfispévku do
Hajku.

Situace vdomovech pro seniory:

Podle ustavu SZU méFeni teploty nemusi byt dostadujici, je potfeba v&novat pozornost jakékoliv
zméné celkového stavu klientl, "zejména pak kvalitativni zméné védomi ¢i chovani, nové vzniklé
dezorientaci, neklidu ¢i zhorseni dezorientace u lidi s demenci, pfipadné nahlé ztraté ¢ichu ¢i
chuti,” uved| ustav. Ztrata Cichu a chuti o nékolik dni pfedchazi ostatni pfiznaky nemoci a je vhodné pfi
jejim vyskytu okamzité prejit do karantény. Vzestup télesné teploty muze byt zkresleny béznym
pouzivanim analgetik nebo jinych €k, které ji mohou snizovat. Nemoc se v prvnich dnech nemusi podle

Pokracovani na strané 5
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odbornik( projevit zavazné a tézky stav se zapalem plic a dusSnosti se rozviji az s nékolikadennim
odstupem. ,,Cekani na typické pfiznaky znamena promarnéni rozhodujiciho ¢asu pro zavedeni
neodkladnych opatfeni,” napsal SZU. U personalu i klient( je tfeba sledovat také vyskyt prajmu. Podle
doporuceni by meéli byt vSichni klienti kazdy den dotazani na pfitomnost jakychkoliv pfiznakl infekce
dychacich cest, prijmu nebo zvraceni. Zatim stat zavedl testovani novych klientl a senior, ktefi se do
domovu vraceji po pobytu v nemocnici a je ploSné testovan personal domovl senioru, adiky
v souc€asnosti nevyuzité kapacité laboratofi se uvazuje i o testovani vSech seniort. Podle poslednich
statistik jsme my seniofi tak silné ohrozenou skupinou, Ze umira ve skupiné 85+ 20% nakazenych ave
skupinach 80+ 14%, 70+ 10% +, 60+ 3,9%, zatim co umrtnost pro celou nasi populacije 0,000028% za
3 mésice, tedy Fadové podobna jako u chfipky 0,0000024% za celou sezénu.

Poznamka: Pri hodnoceni rizikovosti koronaviru se operuje zejména se dvéma terminy — umrtnost a
smrtnost. Umrtnost pfedstavuje podil lidi z celé populace, ktefi zemfou na danou chorobu. Smrtnost
zase predstavuje podil nakazenych lidi, ktefi na danou chorobu zemreli. Pokud by napriklad v pfepoctu
na milion obyvatel bylo 10 000 lidi nakazenych koronavirem a z nich by zemrelo 100 lidi, smrtnost
koronaviru by byla 1%, zatimco umrtnost by byla 0,01 %.

Léky

Lék nacovid hledaji téméF vSechny farmaceutické firmy a oSetfujici Iékafia vyuziva se i superpocitac
k hledani vhodného léku. WHO doporucuje pouzivat pét 1ékl. Jedna se hlavné o remdesivir, favipiravil,
které se jiz osvédgily a jsou pouzivanyiv CR, a koktejl tii lékd, ktery v Hongkongu vyzkouseli k urychleni
ukon€eni nemoci, a to lopinavir-ritonaviru, ktery se pouziva na lécbu HIV, ribavirinu na zZloutenku C a
interferonu beta-1b nalé¢bu roztrousené sklerézy, reguluje zanét a potlacuje rust virl. Pravdou je, Ze lék
urceny a Sity na miru covidu-19 dosud neexistuje.

Vakcina

Zastavit koronavirus SARS-CoV-2 a s nim nemoc covid-19 mize ucinna vakcina, ktera doda lidem
imunitu. Na jejim vyvoji pracuje asi sto védeckych ustavii na &tyfech kontinentech.V Cesku k nim patfi
Statni zdravotni Ustav, Ustav hematologie a IKEM.

Nékteré laboratore uz zacaly své pripravky zkouset na skupinach dobrovolnikd. Tim ale nic nekongi.
Uginnost vakciny a jeji bezpe&nost musi potvrdit finalni testy na stovkach az tisicich lidi. Vétsina expertd
proto nepredpoklada, ze vakcina muze byt dostupna dfiv nez v pfistim roce.

Neni ale vibec jisté, zda se tento proces u néjaké latky podari dotahnout do konce. Nemame zaruky, ze
se ucinnou a bezpecfnou vakcinu podafi ziskat.

Prikladem nemoci, proti které se vakcinu nepodafilo vyvinout, je vir HIV, ktery vyvolava nemoc AIDS.
Na vakciné zacali vyzkumnici pracovat v roce 1984. Po 36 letech ji ale nemame.Do vyzkumu pfitom byly
investovany miliardy dolar( a zapojily se do néj nejvétsi kapacity oboru. Zkousky nékolika latek v§ak
skongily nezdarem. Mezitim nemoc AIDS pfipravila o Zivot pfes 32 milion( lidi. Dosud se nepodafilo
vyvinout ani o¢kovaci latku proti hore¢ce dengue, na kterou rok co rok umira vic nez 300 tisic lidi. Co vic,
azejména SARS. Koronavirus, ktery zpusobuje SARS, je pfitom geneticky zna¢né podobny koronaviru,
ktery se letos rozsifil z Cinského Wu-chanu. Pravdou ale je, Ze prace na vakcinach proti MERS a SARS
po nékolika mésicich ustaly, protoze oba viry odeznély. U nynéjSiho viru, ktery je mnohem nakazlivéjsi,
epidemiologové takovy ustup neoCekavaji.

Skutecénost, ze zatim proti koronavirim nikdo vakcinu nevyvinul, kazdopadné zvySuje nejistoty.

David Nabarro z WHO upozornil, ze zivot bez vakciny proti koronaviru nemusi byt peklem. Nemoci
bychom nedokazali predejit, ale mohli bychom ziskat antivirotika a u€inné ji IéCit. Bude vSak podle néj
nutné, abychom zménili své chovani a zvyky a pfijali novou "spoleCenskou smlouvu"- Svédsky model.
Expert ji nazval "kolektivnim paktem o preZiti a dobrych Zivotnich podminkach tvari v tvar viru". Lidé by
meli pfijmout osobni odpovédnost za to, aby neSifili nemoc. Znamena to, Ze by se napfiklad méli
dobrovolné uchylit do karantény, kdyz budou citit pfiznaky nemoci, anebo se dozvi, Ze byli v kontaktu s
nakazenym.

Pokracovani na strané 6
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Pokracovani ze strany 5

Mélo by se tak vyuzivat slabosti koronaviru - totiz jeho latentniho obdobi, tfi dnd, které to v praméru trva
mezi okamzikem, kdy je ¢lovék nakazen, a dobou, odkdy muze nakazit druhé. Ta strategie funguje jesté
Iépe, kdyZ se obyvatelstvo rozdéli na dvé skupiny domacnosti, které se v praci stfidaji po ¢trnactidennich
intervalech. Skoly v Rakousku zahajuji pouzivani jednodu$si verze: od 18. kvétna budou dvé skupiny
studentu chodit do $koly pét dni pokazdé jednou za ¢trnact dni.

Z modelu, které védci vytvorili ve Weizmannové institutu v Izraeli, pfedpovidaji, Ze tento étrnactidenni
cyklus dokaze omezit reprodukéni miru nakazy virem - tedy primérny pocet lidi, které kazdy nakazeny
nakazi - pod Cislo 1. Takze cyklus 4-10 dnl by dokazal epidemii potlacit, ale umoznil by udrzitelnou
ekonomickou €innost. | kdyby byl nékdo nakazen a bez pfiznaku, bude v kontaktu s lidmi kazdych &trnact
dni jen po 4 dny. Tato strategie také snizuje hustotu lidi v praci a ve Skolach a snizuje tak pfenosnost viru.
Lidé by méli pracovat v dvoutydennich cyklech, ¢tyfi dny by méli byt v praci a pak v dobé, kdy uz je
pravdépodobnost, Ze by mohli byt nakazeni, by méli travit 10 dni doma v karanténé.

Ztoho je patrné, Ze svét bez vakciny by uz nebyl ten sladky stary svét, na ktery jsme si zvykli. Nenechme
siv8ak vzit nadéji na to, Ze vakcina bude. Anebo, Ze koronavirus zmutuje, zeslabne a odezni.

Na zavér néco dobrych zprav.

Vysledky prvniho testu vakciny mRNA-1273 na lidech v Seattlu dopadly tak dobfe, Ze spoleCnost
Moderna Therapeutics, ktera preparat proti koronaviru vyvinula, ziskala souhlas s urychlenim dalSich
fazi testu. Klicova treti faze zkousek, kdy se oc¢kuje v oblastech zasazenych epidemii, by tak mohla zagit
uz na pocatku léta. Dne 13.5. spole€nost oznamila: Latka byla testovana na dobrovolnicich a vysledky
jsou vice nez povzbudivé. Vyvolala imunitni reakci jako u lidi infikovanych skute€nym virem a télo si
dokazalo vytvorit protilatky proti nemoci covid-19, kterou koronavirus zpUsobuje, piSe BBC. Vysledky
studie jsou zasadni, ovSem testy se uskutecnily jen na malém vzorku dobrovolniku.

Jifi Podlesak




Krizem krazem aneb jak jsme cestovali.
Tak znélo téma letoSni celostatni seniorské
souteze, poradaneé jiz tradicné Knihovnou
Eduarda PetiSky v Brandyse n.L. Za nas
DS se ji za&astnily pani Ludmila Simkova a
Marie Varikova. Ob€ damy také za
asistence pani Michaely Menouskové
natoCily pro weboveé stranky knihovny
kratke video.

Za mého mladi jsme moc necestovali, neb navstévam

pfibuznych, ktefi bydleli v mém rodisti Praze, se neda

fikat cestovani. Asi dvakrat jsem jesté jako holka jela

kousek za Prahu. Bylo to ke konci valky, kdy se bombardovaly tovarny, a my bydleli v arealu tovarny a
kolem bylo jesté nékolik tovaren a kousek dal trat' s nadrazim a ta byla také v oku hloubkaru. A tak nas
tatinek odvezl z Prahy. A po valce jsme byli na pozvani otcova pfitele v Tanvaldu, protoze moje dvé
sestry byly po nemoci, tak aby setrochu zmatofily nazdravém vzduchu. Apak jsem uz jen cestovala
s ko¢arkem po objektu, kde jsme bydleli, j6, a taky svozikem abandamik hydrantu provodu, protoze
u nas byla jen studna s nepitnou vodou, pouZivala se jen k zalévani zahradky. Bylo to k hydrantu asi dva
kilometry tam a zpét. V deseti letech, po poslednim sletu roku 1948, kde jsem také cvicila, tak za odménu
jsme jako sokolky jely na tdbor nékam k hranicim, uz si nepamatuiji, jak se to tam jmenovalo, bylo to moje
prvni a posledni détské taboreni, sice bylo kratké, po ¢trnacti dnech si pro mé pfijel otec, Zze je mne
potfeba doma, jedna sestra byla v nemocnici i s maminkou a druhou nemél kdo hlidat, tak tim moje
taboreni skoncilo. Jinak jsme nikam nejezdili, byly jsme Ctyfi déti a prazdniny jsme travily doma, nebyly
také penize, vydélaval jen otec.

Az kdyz jsem se vdala, tak jsme byli s CKM v NDR na ostrové Usedom v Herinsdorfu. Cestou tam jsme
navstivili Drazdany, které byly jeSté dosti rozbité po bombardovani, a na zpate¢ni cesté Berlin, ktery byl
tenkrat jeSté rozdélen na Vychod a Zapad, kam se nesmélo. Bylo to v roce 1960 a méla to byt nase
svatebni cesta. Pak uz, kdyz jsme méli déti, tak jsme byli na vyménné rekreaci téz v NDR na ostrové
Usedom, kde nase déti poprve vidély more, sice studené a vétrné, ale byli jsme vSichni nadSeni, ze jsme
u more a muzeme se i vykoupat. Bylo to asi v letech 1976 a 1982.Jinak uz jsme nikde v ciziné nebyli.

Jen jsme jezdili o prazdninach vSichni sourozenci s rodinami pod stany k vodé, k Sazaveé, Luznici nebo
Berounce, kde se vzdy déti moc bavily a my s nimi. Jinak jsem se dostala do ciziny az po manzelové
smrti, zemrel v roce 1985. To jsem se dostala od podniku SKODA v roce 1990 na tfidenni poznavaci
z4jezd do Budapesti a v roce 1991 na dvoudenni zajezd do Vidné. Byly to kratké, ale krasné zajezdy,
hlavné ten do Vidné, kde jsme prosli mnoho krasnych mist a dokonce v Pratru jsme se svezli na velkém
kole, odkud byl krasny vyhled na mésto. Pak jsem byla na ¢trnactidenni dovolené v Italii v Bibione v roce
1992 se sestrami, kde jsme navstivily i Terst, o kterém jsem slySela od svého dédy, Ze tam byl za
valky. v roce 1914. Prohlidka Terstu za desté, vySlap na kopec do baziliky (sklada se ze tfi kostell), pak
pomalu dolt kolem feckého divadla a autokarem k zamku Miramare, prohlidka skleniku s motyli a
odjezd do hotelu, krasné zpestfeni nasi dovolené, i kdyz trochu prdelo. Podruhé jsem byla v Bibione
s dcerou v roce 1998, ale to uz byly déti velké, oba — syn i dcera - vydélavali a obas mé pozvali na
zahraniCni dovolenou. Pfi druhé navstéve Bibione s dcerou jsme podnikly zajezd do Benatek, kde jsme
prosly ¢asti mésta protkaného kanaly, po kterych se plavili gondoliéfi ve svych gondolach a vozili



cestujici. Presly jsme prfes znamy most, nevim uz prfesné, jak se jmenoval, mlstkl je tam dost, spojuji
protéjSi domy, pak jsme do8ly na Nameésti sv. Marka, prosly ho a nakoukly do kostela a pomalu se vracely
k autokaru. Byla to pékna prochazka, po suchu. Pak jsem vidéla v televizi Benatky a Namésti sv. Marka
pod vodou.

Prvni vylet- poznavaci — byl s dcerou v roce 1993. To jiz pracovala a navstivily jsme Anglii. Jely jsme
autokarem z Prahy v 7:00 rano pres Némecko, Belgii, Brusel — Atomium a prohlidka mésta, to jiz byla
pulnoc. Dale do pfistavu Ostende, nalodéni i s autobusem na lod' a vylodéni v Doveru v Anglii, jelo se
pfes noc. Pak se jelo do Canterbury do katedraly a pak zpét do Londyna, Greenwich (nulty polednik) a
okruzni jizda méstem, pak ubytovani v hotelu. Druhy den do Windsoru (vikendové sidlo kralovské rodiny
a nejveétsi hrad na svété, pozar v roce 1992), prohlidka hradu ¢astecna. Pak jeSté Muzeum voskovych
figurin a mensi prochazka k metru a jizda khotelu, prespani. DalSi den odjezd na vyménu strazi
u Buckinghamského palace, pak navstéva hradu Tower a jeho klenotnice a pak Narodni galerie a vecer
projizdka Londynem a odjezd do pristavu Dover, nalodéni a opusténi Anglie, opét jedeme pfes noc.
Vylodéni opét v Ostende, zastavka v Bruggach, prohlidka a odjezd, ale Spatné vyijeti, a tak jsme o par
korun — 200 DM - leh¢i, dostali jsme pokutu, ale i pfesto to byl krasny, ale naro¢ny vylet. Hura domu —
belgicko-némecka hranice — Ceska hranice — Liskova — Praha a jsme v 01:35 doma v Praze. Bylo to
krasné a dost narocné, ale, dcero, diky.

Druhy poznavaci zajezd s dcerou bylo Azurové pobrezi neboli Francouzska riviéra od Monaka az po
Marseille. To byl také krasny zazitek, vidét Monako a sidlo jeho vladce, kostel, kde spi monacka kralovna
akousek dale muzeum badatele Cousteauasjeho ponorkou. Dale se projit kolem véhlasného kasina
s krasnymi parky a japonskou zahradou a kousek se projit po silnici, kde se jezdi Rallye Monte Carlo. Pak
jsme po pobreZi jely dale, kratké zastaveni v Nice a pak v Cannes, kde jsme se proSly po chodniku
slavnych filmovych hvézd a jejich otiskl rukou, obhlédly objekt, kde se kona filmovy festival a jely dal do
Saint Tropez, prosly kolem stanice €etniku, kterou zname z filmu, ale ta dnesni je o kousek dal. Prosly
jsme se po nabrezi a pristavisti jachet a kolem saint- tropézské zvonice ulickami a parCikem jsme dosly
ke svému autobusu a jely dale, abychom se trochu omocily v mofi. Nebylo to daleko, Saint Tropez bylo na
dohled, a my se osvézovaly v mofi a v hlavé jsme si urovnavaly své nové dojmy z nasi cesty. Jesté nas
Cekala Marseille. Ale jelikoz jiz se smrakalo a my byly ji dosti unaveny, stravily jsme noc v hotelu Formule,
odkud jsme po vydatné snidani se vydaly dale. Marseille nebyla daleko, a tak jsme odpocaté a dobre
napapané vyrazily do posledniho mésta naseho putovani po pobrezi. Autobus nas vyplivl pobliz
pristavisté, kde kotvilo pIno rybarl, ktefi se vraceli z lovu ryb, byly tu jiz pfipraveny stoly, na které nékteri
rybafi své ulovky vykladali, a plno lidi jiz Eekalo, co pfivezli. Tolik riznych ryb a potvor jsem jesté v Zivoté
nevidéla, vSe se jesté mrskalo nebo se pokousSelo l1ézt. Hned jsem si vzpomnéla na manzela, jak by asi
taky koukal, co se da vSe chytit, byl od mali¢ka rybar, ale domu nosil jen malé éudly nebo malou Stiku,
zatimco tohle byly opravdu ryby. Kdyz jsme se pokochaly rybarskymi ulovky, proSly jsme par uliCek a
nasedly do autobusu, ktery nas zavezl pod kopec, na kterém byl kostel, a bylo z ného vidét na méstoina
ostrov If, kde byl drzen hrab& Monte Christo, ale, Ze uz straSné zapominam, nevim, jak se jmenoval. Pak
jsme sedly do autobusu a jely domU pres Svycarsko, zastaveni v Ziirichu u jezera a prohlidka mésta, pak
k Rheinfallskym vodopadium, kde jsme se kochaly mnozZstvim vody. U Bodamského jezera jsme
posvacily a pak dale pfes Mnichov a Ceské Budé&jovice do Prahy. Byla to krasa, co jsme v&e vidély,
vétSinou se spalo v autobusu, takze to bylo narocné, ale krasné. Dnes bych jiz to nezvladla.

Dal$i mUj vyjezd do ciziny s dcerou byl v roce 1998 na Krétu, bylo to étrnact dni stravenych na krasné
plazi s teplym piskem, spojenych s okruznimi jizdami po celém ostrové. Letély jsme z Prahy do
Heraklionu,kde bylo mezipfistani, a pak dale do Chanie, pak autobusem do naseho hotelu. Odtud jsme



délaly rizné vylety s mistni cestovkou, a to nejdfive do Heraklionu s navstévou muzea vykopavek
z Knossu, ktery jsme pozdé&ji také navstivily. Pak jsme navstivily letovisko Kolimbari na poloostrové
Rodopou s jeho klaSterem a dalSi cesta vedla do Rethimonu a potom na jih ostrova soutéskou
Kourtaliotiko do klastera Monti Preveli a pak az k Lybijskému mofi do mésta Plakias, kde byl obéd a pak
krasné koupani. Potom pfes hory, kolem zficeniny benatské pevnosti a dale soutéskou Imbros. Na
nahorni plosiné Askifou byla mala zastavka na obCerstveni: placka s kozim tvarohem a medem — tamni
krajové jidlo. Dale sestup do Vrises a podél severniho pobrezi zpét do hotelu. Byla to takova poznavaci
dovolena, kdy jsme poznavaly mésta, klastery, vykopavky, hory a soutésky na celém ostrové, severu i
jihu. Byla to nejkrasnéjSi dovolena, co jsem poznala, diky dcefi. Posledni dovolena byla s mymi
sestrami, které jsou velké cestovatelky,

v Tunisu v roce 2001, kde jsme se podivaly na nékolik krasnych, ba i historickych mist afrického
Byla to posledni moje dovolena v ciziné a jsem za to rada, Ze na stara kolena jsem toho jesté tolik vidéla.
Nynijsem jizv DS a mé zdravi mi uz nedovoluje takové vylety a tak cestuji alespori s televizi, po riznych
krajinach a zemich a vzpominam na své cestovani. Marie Vankova

Jak jsem cestovala. V roce 1993 jsem dostala pozvani na konferenci Asociace americkych ugitell
klavirni hry do mista Spokane na americkém Westu, ve statu Washington. Tam jsem letéla

Svycarskymi aeroliniemi, nejprve do Curychu a odtud velikym zaoceanskym letadlem do Chicaga.

Byl to pro mne nezapomenutelny zazitek. Z letadla bylo vidét pobfezi Francie, celou Anglii a Irsko, nasi
starou, dobrou Evropu, a opoustét ji. Vzpominala jsem na védce, umélce i prosté lidi, ktefi utikali pred
nacismem do svobody Spojenych statl, ale také do nejisté existence. Pod nami se vzdouvaly mocné
viny Atlantického oceanu, letéli jsme nad Gronskem, Kanadou a mifili na jih k impozantnimu
Michiganskému jezeru, na jehoz jizni ¢asti se rozprostira Chicago. Odtud jsem jiz letéla vnitrostatnimi
aeroliniemi. Musela jsem davat pozor, abych nepfeletéla az do Calgary. V noci jsme prelétali Skalisté
hory, velehory, ze kterych se pfikfe klesalo do niziny. Citila jsem koncentraci, energii pilota, ktery
s jistotou navigoval letadlo a plynule pfistal. Vzpominala jsem na Exupéryho lasku k Iétani.

Konference ve Spokane dopadla velice dobfe jak po strance organizacni, tak odborné. Odvezla jsem si
z ni fadu cennych material a navazala nékolik mnohaletych pratelstvi.

Po konferenci vSak se mnou nastal problém jako v Nerudové povidce Kam s nim. Méla jsem letenku zpét
az Sest dni po skonéeni konference. Reseni se naslo skvélé. Bydlela jsem po celou dobu u kolegyné
Rubby, vyucujici sélovy klavir na univerzité v méstecku Pullman. Bydlela jsem v domku vzdaleném
dvacet minut jizdy autem od mésta. Ostatni domky byly od sebe vzdalené na pét, deset minut i vice,
podobné jako ve Svédsku. Zahrada nebyla oplocena, byla jen zabrana, aby nemohl ki pfijit az k domu.
Kdyz jsem vySla pred dim, vidéla jsem, jak se v dalce asi jednoho kilometru pasl zcela svobodné kuri.
Takova pohadka o americkém Westu. Pozadali mne, zda bych mohla mit na univerzité master class.
Mivala jsem fadu pfednasek a seminarl, avSak v angli¢tiné? Souhlasila jsem. Pamatuiji si, Ze jsem jen
malo obédvala a Sla do toho. Ob¢as byvam osvicena, a to se stalo i tehdy. Byla jsem zcela svobodna.
Pamatuji se na fotografii, jak kleCim a vytvarfim svou pazi protitlak k pazi studentky. Druhy den jsem
potkala posluchacku univerzity, ktera byla na seminafi pfitomna, a ta mi fekla: , It was really good!”

V den odjezdu jsem se rozloucila s novymi prateli a koném, svobodné se pasoucim v dali. Rozloucila
jsem se také s koCiCkou, se kterou jsme se mély rady. V den odjezdu lezela kocCicka uprostfed postele, na
které jsem spavala a fascinovala mne svym pohledem. Pratelé fikali, ze kvuli ko€i¢ce neodjedu. Odjela
jsem, ale Casto si vzpomenu.

Zpatky jsem letéla opét pies Chicago, a potom tipytivé viny Atlantiku. Pfi spatfeni francouzského pobfezi
Anglie a Irska mné do oci vstoupily slzy. Byla jsem doma v milované Evropé se svou Zidovsko-
kfestanskou tradici a vysostnou kulturou. Ludmila Simkova
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Drazi pratelé,

ob&as se nékde ozyva tvrzeni, Ze vira v Boha vznikla ze strachu. Clovék se bal neznama, a tak mu dal
jméno, jméno Blh, aby to jméno mohl oslovit modlitbou, aby to jméno mohl usmifit obéti a naklonit si je
na svou stranu. Kdo takhle soudi, nic nepochopil z hlubin viry v Boha. Ze strachu roste uzkost, zoufalstvi,
ale urcité zadna nadéje nebo vira. Vira roste z opaénych semen nez je strach: jediné z divéry. Uvéfim
tomu, komu mohu divérovat. Akomu muzeme na tomto naSem svété duvérovat? Jisté jsme kazdy zazili
néjaké zklamani. Technika a psychologie daly do rukou jednotlivct obrovskou moc zbrani a propagandy,
moznost snadného ovladani a manipulovani lidovych mas. Jak €asto je slozité se v tom orientovat. Kdo
Cekal, Ze nasili skonci s prvni svétovou valkou, zklamal se. Kdo €ekal, Zze nasili skonci s druhou svétovou
valkou, zklamal se. Na Sachovnici svéta se zménily figurky, zménila se jména, zlo zUstalo. Nékdy
dokonce slySime rGizné nazory, rizna hodnoceni, kdo zavinil valky, nasili na tomto svété. Kristus je vinen
za vSechnu bidu ve svété! Jeho nabozenstvi je jedem, opiem lidstva. PryC s nim, na kfiz s nim, hoden je
smrti! Cely Zivot JeziSliv byl zapasem se zlem. Konec jeho Zivota byl obklopen nenavisti. Byl to pekelny
koncert zla, ve kterém hral kazdy na svém nastroji: Barabas, Pilat, Herodes, Annas, Kaifas,
spoluukfizovany lotr, Ufednici veleknéze, vojsko, cely narod. Ten koncert trva. Kristlv kFfiz je vééné
"Dnes". Kazda lidska bolest nese na sobé trochu Kristova kfize. VZdy jsou tady dvé moznosti: bud se
trpici ¢lovék prida do koncertu rouhacl pod kfizem, nebo pfipoji své trapeni, svou bolest, svou nemoc
kJeziSovu kfizi.-Jezis i nam lidem dnesnidoby fika: Jajsem cesta, pravda a Zivot. Nikdo nepfichazi
k Otci nez skrze mne (Jan 8,12). Jezi$ je Uzasna nadéje lidstva, Jezi$ je ten, ktery nas miluje, miluje
kazdého cClovéka. Jezi$ Ceka i na tebe, Ze mu budes$ duvérovat, Ze se na ného v kazdé situaci svého
Zivota spolehnes, on té urcité nezklame. Ale musi$ mu opravdu vyjit vstfic, aby ti mohl pomoci na tvé
cesté timto pozemskym zivotem. Postav svou viru v Boha mezi sebe a strach. Uvér Bohu! Nenech se
ni¢im odradit! Vzdyt Blh je laska. A té lasce dlvéruj! - Zkus to. - Uvéfit Bohu, ktery nas kazdého stvofril
jako jedine¢ny unikat mezi vSim lidstvem. Kazda linie na tvé dlani je tak jedine¢na, ze se u zadného
Clovéka mezi miliardami lidi neopakuje. Kazda €arka na Spicce tvého prstu je jedinecna, nikde se
neopakuje. Ty cely jsi jedineény na celém svété. Tak té stvoril Blh, tak si dal na tobé zalezet. Kdyz té Buh
takto stvofril, nenecha té padnout. Vi o tobé, mize$§ mu duvérovat. A jestli néemu nerozumis, pfijd na
bohosluzbu, a nebo nékdo znaly véci pfijde za tebou. - Paul Claudel, nositel Nobelovy ceny za literaturu,
kdesi napsal, Ze vira v Boha se podoba pochodni: Cim pevnéji a vy3 ji tfimas, tim Iépe zahani temnoty
kolem tebe.
Vas jahen Pavel Urban

_ RECKE OSTROVY - 6. dil Lefkada, nékdy téz Lefkada, je fecky

ostrov v souostrovi Jonskych 3

ostrovl o rozloze 356 km?, “
= délka plazi je 117 km a na
ostrové zije 23 000 obyvatel, |
.. je poloZzen mezi ostrovy Korfu %
4 a Kefalonie. Nejvy$s$im bodem

je vrchol Stavrota. Na ostrové je
mirné stfredomorské podnebi.
Ostrov je soucasti fecké regionalni
jednotky Lefkada a je rozdélen do dvou
kraju a Sesti okresu. S protéjSi pevninskou
Akarnanii je propojen umélou hrazi a
zvedacim mostem. Nazev ostrova je
odvozen z feckého slova Lefkos, které
znamena ,bily“. Ostrov byl tak
pojmenovan diky bilym skalam,
nachazejicim se najihu ostrova.
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STRIPKY HISTORIE
Praha v minulosti davné i nedavné

27.6.1555 rakousky arcivévoda Ferdinand Il. Tyrolsky polozil zakladni kdmen k letohradku Hvézda.
Ve Hvézdé bylo do roku 1996 Muzeum Aloise Jiraska, nyni je zde stala vystava vénovana bitvé na Bilé
hore. Dvoupatrovy letohradek na velmi neobvyklém pudorysu Sesticipé hvézdy (diky kterému ziskal své
jméno) patfi do skupiny tzv. filosofickych staveb a bohata vnitini Stukova vyzdoba odkazuje k symbolice
alchymie a hermetismu. Arcivévoda Ferdinand Il. byl mistodrzicim v Cechach a nepochybné se stykal
s duchovni a umeéleckou elitou své doby. Proti zakonim dvora i cirkve si prosadil vztah z Iasky s Filipinou
Welserovou. Kdyz Hvézdu v roce 1934 navstivil zakladatel evropského surrealismu basnik André
Breton, byl okouzlen atmosférou mista. Na pamatku jeho navstévy je zde umistén velky balvan s citatem
z Bretonova romanu Silena laska:“Na okraji propasti se otvira zamek, postaveny z kamene mudrcd,
zamek ve tvaru hvézdy.“ Kazdopadné je letohradek Hvézda misto, které stale stoji za navstévu nebo
aspon za zajem ¢tenaru takovych knih, jako je napfiklad prace ¢eského malife, vytvarnika a surrealisty
Martina Stejskala Hvézda: Pokus o vymezeni prazského letohradku jako filosofického obydli.

8.6.1600 provedl doktor Jesenius v ReCkove koleji na Starém Mésté prvni pitvu lidského téla

v nasich zemich. Jan Jesensky pochazel z uherského zemanského rodu z dnesniho Slovenska.
Vystudoval filosofii a medicinu a v dobé, kdy zde vefejné provedl pitvu obéSeného zlocince,

v Praze pouze hostoval. Odborna vefejnost tuto udalost ocenila, lid ji ale odsoudil. Jesensky se jako
universitni profesor prestéhoval do Prahy az o rok pozdéji, udrzoval blizké kontakty s Rudolfem II. a
posléze s jeho bratrem Matyasem, nakonec se ale jako evangelik pfidal na stranu stavl. Patfil
k vyznamnym intelektualim své doby, jeho spolecenska, diplomaticka a politicka angazovanost ho ale
nakonec stala zivot. Byl popraven 21.¢ervna 1921 na Staroméstském namésti.

25.6.1795 se v Praze konal prvni verejny koncert Ludwiga van Beethovena.

Beethoven Zil v té dobé jiz jako mlady uznavany hudebnik ve Vidni a téSil se zajmu a podpofe nejen
Habsburkd, ale i dalSich Slechtickych rod. Mezi nimi byli i Kinsti, Lichnovsti a Lobkovicové. Diky témto
vztahdm mohl Ludwig van Beethoven studovat a pisobit jako svobodny umélec, a tak se dostal i do Cech
amohla se s nim seznamit Ceska hudbymilovna verejnost.

1.6.1850 byl otevien Negrelliho Zelezni¢ni most v Praze.

Negrelliho viadukt vede pfes vitavsky ostrov Stvanice a spojuje tak Karlin a Bubny. Je to prvni Zelezniéni
most pres Vitavu v Praze a délkou 1120 m je nejdelSim ZelezniCnim a celkové tretim nejdelSim mostem
v Cesku. Do roku 1910 byl nejdelSim mostem Evropy a dosud je to nejdelSi Zelezni€ni most ve stfedni
Evropé. Negrelliho viadukt byl v provozu vice nez 160 let bez jakychkoliv zasadnich rekonstrukci. Proto
bylo zcela nezbytné zah4jit rekonstrukci mostni konstrukce i veSkerych dalSich soucasti stavby vCetné
zastaralého trak¢éniho vedeni a zabezpecovaciho zafizeni i dalSich nalezitosti. Most je od roku 1964
kulturni pamatkou. Jeho opravu tak Ize pfirovnat k restaurovani, na které dohliZeji pamatkafi. Po
nékolika prodlouzenich stavby by mél byt most otevien pro béZnou dopravu 1.6. letoSniho roku. Vlaky by
zde mély jezdit az Sedesatikilometrovou rychlosti v hodiné a provoz slibuje byti méné hlucny.

1.6.1955 v Husitské uliciv Praze na Zizkové oteveli prvni samoobsluznou prodejnuv Praze a viibec
v tehdejSim Ceskoslovensku. ,Prodej s uplnou samoobsluhou: Prvni v republice — Samostatny vybér
zbozi — Zde necekate,” s takovym velkolepym titulkem informovala o vibec prvni samoobsluze u nas
Vecerni Praha dne 1. Cervna roku 1955. Prvni samoobsluzny obchod na svété otevieli v americké
Kalifornii roku jiz 1912, u nas $lo ale v 50.letech o novinku.

28.6.1965 byl otevien plavecky stadion v Podoli. Je to jeden z nejnadhernéjsich sportovnich areall na
celém svété. Plavecky stadion v prazském Podoli se pySni unikatnim vyhledem a citlivym
vkomponovanim stavby do pfirody. Vznikl na za¢atku 60. let 20. stoleti, autorem genialniho navrhu je
vyznamny Cesky architekt Richard Podzemny.

Zdroje: ceska wikipedie, ¢lanek A.Gebriana, denni tisk, seznam.cz



radi vam: Katefina Prusova

Brokolice se péstuje pro duznaté stonky s ruzicemi.
Skvele chutna syrova, varena i duSena. Nabizi
mnoho zdravotnich vyhod a nezatizi vasi
penezenku. Vite, jaké zdravé latky
obsahuje?

Tato jednoleta i dvouletda rostlinka pochazejici ze
stfedomofi je opravdovou studnici cennych Zzivin
podporujicich vaSe zdravi. Pokud ovSem vyberete tu
spravnou — s neposkozenymi rizickami, bez skvrn a jasné
zelenymilisty. Trapite se s néjakymikily navic, ktera se vas
drzi jako klisté a ne a ne se pustit? Jednim z feSeni je
zakomponovat do jidelni¢ku brokolici. Je totiz
nizkokaloricka a plna vlakniny, proCez se skvéle hodi pro
redukéni dietu. Jeden 8alek nasekané brokolice

obsahuje jen 20 kilokalorii, asi 4 gramy sacharidu a pres 2
gramy bilkovin. Co z toho plyne? Zasyti, ale kaloricky zbyte¢né nezatizi.

NemUzete vecCer usnout nebo se béhem noci budite? Zkuste jist k vecefi rizné upravenou brokolici. Je
bohata na hof¢ik, ktery je vyznamny pro spravnou funkci svall, pomaha pfi neklidu, podrazdénosti a
poruchach spanku. Kromé hofciku obsahuje i dalSi cenné mineraly a vitaminy jako jsou C, A a B6, a_ dale
vapnik, fosfor, draslik a Zelezo. Draslik posiluje srdce a ma pfiznivy vliv na krevni obé&h. Zelezo
podporuje krvetvorbu a zasobeni bunék kyslikem. Brukvovita zelenina, k niZ se kromé brokolice a
kvétaku fadi i vodnice, tufin, kedlubna, zeli a rizi¢kova kapusta, je mimoradné bohata na sulforafan,
diindolylmetan a selen. Tyto cenné latky mohou vyznamné sniZzovat riziko rakoviny v mnoha tkanich,
vCetné plic, moCového méchyre a prostaty.

Jist syrovou brokolici? Ano! A¢koliv se nad takovou moznosti mize kdekdo podivovat, pravdou je, Ze
varena brokolice si zachovava asi jen 40 procent mikrozivin oproti jejimu Cerstvému stavu. Nachylné ke
ztratam jsou i glukosinolaty a vitamin C, které jsou rozpustné ve vodeé, a kvuli tomu jich mdze varenim
ubyvat. Nejvyhodnéjsi je tedy brokolici konzumovat nevarenou, pfipadné ji jen lehce upravit na pare.
MuUzete ji takto pfidavat do salatt zakapanou olivovym olejem. Kromé toho, Ze jsou kfupavé a chutnaji po
oreSich, obsahuiji brokolicové riizicky o poznani vice zivin a prospésnych latek nez stonky. Dodaji az 3x
vice glukosinolatu a 2x vice polyfenoll (jedny z nejucinnéjsich rostlinnych latek, pusobi podobné
jako antioxidanty). To ale neznamena, Ze byste méli stonky vyhazovat. Chutnaji podobné jako
kedlubna a muzete je zobat samotné nebo je nakrajet a pfidavat do riznych zeleninovych jidel.

Zdroj:wikipedie
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Svédsko

Svédsko, oficialné Svédskeé kralovstvi, je jednim ze
severskych statl na Skandinavském poloostrové
v severni Evropeé.

Svédsko hrani€i na zapadé s Norskem, na vychodé
s Finskem a na jihu je spojeno s Danskem
unikatnim mostem-tunelem pfes pruliv Oresund.
Svédsko je se svou rozlohou 449 964 km? treti
nejvétsi zemi Evropské unie. Celkovy pocet
obyvatel je zhruba 10 miliond, pficemz hustota
osidlenije nizka (20 obyvatel na km?). Obyvatelstvo
je koncentrovano predevsim v jizni poloviné zemé.
Zhruba 85 % populace Zije v méstskych oblastech.
Hlavni mésto Svédska je Stockholm, které je
zaroveninejvétsim meéstem.

Svédsko se vyvinulo v nezavisly a jednotny stat jiz
béhem stfedovéku. V 17. stoleti zemé rozsifila sva
teritoria, coz vedlo ke vzniku Svédského kralovstvi.
RiSe se uspésné rozvijela a béhem 17. stoleti a na
pocCatku 18. stoleti byla jednou z nejvyznamnéjSich
evropskych mocnosti. O vétSinu drzav dobytych
mimo uzemi Skandinavského poloostrova vsak
Svédsko opét prislo béhem 18. a 19. stoleti.
Vychodni polovina Svédska, dnesni Finsko, byla
roku 1809 podrobena Rusku. Svédsko naposledy
vstoupilo do valky roku 1814, kdy vojenskymi
prostfedky donutilo Norsko vstoupit s nim do
personalni unie. Od té doby je ve Svédsku mir a
zeme uplatniuje zahrani¢ni politiku nezucastnénosti
v dobé miru a status neutrality v dobé valky.

V soudasnosti je Svédsko konstituéni monarchii
s parlamentni demokracii a vysoce rozvinutou
ekonomikou. V roce 1960 bylo jednou ze
zakladajicich zemi Organizace pro hospodarskou
spolupraci a rozvoj (OECD) a od 1. ledna 1995 je
Clenskou zemi Evropské unie.

Svédsko je soucasti zemépisné oblasti
Fennoskandinavie. Podnebi je obecné velmi mirné
kvali své severni $ifi i kvdli znaénému vlivu mofe.
Navzdory vysoké zemépisné Sifce ma Sveédsko
Casto tepla kontinentalni léta. Mezi nejduleZit&jsi
prirodni zdroje Svedska patfi voda, dfevo a Zelezna
ruda. Svédsko ma pomérné vysokou uroven
socialni politiky a je povazovano za_ ekologicky
Setrnou, moderni a liberalni zemi. Svédsko je
konstituéni monarchii v Cele s kralem Karlem XVI.
Gustavem.

Zdroj: wikipedie

" Polansky Miroslav, Harvanova Drahomira, Uhlitové Zderika, Mgr. Proke$ové Blanka.
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Indicky kacCer z parku u FrantiSkova nadrazi nebyl obliben u Zadné z ptaci havéti, s kterou sdilel domek
na ostruvku rybnika pod umélym vodopadem. Mysilil si pFili§ mnoho o sobé, ponévadz mél na hlavé
korunku z kovové lesklého fialového chumacku pefi. Potloukal se samasam po cestach parku a zil
z milodaru kolemjdoucich, hlavné vasnivé rad jedl precliky.

Nasycen, hrdé vecer vracel se mezi své druhy do ostrovniho domku a uvelebil se v kouté zcela
samotarsky, odpovidaje jen zlostnym Stébetanim na poznamky velké pekingské husy a staré labuté.

,Vy jste protiva,” volala pekingska husa, ,pro¢pak nechodite s nami po travnaté obrubé rybnika? Vzdyt to
délame kvuli obecenstvu, aby se nam mohlo obdivovat vcelku. Jak to vypada, kdyz jeden jde tam, druhy
tam. Co sio nas pomysli, Ze nedrzime pohromadé?*

,Panacek simysli,“ ozvala se chraplavé labut, ,Zze je znas nejkrasné;si.”

,Inu, kazdy nema tak dlouhy krk jako vy,“ zlostné vybuchl indicky kacer, ,vite, Ze se Fika: Dlouhy krk,
kratky rozum. Snad naposled vy myslite o sobé, Ze jste z nas nejhez€i? Co vy vyvadite, je
k nepochopeni. PfedeSle mne to prekvapilo. Vy jste cela bila, ale mladata jste méla Cerna. To mné
laskavé vysvétlete. Takovou ostudu neudéla nikdy Zadna z nasich indickych kachen. S nebozkou jsme
meéli déti prave tak krasné pestie zbarvené, modre-zluté-zelené. Stejné tak krasné déti, jako jsme my. Vy
mate byt na co pySnou. Snad na to, jak kroutite krkem? Vzdyt hrajete komedii. Jakmile jeviclidi
u zabradli, vyplujete na rybnik, kroutite sebou, ponofujete krk bez pfi€iny do vody, otoCite se
k obecenstvu, opét krkem kroutite a pak si na vodé uprostied vSi krasy pocnete hledat na kfidlech
¢meliky. Alidé se vam obdivuiji.”

, 10 pravé chce,” podotkla pekingska husa.

,<Ale ta slava netrva dlouho,“ pokracoval indicky kacer, ,jakmile vylezete z vody, vypadate tak strasné
uboze. Klatite sebou ze strany na stranu, bficho ohromné sotva vleCete a ty vase kratké, osklivé nohy!

A pfitom jste predesle s takovou drzosti fekla jednomu vrabci, kdyz se hnal pro kousek precliku: Odletis,
uli€niku, coz nevidi§, Zze reprezentuji vodni ptactvo? Pékna reprezentace, sotva se hybete, a pak to tlusté
bricho a ten dlouhy krk, ktery nevydrzi, aby se nekroutil a ktery vam pada az na zem, takZe se divim vzdy,
kdyz vas tak pozoruiji, Ze jste si ho uzZ davno neotloukla...”

,Ze vas $tipnu,“ zasy&ela urazené labut’.
PokraCovani na strané 15
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.ZKuste to, vZzdyt se sotva zvednete, copak ostatné myslite, Ze jsem né&jaky vrabec? A nekrutte tolik
oCima, aby vam nevylezly.”

Do hadky vlozila se pekingska husa. ,Poslyste, pane, véfte, Ze nas velmi mrzi, Ze jsme se kdy

s vami seznamily. Nevidéla jsem nikdy takového nafoukance. Jinému kritizujete chlizi a sam se pfitom
tak hnusné batolite.”

»~JaZzZe se batolim, to mné jesté nikdo nefekl, vy miSence.”

,Kdo je miSenec?“

,Vy, ma zlata. Myslite o sobé&, Ze jste pekingska husa. Ze jste husa, o tom nepochybuiji, ale zdali
pekingska, to je opét néco jiného. Znal jsem vasi pani mati, ta byla ze Sadské a pak zde méli kifizeného
pekingského kacera, jehoz matka byla divoka husa. Ato je vas rodokmen. Ja jsem z Indie.”

,Vy Ze jste z Indie, vy jste z Neratovic. Rikal to hlida¢ jedn&m panum, ktefi se ho ptali, kde by se dostal
takovy exemplar, jako jste vy.“

.~Jaze jsem exemplar?*

LZajisté, zcela obyCejny exemplar. Dokonce vas ani matka nevysedéla, vy jste z umélé lihné. Atu drzost
jste mél, Ze kdyZ jste sem prvné mezinas pfiSel, pocal jste kfiCet, Ze jste pfimo prilétl z Indie.”

,Dejte uz pokoj s tim vécnym hadanim,” ozval se melancholicky ¢ap, ,radéji mné rfeknéte upfimné,
narostou mné nékdy pfistfizena kfidla, abych mohl odletét? Vzdyt je to k nevydrzeni, stale poslouchat
jedno atotéz.”

.otejné jako poslouchat vase neustalé vzdychani,“poznamenala labut, ,kazdy den nam vypravujete
o tom, Ze jste od Sestovic z luk nad Metuiji, Ze tam bylo plno Zab a Ze nejste zvykly na mouéna jidla, jako
jsou precliky.”

,Musime sina vSechno zvyknout,” ozval se indicky kacer, ,kdyZ jsem byl v Indii...“

,Vida ho, zas uz IZze," rozkfikla se na ného pekingska husa a pocala hrozivé sycet.

.Mila panicko,“ fekl kaCer, pomalu se zvedaje, ,véfte mné, Ze nemusim s vami byt pod jednou stfechou.
Nejste proti mné nic.“ Odbatolil se ke vchodu a v no&nim temnu plul pfes rameno rybniku ke kfovinam.
,Ja jsem od Sestovic z luk nad Metuiji, zabrugel ¢ap usinaje. Pekingska husa zasyéela jesté né&jaké
nadavky smérem, kde brazdil vodu domyslivy indicky kacer, labut’ vnofila si krk a hlavu dozadu

v jemné pefi peruti. Pak jeSté nékde zapiskla vodni krysa a jiz bylo v domku ticho a klidno.

A indicky kaCer bezdomek stateCné batolil se opusténymi cestiCkami, zametaje v rozCileni obCas
ocasem drobny pisek za sebou. ,Je to ale impertinence,“ zasycel pro sebe, ,vyhnat mne do noci.”
Pripadalo mu ve tmé vSe tak podivhym. Nikdo tudy nekracel, aby se mu obdivoval a drobil mu preclik,
ktery vzdy chvatné pojidal, aby pfiSla fada jesté na jiné détiCky. Byly to takové milé chvile, kdy jedna
vychovatelka vykladala o ném svym svéfencim, Ze je to bazant.

Ted bylo ale takové smutné ticho vikol. Jen néjaky kocour preSel kolem ného, svité dychtivé ocima.
Neodvazil se vSak ucinit na ného utok, nebot’ on statecné zakejhal a dal pajdal tmou hrdy a rozcileny.
Kocour se dlouho na ného dival a pocal se potloukat kolem pasti na kocCky.

Indicky kacer vySel z parku a dal se Sadovou tfidou, kolem budky, kde klimal zfizenec potravni dané. Na
rohu Sadové tridy, kdyZ zahnul smérem k Zizkovu, nékdo se k nému pfibliZil.

Pokracovani na strané 16
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,Co tady délas, indicky kaCere?“ slySel nad sebou hlas, podivny a nejisty, ,neznas uz pana Malinu?“
»Zabloudil jsi, chudaku,” pokracoval tyz hlas, ,ty jsi zabloudil, uz se na mne nepamatuje$. Ja jsem pfece
pan Malina, ktery ti vzdy nosil preclik se sleCnou Otylkou. Pockej, neodchazej,“ prosil tyZ hlas, ,uz ti se
sle€nou Otylkou nebudu davat precliky. Ona uz krmi kachny s jinym. Posad'se, pfiteli, ke mné."

Pan Malina roznéznén sedl si ke kacCerovi, ktery ho nepoznaval, ponévadz vypadal trochu podivné. Byl
bez klobouku a limec mél rozevren.

Polozil si ho na klin a dal se do place. ,Krmi kachny s jinym,“ opakoval plactive, ,ted chodiva do
Stromovky.*

Muz se utisil. ,Vis co?“ Fekl, drze indického kaCera za nohu, ,vratim t&, odkud jsi prisel.“ Vstal a nedbaje
Zalostného kejhani kaCera dal siho pod pazdi a zmizel s nim ve tmach Sadové tfidy.

U potravni dané byl zastaven vybér€im, ktery se pravé probudil z rozespalosti. ,,Copak to nesete?“
,Nasel jsem indického kacera, ktery utekl z parku, tak ho zas do parku nesu.”

,Odkud jdete?”

Ze Zizkova.“

» 10 musite platitz ného akciz.”

»2Ale vzdyt ho nesu do parku.”

»10 Uz je Praha.”

“w v

»~Jamyslim,“fekl pan Malina, opiraje se o vybérci budku, ,ze konam dobry skutek.”

,Nemohu vam pomoci,* fekl vybéréi potravni dané ledovym hlasem, ,je to zZiva dribez, tak z ni musite
platit akciz. Nebo nesmite s ni do Prahy.“

Pan Malina poc¢al néco mluvit o bezpec¢nostnich organech a Ze pujde na policii. A vydal se poznovu do
tmy Sadové tfidy. SlySel jiz kroky hlidky a mohl také jiz fici: ,Dovolte, panové...“

Policejni hlidka se zastavila. Jeden ze straznikd prohlédl si pfichoziho. Nevzbuzoval nijaké duvéry ten
muz, drzici pod pazdi zivého kacera v tak pozdni hodiné nocni.

.Kde jste sebral toho ptaka?“ stru¢né otazal se mladsi straznik.

.,Nasel jsem ho, prosim, je z parku.”

» 10 je hezké, vy tedy nosite po nocich zvirata z parku,” fekl starSi vyznamné se zachmufuje, ,velmi hezké
od vas. PUjdete na straznici. Aneste to zvire trochu lidsky.*

Pan Malina pokusil se o to, aby vysvétlil nejlepSim zplsobem, jak se s tim kacerem setkal. Nedafrilo se
mu to. Pletl paté pres devaté. Mluvil néco o sle¢né Otylii, ktera s jinym krmi kachny, zapfisahal je, aby mu
vérili, Zzeje pan Malina, mluvil o akcizu,ze ho chtél pfenéstdo Prahy a o preclikach. Nebylo mozno si
ztoho nic vybrat. SlySel jeSté poznamku: , Tak jste ho tedy chytil na preclik.”

Na komisafstvi se to kone&né vysvétlilo. Radné se legitimoval, vystfizlivél a mluvil l1épe logicky. Byl
propustén a policejni hlidka odnasela indického kacera do parku.

Dnes indicky kac¢er mi¢ky sedava v domku na ostrivku rybnika, je tichy, zadumcivy a neodpovida ani na
nejvétsi impertinence pekingské husy a staré labuté.

Jen predesle s povzdechem rekl k Capovi, ktery sentimentalné opakoval, Ze na svété uz nejsou asi zadné
zaby:,Ach, mily brachu, na svété se déji jesté horsi véci...”

Potravni dar na ¢are neboli akciz byla dar z dovozu zbozi, pfevazné potravin, za tzv. ,potravni ¢aru® vytvarenou
od 25. ¢ervna 1829 na pristupovych cestach okolo velkych uzavienych mest Rakouska-Uherska. Po vzniku
samostatného Ceskoslovenska byla obnovena roku 1921. Tato dari, pfedchtidce spotfebni dané, byla na tuzemi
c¢eskych zemi uplatriovana do roku 1942.



Cervnova vyroci

1.6.1925 se narodil endokrinolog a diabetolog MUDr. Rajko DoleCek. Mnozi si jisté vzpomenou na jeho
vzdélavaci televizni pofady, napfiklad Nebezpecny svét kalorii. Ve své osvétové praxi vykonal profesor
DoleCek mimofadnou praci ve prospéch verejného zdravi, je autorem vice nez 200 odbornych
publikaci, ve kterych popularizoval zdravou vyzivu, endokrinologii a diabetologii. Rajko Dolecek byl po
matce srbského plvodu, ¢ast jeho rodiny byla za 2. svétové valky vyvrazdéna ustaSovci, ataké
proto patfil k tém, ktefi odsuzovali bombardovani NATO v Srbsku v roce 1999 a odtrzeni Kosova od
Srbska. Rajko Doleéek zemiel v roce 2017. Prezident republiky mu v roce 2018 posmrtné propujéil Rad
TGM I. tfidy za zasluhy o rozvoj demokracie, humanity a lidska prava.

2.6.1940 se narodil vynikajici jazzovy hudebnik, klavirista, hudebni skladatel a pedagog Karel
Ruzi¢ka. Patfi mezi legendy Ceské jazzové scény, hral v orchestru Divadla Semafor u Ferdinanda
Havlika, byl &lenem Jazzového orchestru Ceskoslovenského rozhlasu, byl &lenem proslulych
uskupenich jako Jazz Celula Laca Decziho nebo SHQ Karla Velebného, hostoval s Orchestrem
Gustava Broma. Vénoval se jako komponista i vazné hudbé a byl milovanym pedagogem. Zemrel
vroce 2016.

3.6.1930 se narodil filmovy a televizni rezisér a scenarista Vaclav Vorlicek. Jeho slavu odstartovala
parodie na komiksové seriély Kdo chce zabit Jesii s Olgou Schoberovou Spolu S Miloéem Macourkem
Divku na kostéti s Petrou Cernockou, komedie Pane, vy jste vdova, Jak utopit doktora Mracka aneb
Konec vodnikl v Cechach a predevsim Tri ofisky pro Popelku s Libusi Safrankovou. Vrcholem
VorliCkovy televizni tvorby je slavny pohadkovy serial Arabelazroku 1980 natoCeny v koprodukci
s némeckou stanici Westdeutscher Rundfunk. Neméné Gisp&sné byly i serialy Létajici Cestmir a Kiesek
vnoéni kosili. Vaclav Vorlicek patfi mezi ¢eské filmové tvlrce, ktefi dosahli Uspéchu a proslulosti
i vzahraniCi. Zemfel vroce 2019.

3.6.1935 se narodil Cesky kapelnik, dirigent trumpetista a vSestranny hudebnik Vaclav Hybs. Se svym
tanecnim orchestrem doprovazel pfi estradnich vystoupenich mnoho hvézd cCeské pop music,
pravidelné spolupracoval na zabavnych programech Ceské televize a stejné tak s Ceskoslovenskym a
Ceskym rozhlasem. S HybSem zpivali Waldemar Matuska, Eva Pilarova, Yveta Simonova, Milan
Chladila mnoho dalS$ich. Dulezita ale je také jeho spoluprace s houslistou Josefem Sukem.

3.6.1950 se narodil Cesky houslista a zakladatel a primarius Panochova kvarteta Jifi Panocha.
Mnohaleté zkuSenosti zaroCuje Jifi Panocha také jako pedagog Hudebni akademie muzickych uméni,
kde vyuCuje hfe na housle. Panochovo kvarteto hraje pod jeho vedenim od roku 1968 a Sifi slavu
predevSim Ceské hudby vSude ve svété.

5.6.1950 se narodila Ceska zpévacka a Sansoniérka Jitka Zelenkova.
12.6.1950 se narodil vynikajici Cesky klasicky kytarista Martin Myslivecek.

12.6.1930 se narodil Cesky malif a grafik a také prosluly sbératel klobouku Adolf Born. Pro nékoho je
Born prfedevsSim ilustratorem, a to jak knih pro déti — nezapomenutelm jsou Mach a Sebestova, ale také
Bornovy ilustrace verneovek, TFi musketyru, jini ocefiuji hlavné jeho humor a karikatury. Jako
karikaturista sklizel Uspéchy i v ciziné, na Svétové vystavé v Montréalu v roce 1974 byl jmenovan
karikaturistou roku. Adolf Born spolupracoval také s animovanym filmem, s televizi, byl uznavanym
jevistnim a kostymnim vytvarnikem. Byl rytifem francouzského Radu umeéni a literatury a v roce 2003
obdrzel MedailiZa zasluhy 1. stupné. Adolf Born zemfel vroce 2016.

13.6.1895 se narodil narodil slavny divadelni a filmovy herec Theodor Pisték, otec neméné proslulého
filmového vytvarnika stejného jména. Theodor PiSték herec zemfel v roce 1960.

Pokracovani na strané 18



13.6.1940 se narodil zakladatel Ceské beatnické poezie, basnik Vaclav Hrabé. Hrabé zemrel pfedCasné
vroce 1965.

16.6.1890 se narodil anglicky herec, mim a rezisér Stan Laurel. Dvojici Laurel a Hardy, kterou vytvoril
s kolegou Oliverem Hardym, milovali a dodnes uznavaji milovnici némé filmové grotesky. Stan Laurel
zemrel vroce 1965.

18.6.1920 se narodil prosluly ¢esky mistr houslaf Pfemysl Otakar Spidlen. Zemrel v roce 2010.

19.6.1905 se narodil slavny €esky a americky herec, komik a rezisér Jifi Voskovec. Voskovec, ktery
proslul také jako dramatik, spisovatel, textar i divadelni feditel a organizator je nerozlu¢né spjat s Janem
Werichem a Jaroslavem Jezkem; tato trojice vytvofila nejslavnéjSi podobu prvorepublikového
Osvobozeného divadla. V roce 1938 trojice musela pfed némeckymi, ale i Ceskoslovenskymi fasisty
uprchnout a v americkém exilu vydatné podporovali Ceskoslovensky protifasisticky odboj. Po valce se
Voskovec s Werichem vratili do vlasti, ale obnovit Osvobozené divadlo v intencich pfedvalecné
demokracie a svobody mysleni i slova uz nebylo mozné. Voskovec proto emigroval podruhé a v roce
1950 se vratil do USA. Zde ale v atmosféfe mccarthismu €elil podezieni ze sympatii ke komunismu, jako
komunistické byly oznaceny i hry Osvobozeného divadla nebo film Hej rup a Voskovec byl skoro rok
internovan. Nevzdal se ale a stal se vyznamnym americkym divadelnim i flmovym hercem. Jifi Voskovec
pochazel z velmi starého ¢eského rodu. K jeho pfedkim patfi renesanéni basnik a humanista Mikulas
Dacicky z Heslova, byl bratrancem architekta Aloise Wachsmanna, mezi jeho predky byli vytvarnici
i politici. Jifi Voskovec zemfel vroce 1981.

26.6.1945 se narodil novinar, publicista a spisovatel, dramatik i pfekladatel Ondrej Neff. Ondfej Neff,
syn spisovatele Vladimira Neffa, je nesmirné pracovity muz mnoha talentu, zajm( a nemalé spolecenské
odpovédnosti. Jako redaktor si ziskal renomé jiz pred listopadem 1989, plsobil jako novinar, fotograf, a
také jako organizator fotografického Zivota u nas. Je autorem desitek knih pro mladez i dospélé, patfi
k pfednim tvirciim ceské literatury science fiction a v roce 1996 zalozil internetovy denik Neviditelny pes
(dnes je soucasti webu Lidovky.cz), kde pod pseudonymem Aston pravidelné vtipné glosuje sou€asné
dénive svété aunas. V Cervnu oslavi 75. narozeniny.

26.6.1900 se narodil malif, knizni grafik a scénograf FrantiSek Muzika. Clen Devétsilu, SVU Manes
i dalSich uméleckych uskupeni spolupracoval s Otakarem Storch-Marienem, byl uméleckym feditelem
nakladatelstvi Aventinum, pozdéji pracoval pro Melantrich. Byl vyznamnym scénografem, jen pro
Narodni divadlo navrhl vice nez Ctyficet vyprav. Jeho nejvétsi vklad je ale v typografii. Dvousvazkové dilo
Krasné pismo vySlo Cesky i némecky a pro typografii pfedstavuje atlas a déjiny vyvoje latinky jako pisma.
Muzika je vysoce cenénym umélcem i teoretikem nejen u nas, ale ve svétovém kontextu. K jeho zakim
patfi napfiklad vynikajici sou€asny typograf, grafik apedagog Jan Solpera. FrantiSek Muzika zemfel
vroce 1974.

27.6.1950 byla popravena Ceskoslovenska politicka Milada Horakova. Od jeji smrti uplyne uz 70 let.

Zdroj: Ceska wikipedie, oborové databaze, seznam.cz
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ZAJiMAVOSTI_

Knizni hlidka

Vsichni, jejichz profesi zasahla protipandemicka opatreni, se ze vSech sil snazi ztraty dohonit a nahradit.
Knizni trh ale patfi k t¢ém obortiim, které se budou vzpamatovavat pomalu a dlouho. Kniha sice v nasi
kultufe patfi k samozfejmosti, jsme zvykli Cist od détstvi, mame unikatni sit vefejnych knihoven, ale co
naplat: papirova kniha byla uz pfed koronavirem znamkou urcitého luxusu. Kniha je nejen spotfebni
zbozi — takové jsou odborné priru¢ky nebo tfeba letni ¢teni do kapsy. Kniha je ale také krasny predmét,
¢asto u ni ocenujeme i grafické a typografické provedeni, ilustrace, nékdy i typ papiru. Ato jsou divody,
kvuli nimz je kniha drahy pfedmét. Uvidime, zda se vlada a snémovna odhodlaji pomoci kniznimu trhu
napfiklad snizenim DPH. Ve srovnani s takovou Anglii, kde je DPH na knihy 0, tedy Zadna, Cesko ve
vstficnosti vici étenarliim trochu zaostava.

O to vétsSi vyznam maji pro knizni trh soutéze a ankety, které vesmeés upozoriuji na kvalitni knihy, ktere by
¢tenarim a tedy i potencialnim kupcim nemély uniknout. Nebyt pandemie, Knizni hlidka by bezpochyby
informovala o vysledcich prestizni soutéZze Magnesia Litera, kieré mély byt letos vyhlaSeny 7. dubna.
Jenze zadné vyhlaseni se nekonalo, je odsunuto na podzim a doufejme, Ze mu nezabrani néjaka dalSi
vina nebezpecéného viru. Stoji za povSimnuti, Ze podobné potiZe pochopitelné postihly i jiné srovnatelné
soutéze. Napfiklad ve Franciiale Goncourtova akademie vyhlasila laureaty letoSnich literarnich cen
s predstihem. Ucinila tak ve snaze podpofit prodeje pfi opétovném otevieni knihkupectvi, donedavna
zavienych podobné jako u nas. Nu, kazdy nato jde jinak.

Goncourtovu cenu za debut ziskala Maylis Besserieové za roman Le tiers temps. Svétoznamého
literata a sou€asné hrdinu ocenéné knihy Samuela Becketta trapila v stari parkinsonova nemoc a po
smrti své manzelky zvolil za misto svych poslednich dnl pafizsky domov senioru Le tiers temps - odtud
tedy volba nazvu knihy. Mlada autorka se v romanu opfela o fadu rozhovort a svédectvi pratel slavného
irsko-francouzského autora, ale nenapsala Zivotopis. Kniha je fikci, jakoby Beckett modeloval ve své
zpoveédi vlastni zivot zpétné - s ironickou predstavivosti, pro ného tak typickou. Lze se tésit, Ze silakavou
knizni novinku brzy prfeCteme v Ceském prekladu.

Zpét ale domu. Z nominaci na ceny Magnesia Litera 2020 se urcité budeme vénovat nékterému
ztéchto prozaickych dél:

Veronika Bendova: Vytézenej kraj (fra)

Jifi Kratochvil: LiSka v damu (Druhé mésto)

Stépan Kucera: Projekt Gilgames (Druhé mésto)

Jan Némec: Moznosti milostného romanu (Host)

Michal Vrba: Kolem Jakuba (Argo)

David Zabransky: Logoz (Vétrné mlyny)

Kromeé toho jisté pozornosti Knizni hlidky neuniknou ani Litery za poezii, knihu pro déti a mladez a
zejména prace historika Petra Corneje Jan Zizka: Zivot a doba husitského vale¢nika. Knihama vice
nez 800 stran, vydalo ji nakladatelstvi Paseka. Portrét husitského vojevudce je vsazen do dobovych
souvislosti a vysledkem je mimofadné ¢&tivé dilo, které pfinasi novy pohled nejen na Zizku, ale na celou
jeho epochu.

Magnesia litera ma své nominace i v kategorii poezie, kniha pro déti a mladez, nakladatelsky cin,
prekladova kniha a mj. také za debut a za publicistiku.

Za publicistiku sui generis lze povazovat i Ctenarsky viele pfijatou knihu italské spisovatelky Eleny
Ferrante Prilezitostné napady. Elena Ferrante je soucasna italskaautorka, unas jizname napfiklad
z bestselleru Genialni pfitelkynég, ale jeji identitu vlastné nikdo nezna. Prilezitostné napady vznikly na
zakladé sloupku pro Guardian, ktery Ferrante psala jeden rok. Reagovala v nich na otazky redaktor( a
vypravi o nejriiznéjsich tématech — o matkach a dcerach, o pratelich, o strachu, IZich, knihach a filmech a
dalSich zazitcich a zkuSenostech. Jedenapadesat stru¢nych uvah Prilezitostné napady je knizka velmi
osobni a sou¢asné velmi sdélna, nebot se dotyka zkuSenosti a zazitkli kazdého z nas. U nas knizku
vydal Prostor v pfekladu Anny Kudrnové.

Nu, a na zavér informace z elektronického svéta: Méstska knihovna v Praze uvolnila pro bezplatné
stahovani knih do ¢étecek nebo tabletd ¢i pocitaci desitky tituld — od Ceské i svétové klasiky az po
soucasné autory. Nejlépe tento seznam najdete na Databazi knih.

Clanek vznikl s vyuzitim recenzi v dennim tisku, serveru seznam.cz a databazeknih.cz.



Ve ¢étvrtek 18.6.2020 od 10:00 se
bude konat ve velké zahradé
zooterapie. VSichni jste srde¢né
zvani.
Prvni schiizka divérnikl s vedenim domova se uskutecni v i
stiredu 3.6.2020 od 10:00 v sale. CIRKUS SENIOR

V utery 23.6.2020 od 10:00 si
\ zase muzete prijit zazonglovat a
A zacvicit do salu.

Aktivizacev DSH u
Od zacatku mésice Cervna dochazi k Upravam v programu aktivizace, prehled pravidelnych aktivit je pfilohou ¥
tohoto Cisla.

Nékteré kluby byly zruSeny pro malou ucast klientd a naopak byla posilena prace aktivizaénich pracovnikd na
jednotlivych oddélenich. Nastaveni aktivit bylo zménéno na zakladé zkusenosti, které jsme zjistili béhem doby
nouzového stavu a vSech krizovych opatfeni. Doufame, Ze tyto zmény budou pfinosem a posili kontakt mezi
pracovniky aktivizace a klienty. DEkujeme za pochopeni.

’ ZOOKOUTEK Schuzka
Vazeni klienti, Zookoutek v nasem domové byl rozSifen o parek andulek a daveérnikd
parek chlvi¢ek a zebficky. VSechny ptacky prohlédla a zkontrolovala pani s vedenim
veterinarka. Takeé nastavila prfesné davkovani stravy. Proto vas velmi domova se
zadame:NEKRMTE PTACKY, tuto cinnost maji na starosti aktivizacni uskutecni ve
pracovnici. Pani veterinarka nas informovala, Ze ptaci trpi obezitou z pfemiry stifedu 1.7.2020
krmiva, proto nevypadaji nejlépe a také se nemnozi. Dékujeme za pochopeni. od 10:00 v sale.
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Cerven HOROSKOPY
. Kozoroh -22.12. - 20. 1. e Rak -22.6.-22.7.

V lidech se vyznate, v téchto dnech vas #=. Nepodceniujte silu jarniho slunicka. Vase
ale zaskocCi chovani ¢lovéka, ktery zacal § pokozka je citliva a mohla by se branit
™ vystrkovat razky. Pékné si ho srovnate. | ® opravdu nepfijemnym zpUsobem.

& Vodnar - 21. 1. — 20. 2. i Lev-23.7.-22.8.

Kdosi z okoli se zasadi o to, abyste se Opravdu velmi touZite po vSemozném
setkali s atraktivnim protéjskem. Zda se povzbuzovani - ¢im vice, tim lépe.
* to jako nahoda, ale nékdo za vSim stoji. = Chapavy protéjSek se toho jisté rad ujme.

Ryby - 21. 2. - 20. 3. g Panna - 23. 8. - 22. 9.

V posledni dobé jste se naucili trochu Mate dost motivace a zdravotni potize
§ odpocivat a nekyvat na kazdy ukol. vas nemohou zaskocit. Citite se plni sil a
" Relax je dulezita ¢innost, uZijte si ji. ™ elanu. Zadna aktivita vam nevadi.

Beran -21. 3. - 20. 4. i Vahy - 23. 9. - 23. 10.

NemUzete si stéZovat na nedostatek : Spolec¢ensky Zivot dnes u vas bude na

§ energie. Jediné, co vam mlZe pokazit prvnim misté. Mezi svymi blizkymi pocitite,
! plany, jsou vase milostné spady. * jak v§echny starosti mizi v nenavratnu.

& Byk-21.4.-21.5. & Stir-24.10. -22. 11.
O spolecnost nebudete mit nouzi. Zamyslete se, co by pro vase t&lo bylo
Posluchaci vasich historek se najdou na § nejvhodné;jsi. Pokud se vam aktivita zalibi,
2% pracovisti i v soukromém Zivote. * jdéte do toho. Fantazii se meze nekladou.

| Blizenci - 22. 5. — 21. 6. & Strelec - 23. 11. - 21. 12.
Mate-li se koncem Cervna na nékoho Cerven bude pro vase znameni mésicem
& spolehnout, pak to budou pouze vasi relaxu a odpoc€inku. Uzijete si ho opravdu
nejblizsi. K cizim tvarim jste nedlvéfivi. 7§ = skvéle.




