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Srdecné vitame nové
obyvatele, ktefi
nastoupili do naseho DS.
Fialova Jaroslava,Charvatova Marie,
Sedlmayer Jan, RNDr., Chabova
Frantiska, Musil Jifi, Seidemann Jan,
Koubova Vlasta, Svobodova
Vénceslava, Kratka Irena, Buricova
Véra, Ruzi¢kova Vlastimila, Masatova
Olga, Mates Zdenék, Drastikova
Ludmila, Pokorna Zdenka,Roidt
Zdenék, Ing., Kubikova Anna, Trtkova
Marie.

Zpravodaj Hajek vychazi

v nakladu 200 vytiskd pro potieby
obyvatel Domova seniorl Praha 4 Hije,
K Milicovu 734 a je neprodejny.

Na vydani spolupracuji:

Michaela Menouskova,

Zdeiika Probostova,

Danuse Tuckova,

Dagmar Zavadilov3, feditelka DS,

ve spolupraci s klienty DS.
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1.1. €ervence 1883 byl vydan v Praze prvni telefonni seznam.
Kolik mél ucastnikti?
a) 98
b) 198
c) 1098
2.V lété r. 1948 se uskutecnil na mnoho let posledni
vSesokolsky slet. Kolikaty?
a) X.
b) XI.
c) XIL.
3. V jakém pribuzenském stavu byli rezisér O.Lipsky
(*4. 7. 1924) a herec L.Lipsky?
a) bratranci
b) bratfi
¢) nebyli pribuzni

4. Jakou prezdivku pouzival spisovatel Jaroslav Foglar (*6. 7. 1907)?

a) Orel
b) Sokol
c) Jestrab

5. Ve kterém obdobi vznikla soska Véstonické venuse,
nalezena 13. ¢ervence 19257
a) paleolit
b) mezolit
c) neolit

6. Ve kterém oboru se vyucil Karel Gott (*14. 7. 1939)?
a) malif pokojul
b) kuchar-¢isnik
c) elektromontér

7. Ve kterém roce se 14. ¢ervence odehrala bitva na Vitkové?
a) v roce 1420
b) v roce 1427
C) v roce 1431

8. 18. €ervence 1891 byl zahajen provoz 1. elektrické tramvaje
v Praze. Po jaké trase jezdila?
a) Karlovo namésti-namésti Miru
b) Homi stanice lanové drahy-Vystavisté
c¢) Narodni divadlo-Vyton

9. Na kterém ¢eském zamku maloval Alfons Mucha (* 24. 7. 1860)
Slovanskou epopej?
a) Zbiroh
b) Lany
c) Hiuboka

10) FrantiSek Venclovsky preplaval 30.Cervence 1971

kanal La Manche. V jakém Case?
a) 12 hodin 56 minut
b) 15 hodin 26 minut
¢) 16 hodin 52 minut

Vazeni étenari a lustitelé,
na otazky z ¢ervnového kvizu
odpovédélo 36 ¢tenard.

Deset spravnych nemél nikdo.
Devét spravnych mély:

Olga Stépanova

a Marie Cernohorska

Osm spravnych mély:

Marie Trtkova aTeam A3

GRATULUJEME!
Nejvice vas potrapily otazky
¢. 1.ac¢. 10.

Dulezita informace: vyplnéné kvizy
je nutné vhodit do schranky na
oddéleni AO nejpozdéji do 20.

v daném mésici. Pozdéji vhozené
odpovédi uz nemohou byt
zapocitany a uvedeny v ¢asopisu
Hajek, a to z divodu uzavérky

a tisku Casopisu.

Zde si muzZete precist spravné
odpovédi.

SPRAVNE ODPOVEDI

1c) Existence dinosauru v tfetihorach
neni doloZena, ruze ale tehdy
na Zemi uz kvetly.

2b) Oznaceni kralovna kvétin pochazi
od starofecké basnirky Sapfo.

3c) Ruze v erbu prvniho krale z rodu
TudorG Jindficha VII. ma barvu
Cervenobilou.

4c) Rozmberkové maiji v erbu
¢ervenou Sipkovou razi.

5c¢) Trpélivost rGze prinasi.

6b) Hra se jmenuje Romeo a Julie
a hrdinka je Julie.

7b) Knihu Jméno rize napsal
Umberto Eco.

8a) Pisen Kytka Zlutejch kvétd
proslavil W.Matuska.

9a) Pasaz Cerna rize spojuje ulice
Na pfikopé a Nekazanku.
10c) Rize damasska a stolista
se péstuje nejvice ve Francii
a v Bulharsku.

|



Pondéli 13:00 RECEPCE DSH
MILICOVSKY LES
Za priznivého pocasi se konaji kazdé pondéli spole¢né vychazky
do Milicovského lesa.

1.7. stfeda 10:00 SAL
DUVERNICI
Setkani zastupcu obyvatel s vedenim domova.

14.7. Gtery 10:00 SAL
CIRKUS SENIOR
Prijdte si zkusit zazonglovat a uzit si prijemnou hodinu
s Adamem a Katkou.

15.7. stfeda 14:00 ZAHRADA DSH
ZAHRADNI SLAVNOST - nahradni termin za 10. 6. 2020
Setkani obyvatel a pracovniku DSH, spojené s vystoupenim skupiny
TramTram a obcCerstvenim.

16.7. Ctvrtek 10:00 ZAHRADA DSH
ZOOTERAPIE
Po delsi dobe nas opét navstivi nasi zvifeci kamaradi.

23.7. Ctvrtek 10:00 ERGOTERAPIE
BABOVKY
Oslava cervencovych narozenin naSich obyvatel.

29.7. stfeda 15:00 GALERIE KORZO
VERNISAZ - IVA HUTNEROVA OBRAZKY
Zveme vas na vernisaz obrazku pani Ivy Hiitnerové.
V prabéhu vernisaze vystoupi CUPR BABY.

. . pofada Domov pro seniory Haje
porada Cirkev bratrska
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4 Hnriq 1t Od 8. gervna jiz zase muzeme chodit
L na vychazky do Mili¢ovského lesa.




Koncerty probihaji v atriové zahradé DS Haje. KALEIDOSKOP
Zpivala u nas i Bara Hrzanova.

PFisli i artisté z Cirk La Putyka.







Ani béhem naro¢nych mésicu koronavirové pandemie
Clenové Literarni dilny nezahaleli. Nékteré texty z tohoto
obdobi reaguji, kazdy ovSem jinym zpisobem, na virové
obkliceni, jiné svédci o potrebe svobodné hravosti bez ohledu
na virus. Nas krouzek se schazi v reminiscencni mistnosti
kazdou stfedu v 10 hodin dopoledne.

Budeme radi, kdyz se k nam pridate, mili Ctenafi a psavci!

Covid-19 -zacatek

Je, je, jeje, copak se to ve svété déje? Misto bomb a kulek nam tu lita vir. Jakpak se jmenuje ? Je to
koronavir a jmenuje se Covid-19. Pro€ 19?7 Vzdyt uz 21. stoleti je a vidite, co se tu déje. Kde se tu vzal?
Kdo si s viry hral a pak je vypustil?

Cinské mésto Wu-chan pry rozsifilo vir, ktery ted po celém svété lita a plno lidi vydésil a zabil. Kde to
meésto je a kdo tam Zije? AZ dalSi generace se dozvi, co se stalo a bude se asi divit, jak to vSechno
doopravdy bylo a proc€ tolik lidi zemfelo.

Vir plno lidi nakazil a plno lidi do hrobu srazil. To asi ucel byl, aby se Zemé omladila a staré lidi zem
prikryla. Co se starymi, téch je moc. Ted mladi budou Zemi vladnout, snad budou lepsi nez ti prfed nimi,
ktefi charaktery lidi i zemi nicCili. VSak pozor na né, ti se svych koryt tak lehce nepusti a stale dobre si chtéji
zit. Co je jim do obycCejnych lidi, ktefi na né pracuiji, oni si asi neuvédomuji, ze bez nich by tu asi nebyli a
dobre situ nezili. M. V.



Corono znamena v latiné ovéncit, obklicit, korunovat, coréna je vénec nebo
koruna.

Ano, jsme obkliceni nepfirozenosti, umélotvornosti. Namisto
dfevénych parket mame umélou krytinu na podlahy, namisto

palenych cihel mame umélé panely. Misto vonavé travicky, ve

které nachazeji potravu ptacci, mame umélé travniky.

ObkliCenost nepfirozenosti se projevuje v naruSeni

mezilidskych vztahu, je naruSena rodina a dokonce se

popira i identita muze a Zeny. Pfirozenost je postupné

vytlaCovana nepfirozenosti, méni se struktura hodnot.

Kazdy Clovék je ovladan urcCitym elektrickym

potencidlem a ten je ve své pusobnosti v umélém

prostiedi obklic¢en. Odtud ztrata mezilidskych vztahu;

jak Casté jsou dnes single.

Koronavirus je vyrazem naSeho soufasného zivota.

Dosahli jsme znac¢ného poznani vesmiru, ale poruSujeme

prirozenost mezilidskych vztahu, vyristajici z pfirozeného fadu

pfirody. Uznavame to, co jde proti pfirozenym lidskym vztahim.

Vyznamna ruska pianistka a pedagozka Tatana Borisovna Judovina-
Galperina nosila obleCeni jen z Cisté baviny, aby mohla navazat pfimé
bezprostfedni spojeni se svéfenymi détmii studenty. V této atmosfére prirozenosti
se utvarel vztah lasky ke klavirnimu uméni. L.S.

O virickovi

Kde se vzal, tu se vzal — mezi tisici riznymi viry se vyskytl jeden, ktery si usmysilil, Ze bude jiny nez
ostatni a ze bude lidem pomahat a ne Skodit. Uvédomil si ale, Ze je pfiliS mrhavy a hledal
spojence. Vydal se mezi bakterie a nasel jednu neutralni. Oslovil ji a ona mu fekla:“Tak si mi sedni
nazadaavyrazime.®

Pockali, az pujde kolem ¢lovék a meéli veliké Stésti - byl to chemik, pracujici v laboratofi. Dostali se
na pult, kde v petriho miskach a kadinkach zraly rizné bakterie a viry a zacali je pfemlouvat ke
spolupraci. Ziskali mnoho souciticich a tak doslo k tomu, Ze kdyzZ laboranti druhy den pfisli do
prace, nestacili se divit. VSude samé krasné slou€eniny. Plisné se proménily ve vonavé masti,
hniloby mutovaly v nevyrazné pasty. Laboranti nechapali, jak se to mohlo stat a u nékterych byli
nestastni, protoze smérovali k tomu, Ze by mohly I&Cit. KdyZ to vifiCek a bakterie vidéli, byli
nestastniztoho, Ze to s tou dobrotou prehnali.

Zacali hledat material, ktery by bylo mozno predélat do plvodniho stavu. Nastésti tam byl velky
kelimek s obyCejnou vazelinou. Zajasali a dali se do prace. P.D.



Ptaci

Maly ptaCek na streSe

vola na své druhy:

,Prilette sem honemrychle,
ale dejte pozor na korony.

Zazpivejte starec¢kim v tomto pékném domé.

At maji lepSi naladu
s vyhledem na lepSi dobu.*

Ptaci pfiletéli, zazpivali

aradost starfeckiim udélali
atisejimodmeénili,

kdyZ do krmitek jim plno dobrot nasypali.
Nasypali proso arizna seminka,

aby zaplnili jejich volatka.

Studna

Na zahradé studna stala

bilymi cihlami obetkana.

Nad ni stfiSka mala,

aby do ni smitka nepadala.

Mezini byl rumpal maly,

¢ernym provazem obtoceny,

na ném kyblik pfichyceny.

Kyblik vodu nabiral,

nahoru ji Jifik vytahoval,

potom vodou zahradu zalival.

Zalival tu zahony, kde rostly i jifiny,

jifiny i slunecnice, které otacely k sluncilice.
Plno vaz tam také stalo,

kvétiny v nich na slunce se smalo.
Stromy vysoké tam také byly,

ptaci nad nimi kfidly mavali,

ana Jifika volali:

.Nezapomen taky na nas,

do zobacku at' néco das.”
Jifik, ten jim zamaval
azahradu dal zaléval.

Ptacatka

Mama a dvé ptacatka

sediv hnizdé samotna.

Cekaji, az tata se jim vrati zlovu.
Anéco dobrého vliozi do zobanu.
Cekaji v hnizdé&, skrytém v stromu,
¢ekaiji, az tata se vrati zlovu domu,
maminka, ta zatim hlida ptacatka,
aby nevypadla z hnizdecka,

neb hnizdo na vysokém stromu
ukryté mezi vétvemi

a ptacatka by spadla dold,

kde liSka ma svou noru.

Babka

Janaoblacku sedéla, adoll jsem se divala.
Javidéla jsem jednu babku, jak pod kola auta
se dostala, auto ji prejelo a byl klid.

Ta babka, co dole leZela, méla Saty jako ja
mivala, a obli¢ej, ten pfece mdj byl

—jak jsem se tam dostala? Kdyz sedim tady

na oblacku a cekam, kam mé zanese.

Jabyla mrtva, ted' to vim, kam letim, to nevim.
Letim snad do nebicka, kde pfebyva ma maticka,
taticek i synek muj, i manzel mj,

tam na mé Cekaji a raduji se, Ze uz se brzy dockaji, az
ijatam s nimibudu?

Tak prrr, jajesté tady plno prace mam.

Musim se jesté pravnoucat doCkat a pak

je kolibat.

Tak, babko, vstavej a nazemi se nevalej

ado poradku se trochu dej a néjaky Cas tu jesté
pobyveja na svou rodinu, co je tam nahore,
vzpominej, ale zde jesté dosti prace mas,

tak vstavej a dej se dohromady, at'jesté
chvilimazes zustat tady. M.V.



I o2 ivini

Drazi pratelé,

vSichni vime a zname pocit strachu. Kdyz nevime, co je pfed namiv blizké budoucnosti. Jak ¢asto bojime
se v8eho, co nezname. A pfitom v Bibli je mnohokrat sdéleno trpicim a ustrasenym, aby neklesali na
mysli a nepodléhali svému strachu. 365x, vlastné na kazdy den je v Bibli vyjadfeno ,neboj se!“ A Jezis
nam k tomu dodava: Ja jsem svétlo svéta, kdo mé nasleduje, nebude chodit ve tmé, ale bude mit svétlo
zivota (Jan 8, 12). - Jisté ve svété mate souzeni. Ale vzchopte se, ja jsem pfemohl svét (Jan 16,33). To
jsou slova plna nadéje. A tak si mizeme ve své mysli prat: Pane Jezisi, at mi na cestu tohoto
pozemského putovani sviti tvé svétlo, at ma duse vidi, Ze u tebe je Zivot, ze tva laska nas provazi na
kazdém kroku, v nemoci, v bolestech i opusténosti. Zvlasté, kdyZ za mnou nikdo nepfichazi. Kdyz se
citim osaméle, i kdyz je kolem mne hodné lidi a mluvi na mne, nikdo mne neposloucha a nevnima, co
fikam. Napominaji mne k trpélivosti, ale mé to unavuje. Vim, Ze nékdy si stéZuji na vSechno mozné a
druhé lidi tim obtézuji. Kdyz si to uvédomim, trapim se proto tim vic, a propadam do své samoty jesté
hloubéji. Pane Jezisi, vstup, prosim t&, do t& mé samoty, dej mi z ni vyjit, at poznam zase trochu té vnitrni
radosti. Obrat mé, at vidim v lidech své blizni, a ne své nepratele. Dej mi odvahu svéfit své uzkosti a
bolesti tém, ktefi jsou kolem mne, ale také mi dej silu slySet to, €im oni ziji. At poznam cenu, kterou mam
v tvych oc¢ich a divam se na sebe skrze lasku, s kterou mne provazis v kazdé chvili mého zZivota. Bud muj
pfitel. - Mozna4, Ze tak malo dékujeme za péci, kterou dostavame kazdy den z rukou sestficek, socialnich
pracovnic, z personalu naseho zafizeni a dobrého vedeni naSeho domova. Maji téZkou a odpovédnou
praci a ne vzdy zato slySi podékovani. Pane Jezisi, prosime za né. Daruj jim klid k pracia silu  kzvladani
ukoll, které maji pred sebou. Pozehnej jejich osobnim Zivotim i jejich praci, prosime té, aby nachazeli
uspokojeni z dobrého spinéni svych Ukoll a radost z naplnéni toho, Ze pomahaji tém nejslabsim, tém
nejpotfebnéjSim. Nebot'ty jsi Fekl: Cokoli jste udélali pro jednoho ztéchto mych nejposlednéjSich bratfi
i sester, pro mne jste udélali (Mt 25,40) - Milujte se navzajem; jak jsem ja miloval vas, tak se navzajem
milujte vy. Podle toho vSichni poznaiji, ze jste moji u€ednici (Jan 13, 34-35) - Pomahejte si, jak je to
mozné. Rozdavejte radost, klid a pohodu kolem sebe. To je ukol, poslani pro nas v8echny lidi, aby svét
zafil nasim vnitfnim sluniCkem. Pfeji vam vSem hodné zdravi, zvlasté zivot Bohu mily.

Vas jahen Pavel Urban

_ hECKE OSTROVY = 7. d" Karpathos (fecky Kdptrabog) je fecky

ostrov, ktery lezi v Egejském mofi
vychodné od Kréty. Je druhy
& nejvetSi v Dodekanech po
Rhodu. Tésné k nému ||'I
. prileha maly ostrov Saria, |
4 ktery spolu s nim tvofi jednu %
obec. Jihozapadné od néj se “im
nachazi ostrov Kasos, ktery
spolu s obci Karpathos tvofi
regionalni jednotku Karpathos. Ostrov ma
rozlohu 324,7 km?. Ostrov je pfevazné
kamenity a hornaty s mensim mnozstvim
zelené. Nejvyssi horou Karpathosu je Kali
Limni (1215 m n. m.). Z vrcholu jsou za
dobrého pocasi vyhledy. Ostrov je
oSlehany vétrem, protoze po vétSinudni
v roce na ném fouka. S tim souvisi i to, Ze
se na mori €asto tvori viny.

Zdroj: wikipedie




ZAJiMAVOSTI_

ViLY

Vily diky, diky vily,
na konci svého Ziti tak,
Jak to obvykle byva,
Jjsem se dozvedél,
Ze kazda vila neni zcela bila.

Mame rizné vily dle barvy,
dle povolani a poslani.
Mame vily zlatokopky,

vily co tanci s tyci,
ale takové nam tézko staci.
Jsou vily, kterym za cely Zivot
Jedno mimco staci,
ale my potrebujem vily
k usnadnéni zbytku naSeho Ziti,
protoZe naSe télo a smysly
vyCerpaly se v boji o preZiti.

Ty nechtéji ¢ichat jenom CHANEL 5 a tancit s tyci.
Jejich poslani a vyvoleni
Je znacného rozsahu v daném normalu,
Jjehoz mnozi z nas maji pomalu.
Rozsahu v péci o naSe utyrané telo
i z€asti unavenych dusi,

a jeste tvrdi, Ze jim tato prace svedci,
mayji také rodinu svoji a svoji dusi,
snad opravdu od Boha maji povéreni.
Jejich oznaceni je bilo zlaté
a ty bilo modré jsou stejné dobré.

A nechybi jim nikdy usmey,
jez pohlazeni tusi, Ze ulevi nasi dusi.
Kdyz mé dabel na kolena srazil,

i po mé dusi bazil,

a to uz se diky vilam marne snaZzil,
pomohly poté zit zbytku meho téla,
ale ani kousek moji duse nema.

AZ prijde ta Zubata pani s kosou
a spolu s ,Milosrdnou IZi*
pfetnou tok mych dni,

Ja reknu ,,Chci napsat jeSté néjakou sloku."
a ony feknou ,,Kdepak hochu,
na to jsi mél hodné roku?!

a postupuj dale, je vas tady vic."

Vily vam diky, vy zustavate a mnoZte se,
mam vas rad.

S podékovanim a s uctou dékuiji kolektivu oddéleni A2 Domova seniorU
Haje Praha 4, a dale
vénovano véem zenam a divkam pecujicim o nemohouci spoluob&any
a nase blizni. P. J.




radi vam: Katefina Prusova

5 ,,zdravych“ sladidel, ktera vam muizou ublizit

Cukr — dava slast i nadmérné skodi. Proto se
dasto priklanime k jeho méné kalorickym \
alternativam v domnéni, ze se tomu druhému "

vyhneme. JenZe ani sladidla, kterd se tvari %f‘ =Nt

neskodné, tplné nevinna nejsou. Na ktera byste oy s

si méli davat nejvétsi pozor? e N N
fLn g ﬁ -.I |\-‘} E;__._._:.__.]l

: y = ,
1. Surovy titinovy cukr V7 = w
Sladite titinovym cukrem v domnéni, Ze uZivate zdravou alternativu? ey &

Chyba. Tato Selma schovavajici se za vSestrannost, Sirokou dostupnost a

karamelovou chut je ve skute€nosti podobna bilému cukru vice, nez se na prvni pohled zda. Oba jsou
tvofeny sachar6zou, molekulou sloZzenou ze dvou jednoduchych cukri — glukdzy a fruktdzy. Stejné jako
ubézného cukrui nadmérna konzumace toho titinového muze pfispét

k narlstu télesné hmotnosti a zvySeni rizika cukrovky a srdeénich chorob.

2. Agavovy nektar

Spolecné s javorovym sirupem byl nektarz agave jednimzprvnich tekutych rostlinnych sladidel, ktera
u nas platila za zdrava. Agavovy sirup sestava predevsim z fruktdzy, ktera idajné nema na hladinu cukru
nebo inzulinu v krvi velky vliv. Proto plati za zdravé sladidlo a objevuje se dokonce i v obCerstveni pro
diabetiky. Nadbytek fruktézy zpusobuje ukladani tuku v jatrech a vede k poruse v ucinku inzulinu. To
muze dlouhodobé narusit kontrolu hladiny cukru v krvi. Jinymi slovy si na cukrovku nabihate uplné
stejné, jako kdyz se ladujete normalnim cukrem.

3. Sukraléza

Sukraléza je sladidlo prodavajici se pod nazvem Splenda. Muzete s nim osladit kavu &i ¢aj nebo jim
nahradit cukr pfi pe€eni. Tvrdilo se, Ze na rozdil od béZného cukru nema vliv na hladinu cukru v krvi ani na
hladinu hormond, které se na jeji regulaci podileji. Nékteré vyzkumy vSak jasné hovofi proti jejimu
uzivani. Podle nich mlze snizovat mnozstvi pratelskych bakterii ve stfevech, oslabovat imunitu a
zvySovatriziko zanétu i nabirani.

4. Sorbitol

Sorbitol je cukrovy alkohol, ktery se pfirozené vyskytuje v mnoha druzich ovoce a v nékterych rostlinach.
Je typicky jemnou chuti, pro kterou se skvéle hodi ke slazeni napoju a dezertl. Plusobi ale jako
projimadlo, které stimuluje pohyb v travicim traktu. Ve vysokych davkach mize vést ke vzniku zazivacich
potizi, jako je nadymani, plynatost, bolesti zaludku, kfece a prujem.

5. Aspartam

Popularni umélé sladidlo Aspartam je béznou soucasti dietnich verzi nékterych potravin, jako jsou
napoje bez cukru, zmrzliny, jogurty, bonbény nebo zvykacky. Studie ale jeho naduZivani spojuji se
snizenim hladiny dobrého HDL cholesterolu, coz je jeden z rizikovych faktord onemocnéni srdce.

U nékterych jedincu také mize vyvolavat bolesti hlavy, zavraté a deprese.

Zdrojwww.prozeny.cz

Stravovaci komise

Dne 18. 6. probéhla stravovaci komise. Opét kuchyné pfesoluje polévky, pomazanky jsou fidké nebo
pfesolené. Dale kuchyné nékdy vyrazné kofeni a maso byva dost tvrdé.

Budeme se snazittyto chyby napravit.
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Mexiko

Mexiko, plnym nazvem Spojené staty mexicke,
Spanélsky Estados Unidos Mexicanos, je
federativni republika na americkém kontinenté.
Geograficky se nachazi drtivou vétsinou na uzemi
Severni Ameriky, geopoliticky byva ale c¢asto
Fazeno mezi staty Stfredni Ameriky.

Dosavadni prezident Enrique Pefa Nieto nemohl
podle mexickeé ustavy ve spolkovych volbach roku
2018 znovu kandidovat. Novou hlavou statu byl dne
1. Cervence 2018 zvolen 64lety Andrés Manuel
Lopez Obrador, ktery se ufadu ujal 1. prosince
2018.

Spojené staty mexické jsou americka zemé. Na
severu hrani¢i s USA a na jihu s Guatemalou a
Belize. K Mexiku patfi také nékolik ostrovli lezicich
na zapadé v Tichém oceanu, a na vychodé okolo
pobfezi v Mexickém zalivu, Ci Karibském mofi.
(=10 m).

Mexiko lezi na zapadni polokouli, v jizni cCasti
Severni Ameriky. Na severu sousedi s USA. Hranici
v délce 2597 km tvofi CasteCné feka Rio Grande. Na
jihu hrani¢i Mexiko s Guatemalou (962 km) a Belize
(176 km).

Mexiko ma pomérné malo fek. Nejvétsi fekou je
pohrani¢ni Rio Bravo del Norte (v USA zvana Rio
Grande). Spojené staty mexické jsou federativni
republikou s ustavou z roku 1917, ve které je
zakotveno, Ze volebni pravo maji vSichni dospéli
obcCané starSi 18 let. Mexiko ma tzv. prezidentsky
systém. Hlavou statu i vlady je prezident
(presidente de México), jenz je volen lidem pfi
spolkovych volbach na jediné Sestileté obdobi.
Prezident soustfeduje ve svych rukou vesSkerou
exekutivni moc.

NejslavnéjSim mexickym vytvarnym umeélcem je
malifrka Frida Kahlo, jisté i diky slavnému
biografickému filmu se Selmou Hayekovou v hlavni
roli. Jeji muzeum v Ciudad de México (Museo Frida
Kahlo), tzv. Modry dim, ktery byl i jejim domem
rodnym, dnes patfi k nejvyznamnéjSim mexickym
kulturnim institucim.

Zdroj: wikipedie

4 Rozlouéili jsme se: Voméékova Vlasta, Pokorné Véra, Celisové Jitka, Némedek Jan, Mgr.
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Ro=z ne
Leto-

Tentokrat Hajek sahl nikoliv po
povidce, nybrz po uryvku z klasiky.
Nasledujici text jisté znate vsichni,

a snad si pfi jeho Cetbe vybavite

i stejnojmenny film Jifiho Menzela

S nezapomenutelnymi protagonisty:
Rudolfem HruSinskym, Vlastimilem
Brodskym, Milou Myslikovou, Janou

Preissovou, Frantiskem Rehakem
a Arnostkem Jifiho Menzela.

Lazeriské misto Krokovy vary

Na podivuhodné fece OrSi lezi mésto dobré poveésti a dobré vody. Voda vyvéra na stinnych mistech a
devét nejmohutnéjSich pramen, zachycenych devaterou studnici, je oznac¢eno jmény deviti MGz. Jde o
lazné Krokovy Vary. Jde o mésto oteviené, vystavené zpola z cihel, zpola z blata a z kamene, o mésto
pochybeného stavitelstvi a stalého zdravi.

Ha, fikava varsky starosta, snimaje karty, unas se nezahali. Hej rup! naSe osada v pospéchu a
v uslechtilém zavodéni pfichazi k Cervnu Sestého mésice nezpozdivsi se a vy€kavajic pravidelné Ihuty.
Nuze v téchto koninach ucelnosti a kvapiciho Casu (ach, kdepak se zhurta nestarne a kde je
obyvatelstvo, jehoz prostiedky nejsou posvéceny) bylo nékolik usedlosti a néco majetku dosti
starobylého. Byl ziskan z nejvétsi &asti ve hie, jeZ se nazyva MALA - VELKA nebo MALA BERE. Je to
majetek pozehnany a je dobie spravovan, nebot, namouté, zdejSi méstané jsou kovani kupci a nic jim
nepiekazi, Zze jsou Krokovy Vary lazné jen devaté velikosti, nevhodné oblacnosti, chabého zareni
sluneéniho, neprosakavé pudy a zfidel nikoliv vroucich. Necht si! Tfebas nema kanalisace, je to prfece
meésto bodré a poCestneé.

Cas

Kalendar more Gregoriano rudl prvou nedéli Cervnovou a znély veliké zvony. Cas Sel vpred rychlym
krokem jako tomu byva vzdy ve chvilich prazdné a o velikych svatcich. Blizila se hodinaosma, hodina,
0 niz se vypravi, ze je to enich smecky denniho ¢asu a ze vas vyslidi, stdj co stuj.

Stari a poloha tistavu Antonina Dury
V tuto chvili zpévem a rozmarnou hrou byl poc¢at dé&j tohoto vypravovani v plovoucim domé Durové.
Pram Antoninlv, na némz jsou zbudovany lehké stavby plovarenské, jest upoutan, kde se hrbet Orse
ponékud Cefi, vétre pis€inu zvici padesati sahl. V téchto mistech bfeh smérem k méstu je pokryt
vrbinami, koncicimi se pfed zahradami jirchafi a vyrobcl oplatek. Zarusta prili§ kazdého léta,
zachovavaje vzhled jezatosti ttmér neuslechtilé. Nikdo jich nestipi, a tém, kdo jdou k fece, nezbyva nez
malicko stezek, zel, uzkych. Na poc€atku cest je zarazeno po tyCi zhruba omalované, jez, jako oslice
sedlo, nese napis: Riéni lazné.

Pokrac¢ovani na strané 15
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~Ach ovsem,” del purkrabi, jemuz se kdysi v stoleti Ctrnactém namanulo jednati zpfima, ,ach ovsem,
koupejme se!“ Rka to, prosel kfovisky az k pis€iné a vykonal, co byl jiz fekl. Od téch dob, pokud pamét
sah4, se uzivalo téchto mist podle jejich urceni.

Antonin Dlra

Dozpivav svoji pisniCku, veliky Antonin slozZil ruce na zadech a mani dychal na kulicku teploméru.
Sloupec témér neuplatny sotva se pohnul a Dira znamenaje tuto fadnost mél nékolik myslenek, jez se
vystridaly v sledu miSenych karet.

»rento zpusob léta,” dél vposled, odvraceje se od pfistroje Celsiova, ,zda se mi ponékud nestastnym.

Je chladno a muj dech, jakkoliv jsem nepoziel vody, je mrazivy. Ktery mésic nam zbyva, jestlize ani
Cerven neni dost vhodny, abychom pec€ovali o zdravi a o télesnou Cistotu?

Nuze, at je podnebi priznive Cili nic, tyto véci nesnesou odkladu.”

Rka to, ujal se mistr femene, svlékl svij Sat a divaje se doll do vody, jez zrcadlila jeho dlouhé zarostlé
nohy, roubeni bazénu a nebeskou ban, znamenal obraz obracené nadoby, kterou kdosi neuméle
postavil pravé na okraj, a dodal: ,Ach, plovarna a tato CiSka jsou prazdny.*

Vécisoudobé aknéz

V tu chvili kanovnik Roch, muz, jenz 1épe nez kdokoliv jiny znal cenu mravnosti, vkrocil na Fi¢ni hraz
vroubici druhy bieh. OdFfikavaje basen ¢i modlitbu vhodnou pro tento denni ¢as, mél dosti pokdy, aby se
dival na vSechny strany, a tu nebylo nesnadné spatfiti mistra Antonina Duru, jenz, maje jazyk ven
vyplazen a oci zvlhlé, prodléval nad svou €iSkou.

-Hej,” vykfikl kanovnik, ,hej, pane, poc¢inate pozdé svij sabat, coz nezni zvony dosti silné? Sesednéte se
sveho kostéte, vidim je zietelné mezi vasimi stehny. Zanechte ohavnosti, jez vas zahubi. Vemte si plast
nebo utérku, ktera visi na zabradli vasi ohavné stoky, jinak, u vSech vSudy, pfejdu na druhy bfeh a
vyprazdnim vasilahev do Orse.”

,Budiz,“ dél Antonin méné télesné drzeni, ,Cifte si po libosti a prejdéte. Spéchejte a vizte vSechny
podrobnosti svého omylu, poohlédnéte se po kostéti v mych koutech a jste-li dosti zru¢ny, abyste nalezl
obsah v lahvi, nebudu vam pro to Ciniti vy€itek. Nuze vykrocte, udefte sandalem do tohoto proudu. Chtél
bych fici nékolik pravd, jez je nutné slySeti v pravy ¢as.”

Knéz zavrel knihu, zanechav mezi listy sevieny ukazovacCek, usedl na kamenny nahon a jal se
odpovidati, ponékud spilaje a pfece nepfekroCuje mezi uslechtilého hovoru.

~Jaky jste to,” Fekl, ,neCisty hmyz, jenz odklada kalhoty tak snadno, jako poctivy ¢lovék svoji Cepici? Kdo
byl vas ucitel? Kdo vam vstipil tyto mravy?“

,Dobra,” dél Antonin, zapaluje si doutnik, ktery mimo nadani nalezl v kapse plasté, jejz zapomnél
zakaznik z minulého dne, ,dobra, mohu vam vypravovati o svych ucitelich, ktefi vesmés byli dobraci a
lidé uceni. AvSak nesmésujte mne s nemravy. Odlozil jsem své spodky z dobrych divodu. Nebot kuze,
jak se doposud vyklada v tychz Skolnich mistnostech, kam jsem chodival za svym obecnym vzdélanim,
je uzpusobena k dychani a velmi siho zada.

Byly mi v§tipeny nazory zdravotnické, pfijal jsem je a jsem jich dbaly s velikym prospéchem svého téla.
Jdéte mi k Sipku se svou knihou 6d a s prstem, jenZ hryZze omlety fadek, nemoha se dobrati smyslu.
Jdéte, vy vykladaci ohavnosti, klabosicich liter a dychavi¢nych fadkd, jimz se zamanulo kulhati podle
pravidla.”

Rka to, jal se plavéi mistr sestupovati po schiidcich a vhroutil se do bazénu.

~Jsem zde, mluvil dale, snaseje chlad vody jako stateCny Cloveék, abych vam odpovédél na vSechna
utrhani, jimiz mne zahrnujete od péti let, avSak smocil jsem siruce a je pfiliS pozdé, abych vynal
z ust doutnik, a pfili§ zahy, abych jej odhodil.*

~Jakze,“ zvolal abbé, ,vy byste chtél opakovati pfihodu z bajky o vrané, jez ztraci syr!

Probuh, podrzte si svdj doutnik a budte némy.*

Vojin Hugo
Za téchto hovoru lité vybrousenosti veSel na plovarnu Darovu muz asi padesatilety, jehoz lytka
prozrazovala stfehy Sermifské a jehoz ruce vézely v rukavicich. Byl odén jako anglicky myslivecajeho

Pokracovani na strané 16
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royalisticka tvar bez jizvy nesla tukovy nadorek zvici ofechu nad uhlem levé Celisti.
,Dobry den,*fekl z oblaku vybranych stajovych vuni.

,Dobry den,” odtusil mistr Dara, ,konam cvic¢eni, s nimiz jste obeznamen a jez uz sdostatek rozvzteklila
kanovnika. Poshovte mi, abych obeplul nadrz.”

,Zajisté, nepohnéva-li muj souhlas abbého, nechci vam prekazeti,“ odpovédél pfichozi a usedl na
stoli¢ku, co plavcik, nesa doutnik v ustech, ¢efil hladinu bazénu.

Duchovni na druhém bfehu zalozil stranku a odloziv knihu, opétoval pozdrav.

,Dobré jitro, majore. Domnivate se doposud, Zze shovivavost, jiz osvédcujete vic¢i tomuto posetilci
nevyrazného ducha, je spravna?“

»,Ano,“ dél myslivec, ,t€locvik mistriv se zda pfihodnym a jeho duch, jakkoliv je jen plav€ikem, je dosti
hbity, aby vam rozmanité odpovidal. Mohl bych zabraniti, aby nevstoupil do 1azné, avsak pfiSed, spatfil
jsem jejjiz pohrouzena do vody a plovouciho. Pro¢ mam rusiti véci, jez trvaji?*

.Pah,“ vykfikl abbé, ,byval jste vzdycky nadSenec Casu, ackoliv je jisté, Ze pomijite véci véCnych. Nu
dobra, bude se vam odpovidati z téchto chyb. Kniha, kterou jsem odlozil, je dosti blizka, aby nam
pfipomenula, co jesttrvani, je stara 2 000 let. Majore, dejte pozor, co chci fici.”

.Pane,”“ dél Dura, vylézaje z vody, ,major necetl vasi knihy a nebude ji €isti, ani kdyby byla jesté starsi.
Coz je tak posetily, aby véfril, Zze stari oslové hykaji Iépe? PriSel loviti ryby a vy, kfiCe ze vSech sil, je
zahanite.”

Zatim maijor otevrel skFfifiku, jiz pfinesl z komory Durovy, navlékl destovku na udicia vmetl ji do proudu.
.Nikoliv,“ dél, ,shledavam jakési zaujeti v téchto hovorech, a tfeba by nebyly dosti uslechtilé, pfipoustim
je, nebot zaujeti jsou odlesk vasni. Co jest velikého mimo oblohu vééné modrou a vasné vécné krvavé?“

Pozorovani povétrnosti

»onad vam abbé odpovi, chcete-li to védéti,“ pravil plavCi mistr, oblékaje kosili, ,avSak nevéfim, ze se
vam podafi udrzeti tvrzeni o modré obloze. Nebot tento ¢erven uhrnem nestoji za nic. Vim, Ze jste chtél
uvésti barvu blankytu v blizkosti krve, avSak tato snaha, jakkoliv jste Slechtic, je pfiliSna. Prihlédnéte
blize, majore, nezda se vam, Ze pocasi je prozlukle mizerné a div ze neprsi? Vidim hromadu mracen a
Skvirami modF, jez se mi nezda ani plivodni.

Rozhlédnéte se po v8ech Ctyfech stranach tohoto nebe,” hovofil dale Antonin, maje tvar skrytu v kosili a
opisuje veliky vzdusny kruh rukavem, v némz paze vézela jen zpola. ,Rozhlédnéte se a nespatfite nic
nez vyzdvizenou mlhu, vodorovné vrstvenou. Hle, vystupné proudy, unasSejici paru od povrchu
zemského k rosnému bodu. Té&ch sloh a oblaénych st&n a téch pletichafskych mizinek! Zel, panové,

Mk

jsem pfilis chud, nez aby mi bylo dovoleno byti hnévivym. AvSak chtél bych zakliti témér bezprostfedné.

Jiné rozhovory

,Odkud tyto rozpaky,“ vykfikl kanovnik, ,cozpak jsem vas neslysel lati celou hodinu?“

Antonin odpovédél, Ze se kanovnik maze myliti, nebot prodléva na druhém biehu a Or$e v tomto obdobi
je Siroka.

,Vvase usi,“ dél, ,zalehly hukotem knih, jez pofvavaji, i jsou-li zavieny. Co jsem vypoustél dva nebo ffi
vzdechy, slySel jste nékterého z cirkevnich otcl.*

Rka to, oblékl si plavéi mistr kalhoty jiz bez nesnazi a zapjav je, used| vedle majora. Royalista, jehoz
trpélivost nebyla nepfeberna, trhl prutem a odepjav udici, slozil rybarské nacini. Potom vstal a pokojné
odzatkoval lahev.

,Kdybyste nevyfizovali pfe kiikem,” pronesl, nalévaje tfi CiSky, ,mohl bych vam byti tu a tam uziteCnym,
avSak pokud mohu souditi, vase zadostiu€inéni je, mate-li posledni slovo.”

Tolik tedy uryvek z humoristické novely Vladislava Van¢ury Rozmarné léto z roku 1926
s puvodniilustraci Josefa Capka.

Cita¢ni zaznam této e-knihy: VANCURA, Vladislav. Rozmarné Iéto [online]. Il. Josef Capek. V MKP 1. vyd. Praha:
Méstska knihovna v Praze, 2013 [aktualni datum citace e-knihy — pF. cit. rrrr-mm-dd]. Dostupné z:
http://web2.mlp.cz/koweb/00/03/84/40/72/rozmarne_leto.pdf.



Cervencova vyroéi

2.7.1940 se narodil ¢esky novinaf a manazer Pavel Pechacek. Po srpnové invazi v roce 1968
emigroval do Némecka a téhoz roku zacal pracovat pro rozhlasovou stanici Svobodna Evropa. V 70.
letech prestoupil do Hlasu Ameriky, kde pracoval az do roku 1989, poté se ujal fizeni Ceského vysilani
Svobodné Evropy a to vedl az do roku 1994. S celou Ceskou redakci Svobodné Evropy potom presel
jako $éfredaktor do nové zfizené redakce Cesky rozhlas 6/Radio Svobodna Evropa. Letos oslavi 80 let.

2.7.1930 se narodil Cesky spisovatel a sportovni novinar Ota Pavel. Narodil se v Praze jako nejmladsi
syn zidovského obchodniho cestujiciho Lea Poppera. Za druhé svétové valky, po transportu otce a
obou starSich bratrd Jifiho a Huga do koncentracniho tabora, zil sam s matkou, ktera nebyla Zzidovského
puvodu, v Bustéhradé. Jeho otec i bratfi nastésti valku prezili. Ota se po valce prosadil jako sportovni
redaktor v Ceskoslovenském rozhlase a v asopisech Stadion a Ceskoslovensky vojak. Pravé v téchto
Casopisech také publikoval prvni povidky. Ota Pavel trpél téZzkou psychickou poruchou a od roku 1966
odesel proto do invalidniho dichodu. Zemrel pred¢asné ve 42 letech. Jeho povidky, ve kterych &erpal
predevsim z détstvi, vSak zUstanou v paméti ¢tenard navzdy — at' uz jde o knihu Smrt krasnych srnct,
Jak jsem potkal ryby nebo tfeba Pohadku o Raskovi. Nezapomenutelny je i film Karla Kachyni Smrt
krasnych srncu.

2.7.1995, tedy pred 25 lety, zemfel vynikajici Cesky dirigent Zdenék Kosler. Zdenék Kosler se tésil
mimoradnému renoméi ve svété. Rok pracoval jako asistent Leonarda Bernsteina, spolupracoval
s Ffadou prednich svétovych opernich scén i orchestri. Jeho koncerty se vyznacovaly objevnou
dramaturgii a vysokymi naroky na interprety. Jako dirigent je podepsan pod celou fadou vynikajicich
nahravek vazné hudby.

3.7.1940 se narodil Cesky chirurg Pavel Pafko. Medialni znamost ziskal v prosinci 1996 operativnim
odstranénim plicniho nadoru prezidentu republiky Vaclavu Havlovi. V prosinci 1997 proved! se svym
tymem prvni transplantaci plic na tizemi Ceské republiky. Dne 28. fijna 2013 ho prezident Milo§ Zeman
vyznamenal medaili Za zasluhy. V roce 2015 byl pasovan na Rytife Ceského Iékarského stavu. Letos
slavi profesor Pafko 80 let.

5.7.1880 se narodil houslista a hudebni skladatel Jan Kubelik. Byl zakem Otakara Sevéika, po
koncertech ve Vidni na prelomu 19. a 20. stoleti o ném hudebni kritikové psali, Ze by ho ve stfedovéku
,2upalili jako Carodéje”. Jan Kubelik se proslavil jiz v raném mladi nejen v Evropé, obrovsky ohlas sklizel
opakované v USA i v dalSich zemich amerického kontinentu, jako jeden z prvnich ¢eskoslovenskych
umeélcl koncertoval i v Sovétském svazu. Jeho virtuozitu obdivovali a milovali posluchaci v§ech
kontinentd. Dalo by se fici, Ze vétSinu Zivota stravil vlastné na cestach, vzdy vSak propagoval ¢eskou
hudebni tvorbu a byl také Stédrym mecenasem Ceskym umeélcum. Natrvalo se do Ceskoslovenska vratil
az vroce 1938. Zacatkem okupace jesté stihl s Ceskou filharmonii pfipravit a odehrat deset koncert(
z vrcholnych dél svétové houslové tvorby, ale v roce 1940 zemfel na rakovinu. Pochovan je na
vySehradském Slaviné. Synem Jana Kubelika je neméné prosluly dirigent Rafael Kubelik, houslista
René Kubelik je jeho vnukem.

7.7.1940 se v Liverpoolu narodil britsky bubenik, zpévak a herec sir Ringo Starr. Ringo je pfezdivka,

sirRingo se jmenuje Richard Starkey, a pfesto, Ze skupinu Beatles nezakladal, stal se jejim clenem az
v roce 1962, je s nimi nesmazatelné spjat. Kdyz se fekne Ringo Starr, z dalky zni uz navéky Yellow
Submarine. Po rozpadu Beatles se Ringo dale vyborné uplatnoval jako vynikajici bubenik, stal se ale
také vyhledavanym a oblibenym filmovym a televiznim hercem. Letos slavi 80. narozeniny.

11.7.1920 se narodila ¢eska divadelni, filmova a televizni herec¢ka a dabérka Dana Medricka.

Dodnes je odbornou verejnosti i divaky povazovana za jednu z nasSich nejvétSich hereckych hvézd 20.
stoleti. Prvni velky Uspé&ch ji pfinesla role Slavky Hlubinové ve Sramkové Mésici nad fekou, v niz
zazafrila ve stejnojmenném filmu Vaclava Krsky z roku 1953. Na scénach Méstskych divadel prazskych
vletech 1954—-1959 a Narodniho divadla (1959-1983) vytvofila desitky zenskych postav.

Pokracovani na strané 18



K jejim Zivotnim rolim patfila Blanche v Tramvaji do stanice Touha T. Williamse, titulni role v Brechtove
Matce Kurazi, a pfedevSim Erzi Orbanova v Koci€i hfe madarského autora Istvana Orkényho. Zasluhou
v historii Narodniho divadla a dosahla 403 repriz. Dana Medficka ma na svém konté také desitky
filmovych a televiznich roli, pfipomerime aspori film Oskliva sle¢na, Schormuav Navrat ztraceného syna,

Nyolu v Raduzovi a Mahulené ve filmu Petra Weigela, nebo Kachynuyv film Fandy, 6 Fandy.

11.7.1895 se narodila jedna z prvnich ¢eskych filmovych hvézd, Susanne Marwille (vlastnim jménem
Marta Schélerova). Susanne Marwille byla hereCka a scenaristka, manzelka reziséra Martina Frice.
Proslavila se jako typ osudové Zeny uz v éfe némého filmu, uplatnila se ale i ve zvukovém filmu, a to i diky
svému Sarmu, inteligenci a v neposledni fadé pohybovému talentu. Susanne Marwille je navic
podepsana pod fadou prvorepublikovych filmu jako autorka namétu i scénare. Posledni roli Polany pfijala
ve filmu Hordubalové podle romanu K.Capka v reZii Martina Friée v roce 1937. Zemfela v roce 1962.

13.7.1925 se narodil Cesky muzikolog a novinaf lvan Medek. Ilvan Medek byl synem generala a
spisovatele Rudolfa Medka, jeho bratrem byl jeden z nejoriginalngjsich eskych malifd 20.stoleti Mikulas
Medek. lvana Medka vyhodili po okupaci v osmasedesatém ze Supraphonu, kde pracoval jako redaktor a
dramaturg, po podpisu Charty 77 jej StB vytrvale Sikanovala, az Medek v roce 1978 emigroval do
Rakouska. Odtud spolupracoval s Hlasem Ameriky, Radiem Svobodna Evropa, rozhlasovou sekci BBC
nebo stanici Deutsche Welle. Po roce 1989 spolupracoval s Ceskou filharmonii, v letech 1996-1998 byl
vedoucim Kancelafe prezidenta republiky. lvanu Medkovi byl roku 1991 proptijéen Rad T.G.Masaryka,
byl nositelem medaile Za zasluhy. Zemfel vroce 2010.

21.7.2015 zemfiel ve véku 84 let na Manhattanu americky spisovatel, esejista a dramatik Edgar
Lawrence Doctorow. prosluly zejména svymi nekonvencnimi ,historickymi“ romany o Spojenych
statech, jejich déjinach a spolecnosti. Doctorow ve svych ¢asto ponékud mystifikacnich vyletech do
historie i sougasnosti Spojenych statd americkou spole¢nost opravdu nesetfi. Cesi znaji tohoto autora
zejména diky romanu Ragtime, ktery v mistrném prekladu Jifiho Joska vySel v roce 1982; spolu
s Josefem Hellerem a Kurtem Vonnegutem patfil Doctorow ke zdrojim intelektualni energie a zazitku
svobody mysleni a ironie v normalizacnich 80.letech. Ragtime u nas rezonoval i diky tomu, Ze podle ného
v roce 1981 natodil Milo§ Forman stejnojmenny film. Divaci Ceské televize se mohli s E.L.Doctorowem
setkat v pofadu Na plovarné v roce 2007.

22.7.1920 se narodil Cesky historik uméni, umélecky kritik a prekladatel Jifi Kotalik.

Dnesni podobu Narodni galerie s Fadou reprezentativnich prostor, jako je Sternbersky palac, Zbraslavsky
zamek, palac Kinskych, Jifsky a Anezsky klaster, jizdarny ValdStejnského palace a Prazského hradu
povazujeme za samozrejmost. Ve skute€nosti je to vysledek neunavné organiza¢ni a manazerske prace
Jifiho Kotalika z doby, kdy byl vice nezZ dvacet let legendarnim feditelem Narodni narodni galerie v Praze.
On zachranil pfed demolici pozarem zni€eny Veletrzni palac. Historikem uméni a pedagogem je i jeho
syn Jifi T.Kotalik. Jifi Kotalik zemrel v roce 1996.

24.7.1860 se narodil Cesky malif, grafik a designér obdobi secese Alfons Mucha. (Zemrel 14.7. 1939.)
Slavu rodaka z lvancic na Moraveé zalozil na prelomu let 1894/95 plakat k divadelni hfe Gismonda v hlavni
roli se Sarah Bernhardtovou. Spoluprace s nejvétsi evropskou divadelni star vynesla Muchovi nevidany
ohlas a takeé existencni jistotu — Mucha ziskal smlouvu na dalSich Sest let a navrhoval pro Bernhardtovou
a jeji divadlo nejen plakaty, ale celou scénografii, kostymy, vSechny propagacni pfedméty. Koncem 19.
stoleti se tak Mucha stal vyznamnym a prukopnickym secesnim umélcem, jehoz vytvarny styl udaval ton.
Jeho Zivotnim dilem je ale cyklus velkoformatovych platen Slovanska epopej, na kterém pracoval témer
osmnact let. K ucténi tohoto svétoznamého ceského umeélce, ktery dodnes inspiruje, pfipravuje rezisér
Roman Vavra film Svét podle Muchy, ktery ma byt kombinaci hraného a dokumentarniho filmu.

Zdroj: ¢eska wikipedie, https://www.fdb.cz/ a dal$i internetové zdroje na seznam.cz
'.'I-xf'a'



ZAJiMAVOSTI_

Knizni hlidka

Je léto a tak se slusi nabidnout i lehCi &teni, které neslouZi niCemu jinémunez pobaveni. Jde ale
0 pobaveni vkusné a vtipné, v tradici, kterou kdysi zalozil Zdenék Jirotka slavnym Saturninem. Néktefi
¢tenafi uz mozna tusi, kam Knizni hlidka mifi — ano, je to tak, k novince Miroslava Macka, ktery pred
¢asem napsal pokra¢ovani Saturnina a nyni serviruje étenarim zpravu ze svatebni cesty. Knizka Ona a
ja aneb ManzZelem snadno a rychle mifi do Vidné, a to do Vidné snul, do doby predvalecné.
Jednoduché vypravéni je ,nadivané” puvabnymi historkami vypravécova otce, pfihodami dalSich
rodinnych pfislusnik( i pratel a znamych a li¢enim okouzlujici novomanzelky. Autor, sam labuznik a
bonvivan, nabizi i ¢tenafim nejen potéSeni z Sarmu dam, ale také kulinafské hody a bohatou nabidku
skvélych vin. Cteni naléto z nakladatelstvi XYZ se vS§im vSudy.

Také dalSi titul z ervencového vybéru — Dvere do zahrady od Lydie Romanské — nikoho neunavi. Jde
o Utlou sbirku fejetonu a €rt, inspirovanych pfirodou, a to pfirodou soukromou, tedy vlastni zahradou, ale

i prochazkami a cestami po nasi vlasti. Nazvy nékterych textl - Kdy je mys§ mokra jako mys? Co délaji
brambory v kvétinovém zahoné? Jak se chovat, kdyzZ v lese potkate koné? A jak se piska na Zaludovou
pistalku? prozrazuji nejen smysl pro humor, ale velky cit pro ¢estinu. To je dnes stale vzacnéjsi zbozi.
Vydalo nakladatelstvi Bondy.

Také titul V bilém plasti z nakladatelstvi Listen pfinasi povidky.

V8echny pfib&hy z pera nejlepSich sou¢asnych €eskych autorli spojuje 1ékafska profese. Vypraveéji
pfihody muzt azenv bilych plastich, na jejichz pracizavisi nase zdravia leckdy izivot. Sestpovidek
z prostfedi nemocnic, sanitek i zubarskych ordinaci nahlizi z pohledu doktor(, zdravotnikl, ale také
pacientl a jejich blizkych na nemoci, pfichazejici stari, nadéje i zivotni krachy. Petra Soukupova, Alena
Mornstajnova, Petra Dvorakova, Marek Epstein,Irena Hejdova a Markéta Hejkalova vzdavaji
V bilém plasti hold tomu nejvSednéjSimu, usmévnému i bolestnému, co zazivaji |€kafri i pacienti. Autofi
nevoli pfilis vypjaté situace, naopak vypraveji o tom, co dfive Ci pozdéji zazije kazdy. Krmitko Petry
Soukupové vypravi o zené, ktera témér nemohouci Uétuje z nemocni¢niho lUzka se svétem, s nimz ji
spojuje jen pohled z okna. Alena Mornstajnova v Kopretiné ozivuje trauma z détstvi spojené s povinnymi
Skolnimi navstévami u zubafe. Scenarista Marek Epstein vypravi o kolonoskopii v poloze groteskni
nadsazky. Ponékud mrazivy usmév vyvola i povidka Petry Dvorakove; vykresluje celou Skalu I€ékafovych
ukonu vcetné uredniceni pres konflikty se simulanty az po boj o holy Zivot pacienta. Lékarské prostredi
tato autorka dobfe zna, loni na podzim vydala roman Chirurg. Irena Hejdova si v povidce JeziSek ma taky
zuby vypUijcila z lékarského prostfedi pouze kulisy zubarské ordinace a sepsala ponékud vanocéni
romanci. Markéta Hejkalova pfivedla do ordinace pacienta, ktery ublizil |ekafi i jeho blizkym. Knizka
existuje také jako e-kniha a rovnéz v audioverzi.

Jifi Kratochvil - Nevstoupis dvakrat do téze reky (nakladatelstvi Druhé mésto)

| tato tfisetstrankova publikace je knihou povidek a autor sije nadélilk letoSnim osmdesatinam. Jak Ize
u tohoto spisovatele predpokladat, ¢teni to nebude uplné snadné. Oto vétSi potéSeni ma ale Ctenar
v okamziku, kdy prokoukne €i pochopi autorovy |eéCky a pasti, které na Ctenafe klade a stane se
spoluhracem jeho intelektualnich her, které ovSem kladou stejné naroky nejen na intelekt, ale také na
schopnost hrat si, na fantazii, svobodnou hru imaginace. Velmi trefné popsal prostredi Kratochvilovych
pfibéhd literarni kritik Radim Kopag: ,Ti ,najemnici“ (Kratochvilovych préz, pozn.red.) jsou ale ryze
fantazijniho, nékdy dost zbésilého typu: jednou koketuji s védeckou fantastikou, jindy tfeba se
surrealismem. Pokud hledame pro Kratochvila néjakou hlavi¢ku, pak postmoderna podle Kunderovy
Nesmrtelnosti fiznutd magickym realismem cortazarovského typu. A pfibuznosti z domova? Nejvic asi
Michal Ajvaz nebo Vaclav Kahuda. OvSem Kratochvil jede vZzdycky po svém, syceny krutou i komickou
poezii (a samoziejmé prozou) Ceskoslovenskych déjin od Ctyficatych let po dnesek a lokalné pak hlavné
magickym Brnem. Nejinak v povidkové novince: ... tentokrat u néj zvitézily ,groteskni hricky“, ,zabavné
eskamotérské kousky“.......... Je to nékdy humor na ostfi noze, trochu politicky angazovany, jako
v povidce, ktera je symbolickou odplatou za srpnovou invazi SSSR & spol. v osmasSedesatém; tentokrat
pacifikuje kontrarevolu¢ni pnuti v Rusku hrdinna ¢eska armada. Anebo soukromé ,o¢ko“ Dan Kodi,
nejlepsi detektiv pfes manzelské nevéry v Brné a Sirém okoli; Kratochvil si ho v novince silné oblibil,

v knize pfijde ke slovu opakované.”

Zdroje: https://lwww.lidovky.cz/kultura/, recenze Moniky Zavrelové https.://www.idnes.cz/kultura/
www.databazeknih.cz a dal$i internetoveé servery.




Kazdé pondéli se konaji
vychazky do Milicovského lesa.
Odchod je vzdy ve 13:00 od
recepce DSH.

Schiizka
dbvérnika
s vedenim
domova se
uskutecni ve
stiedu 5.8. 2020
od 10:00 v sale.

Nahradni termin zrusené ,,Zahradniif
slavnosti“ je ve stifedu 15.7. od 14:00
v zahradé DSH.

Cervenee HOROSKOPY
B Kozoroh -22.12.-20.1. |G Rak - 22.6.-22.7.

. Zménite-li sv(j postoj k tomu, jak se Jsou pred vami velmi dulezita rozhodnuti,
stravovat, udélate dobre. Nemusite tykajici se financi a ufednich zalezitosti.
™ zachazet do extrému, dejte na pocity. = Soustfedte se na kazdy maly detail.

B VodnaF - 21. 1. — 20. 2. i Lev -23.7.-22. 8.

Cervenec, to je navstéva pratel, Lvy nékdy muze zlobit vysoky krevni tlak.
seznamovani se pres inzerat, posezeni Vénujte dostatek ¢asu spravné formé
® v kavarné, nebo lusténi kfiZzovek. ™ relaxu, jako jsou meditacni cviceni.

Ryby - 21. 2. - 20. 3. & Panna - 23. 8. - 22. 9.

Po finan¢ni strance na tom nejste o nic ¢ Doprejte si nenaroCné pohybové aktivity.
i hUF nez ostatni. Nemusite si zrovna _ Joga, tai-Ci, meditace, prochazka po

™ utahovat opasek, vite, Ze je nejista doba. | ™ okoli, uzivani vitamin( jsou to pravé.

Beran -21. 3. - 20. 4. i Vahy - 23. 9. - 23. 10.

Mezi prateli jste momentalné na vysluni. | Prestarite se nafukovat a podivejte se na
| Oslnujete je Skalou svych dobrych a _: vée s nadhledem. Jste pozorni a vnimavi,
" pozitivnich vlastnosti. Maji vas v oblibé. "SR | rité se vam podafi a budete spokojeni.

P Byk-21.4.-21.5. & Stir - 24. 10. — 22. 11.

¥ Stres z poslednich dni se podepsal na Nenechte se odradit od svych cill

vasem zazivani. Dodejte télu probiotika, § prekazkami, které vam postavily do cesty
@ omezte alkohol a smazena jidla. | hvézdy. Je to zkouska, kterou musite projit.

@ Blizenci - 22. 5. — 21. 6. & Strelec - 23. 11. - 21. 12.

Sifite okolo sebe dobrou naladu a k¥ Pokud planujete upravu jidelnicku, zacnéte
& optimismus. Vasi nejblizSi tu zménu s tim hned dnes. Mate velkou Sanci, ze se
" zaznamenaiji a maji radost i za vas. ¥ zména uchyti. Zalezi ovéem na vasi vuli.




