JÍDELNÍ LÍSTEK 
	Datum
	Svačina
	Oběd
	Svačina

	PO
5.1.

	Chléb + žervé + drůbeží šunka + paprika 
Alergeny: 01, 07
	Pol.: Celerová.
Kuřecí maso na zelenině, těstoviny. Alergeny: 01, 03, 07, 09
	Jogobella bez cukru + piškoty + ovoce 
Alergeny: 01, 07

	ÚT
6.1.
	Piškoty + lipánek vanilkový + ovoce 
Alergeny: 01, 07
	Pol.: Hovězí vývar s kapáním.
Krůtí maso na smetaně, dušená rýže.
Alergeny: 01, 03, 07, 09
	Pečivo + tavený sýr + okurka 
Alergeny: 01, 
07

	
ST
7.1.

	Chléb + vejce natvrdo + rajčátka
 Alergeny: 01, 03
	Pol.: Jarní.   
Dukátové buchtičky s vanilkovým krémem. 
Alergeny: 01, 03, 07, 09
	Mléko + kukuřičné lupínky + ovoce Alergeny: 01, 07

	
ČT
8.1.

	Piškoty + ovofit + ovoce 
Alergeny: 01, 07
	Pol.: Hráškový krém s krutóny. (bez slupek)
Ryba na másle a bylinkách, brambory, citrón. 
Alergeny: 01, 04, 07
	Pečivo + šunka + paprika 
Alergeny: 01, 07

	PÁ
9.1.
	Chléb + pomazánka šunková + okurka Alergeny: 01, 07
	Pol.: Šumavská bramboračka. (bez hub) 
Míchané těstoviny s vajíčkem, okurka.
Alergeny: 01, 03, 07, 09
	Piškoty + lipánek smetanový + ovoce 
Alergeny: 01, 07


OD 5.1. DO 16.1.2026

	Datum
	Svačina
	Oběd
	Svačina

	PO
12.1.

	Madeta tvaroh a jogurt + piškoty + ovoce 
Alergeny: 01, 07
	Pol.: Jarní. 
Kuřecí stehno pečené, dušená rýže, kompot. 
Alergeny: 01, 03, 07, 09
	Pečivo + plátkový sýr + paprika 
Alergeny: 01, 07

	ÚT
13.1.
	Chléb + míchaná vajíčka + rajčátka Alergeny: 01, 03, 07
	Pol.: Zeleninový vývar s pohankou.  
Těstoviny zapečené se zeleninou a sýrovým bešamelem.     
Alergeny: 01, 03, 07, 09
	Milko řecký ovocný jogurt + piškoty + ovoce 
Alergeny: 01, 07

	
ST
14.1.

	Pečivo + pomazánka sýrová + okurka Alergeny: 01, 07
	Pol.: Zeleninová. 
Krůtí maso na kari, jasmínová rýže.
Alergeny: 01, 07, 09
	Mléko + cereálie + ovoce 
Alergeny: 01, 07

	
ČT
15.1.

	Piškoty + lipánek smetanový + ovoce 
Alergeny: 01, 07
	Pol.: Slepičí s kapáním.
Ryba pečená na másle, dušená mrkev, brambory. 
Alergeny: 01, 03, 04, 07, 09
	Pečivo + tavený sýr + paprika 
Alergeny: 01, 07

	PÁ
16.1.
	Chléb + žervé + drůbeží šunka + rajčátka 
Alergeny: 01, 07
	Pol.: Kulajda. (bez hub)  
Krupicová kaše s kakaem a cukrem.
 Alergeny: 01, 03, 07
	Ovofit + piškoty + ovoce 
Alergeny: 01, 07




Sestavil: K. Průšová, R. Tsyura					Schválil: Helena Moutelíková


JÍDELNÍ LÍSTEK 
	Datum
	Svačina
	Oběd
	Svačina

	PO
19.1.

	Piškoty + Activia jogurtový nápoj + ovoce 
Alergeny: 01, 07
	Pol.: Vločková.
Vepřový plátek přírodní, pečené brambory, tatarka.  BRAMBORY BEZ KOŘENÍ
Alergeny: 01, 03, 07, 09
	Pečivo + šunka + okurka 
Alergeny: 01, 07

	ÚT
20.1.
	Chléb + tavený sýr + paprika
 Alergeny: 01, 07
	Pol.: Minestrone. 
Plněné kynuté knedlíky s jahodami, tvaroh, cukr. 
Alergeny: 01, 03, 07, 09
	Piškoty + ovofit + ovoce 
Alergeny: 01, 07

	
ST
21.1.

	Pečivo + pomazánka budapešťská + rajčátka 
Alergeny: 01, 07
	Pol.: Z vaječné jíšky.
Pečená ryba na drceném kmínu, brambory, citrón. 
Alergeny: 01, 03, 04, 07, 09
	Mléko + cereálie + ovoce 
Alergeny: 01, 07

	
ČT
22.1.

	Piškoty + lipánek vanilkový + ovoce 
Alergeny: 01, 07
	Pol.: Polévka krémová z červené čočky.
Kuřecí maso se smetanou a špenátem, těstoviny.     
Alergeny: 01, 07, 09
	Pečivo + plátkový sýr + okurka Alergeny: 01, 07

	PÁ
23.1.
	Chléb + žervé + drůbeží šunka + paprika 
Alergeny: 01, 07
	Pol.: Zeleninová s nudlemi.
Vepřová znojemská, dušená rýže.
Alergeny: 01, 07, 09
	Jogobella bez cukru + piškoty + ovoce 
Alergeny: 01, 07


OD 19.1. DO 30.1.2026

	Datum
	Svačina
	Oběd
	Svačina

	PO
26.1.

	Piškoty + lipánek smetanový + ovoce 
Alergeny: 01, 07
	Pol.: Gulášová. (bez koření)
Vepřové maso přírodní, dušená rýže.  
Alergeny: 01, 07
	Pečivo + tavený sýr + okurka Alergeny: 01, 07

	ÚT
27.1.
	Chléb + žervé + šunka drůbeží + paprika Alergeny: 01, 07
	Pol.: Zeleninový vývar s krupicí.  
Kuřecí maso, zeleninový kuskus. 
Alergeny: 01, 07, 09
	Piškoty + ovocná přesnídávka + ovoce 
Alergeny: 01

	
ST
28.1.

	Piškoty + Milko řecký ovocný jogurt + ovoce Alergeny: 01, 07
	Pol.: Boršč. 
Vepřový perkelt, těstoviny.
Alergeny: 01, 03, 07, 09
	Chléb + plátkový sýr + rajčátka Alergeny: 01, 07

	
ČT
29.1.

	Pečivo + šunka + okurka 
Alergeny: 01, 07
	Pol.: Slepičí zadělávaná.
Pečená ryba na másle, bramborová kaše, okurkový salát. 
Alergeny: 01, 04, 07, 09
	Activia jogurtový nápoj + ovoce Alergeny: 01, 07

	PÁ
30.1.
	Piškoty + lipánek vanilkový + ovoce 
Alergeny: 01, 07
	Pol.: Zeleninová s kuskusem.
Kuřecí maso přírodní, těstoviny. 
Alergeny: 01, 07, 09
	Pečivo + vejce natvrdo + paprika Alergeny: 01, 03
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