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Srdecné vitame nové
obyvatele, ktefi

nastoupili do naseho DS.

Kavalcovd Terezie,
Kroutilovad Irena,
Maiznerovad Zdenka,
Rod Vladimir, Ing., DrSc.,
Vrabcovad Kvéta.

Zpravodaj Hajek vychazi

v nakladu 200 vytiskl pro potfeby
obyvatel Domova senior(

Praha 4 Haje,

K Milicovu 734 a je neprodejny.
Na vydéni spolupracuji:

Romana Ifkovichova,

Dagmar Zavadilova, feditelka DS,
ve spolupraci s klienty DS.
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Ladislav Trojan (*1. srpna 1932) je Cesky herec. Do povédomi eskych
televiznich divak( se zapsal v oblibeném serialu, kde si zahral
nejmlad$iho ¢lena dynastie Potli¢kovic rodiny. Jak se serial jmenoval?
a) Cirkus Humberto

b) Synové a dcery Jakuba sklare

c) TFi chlapi v chalupé

26. srpna roku 1346 umira v bitvé u Kres€aku Jan Lucembursky. Kdo
nastupuje na trn po jeho smrti?

a) Karel IV.
b) Vaclav IV.
c) Zikmund Lucembursky

Stefan Margita (*3. srpna 1956) je operni pévec slovenského
puvodu, Zijici v Praze. Za manzelku ma slavnou ¢eskou zpévacku.
Kterou?

a) Helenu Vondrackovou
b) Hanu Zagorovou
c) Marii Rottrovou

V srpnu se postupné zacinaji zkracovat dny. Za to Gdajné muze svaty
Bartoloméj. Rika se, Ze: Bartoloméj svaty ...

a) hodinu krati.
b) den krati.
c) odpoledne krati.

FrantiSek Josefl. (18.srpna 1830—21.listopadu 1916) byl jednim
z nejdéle vladnoucich panovnikl ve svétové historii. Kdo byla jeho
zena?

a) Helena Bavorska, zvana Néné
b) AlZzbéta Bavorska, zvana Sissi
c) Alzbéta Polska, zvana Rejcka

S koncem |éta se poji tzv. "doCesna". Lidé tak slavili konec sklizné.
Vite ¢eho?

a) Sklizné chmele.

b) Sklizné jahod.

c) Sklizné jablek.

Neil Armstrong (5. srpna 1930 — 25. srpna 2012) byl americky pilot,
astronaut a univerzitni profesor. Cim se jako astronaut zapsal do

déjin?

a) Byl poslednim ¢lovékem, ktery stanul na povrchu Mésice.
b) Byl prvnim Clovékem, ktery vstoupil na povrch Marsu.

C) Byl prvnim &lovékem, ktery vstoupil na povrch Mésice.

Eva Pilarova ( 9. srpna 1939 — 14. bfezna 2020) byla Ceska
zpévacka a hereCka. Kdo s ni nazpival znamy duet Dotykat se
hvézd?

a) Waldemar Matuska
b) Karel Gott
c) Pavel Sedlacek

Mata Hari (7. srpna 1876 — 15. fijna 1917), byla nizozemska
orientalni tanecnice, ktera se proslavila jako?

a) pilotka.
b) herecka.
c) Spidnka.

K dozZinkam patfi vazani poslednimu snopu. Musel byt hodné velky
a tézky, aby takova byla i budouci Uroda. Jak se mu Fika?

a) baba, stary, zebrak, nevésta.
b) strasak, dédek, jinoch, chalan.
c) dozinka, statkar, zenich, snopka.

Vazeni ctenari a lustitelé,

na otazky z ¢ervencového kvizu
odpovédélo 20 ¢tenari.

Deset spravnych odpovédi méli:
Véra Adamcova, llona Bednarova,
Marie Blazkova, Marie Cernohorska,
Premysl Cervenka, Danuse Hruba,
Marie Illinerova, Kvéta Jelinkova,
Anna Legnerova, Hana Moravova,
Karel Pestak, Jan Sedimayer

a Tym A3.

Devét spravnych odpovédi

nemél nikdo.

Osm spravnych odpovédi méla
Danuse Méstanova.

GRATULUJEME!!!
Nejvice vas potrapily otazky ¢. 1 a 5.

Dulezita informace: vyplnéné kvizy
je nutné vhodit do schranky na
oddéleni A0 nejpozdéji do 20.

v daném mésici. Pozdéji vhozené
kvizy uz nemohou byt zapocitany

a uvedeny v Casopisu Hajek, a to

z divodu uzavérky a tisku ¢asopisu.

Zde si muZete precist spravné
odpovédi.

SPRAVNE ODPOVEDI

1) b - Velkomoravska fiSe

2) c - Kdyz mas v chalupé
orchestrion

3) b - v Husinci u Prachatic
4) a - Vizovice

5) c - Rudolf II.

6) b — Jestrab

7) c - chladna z rana

8) a - prazské div€i gymnazium
v Dusni ulici

9) c - Cesky Edison
10) b - Kalendarium



PROGRAM DS HAJE_

Pondéli 13:00 RECEPCE DSH
MILICOVSKY LES

Za pfiznivého pocasi se konaji kazde pondéli
spole¢né vychazky do Milicovského lesa.

3. 8. stfeda 10:00 SAL
DUVERNICI
Setkani zastupct obyvatel s vedenim domova.

10. 8. stfeda 9:00 — 16:00

VYLET DO ZOOLOGICKE ZAHRADY PRAHA
Celodenni vylet do nasi zoologické zahrady, kde uvidime velemlokarium,
pavilon koc¢ek a dalsi venkovni vybehy s exotickym ptactvem, tucriaky a lachtany.

17. 8. pondéli 14:00 SAL

HUDEBNIi KLUB
Prijdte si poslechnout a pripomenout libé pisné notoricky znamého zpévaka
Waldemara MatuSky.

18. 8. Ctvrtek 10:00 ERGOTERAPIE
BABOVKY

Oslava ¢ervencovych narozenin naSich obyvatel.

24. 8. stfeda 14:00 SAL

CESTOVATELSKY KLUB
Prijdte si poslechnout informace a prohlédnout fotografie
znamych i neznamych ¢eskych lazni.

25. 8. &tvrtek 10:00 VELKA ZAHRADA
ZOOTERAPIE

Prijdte se setkat se zviraty, nakrmit a pohladit — minihorsem, kozlem, psem.

’“}\/‘{/

porada Domov pro seniory Haje

porada Cirkev bratrska



Darované prani — dalSi vyplnéné
,darované prani“ — Navstéva

; Petfina s vyhledem na Prahu.
Navstéva Zameckého parku Lany.

e —

Papousci — vystoupeni
a pfednaska o
papouscich v podani
Radka JareSe.




policejni staje, spojena s kratkou ukazkou tréninku koni.

Staje Méstské policie — jiz druha navstéva zazemi KALEIDOSKO P_
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Dovolena — Karel Pest'ak

Je léto, Cas dovolenych a prazdnin. Kam pojedeme? Do hor? K mofi? Nebo budeme dovolenou
uzivat doma v Cechach nebo na Slovensku? Kolik to bude stat? Budeme na to mit? Podobné starosti
nam leti hlavou. Tedy, ne vSem. Néktefi maji jasno. Druzi se jesté rozhoduiji.

My dfive narozeni vSak radi vzpomeneme, jak to bylo tenkrat, kdyz jsme vybirali dovolenou, a jak to
probéhlo!

Ja u more nikdy nebyl. Bylo mi jiz dvacet osm let a byl jsem Zenaty. Méli jsme s manzelkou sedm let
starého syna. Podnik, kde jsem pracoval, mél u Baltu stanovy tabor. Tak jsem se s rodinou pfihlasil.
Nastal den ,D“ a v 21 hodin vecCer jsme autobusem vyjeli k mofi. V autobuse bylo dost déti, tak se
Casto stavélo na odpocCinek. Nebylo to ani tak pro déti, jako pro kuraky. Kolem autobusu se vytvoril
oblak koure a déti béhaly po parkovisti. V 5 hodin rano druhého dne jsme byli u mofe. Unaveni, ale
natéseni.

V tabore nam byl pridélen stan. Ten stal uprostied piskovych dun a par metr vzdalen od vody.
Podsady tenkrat nemél. Jen rohoze a nafukovaci matrace. Tfi zidliCky, stolek a poliCku se zakladnim
nadobim. To bylo vSe. Méli jsme spaci pytle. Voda a WC byly ve spole¢né budové.

Zena byla z jizdy dost vy&erpana. Bolely ji kieSové Zily na nohou. Padla na matraci a nebyla s ni feg.
Syn chtél hned k mofi, tak jsme S§li. Slunce jiz vySlo. More se mirné vinilo. Trpytilo se ve slune¢ni zafi.
Ve vodé bylo nékolik lidi. Kdyz vystupovali z vody, byli Uplné nazi. Vracime se do naseho stanu.

V blizkosti asi deseti metri zag&inala nudisticka plaz. Pro nas suchozemce neobvyklé. Zeny, muzi

i déti béhali mezi stany nazi. Sportovali, vafrili i hodovali. Byla to zajimava podivana. Nékteré
manzelky mych kolegl byly znechucené, détem zakryvaly o¢i, manzelim zakazovaly se na kemp jen
podivat. Po kratkém Case se vSe uklidnilo. | tyto cudné matky mély se na co koukat.

Po dvou dnech pobytu jsme pochopili, pro€ se koupat nahy nebo nahy kempovat. Voda v mofi méla
14 — 19 stupnl, tedy dost studena. Pisek zalézal do plavek a studeny se lepil po celém téle. Dosli
jsme k nazoru, Ze budeme chodit také na nudaplaz, ale dal od naseho tabora. Aby nas nikdo ze
znamych nevidél. Uplné se to nepovedlo. LeZime v pisku a slunime se. Najednou zazni:“Nazdar,
rodino! Jak se dari? Jste pékné opaleni. Nespalte si zadecky.“ Byla to Zzena se zetém mého bratra.
Trapna situace. Padame na bficho a z pololehu podavame ruku. Pfihoda se pak stala kofenim

Pokraéovani na strané 8 -

v rodinnych sezenich.



Netravili jsme vSak celou dobu na plazi. Vyjeli jsme na oteviené barce na vylet po morskych
zatokach. Na lodi sedélo dvacet, mozna dvacet pét lidi rizné narodnosti. V programu byl i obéd pfi
zastavce v namornické restauraci. Prestavka byla si dvé hodiny. Jedlo se a také dost pilo. Hlavné
pivo. Uginky piti se projevily pfi cest& lodi do tabora. Barka pluje pomalu kolem pobiezi a jedna pani
pociti potfebu jit na malou stranu. Nevi, kde a jak. Plav¢ik ji ukazuje na zad lodé. Ona se tam
dostavi, ale nic nevidi. On ji vysvétli, ze bud do kbeliku nebo pfimo do mofe. Rozhodla se pro more.
Vsichni jsme se museli divat na pfid’ barky. Kdyz byla hotova a natahla spodary, cela posadka lodi ji
zatleskala. Nebyla vSak sama, ktera tuto scénu vytvofila. Postupné se zapojili i jiné zeny i muzi.

V kempu s nami byl i mlady par novomanzeld. Ti se celou dobu rozhodovali, zda pdjdou na nudaplaz.
Nemohli se dohodnout, az na predposledni den. To my jsme jiz nesli. Slunce od rana palilo a nikde
ani mracek. Vydrzeli to cely den.

Druhy den jedem autobusem domd. VSichni vzorné sedi na sedadlech, jen oni stoji. Ptam se muze,
pro¢? Smutné pokyva hlavou a stahne trenky na pul Zerdi. Zadek mél spaleny a ¢erveny jako pavian.
Jeho partnerka také. Stali az do Teplic v Cechéach.

U Baltu bylo pékné. Nékdy chladno a destivo, ale vzdy veselo. Jezdil jsem tam s rodinou nékolik let.
Stanovy tabor se vylepSoval. Posledni uz byl v dfevénych chatach. Dovolena nebyla draha. Od
podniku kolem 200 korun, s prispévkem na dité 60 korun. To si mohl, kdo mél zajem, dovolit. Nebyla
to sice ani polopenze ani inkluzive, ale stalo to zato. Byla to vzdy krasna dovolena.

Slova — Marie Varikova

Sedéla jsem u stolu u otevieného okna a psala jsem do Skoly sloh. Tu jsem se zarazila, nevédéla
jsem, jestli mam na konci véty napsat teCku nebo otaznik.

Také mé vyrusil zavés, ktery se pfi prdvanu pohnul a odhalil mdru, ktera se na zavésu se strachem
tfepala a koukala na motyla, ktery se tam také usadil. Po chvilce oba opustili zavés a usedli proti
sobé na stropé a vypadalo to, jako by si povidali, Ze je to nuda a otrava, sedét tady na stropé. LepSi
zabava by byla byt na svobodé a litat venku na zahradé.

Z protéjSiho okna se najednou ozval klavir, to student Jara se pfipravoval na Skolni koncert, ktery se
mél konat zde ve mésté, v divadle Rozkos$. Nahle pravan pfibouchl okno a venku se spustil dést. Vitr
rozhoupal houpacku, ktera stala na zahradé pobliz moruse, a ta s praskotem a Sramotem padala

k zemi na kolo, které tu nechal maly Jifik, kdyz bézel s plaCem a strachem pred vétrem a deStém
dom do bezpeci a ukrytu. Cestou ale ztratil klice a tak musel zazvonit na zvonek, aby mu babicka
otevrela.

Kdyz babicka Jifika uvidéla, myslela, Ze vidi vodnika. Honem ho svlékla a osusila, naviékla suché
obleCeni, aby nebyl nemocny, protoZze nedavno uz mél chfipku. Pfilozila na ohen a uvafila ¢aj

s medem a Jifik, zabaleny v dece a sedici na gauci, byl jak v peliSku, pochutnaval si na €aji a

v televizi sledoval pohadky o medvédovi, vlikovi a liSce, a pak jesté o Certovi a zajici. Pak jesté mlsal
pomeranc, co mu pfipravila babicka, aby mél néjaké vitaminy a neonemocnél. U okna v terariu na
kameni lezel had a soukal do sebe malého krali¢ka, byl jiz mrtvy a pfines| ho starSi braska, ktery ho
nasel na ulici, kdyZ rozvazel noviny. Pfejel ho autobus, ktery vezl lidi na nadrazi, kde Cekal viak, ktery

n Pokracovani na strané 9



je rozvazel za jejich pracovnimi povinnostmi do tovarny na petrolej. Nad terariem visely dva obrazy,
jeden se skalou, na které byla rozhledna, ze které bylo vidét na jezero, kde plula lodicka a kolem se
mihaly rybi¢ky. Na druhém obrazu byla zahrada, kde rostly kdoule a miSpule a nad nimi Iétaly
vlaStovky. V rohu stala studna s velkym kolem, se kterym se na provazu vytahoval kbelik s vodou na
zalévani zahonU. No, a to bylo vSe, co jsem ze svého ona vidéla v protéjSim domku. Nyni se musim
soustfedit na svUj Ukol a dopsat sloh. Jiz vim, Ze mam napsat tec¢ku. Tak kon¢im a tecka.

llona Bednarova — Pomerané
Pomeranc je chutné ovoce. Je v ném ukryto plno zdravi, uzite¢nych vitaminu. Ja jim pomerance
velmi rada, jejich vané je pfijemna, a proto se ovoce pouziva k ozdobé,
slavnostné nazdobenych stoll pfipravenych k tabuli riznych vybornych
' “ﬁ_*,__f kulinarskych specialit. Pomeran¢ k této vyjimecné tabuli zajisté patfi.
ﬁ*ﬁ'&ﬁﬁa\ Ny ) e e e B .
n\\ L) s Také je obliben na vanocni stul. Je uzasny, plny vuné, a to kdyz se

.{;?- > e ozdobi hfebickem, kofenim, které o svatcich vanocnich provoni pfijemné
“':D Ao [} ‘q\\; domacnost. Hrebickem propichame kiiru pomerance, ¢im vice, tim Iépe,
J{F(# 7 nebot je viné intenzivnéjsi. Zapichané hrebi¢ky ponechame
- \3 y _ﬁ';' v pomerandi, mizeme napichnout i jiné ovoce, napfiklad jablka,

mandarinky, grepy, pomelo, citrusy vSeho druhu, nyni je velka nabidka
mnoha nové vypéstovanych druhli ovoce.
Pomerance jsou vybornym zacatkem dne, pfi snidani se hodi k piti $tava z pomerancu ¢i se platky
oloupaného pomerance pfidavaji napfiklad do jogurtu. Tak dobrou chut' a dejte si také jeden
sladoucky pomerancicek.

Popelnik — llona Bednarova

Rekne se jednoduse, Ze na slové popelnik neni nic hezkého. J& nekoutim, proto na stole tuto vécitku
nerada vidim. Jak mohu, davam ji ze stolu pry¢ a co nejdal ode mne. TakZe slovo popelnik ma pro
moji potfebu nulovou hodnotu. Tudiz ho hodnotim zaporné.

Najednou se vSak pozastavuji nad svou rychlou a jednoznacné zapornou volbou. Pfemyslim a
premyslim a muj nazor se za¢ina ménit. Bez popelniku, to by bylo pozard! Jsou i taci jedinci, ktefi si
radi zapali cigaretu v posteli. Zde je popelnik velmi potfebny. A mdj nahled se najednou méni na
kladny.

Vzdyt popelnik v kamnech byt musi! A najednou nevidim ani ten popelnik na stole tak tragicky.
Vezmu-li tuto véc z uméleckého pohledu, mlze se tak stat prekrasnou ozdobou stolu.

Vzpominam si nyni na zvlastni popelnik v byté mého dédecka a babicky. Déda v mladi koufil, ale
brzo prestal a popelnik uz zustal v byté nastalo. Jeho misto bylo v pfedsini, na nizké skfifice hned
vedle telefonu — pevné linky — tehdy zazraku, té doby. Ten popelnik byl kulaty, kovovy, byla to vlastné
kulatd kovova rakev, a v ni leZela a spala Snéhurka, krasna, ¢ekajici na prince, ktery ji polibi a
probudi k Zivotu. Na strané kulatého loZe hlidal a truchlil nad Snéhurkou trpaslik Profa. Tak vida, jako
ditéti se mi tento pfedmét libil!

Tak jsem doSla ke kladnému hodnoceni. Popelnik jiz nezavrhuiji.



I .2 imAni

Drazi pratelé

jak nesmirné dulezita je komunikace mezi lidmi.
Prijemny rozhovor nam jisté pfrinese radost, klid a
pohodu. Skrze rozhovor navazujeme vzajemné
kontakty, vytvarime prostfedi pro krasné vztahy,
pro hezky domov. K zakladnimu rozhovoru jsou
potfeba alespon dva lidé, ktefi si chtéji néco
sdélit. Modlitba je také komunikace, rozhovor
s Bohem. Mluvim s druhym Clovékem a ten mi
odpovida, slySim odpovéd. Pfi modlitbé to tak
jednoduché neni. Pfi modlitbé jsme v podobné
situaci jako hlasatel v rozhlase. Ten sedi ve své
kabing, mluvi k lidem, ale je tam sam. Nikdo
z posluchacl ho nevidi, nikdo mu neodpovida.
Ale vi: oni mé slySi. A Casem se dozvi i odpovéd,
ohlas posluchaé¢i. S nasSi modlitbou je to
podobné. Buh, ke kterému mluvime, neodpovida
hned, okamzité ve chvilich nasi modlitby, nasi
prosby. Neodpovida lidskym hlasem, lidskym
zpusobem. A to je mnohdy problémem nékterych
lidi. Takovi lidé nemaji trpélivost, vytrvalost,
trvalou duvéru, Ze jim BUh pomlze v jejich
nesnazi, a tak radéji spoléhaji na néjaké
potravinové doplnky. Nic proti tomu, doplfiky nam
mozna pomohou zlepSit nas zdravotni stav.
Mame je tfeba vyzkouSené, véfime jim. Ale
muzeme také véfit, Ze Buh nas slysi, vidi a
odpovi. Mozna, ze nam chybi zkuSenost.
ZkuSenost se ziskava uCenim, jak teoretickym,
tak i praktickym zptusobem. Proto je tak dulezité
s modlitbou zacit, a postupné tak ziskavat urcitou
zkuSenost, ktera je nam prospésna, pro nas
zivot. A co je vlbec dulezité, kdyz se chceme
modlit, je to stejné, jako kdyz chceme s druhym
Clovékem mluvit; soustfedit se, ponofit se do
kontaktu s Bohem. Jako kdyz telefonuje$ -
telefon zazvoni, tys pravé s nékym hovofil, néco
jsidélal, na néco jsi myslel. Ated zvednes pfistroj
a musi$ vSe kolem sebe pustit z hlavy a byt jen
tim uchem. Myslit jen na to,o ¢em je feC
v telefonu, soustredit se na toho, s kym mluvis,
presto, Ze ho nevidis. V modlitbé se také musime
naucCit soustfedit se na partnera, na Boha,
kterého nevidime. Mluvim s Bohem. Buh je mj
Stvoritel - dal mi zivot, Bdh je maj Pan, mam ho
poslouchat. Buh se ve svém Synu stal ¢lovékem,

Rozloucili jsme se:

Filipovd Libuse, Marsikovd Milena, Salacovd Hana, Stépdnkovd BlaZena.

mym bratrem. JezZisS je
muj ,sourozenec”, mduj
starSi, velky bratr. Mohu _
se na néj ve vSem \
spolehnout. Kdyz néjak

takhle na zacatku modlitby

zauvazuje$, potom uz Bulh,

ke kterému mluvis, neni

vzdaleny, abstraktni pojem, jen

néjaky kouzelny dédecCek na

oblacku, ale zivy Pan, tvij dobry

Otec, tvuj blizky a mily Bratr Jezi$ Kristus. Nas
Zivot potrebuje modlitbu, modlitba je soli naseho
Zivota, ochucuje nam zivot, aby byl pfijemny, aby
se dal zvladnout, kdyz pfijdou urcité Zivotni
problémy, nemoci, kdyz mame pocit, ze jsme
osaméli, kdyz citime vnitfni opusténost. Budes-li
se dobfe modlit, sam po Case poznas, jak ti
prospiva, jaky uzitek pfinasi do tvého Zivota.
Zacni hned pfi probuzeni radostnou myslenkou:
,MUj Pane, Ziji - dékuji ti za to! Davas mi nadherny
dar - tento den - dékuji.“ Pak vstavas a pokracujes
pfi oblékani. Mozna, Ze ti nékdo pomuze, aby to
oblékani nebylo obtizné. Podékuj, i to je modlitba.
A jestli potom zvladneS Otenas nebo jiné
modlitby, které znas, je to vyborné. Jadrem ranni
modlitby je kompas lasky, ktery nas provazi po
cely den, abychom byli laskavi, aby ten nas Zivot
byl Bohu mily, aby dobro a chvile lasky zafily
kolem nas. A vecerni modlitba je zase dllezitym
kontaktem s Bohem. ,Pane mij, konéim tento
den, odkladam ho jako tyto Saty. Jak jsem se ti
dnes libil?“ Mozn4a, Ze béhem dne se vSechno
nepovedlo, Zze jsem to a to nezvladl, prosim té za
odpusténi. Porad mi, jak to napravit, jak to pristé
udélat dobrfe a lépe. A dal uz na to nemysili.
Zmetky patfi do Srotu, ne do Zivota. Pro
kosmonauty ve vesmiru je zZivotné dulezité, aby
neztratili spojeni s domovskym kosmodromem.
Odtud jsou dalkové fizeni, ani o tom tfeba nevédi.
Odtud je stfezena, korigovana jejich cesta. Kdyby
ztratili spojeni se Zemi, byli by v dalkach
bezmocni. Pro kazdého z nas je stejné zivotné
dulezité neztratit spojenise svym Stvoritelem,
s vécnym domovem.

Vas jahen Pavel Urban
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radi vam: Katerina Prisova

Velky maly zazrak: Jedna hrst bortvek tikrat tydné zarucuje zdravi a mladi

Existuje spousta rliznych Zebfi¢kl superpotravin, jedno v§ak maji
vzdy spole¢né — na pfednich mistech najdeme boravky. Tyto lahodné
modré plody si to urcité zaslouZzi. Brusnice borlvka pomaha snizovat
cholesterol, zpomaluje starnuti, zlepSuje Seroslepost, je vhodna pro
diabetiky, pusobi protizanétlive, protistresové - je to prosté velky maly
zazrak, protoze uz jedna hrst borlvek trikrat tydné zarucuje zdravi a
mladi. Brusnice borivka je znama pod nazvem borlvka
chocholi¢nata, zahradni, kanadska, vysoka nebo také borlvka
americka. Boruvka je plod brusnice borlvky. Jsou to malé modré
plody s fialovou Stavou. Konzumuiji se Cerstvé, pouzivaji se na vareni,

zavarfuji se nebo zmrazuiji.

U nas se nejvice sbiraji borlvky z pfirozenych porostl. Sbiraji se

plody i listy. Listy se sbiraji od Cervna do zafi, plody od Cervence do

srpna, ve vysSich polohach plody dozravaiji i pozdéji. Teplota by neméla pfekrocit 40°C. Musi si zachovat
svétle zelenou barvu. Plody suSime nejdfive na slunci, az povadnou, dame je do trouby nebo susarny, az
se scvrknou, pak se jesté dosusuji na slunci, ale nemaiji uplné ztvrdnout. ProtoZe snadno znovu pfijimaji
vzdu$nou vlhkost, je tfeba je kontrolovat a podle nutnosti znovu dosusit. Susené listy skladujeme stejné
jako vSechny bylinky ve sklenénych vzduchotésnych nadobach; susené plody v papirovych pytlicich
nebo sklenicich s vickem. Zavarené vydrZi ve spiziinékolik let.

Boritivkovy dzem
s ovocnym cukrem

Omyté boruvky (700 g) tycovym
mixérem rozmixujeme a vioZime
do vétsiho hrnce.

Pridame 1 baleni Zelirovaciho
ovocného cukru Dr.Oetker,
120 ml vody a peclivé
promichame.

Za staleho michani privedeme
do varu a povafime minimalné

3 minuty.
Odebereme
pfipadnou penu a
ihned plnime az
po okraj do
pfipravenych
Sklenic.
Uzavieme je,
obratime dnem
vzhiru a 5-10
minut nechame
stat na vicku.

Proc ajak brusnice bortivka pomaha

Plody lesnich bortivek obsahuji zejména pres 7 % tfislovin, 20 az
30 % cukru, antokyanova barviva, myrtilin A a B, dale organické
kyseliny, citronovou, jable€nou, jantarovou, mlé€nou, Stavelovou
a pektin, vitaminy A, B a C a latky snizujici obsah cukru v krvi.
Boruvky podporuji tvorbu dopaminu, takze jsou velmi dobré pfi
odvykacich kurach kurakd nebo drogoveé zavislych. Vyzralé plody
podporuji 1éEbu neplodnosti. Jsou vhodné pro vSechny vékové
skupiny vcetné déti, které oceni jejich vybornou chut a rychly
ucinek, napf. pfi letnich infekénich prajmech. Pravidelna
konzumace borlvek béhem dvou meésicl dokaze zlepsit
metabolicky syndrom, coz je l|ékarské oznaCeni kombinace
diabetu, vysokého krevniho tlaku a obezity.

Ozdravny efekt se dostavuje uz pfi uzivani jedné hrsti borGvek 3x
tydné! Pro zimni obdobi si mizeme zralé plody ususit nebo
zamrazit. BorlUvky zlepSuji nocni vidéni a léci Seroslepost,
zleps$uji imunitu a pasobi preventivné a 1é¢ebné proti infekcim.
Chrani pred stafeckou demenci, pomahaji pfi stfevnich
problémech, zvySuji mnozstvi moci, Cimz pomahaji odvodriovani
a lécbé nékterych otoku a zanétd mocovych cest. Snizuji hladinu
cholesterolu a tuk( v krvi, chrani télesné buriky proti volnym
radikallim, prospivaji regeneraci sliznic. Podporuji Usili obéznich
ve snizovani hmotnosti, obsahuji obrovské mnozstvi
antioxidantt. Nejlepsi je jist borivky syrové nebo susené.
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K létu patri exotika a dobrodruZzstvi, i kdyZz tfeba jenom pri Cteni, prinasime tedy jesté dalsi dve kratké
povidky Otakara Batlicky, ktery, jak se ukazuje, si v souc¢asné dobé znovu nachazi ¢tenare, a to
zejména mezi seniorskym publikem.

Otokowr BotlUiékao - Chhytrg Forguson

Tom Farguson jel pomalu na svém nevzhledném koni. Tom, kterému kdekdo v celé Arizoné fikal ,Chytry Tom
Farguson', vezl v sedlovych brasnach vyplatu pro ran¢ Velké M. Tuto cestu konal pravidelné kazdeho
patnactého v mésici a pravé ta pravidelnost pfimo lakala a svadéla rlizné darebaky, aby se snazili zmocnit
penéz, které mél Farguson v sedle. Béhem let se to také nékolikrat stalo, ale kdyz on Tom byl pfece jen —
,Chytry Tom".

Zkouseli to rizné. Obvyklym ,Ruce vzhuru!* —jindy zase ,Penize nebo Zivot!" Jednou jim Tom hodil brasnu na
pospas a ujel. Darebaci se vrhli na bradnu jako vici a méli pak cely tyden co Cist— byly v ni staré noviny a
s penézi Tom ujel. Jednou opét poslusné vydal lupi¢im dfevénou bedni¢ku plnou peceti. Pani loupeznici si
tryskem odvezli bednicku s jedem na traveni kojott a zatoulanych stepnich psi! Posledné to vS§ak nedopadio
tak pratelsky a mistni Serif si odvezl dva lupice v Zebfinaku. Chodit nemohli. Na ranci Velké M Fikali toho dne,
Ze ,Chytry Tom' byl asi néjak Spatné naladén.

Stary Farguson dojizdél k mistu, které bylo nejpfihodnéjsSi k podobnému darebactvi. Zaprasena silnice se
ztracela v rokli. Soutéska byla asi sto metrt Siroka. Skaly po obou stranach. Po levé strané se tahl drat
telegrafni linky do blizkych ranél. Tom jel travnatym pasem, ktery silnici lemoval. Pojednou zastavil koné.
Sklouzl ze sedla, nadzdvihl koniku levou pfedni nohua prohlizel odborné podkovu—pak ale v rychlosti,
kterou by Clovék od tohoto letittho muze necekal, strhl ze sedla bradnu i pusku a skokem byl za nejblizSim
balvanem.

Za balvany po pravé strané se ozvalo zakleni.

»1en stary dédek nas vidél! ulevil sitvrdy hlas.

,Inu, hosi, stojite proti slunci a vas stin jde az do puli silnice!” volal Farguson.

Uplynulo nékolik minut.

Pak se ozval tichem rokliny znovu tvrdy hlas: ,Dédo, dejte nam ty penize, co mate v bradnach, a nechame vas
odejit. Jinak zUstanete za tim balvanem hodné dlouho. Nevystr&ite ani nos, to vam slibujeme!”

,Chytry Tom' sedél v travé kryt balvanem, v rukou svoji vin€estrovku.

,V tom je, mladenci, néjaky omyl. Vy nemate mé, ale ja vas! Jen zkuste vy vystr€it nos —dopadne to Spatné!”
Tom se drbal v Sedivé hlavé. Bylo vidét, Zze pfemysli. Najednou mu kolem rtu rozehral lehky usmév. Skoro
obfadné otevrel zavér své dvaadvacitky, poklekl a nadzdvihl Sirak nad okraj ukrytu.

V okamziku houkl rokli vystrel a kulka pleskla Fargusonovi za zady do kamene. Farguson docilil toho, co
chtél. Hlaven jeho vinCestrovky vklouzla nad okraj balvanu, kratké, ale pfesné zamifeni a — prask! Kulka
zasvistéla nékam za divnym cilem.

,Dédo, stfilite panubohu do oken,” se smichem kfi¢el jeden z darebd.

.l bane, chlapci. Jajsem sijenom zatelegrafoval o pomoc,“ zavolal Farguson rozjarené.

.,Hromy a blesky! Ten dédek prestrelil drat telefonni linky do ranc¢e! Za chvili tady budou jezdci hledat poruchu
vedeni!” Mluvéi, jeden z banditu, chtél rychlym skokem zmizet za nejblizSimi

balvany, ale sotvaze ukazal nohu, Fargusonova vincestrovka Stékla a kulka pleskla po koZzené nohavici. —
,Hybaj za balvan! Nebo ti poslu druhou o par could vys!*

Jesté jednou se pokusil jeden z muzi o Unik, ale kulka Fargusonovy zbrané se mu zarazila tak tésné u nohy,
Ze se radéji skokem vratil do bezpeci za balvan.

Tak uplynulo asi pul hodiny, kdyZ se na severni strané rokliny ozval dusot kopyt a vzapéti vjielo do soutésky
pét jezdcl. Farguson vyckal, az dojeli k telegrafni tyci, ze které visel prestfeleny drat volné k zemi. Jezdci
sestoupili zkoni a chystali se poruchu odstranit. V té chvili se ozval Tom:

,Hej, chlapci! Tamhle za tim balvanem mate nékoho, kdo chtél vasi vyplatu!*

Jezdci udivené hledéli na starého Fargusona, ktery vylezl ze svého ukrytu, tfimaje pusku v jedné a sedlovou
brasnu v druhé ruce. V dal$i minuté byli silniéni lupi¢i odzbrojeni. Jeden z jezdcu poklepal starochovi na
rameno:

»JO, to je,Chytry Farguson', on si pro nas zatelegrafoval vincestrovkou. —No, a penize mate, co?!"

,Nic nemam! Zadné penize! Ja jsem ty mladence tak trochu zaméstnal, aby mél muj konik ¢as dobéhnout
sam na ranc€. Ten zna za ta léta cestu dobre. Pospéste si, ja vim, Ze na ranci se uz davno vyplaci. Ja ten
kousek dojdu pésky!“

Pokracovani na strané 14
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Otokowr Batliika - Podinin

Nékolikavagdnovy vlacek lokalky z Balundy do Katendy se pfikolébal za hluéného piskani do stanice.
Prednosta se dvéma muZzi domorodé policie rychle odvadéli z koleji kravu, ktera se az do pfijezdu vlaku pasla
mezi kolejnicemi; jiny muz vyhanél z trati hejno tunych slipek.

Na nastupisti se tisni pestra smésice lidi. V davu se tfpyti bezvadné bélostny oblek dulniho inZenyra Derxe.
Inzenyr Ceka na nadrazi, aby pfivital svého kolegu Tenglera, ktery byl sluzebné prelozen az sem, do Katendy.
Leccos se o Tenglerovi povidalo. Ze pry byl prelozen pro nékolik Zertikl, které se v dobré spole¢nosti netrpi.
Byt prelozen do Katendy, to je skute€ny trest! Daleko od civilizace, neuvéfitelné daleko. Jedinou zdejSi
zabavou je stary gramofon, nékolik silné obehranych desek a kule¢nik s potrhanym platnem. Nejhorsi vSak je
—mistni feditel dolu. AZ do Balundy doSly zpravy o pfisné kazni, kterou v Katendé zavedla pevna ruka reditele
Archela.

Vlacek stanul ve stanici. Z oddéleni prvni tfidy sviZzné vystoupil inZenyr Tengler.

~JseminzenyrDerx. Vitam vas jménem feditele Archela a za vSechny zaméstnance.*

»Dékujil“ Oba mladi muzi si tisknou pravice.

,No, ated mizZzeme pokracovat jako kamaradi, ne? Ja jsem Josef, ale hoSi mi fikaji Pepe!”

»Vyborné! Mné fikali pratelé Kiki!*

Jdou k duInim barakdm, které leZi na samém Upati hor.

.Poslys, Pepe, jaka je tady vlastné sluzba? Rika se v Balundg, Ze feditel je ras ve sluzbé a jinak — podivin!
Sbira snad tak naruzivé brouky nebo stary porcelan?“

.Nic takového, pfiteli! Na$§ stary ma vlastné jen jeden takovy podivny vrtoch: Po celou dobu, co je zde
feditelem, a to uz je dvacet Sest let, nesmi nikdo z muzstva aniinzenyr(i — hvizdat!*

,CoFikas? Hvizdat? Myslis jako piskat? Takhle...” Tengler seSpuli rty a pohvizduje uryvek veselé pisnicky.
»,Ano, tak! Nikdo nevi proc€, ale iskat se nesmi. Vyhodi bez milosti kazdého, kdo se opovazizapiskat
v ubikacich. V8ak ho poznas, toho naseho..."

InZenyr Derx nedomluvil.

Za zady volné kracejicich muzl se ozval syty, hluboky hlas: Ano, poznate ho velmi brzy, pane inzenyre... Jdu
za vami uz od nadrazi, a protoZze mame spole¢nou cestu, byl jsem nucen vyslechnout vas rozhovor. Panove,
zvu vas, pohovofime sitrochu.

,Prosim!“-posunek ruky reditele Archela je neuprosny.

.,Nemusite se omlouvat. Kdekdo o mné fika, Ze jsem podivin. A to proto, Ze jsem zakazal vSem
zaméstnancum hvizdat! Inzenyre Derxi, fekl jste svému novému priteli, Ze nikdo nevi, pro¢ jsem tento zakaz
dal. Nikdo se mé vSak na to nezeptal! Kazdému stacil napis ,Hvizdani zakazano!' Prosim, Feknu vam, pro€ se
u nas nesmi hvizdat... Tak jako dnes inzenyr Tengler, tak jsem i ja kdysi pfijel do tohoto hnizda. Tfetiho dne po
pfijezdu jsem sedél ve svém pokojiku a mydlil si tvare. Na stolku pifed sebou jsem mél zrcatko, takhle vievo
misku s mydlem, no, a piskam si néjakou veselou pisni¢ku. Chvilemi se divam do malého zrcatka, pak padne
muUj pohled pres desku stolu a — vite, kam jsem se dival? Do o€i — brejlovce! Pil metru nad stolem se tycila
ohyzdna hlava brejlovce egyptského a upirala na mne své Zlutozelené oci. Okamzité jsem si uvédomil, co se
stalo.

Vite prece, jak fakifi a krotitelé hadu vabi tyto potvirky! Piskaji jim, panové, piskaji! A pokud piskaji, je
brejlovec ve stavu jakési strnulosti, ale béda, kdyby se piskat pfestalo!

Panové, ja sedél u stolu s namydlenou tvari, do pul téla svleéeny,levou rukou jsem drzel misku
s mydlem, v praveé Stétku a piskal jsem svému navstévniku, piskal a piskal. Pot se milil z Cela; védél jsem, Zze
sebemensi pohnuti by znamenalo — smrt. Piskal jsem, co mi pravé napadlo. Pfehvizdal jsem vSechny znamé
pisnicky, nesmél jsem prfestat ani na vtefinu. Télo mi uzZ nucenou nehybnosti dfevénélo...Pak mné napadla
spasna mysSlenka. Pocal jsem ze vSech sil hvizdat nas dlini signal: Pozor, nebezpeci! Piskal jsem Ctvrt
hodiny nebo hodinu, nevim. MUj signal zaslechl dozorce Daniro. Podival se oknem, co se déje, a hned
postrehl, v jakém jsem nebezpeci. Nemohl vSak strelit do mistnosti. Hlava brejlovce a moje prsa byly od okna
vjedné pfimce.

Ajahvizdal, az miv hrdle vysychalo!

Dozorce Daniro byl vdak zkuseny ¢Cloveék. Vskocil do pokojiku a hlukem upoutal pozornost brejlovce na sebe.
Had zautocil, ale kule z dozorcova revolveru mu prolétla hlavou dfive, nez se jeho jedovaté zuby mohly
dotknout mého zachrance.

Panové, od té doby nehvizdam a nedovolim, aby mé muZzstvo hvizdalo. Vim, piskat jisté umite vSichni, ale
také vim, Ze brejlovci jsou zde dodnes. Proto se u nas hvizdat nebude! Ated'si, panové,pohovorte, ja musim
po svych.”

Otakar Batlicka: Na viné 57 metru, vydala Méstska knihovna v Praze.
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alaga, pfipadné Malaga, je pfistavni mésto na jihu Spanélska. Je centrem
provincie Malaga. Po Seville je druhym nejvétSim meéstem v Andalusiiaje
Sestym nejvétSim meéstem Spanelska Zije zde priblizné 577 tisic obyvatel.

Ve meésté se nachazi
mezinarodni letiSté, pristav a !
univerzita. Diky pfijemnému
podnebi je Malaga jednou
Z nejoblibenéjSich
turistickych destina0|
Iberského poloostrova.

V Malaze se narodili malir
Pablo Picasso, znamy
Spanélsky politik z 19. stoleti
Antonio Canovas del Castillo

nebo herec Antonio:

Banderas. V roce 2015 zde
bylo otevieno muzeum
moderniho uméni Centre
Pompidou Malaga, které je
prvni zahrani¢ni pobockou

*Hr"

stejnojmenného muzea v Pafizi. Malaga lezi na zapadnim pobfezi Stfedozemniho more

v _ w7

na Costa del Sol (PobfeZi slunce), obklopuiji ji pohofi Sierra de Mijas a Montes de Malaga.
Méstem protékaji Feky Guadalmedina a Guadalhorce, které usti do Stfedozemniho more.

Zdroj: wikipedie
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Nas rozhovor - Ludmila Lukavcova

Pani Ludmila Lukavcova je klientkou oddéleni A1, kde
zZije od unora 2020. S pani Ludmilou Lukavcovou
hovofila aktivizaéni pracovnice Sona Matysova.

Kde jste se narodila a vyrostla?
Narodila jsem se v Podoli, vyrostla jsem v Podoli, dité
kiténé Vlitavou. Do Skoly jsem chodila také
v Podoli. A pak jsem se prestéhovala na Spofilov,
v 16 letech. Protoze babicka zemrela, tak do
rodinného domku.

Z jaké rodiny pochazite? Cim byli rodi¢e?
Tak moje matka byla Svadlena a otec pracoval na
draze jako inspektor chemie, nebo jak bych to fekla.
Prebiral oleje a benzin, pro drahu. Jako chemik.

Co jste studovala, a pro¢?
Ja jsem nestudovala, protoze jsem zila, coz mizu fict, v dobé& komunismu. Udélala jsem zkousky
na dopravni primyslovku, protoze otec byl na draze, ale brali ten rok kluky jenom, takze mé ne.
Na posledni chvili jsem se vyucila v drogerii jako prodavacka, coz jsem délala dva roky. Pak jsem
Sla na drahu.

Kde jste tedy pracovala?

Pracovala jsem na draze, na spravé rekreacnich a ubytovacich zafizeni, jako provozni pracovnik.
Zaméstnanec u drahy, méli jsme rekreace a ubytovny, pracovala jsem jako provozak. Kantyny jsem
méla, inventury taky. Jezdila jsem po stfediscich mimo Prahu, napfiklad Bedfichov, Kraskov, atp.

Kdy jste se vdavala? Bylo to z lasky nebo z praktickych divodui?
Jezisi! (smich). Vdavala jsem se v devatenacti letech, bylo to z lasky a vydrzeli jsme spolu 50 let.
Pak manzel zemrel a ja jsem tady.

Kolik déti jste spolu méli?
Jednoho syna. A shodou okolnosti manzel zemrel a druhy den nato zemrela manzelka synovi.

Prozila jste st'astny rodinny a manzelsky zivot?
(smich) Asi bych se dneska nevdavala tak brzo. To asi urcité, kdyby ¢lovék mél ten rozum.
Takze normalné jsme Zili.

Byli jste stastni ?
No tak Stastny nestastny... jednou nahore, jednou dole. Nebylo tolik penéz.

Pokracovani na strané 17



Kdyz se ohlédnete ve svém zivoté, co bylo nejlepsi?
Asi to narozeni syna a mladi, Zze ano. To bylo nejlepsi.

Jaka zkusenost vas dal ovlivnila v zivoté?

Nevim. Neni tam nic zasadniho.

Na co nejradéji vzpominate?
No asi na to détstvi, mladi, Ze ano. Skolni léta, a i na tu drahu, jak jsem pracovala, na kolektiv.

Co jsem zZila, cely ten zivot, tak si vzpominam.

Co povazujete za svuj nejvétsi Zivotni Uspéch?

Mozna to, Ze jak jsem byla na té draze, tak tam se mi pfehodily myslenky na postup. Méla jsem
konkurzy na nové misto a to jsem vyhrala. To mé tési. Napred jeden konkurz, tam jsem délala chvili,
a poté druhy, a tam jsem pracovala az do dichodu. Pfed¢asny dichod kvali nemoci.

Vérite na zazraky?

To je otazka. Mozna ano, nékdy Clovék fekne, Ze se stal zazrak. Jednou jsme byli na dovolené od
CKD, kde jsme s manzelem pracovali, v Babié&iné udoli na rekreaci, a to bylo kousek vlakem do
Trutnova. Z Trutnova jel vlak do Krkonos, kam jsme méli jet k jednomu Fidi€i na chalupu. V patek
jsme tedy jeli, ale vlak mél velké zpozdéni. A tam v Trutnové, coz jsem nevédéla, byly tfi stanice.
Dolni, stfedni a horni nebo hlavni, myslim, nejsem si ted jista. A protoZe bylo to zpozdéni, bylo mi
jasné, ze spoj, ktery jede na dalSi zastavku v Trutnové, a dal pokracuje do Martinice v KrkonoSich,
nestihneme. Také Ze nestihli. DalSi spoje jeli az za dlouho. Asi 14 dni byla zima, ale ten den bylo
opravdu vedro a méli jsme s sebou nabalené plné kufry, kolem jen kopce a ani jsme nevédéli, kde
presné ta chalupa je. To bylo zoufalé. Prosla priivod¢i a fikala, Ze venku je autobusova zastavka.
OvSem asi pul hodiny jsme ¢ekali a autobusy nejely. Tak jsme se vratili zpét na stanici. Nazpét jel
jediné rychlik ze Svobody nad Upou, a to aZ v deset vecer. Sla jsem se je$té jednou podivat k silnici,
kde jezdila auta, a najednou vidim toho znamého, ke kterému jsme jeli, jak vystupuje z auta. Pry si jel
pro pivo. Tak to byl zazrak.

Co byste vzkazala budoucim generacim?
Asi bych jim vzkazala, aby byli ohleduplni, aby mysleli na rodiCe. Také aby se k sobé slusné chovali.

Pro ¢asopis Hajek pripravila Sorna Matysova.



Srpnova vyroci

1.8.1832 byl zahajen provoz na konésprezné zeleznici z Ceskych Budéjovic do Lince, prvni
Zelezniéni trati v Cechach. Draha Ceské Budé&jovice — Linec byla prvni vefejna koné&sprezna Zeleznice
na evropském kontinentu. Slouzila pfedevsim dopravé soli z hornorakouské Solné komory do Cech.
Provozovala ji K.K. privilegierte Kaiserin Elisabeth-Bahn, trat byla dlouha 128,8 km. Vozy vyjizdély
z budéjovického Prazského predmésti. Na trati bylo 10 stanic, z nichz 6 bylo tzv. pfepfahacich, v nich se
vymeénovaly koriské potahy. Naklady se soli nebo dfevem se prevazely po cely rok. Osobni doprava
fungovala pouze v 1été. Osobni vozy se podobaly dostavnikiim s kapacitou od $esti do ¢tyfiadvaceti mist
ve dvou tfidach. Cestatrvala 14 hodin. Vozy vyjizdély pravidelné v pét hodin rano a kfizovaly se
u hornorakouského Kerschbaumu. V dobé zahajeni provozu konésprezky uz v Anglii a v Americe
vznikala parostrojni Zeleznice a v nasledujicich letech se rozSifila do dalSich zemi. Spole¢nost zapadni
drahy cisafovny AlZzbéty, které konka na konci 60. let 19. stoleti patfila, se musela témto okolnostem
pfizplUsobit a zac¢ala prestavovat koriskou drahu na Zelezni¢ni trat. Pfestavba probihala od roku 1868 do
zimy 1873. 20. prosince 1873 byl zahajen lokomotivni provoz na celé trati z Budéjovic do Lince.

11.8.1877 vzlétl Josef Vydra balonem ze zahrady nuselského pivovaru a stal se tak prvnim
Ceskym pilotem. Josef Vydra (1836 - 1911) byl prazsky tane&ni mistr, hudebni skladatel a amatérsky
vzduchoplavec. V letech 1874 a 1875 nékolikrat navstivili Prahu francouzsti akrobaté Henri Beudet a B.
Sivel. Pokazdé se vznesli balobnem z Rajské zahrady a béhem letu pfedvadéli obecenstvu cvi€eni na
hrazdé. Jejich vystoupeni mélavelky ohlas. Inspirovala také mistra Vydru. 8. srpnanazkousku vzlétl
Z nuselskeé zahrady a asi po deseti minutach bez problému pfristal. Prvni let pro publikum probéhl 11.
srpna. Na dvore nuselského pivovaru byla postavena kamna, v nichZ se topilo slamou a horky kouf byl
vhanén do balénu, natazeného nad nimi. Za pfitomnosti tfi set divakl v zahradé a dalSich na okolnich
navrsich se naplnény balon vznesl a s Vydrou mifil smérem k VySehradu. Po péti minutach zacal ale
prudce klesat a dopadl do zahrady blazince Na Slupi. Vydra se nezranil, ale balén se pfi padu protrhl.
Josef Vydra ve svych pokusech pokracoval, posledni start se konal 26. srpna na Stfeleckém ostrové. Let
se nevydairil, balon se protrhl a potlu€eny vzduchoplavec pristal na stfeSe domu ve Vladislavové ulici.
Tim Vydrova letecka dobrodruzstvi skongila, ale oznaceni prvniho ¢eského pilota mu zUstalo.

11.8.1882 byl v Praze zahajen verejny telefonni provoz. Prvni telefonni linka v Cesku byla uvedena do
provozu 10.4.1881, a to na vzdalenostdvou a pul kilometru mezi spravou dolu Georg Hartmann
v Ledvicich a nadrazim v Duchcové. Linku dal vybudovat sasky podnikatel Richard Hartmann. Prvni
telefonni linka v Praze, konkrétné ve VysoCanech, byla uvedena do provozu koncem kvétna 1881.
Prazska telefonni Ustfedna pro prvnich 11 Gcastnikli zahajila provoz 11. srpna 1882, nachazela se na
Malém rynku (dnes Malé namésti), vdomeé U Rychtrd. Jeden z prvnich telefont mél Vojta Naprstek. Ke
konci roku 1882 byl vydan prvni telefonni seznam, ktery jiz obsahoval nékolik desitek u¢astnikud. V roce
1911 se v Praze objevily prvni telefonni budky. Telefonni budky za¢aly pozbyvat na vyznamu s nastupem
mobilnich telefonl. V roce 2021 byla odstranéna posledni.

2.8.1892 byla jako zakladni penézni jednotka v Rakousku-Uhersku zavedena koruna. Na rozdil od
predchozi stfibrné mény byla vyvazena zlatem — 1 kg Cistého zlata obsahoval 3280 korun. Jedna
rakousko-uherska koruna se skladala ze 100 halért. Do zavedeni koruny se uzival zlaty (zlatka, florin).
Nova koruna vychazela ze zlatého v poméru 1 zlaty = 2 koruny. Diky tomu se doposud pouziva oznaceni
“pétka” pro desetikorunu, protoze takovou hodnotu pravé pétka méla. Od dob Rakouska-Uherska
vydrZzela koruna na nasem uzemi dodnes, i kdyz se nékolikrat promeénila. Roku 1918 vznikla
Ceskoslovenska koruna, platna az do roku 1993. Toto obdobi v§ak narusil protektoratv letech 2. svétové

Pokracovani na strané 19
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valky, kdy byla protektoratni koruna podhodnocena ve prospéch fisské marky. Po ukonc¢eni valky byla
provedena ménova reforma, ktera redukovala pouzivané mény na nasem uUzemi a soucasné s ni
probéhlo i znarodnéni bank. Korunou se dnes v Evropé plati také v Dansku, Norsku, ve Svédsku a na
Islandu.

1.8.1912 zacal provoz nanejvyse zbudované zeleznicni stanici Jungfraujoch v Evropé ve vysce
3454 m n. m. Jungfraubahn (JB) je uzkorozchodna ozubena draha v Bernskych Alpach, spojujici horu
Jungfrau s horskym prismykem Kleine Scheidegg jizné od Svycarského mésta Interlakenu.

Trat' ma Ctyfi stanice, dvé z nich jsou umistény v tratovém tunelu (dlouhy 7122 m — tvofi 80 % délky celé
trati), vyrazeném do hor Eiger a Ménch. Cestujici se z téchto dvou stanic mohou skrze prosklené stény
kochat pohledem na okolni krajinu. Vrcholovou stanici je Jungfraujoch, nejvySe polozena Zelezni¢ni
stanice v Evropé v nadmorské vySce 3454 m, odtud pochazi i oznaceni "Top of Europe". Celkoveé
prevyseni celé trati ¢ini 1 393 m. Trat je elektrifikovana, délka traté je 9,3 km, primérna rychlost viakul
dosahuje 27 km/h.

6.-21.srpna 1932 se v Benatkach konal prvni ro€nik nejstarsiho filmového festivalu v Evropé i ve
svété. Festival se kazdoro¢né kona koncem srpna Ci zaCatkem zafi na ostroveé Lido v Benatkach v Italii.
Festival byl vroce 1932 zaloZen hrabétem Giuseppe Volpi di Misurata. Promitani probiha v historickém
Palazzo del Cinema na Lungomare Marconi. Benatsky filmovy festival patfi mezi svétové nejproslulejSi
filmové festivaly a je soucCasti benatského bienale, coz je jedna z nejvyznamnéjSich vystav a festivalu
soucasného uméni. Hlavni cenou je Zlaty lev pro nejlepsi film festivalu, a Coppa Volpi, ktera je udilena
nejlepSimu herci a nejlepSi hereCce. Roku 1934 zde mimoradného mezinarodniho ohlasu dosahl
Ceskoslovensky koprodukéni film G. Machatého Extase. V Benatkach ale ¢eskoslovensti tvirciuspéli
v minulosti vicekrat. Zastoupenibudouiletos.

V lété roku 1947 postihlo Ceskoslovensko extrémni sucho. Velmi suché bylo jiZ jaro a sucha
epizoda pokracovala az do podzimu. Sucha se nepravidelné objevuji po celou historii. V minulosti byla
sucha vyvolana predevsim nedostatkem srazek, nyni je vyvolavano spise narustem teplot nez tim, ze
by nam dramaticky klesaly sraZzky. Sucho z dubna az fijna 1947 bylo podle chybé&jiciho mnoZstvi vody na
v&tsiné toku i z hlediska trvani zfejmé nejhorsi za sledované obdobi cca dvou stoleti. Uporné sucho a
teplo zpusobilo zemédélcim velké Skody a podle tehdejSich meteorologu se vystupriovalo v Zivelni
pohromu prvniho fadu. Zoufalou situaci v zasobovani potravinami tehdy Ceskoslovensku pomohl fesit
SSSR dodavkou 600 000 tun obili.

Ve dnech 7. az 18. srpna 2002 postihla Ceskou republiku katastrofalni povoden. Povoderi zasahla
i dal§i uzemi v Chorvatsku, Madarsku, Némecku, Polsku, Rakousku a Rumunsku. Spolu s povodnémi
na Moravé v roce 1997 patfi k nejtézSim pfirodnim katastrofam moderni Ceské historie. Silné
dlouhotrvajici desté zpulsobily vzestup hladin fek Vitavy, Labe, Dunaje a jejich pfitokl. Toto vzedmuti
dosahlo urovné stoleté a postupné az pétisetleté Ci tisicileté vody. Nejvice postizenymi oblastmi
v Cechach bylo povodi Vitavy, dolni tok Labe a povodi Ohfe a na Moravé povodi Dyje. V CR zahynulo
sedmnact lidi, prazska ZOO pfisla o 134 zvitat, v 6 krajich CR byl vyhlasen stav nouze. Povoden téZce
zasahla vice nez 700 obci, 225 000 osob bylo evakuovano, Skody Cinily vice nez 73 miliard K&, z toho
7 miliard v prazském metru. Provoz metra byl plné obnoven az v bfeznu 2003. V Evropé povoden

zpusobila smrt desitek lidi a Skody v fadech miliard eur. Letos od této katastrofy uplyne pravé dvacet let.

Zdroj: wikipedie, CTK, https://www.idnes.cz
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Vychazky do Milicovského lesa

Za chladného pocasi se spole¢né vychazky konat
nebudou. Misto vychazek bude kazdé pondéli na
sale ,Filmovy klub®.

EXPOZICE PERNIKOVA CHALOUPKA
ost A0 V prostorach vratnice mlzete vidét nasi expozici
Mu\tisenzoricka m|s“(;d MO je Pernikové chaloupky, ktera byla na vystavé
pﬁpom\né e, ze na 0d e mistnost, v Lysé nad Labem v soutézi Sikovné ruce nasich
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Klientd. Mistnost je odem

i kdykoli navstivit

VIRTUALNI VYLETY PO KRASACH NASi VLASTI | SVETA

Do nasich 3D bryli jsme nahrali novy obsah, ktery je v ¢estiné. Nechte se provést po
Pompejich, Florencii, ale i Brné nebo Bratislavé. Nevahejte oslovit svého aktivizacniho
pracovnika. 3D bryle nejsou doporuceny pro klienty s kardiostimulatorem.

Srpen HOROSKOPY
. Kozoroh -22.12. - 20. 1. A Rak - 22. 6. — 22. 7.

Pravidelny pohyb pomaha vasemu Bude to jesté trochu drhnout mezi vami a
travicimu traktu vic, nez si myslite. vasim okolim. Mate pocit, Ze délate pro
~  Skvéle prokrvuje vase svaly. ™ ostatni mnohem vic nez oni pro vas.

¢ Vodnar - 21. 1. - 20. 2. i Lev-23.7.-22.8.

¢ Potési vas to, jak s vami komunikuje vas | Ledviny byste méli udrzovat v 1été

pfitel. Je vidét, Ze jeho dlivéra ve vas je v dobré kondici, pfedev$im dodrzovanim
P zpét a vy se opét mUzete radovat. ™ spravneho pitného rezimu. Je treba je

& Ryby - 21. 2. - 20. 3. . Panna - 23. 8. - 22. 9.
¢ CviCenim na uvolnéni hrudni patefe Vas novy idol vas muze pouze nabijet
§ dopfejete plicim prostor na pfijem pozitivni energii a nadéji, Ze mezi vami
" vzduchu. Spravné dychani procviéuijte. = je to v naprostém poradku. To je skvélé.

Beran - 21. 3. — 20. 4. ¢ Vahy - 23. 9. - 23. 10.

Diky uvolnéné atmosfére se vam dari Pro to, aby vam stieva fungovala
bajeCné zvladat vse, co jste si spravné, potiebuije télo vice vlakniny.
predsevzali. Jste se sebou spokojeni. ® Celozrnné pecivo je idealni volbou.

Byk -21.4.-21. 5. Stir - 24. 10. — 22. 11.
Drzte se UkolU, které jste si pfedsevzali | Nesnizujte se k tomu, abyste svému
: a neustupujte z cesty. ReSeni je pred protéjSku prohledavali soukromou
®  vami. Zvladnete to. konverzaci v telefonu Ci v pocitaci.

i Blizenci - 22. 5. - 21. 6. i Strelec -23.11.-21.12.

.~ Horcik je dulezitym prvkem, ktery télo Ofechy nebo mandle konzumujte
¢ zbavovuje kreCia podporuje spravnou v pfirozené podobé, nikoliv prazené Ci
. funkci srdce. Doplnite ho z ofech. = solené. Jedine tak télu udélaji sluzbu.




