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Kviz na BREZEN

1) Jifi Hrzan (30. bfezna 1939 — 24. zafi 1980) byl ¢esky divadelni

afilmovy herec, zpévak a bavi¢. Odkud pochazel?
a) Z Prahy.

b) Z Tabora.

C) Z Nové Vcelnice.

2) Doplite pranostiku na bfezen: Bfeznové slunce ma ...
a) dlouhé ruce.

b) duben bez travy.
c) kratké ruce.

3) Zdenék Svérak (*28. bifezna 1936) je Cesky dramatik, scenarista,
herec, autor pisfiovych texti a spisovatel. Spolupracoval
s Ladislavem Smoljakem, jak v divadle, tak poté i na filmovych
scénafich. Na kterém filmu nespolupracovali?

a) Na samoté u lesa.
b) Obecna Skola.
C) Marecku, podejte mi pero!

4) 25. bfezna 1932 méla v Ceskoslovensku premiéru Lamacova
komedie Leli¢ek ve sluzbach Sherlocka Holmese. Kdo hral
hlavni rolive filmu?

a) Vlasta Burian.
b) Oldfich Novy.
C) Martin Fric.

5) Josef Karlik (19. bfezna 1928 — 30. fijna 2009) byl ¢esky herec a
divadelni pedagog. Je znam z mnoha filmd. Jednim z nich je i film
Jak dostat tatinka do polepSovny. Jakou roli si ve filmu zahral?

a) Postaka Fandu.
b) Horolezce Lubose.
c) Dédecka Josefa.

6) Cesko vstoupilo 12. bfezna 1999 do NATO. Jaky je vyznam
zkratky?

a) Ustfedni zpravodajska sluzba.
b) Severoatlanticka aliance.
C) Organizace spojenych narodd.

7) Antonio Vivaldi (4. bfezna 1678 — 28. Cervence 1741) byl italsky
knéz, barokni hudebni skladatel a houslovy virtuos. Jeho
nejznameéjSim a nejhranéjSim dilem je soubor &tyi houslovych
koncert(, nazvany?

a) Ma vlast.
b) Ctvero rocnich dob.
C) Z Nového svéta.

8) Astronomicky pfichod jara (20. az 21. 3.) nazyvame také?

a) Jarni rovnodennost.
b) Jarni slunovrat.
c) Terezianské jaro.

9) Jifi BartoSka (* 24. bfezna 1947) je Cesky herec, od roku 1994
prezident Mezinarodniho filmového festivalu. Kde se tento
festival kazdoro¢né kona?

a) V Praze.
b) V Karlovych Varech.
c) V Déciné. ;

10) 1.bfezna 1955 se stal Cesky raj prvni chranénou krajinnou
oblasti v Ceskoslovenské republice. Dominantou je zficenina
hradu Trosky. Jak se jmenuji hradni véze?

a) Velka a Mala.
b) Stara a Nova.
C) Panna a Baba.

VaZeni ¢tenari a lustitele,

na otazky z unorového kvizu
odpovédelo 23 ctenard.

Deset spravnych odpovédi méli:
llona Bednarova, Marie Blazkova,
Marie Cernohorska, Danuse Hruba,
Hana Moravova, Karel Pestak,
Jan Sedimayer, Skupina A1.
Devét spravnych odpovédi mél:
Tym BO.

Osm spravnych odpovédi méla:
Irena Kratka.

GRATULUJEME!!!
Nejvice vas potrapily otazky
¢. 3.a10.

Dilezita informace: vyplnéné kvizy
Jje nutné vhodit do schranky na
oddéleni A0 nejpozdéji do 20.

v daném mésici. Pozdéji vhozené
kvizy uz nemohou byt zapocitany

a uvedeny v ¢asopisu Hajek, a to

z divodu uzavérky a tisku ¢asopisu.

Zde si miZete precist spravné
odpovédi.

SPRAVNE ODPOVEDI

1) c- Robinson Crusoe.

2) b - velka zima potom byva.
3) ¢ - Madla z cihelny.

4) a - Zacina po svatku TFi
kral( a kon¢i o Popelec¢ni stredé.

5) ¢ - Prelet nad kuka¢cim hnizdem.
6) b — Habsburkd.
7) a - Kutna Hora.

8) c - Miroslav Tyrs
a Jindfich Fugner.

9) b - Barunka, Adélka, Vilimek a Jan.

Y

10) ¢ - Katolicky biskup Zzijici
v Rimské Fisi.



PROGRAM DS HAJE_

1. 3. stfeda 10:00 SAL
DUVERNICI

Setkani zastupcu obyvatel s vedenim domova.

1. 3. stfeda 14:30 SAL

PREDSTAVENI PSU
Zveme vas na setkani se psi smeckou plemene louisianského leopardiho psa.

8. 3. stfeda 10:00 ERGOTERAPIE

KULINARSKY KLUB
Zveme vés k pfipravé oslavy MDZ, budeme chystat pohosténi na odpoledne.

8. 3. stfeda 14:00 SAL

MEZINARODNI DEN ZEN
Zveme vas k oslaveni tohoto svatku v prostorach naseho spole¢enského salu.

15. 3. stfeda 14:00 SAL

HUDEBNIi KLUB
Zveme vas na prednasSku o vazné hudbe a poslech ukazek — Beethoven, Bach, Mozart a dalsi.

16. 3. &tvrtek 10:00 SAL

KLAVIRNi VYSTOUPENI
Dovolujeme si vas pozvat na hudebni vystoupeni slecny Murinové, ktera nam zahraje na
muzikoterapii.

21. 3. Utery 10:00 SAL

CIRKUS SENIOR
Prijdte si zkusit zazonglovat a uZzit si prijemnou hodinu, tentokrat s Adamem.

22. 3. stfeda 14:00 SAL

PRUCHODY i
Prijdte si poslechnout prednasku pani Mickové a podivat se na fotografie priichodt a ulicek
Starého Mésta.

23. 3. Ctvrtek 10:00 ERGOTERAPIE
BABOVKY

Oslava brfeznovych narozenin naSich obyvatel.

29. 3. stfeda 14:00 SAL

JAK SE DELA ZOO - PETR FEJK
Talk show, plna vyjimeénych zkuSenosti a pfibéhu se zajimavymi zviraty a lidmi, doplnéna
0 projekci unikatnich fotografii a zakon¢ena autogramiadou a prodejem knih s osobnim
vénovanim. O teZkych zacatcich, o povodni a o tom, jak se ze staré zoo stala jedna
z 10 nejlepSich na svéte.



Volby duvérnikt — Probéhly volby divérnik(, kde jsme podékovali davérnikim
za minuly rok a poprali $tésti do dalSiho roku ve funkci davérnika.

Opera - Tento mésic
k nam zavitala
operni zpévacka
Iveta Hejdukova a
potésila nds svym
zpévem.




KALEIDOS KOP_

Harfa — Solové vystoupeni harfistky
Katefiny Ghannudi, ktera nam predstavila
netradicni nastroj — gotickou harfu.

.. Masky — Unorové
! setkani projektu
Mezi nami se ZS.
Tentokrat jsme
vyrabéli karnevalové

masky.



Duveérnici - Novym davérnikim prejeme hodné $tésti a vitame je ve funkci.

M Jana Veclova Jaroslava MareSova

" I.' -
I i 5 iFi S E
Marie Ticha Jifi Slegr



L ferdnrnid didlna

Tentokrat nema Literarni dilna jednotici téma. Naopak — prispévky vznikaly béhem celého
loriského roku, a zatimco néktera témata se nam vraceji opakované, jina se ve vzpomince
anebo pfi psani pozméni a posunou se daleko od puvodniho zadani. O to pestrejsi je proto
brfeznova nabidka. VSak také brezen je posledni mésic, kdy muZeme venku spatfit havrany,
nez od nas odleti na sever. A obvykle je bfezen také posledni mésic, ve kterém v naSich
krajich snézi. Nékdy ty vio¢ky padaji do rozkvetlych kvétu zlatého deste. A my vSichni uz
netrpélivé vyhlizime sluni¢ko, teplo, a vzpominame na své cesty do teplych kraju.

Zlaty dést’

Dne 23. prosince 1960 jsme dostali klice od naseho druzstevniho bytu. Méli jsme svij
byt. PFi otevieni dvefi naSeho bytu nas zaplavil slunecni svit. Byt byl poloZzen na jih a

v zimnich mésicich, kdy slunce je nizko, byl prosvétlen cely byt.

V lednu 1961 jsme se do bytu stéhovali. Okna bytu vedla do parku, ktery se teprve
zakladal. Vyroste v ném lesik z jehli€nanu, cesty byly lemovany bfizami.

Pred oknem nasSeho obyvaciho pokoje byl zasazen zlaty dést, postupné vzrostly, tvofici
krasny kef. Kazdé jaro kvetly pred nasim

oknem zlaté kfizky, ano vzkiiSenému zivotu.

4. prosince na svatek svaté Barbory jsme si

nastrihali snitky zlatého desté a o Vanocich 4 40
nam zafilo zlato jasnych kvétua.

A
4 | r!*““
Za pobytu v naSem domové seniord mné vzdy Jgfﬂ 744;} y A A

v brzkych jarnich mésicich pfinasi neter /
bohatou kytici zlatého desté a fika, abych snitky Vs

zlatého desté vénovala svym pratelim. Vénu;ji /
vzdy nékolik snitek zlatého desté své pritelkyni,

ktera slavi své narozeniny 30. bfezna. Letos

tato vzacna zena milujici Zivot oslavi svych sto ftfi let.

Ludmila Simkova

Pokracovani na strané 8



Pohadka

Toto slovo zni prekrasné. Ale co se vSechno ukryva za timto slovem, to neni vzdy pohadka krasna a
s dobrym koncem. Lidé maji radi pohadkoveé Izi. To I1zivé vypravéni je preci tolik pékné a pritazlive.
Ja vam nyni povim hezkou pohadku z mého détstvi, opravdu prozitou.

Byla jsem osmileta holCicka a o letnich prazdninach jsem s rodici vyrazila
autobusem do tehdejSi Jugoslavie. A pro mne tamni zemé byla jako z pohadky.
Jaderské more bylo pfekrasné modrée, tehdy CistéjSi, slunce se od hladiny moiské
prfenadherné odrazelo, v dalce bylo vidét asi osm delfinl. Delfini se stfidavé
vynorovali z more a oblouckem se opét nofili do vodni hladiny. No nadhera. Také
Zraloci v mofi byli, ale na lidi neutocili. Jednoho mrtvého Zraloka jsem méla Stésti
spatfit v pfistavu, more ho vyvrhlo na molo u pfivazanych lodi. V mofi bylo plno

i jinych zivocichu, napfiklad rejnokl, morskych konikll a meduiz, tém jsem se

nastésti vyhnula, nebot’ mohou ¢lovéka velmi bolestivé pozahat.

llona Bednarova

Stary havran
Stary havran sedél na nejvyssi vétvi smrku a spokojené obhlizel svét pod sebou.
Priletél sem, na toto misto, aby zavzpominal na cely
svUj zivot, nebot zde potkal svoji druzku, se kterou
vychoval plno malych havranku, ktefi jiz byli také
dnes otci svych déti, a ktefi se rozlétli do riznych
zemi témér v celé Evropé. Druzka uz mu vioni
zemrela a on uz byl také stary a sil mu ubyvalo a na
navrat do svého hnizdisté v polabské niziné uz nemél
silu. A tak zde sedél a vétfik mu rozfoukaval jeho jiz
trochu profidlé a proSedivélé pefi a vzpominal, kdyz
tu nahle zaznéla ohluSujici rana a stary havran se
skacel na zem. To vystrel svatecniho lovce ukoncil

zivot starého havrana. Jeho duSe odesla do
havraniho nebe.
Marie Vankova

Snih

Cekal jsem na svatého Martina, nepadal. Cekal jsem o Vanocich. Také nepadal, ale to byva b&zné.
Cekal jsem v lednu, unoru i bfeznu, nedockal jsem se.

Ano, je to prosty bily snih. Kde asi pada?

Dvacet &tyfi roku jsem zil v Krusnych Horach, na polosamoté. Se zimou a snéhem mam bohaté
zku$enosti. Pfed nastupem na vojenskou sluzbu jsem Zil na lesovné&. Bylo to na Cerveném hradku.
Byl leden a tézily se bukové stromy. Vytézené se svazely na manipulacni a expedicni sklady. Pfijelo

n Pokracovani na strané 9



nakladni auto. Pfed lesovnou zatroubilo a jelo se nalozit dfevo. Na silnici byl napadany &erstvy snih.
PIné naloZené auto jede po silnici. Nahle se stava neovladatelné. Ridi¢ auta zakfiéi:“Vyskoéte, dal to
nezvladnu!“Ja i zavoznik na nic neCekame a auto opoustime. Na druhé strané opousti auto i fidi¢. To
se Fiti mimo silnici. Prorazi snéhové zaveéje a sjizdi po strani do bukového lesa. Lame mladé stromky.
Okolo statnych stromu projizdi bez narazu. Je to zazrak. Po asi sto metrech se zastavuje na lesni
cesté. Je to auto GMC. Za valky bylo pouzivané americkou armadou. Ridi¢ pohladi kapotu a pravi:
»1aK, panové, jedem dal.“ Podiva se na mé a fekne: ,Jestli se bojis, tak do lesovny jdi pésky.“ Ne, Ze
bych se nebal, to tedy ne, ale kdybych to udélal, tak jsem byl pro posméch celé party téch tvrdych
muzU. Do hospody, kde po praci sedavali, bych nemohl pro ostudu stréit ani nos. Tak jsem nastoupil.
Po nékolika letech, to jsem byl jiz Zenaty, jsem se takhle v prosinci prfestéhoval do hor. Snéhu bylo
malo, ale pak to pfislo. Pada snih. Mame radost. Z oblohy se nesou vlo¢ky snéhu. Byly to jemné
nacechrané polstarky. Padaly celou noc. Rano bylo vSe bilé. Zahrada pfikryta bilou pefinou. Silnice
zavata snéhem. Pak se za velkého rachotu pfihnal prvni pluh. Valil pfed sebou hromadu snéhu.
Projel okolo vrat do garaze. Prijezd byl zavalen snéhem a nebylo mozné vyjet. Pak to zacalo. Lopatu,
krumpac, a nejméné hodinu tuhé prace. Dobfe, mam to za sebou. Silnice jiz byla protazena. Sedl
jsem do auta a odjel. Val mirny vétfik a opét padal snih. Pluhy silnici udrzovaly. Projely i kolem mé
garaze. Ta byla opét zavalena snéhem. Latefil jsem. Vzal lopatu a prohazoval cestu. Pracoval jsem
s velkym elanem, az jsem zlomil nasadu od lopaty. Pozdéji jsem se dohodl s chlapci od posadky
pluhu jak to délat, aby vyjezd z garaze nebyl zasypany.
To byl ovSem jen zacatek. Zima pokraovala ve své krase, ale i nefestech. Jedem s manzelkou
k 1ékafi. Mirné snézilo. Obloha trochu zataZzena. U Iékafe bylo dost lidi. Dlouho jsme Cekali. Pak jsme
si zasli na obé&d. Néco jsme nakoupili a jeli domu. Zapomnéli jsme asi, Ze bydlime na horach. Cesta
byla asi dvanact kilometr. Pokud jsme jeli lesem, cesta byla obtizna, ale zatim jsme jeli. Vyjedeme
z lesa do volné krajiny. Vitr je hodné silny. Najednou silnice je pry€. Pfed nami velké zavéje. Cesta je
takzvané zarubana. Domu asi pét set metr(. Pluh nikde. Cekame, mizi i cesta za nami. Pluh nikde.
Cekame asi hodinu. Pfijela snéhova fréza. Ta se snéhem profezala. Do bytu jsme se dostali az za
Sera.
Jesté jedna prihoda, ktera nebyla pfijemna. Vracim se autem domu. Fouka vitr. S autem to clouma
ze strany na stranu. Silnice je namrzla. Pfijizdim do lipové aleje. Vitr zveda snih z vedlejSiho pole.
Chvilkama neni vidét na dva metry. Budu muset zastavit. Vaham. V té vanici do mé muize nékdo
narazit. Prudky zavan vétru, bila tma. Do auta jakoby nékdo kopl a byl jsem mimo silnici. Pozdéji
jsem zjistil, Ze jsem v pfikopé a statnou lipu minul jen o par centimetru.
Takto by to vypadalo, Ze snih a zimu nemam rad. Je to vSak jinak. To byly jen Spatné okamziky. Zimni
krajina je krasna. Snih se tfpyti ve slunecni zafi. Milovnici zimnich sportu si pfijdou na své. VSude
jsou stopy po zvéfi. Liska se pfiSla podivat, zda jsou dobfe zaviena vratka do kurniku. Krmitka jsou
plna raznych ptakd, jeleni zvér patra po otypkach sena nebo jinych dobrotach. Okusuje ofezané
vétve stromu. Na jare, kdy snih taje, méni se v kaluze vody a bahna. V rybniku odtal led a pfriletél
parek divokych kachen, nastava konec zimy. Snih roztal a je ndm to docela lito a téSime se, co nam
pfinese pFisti kruSnohorska zima. Nékdy kruta, ale stale krasna.

Karel Pestak



I .2 imAni

Drazi pratelé,

v8echna vrcholna dila potfebuiji kvalitni pFipravu.
At uz jde o sochare, malife, sportovce, zpévaky,
dokonce kazda profese potifebuje dobrou
pfipravu, dobré vzdélani. Postni doba, kterou ted
prozivame, je také obdobim pfipravy na vrchol
kfestanského Zivota, na Velikonoce, svatky
vzkFiSeni JeZiSe Krista. Ale také na pfichod jara,
kdy se pfiroda znovu probouzi ke svému Zivotu.
Mnozi lidé si stale pfedstavuji postni dobu jen
v rovin€ odmitnuti né&jakého jidla, né&jakych
radovanek, nebo dokonce drzeni hladovky.
Postni doba je hlavné o néem jiném. O tom, aby
nase nitro, nasSe duse byla krasna, aby z naseho
Zivota zafrila laska, odliSny nazor. Jisté kazdy
Clovék rozpozna dobré jidlo, které mu chutna a
jidlo, které nema v oblibé. A tak podobné
muzeme rozpoznat dobro a zlo. To je na$ ukol, at
uz mame jakykoliv nazor. Rozdavat kolem sebe
usmey, klid, pohodu, dobrou naladu. Pomahat
tém, ktefi to nutné potrebuji, ktefi maji néjaké
zdravotni problémy. Mnohdy staCi malo, tfeba
takového Clovéka pozdravovat, byt k nému
ohleduplny, citlivy, ale vzdy plati pro kfestana,
modlit se za druhé. Modlitba ma obrovskou silu, a
tou nejvétsi modlitbou je kazda bohosluzba.
Jezi§ nas upozoriiuje: Kde jsou dva nebo ftfi
v mém jménu, tam jsem ja uprostred nich. Ato je
prece nadherné. A pokud muzes$, vyuzij této
uzasné moznosti. A pokud ti déla problém
navstivit toto spoleCenstvi, pozadej, aby
duchovni pfisel k tvému lGzku, aby té pozdravil
dobrym slovem, aby té posilnil v tvé nemoci.
Samoziejmé, Ze ten nas pozemsky Zivot je Casto
naro¢ny. Prfichazeji rizné nemoci, rdzna
omezeni, razné kfivdy lidského Zivota. Urcité
také zname kfizovou cestu, kterou Sel Jezi§ a
ktera je casto vyobrazena ve vét$iné chramu
nejen v nasi zemi, ale na celém svété. A tak chci
pravé v tomto obdobi pfipomenout tato
zastaveni, ktera Sel JeZi$ po té bolestné cesté az
na Kalvarii. Prvni zastaveni: JeziS souzen. Pilat
odsuzuje JeziSe, i kdyz je nevinen. Mozna, ze
I nas nékdo odsuzuje, pomlouva. Pane JeZzisi,
bud nam na blizku, abychom takové situace

Rozloudili jsme se:

Fukacova Milena, Kariakova Viadimira, Sarochové Miluse, Ventova Jifina.

zvladli, aby nas nezasanhl
hnév, nenavist vici témto
lidem. Druhé zastaveni:
Jezi§ pfijima kfiz. Pfijima
kfiz naSich nemoci, naseho !‘ \
trapeni. Pane JeziSi, dej nam

trpélivost, abychom rdzna

omezeni nesli s odvahou a

stateCnosti. Treti zastaveni:

Jezi§ pada pod kfizem. Ani Jezi$

nebyl usetfen padu. Ctvrté zastaveni:

Jezi§ se potkava se svou maminkou. Jisté
bolestné setkani. Paté zastaveni: Simon
pomaha nést kfiz. Vzdycky kazda pomoc je
dulezita. Pomahejme vSude kolem sebe, pokud
zdravotné mizeme, je to projev dobra a lasky.
Sesté zastaveni: Veronika podava JeziSovi
rousku. Také Veronika vydala svédectvi lasky, a
je nam nesmirnym vzorem. Sedmé zastaveni:
Jezi§ pada pod kfizem podruhé. Kazdy pad je
naroCny, zvlasté, kdyz se stale opakuje. Osmé
zastaveni: Jezi§ potkava jeruzalémské zeny. A
prosi je, aby se modlily za své déti. Devaté
zastaveni: Jezi§ pada pod kfizem potreti. Neni
nestésti upadnout, ale zlistat leZzet v prachu ulice,
vzdat se, rezignovat na dar Zivota. Desaté
zastaveni: Jezi$ svleCen ze Satl. | kdybychom
o vSechno v zivoté pfisli: Pan je s nami, po
vSechny dny naSeho Zzivota. On chce jen nasi
davéru a lasku. Jedenacté zastaveni: Jezis$
ukfizovan. JeziS je ukfizovan a presto objima
z kfize kazdého Clovéka, on nas miluje. Dvanacté
zastaveni: JeziS na kfizi umira. Jisté bolestna
chvile, kdyz nas opousti nékdo blizky, nékdo,
koho jsme méliradi. Tfinacté zastaveni: JeziSova
maminka pfijima do své naruCe svého syna.
Ctrnacté zastaveni: Jezi§ polozen do hrobu.
Hrob, ktery nam ukazuje spravny smér, cestu
nadéje, pro kazdého clovéka. Hrob, ktery nam
ukazuje zarfici svétlo 0zasného vzkfiseni.
Kfizova cesta nam ukazuje také cestu naseho
zivota. Jezis pfemohl smrt, svou laskou. Laska
zvitézila nad smrti. To je uzasna nadéje, pro
kazdého Clovéka, ktery se vyda za JeziSem. To je
postni doba a tak ji prozijme s JeziSem Kristem.
At'je plnadobra a lasky.

Vas jahen Pavel Urban




1. Z nasledujicich pismen
zakrouzkujte kazdé Etvrté pismeno a
ze zakrouzkovanych pismen slozte
slovni spojeni:

OEKUFRNSTAZMROLEWAGJI
KQTEVSEZYOSMRFEUJHACR
FMIKEEICZJPLOTENMEZYKH
CCREADWZNJSKPLIYGTEDK
ZZEIABN

2. Z nasledujicich indicii poznejte
historickou ¢i kulturni c¢eskou
osobnost:

a) Ceska buditelka a spisovatelka,
narodila se v 18. stoleti. Autorka
kratkych proz, ale pfedevsim
kucharek. Vénovala se vychové a
vyuce divek. Ve svych kurzech je
ucCila hospodafreni, vareni,
domacim pracim i Ceské
literature.

b) Cesky dramatik, esejista, disident,
mluvcCi Charty 77, kritik
komunistického rezimu, pozdéji
politik a statnik. Vidci osobnost
Sametové revoluce 1989.

c) Myticka postava, pramati dynastie
Premyslovcl, proslula také jako
vestkyné a predpovédéla slavu
meéstu, jez zalozila. Zila v 8. stoleti
a mela dveé sestry.

3. Vypocitejte nasledujici slovni
ulohu:

Déti dostaly od babicky penize na
nanuky, celkem 50 K¢. Déti jsou
dohromady tfi. Vystaci jim penize, kdyz
nanuk stoji 15, 90 K&?

4. Vymyslete co nejvice slov, ktera
zacinaji na slabiky:

a) ME
b) VA

5. Peclivé si prectéte a zapamatujte
nasledujici adresu, poté ji schovejte a
pokuste se ji spravné zopakovat:

Alfréd Kuklik
Plzenska 243
330 11, Tremosna

6. V nasledujicich vétach najdéte nazvy
zeleniny:

Petr Zelvam nenalil vodu.

Zapomenuty kraj Ceské republiky.

Tuze libezné dévce.

Volejte hura, hip hip, 6, reku statecCny!
Véznice dala do cel ergonomické Zidle.
Jestli leknou ty ryby, bude to velka Skoda.
Vysoky smrk evidentné napadl klrovec.

7. Vymyslete co nejvice predmétti,
ktereé:

a) jsou kovové
b) maji tvar koule

MRVUZIEINSTEIN



radi vam: Katerina Prisova

Pro¢ do jidelni¢ku vratit pelynék nebo libecek

Kdybyste meli moznost se projit kuchyni své prababiCky, nasli byste tam
koreni, které jste pri vareni jeste nikdy nepouZili, a mozna uz je ani neznate.
Proc¢ by stalo za to je vyzkouSet? Staré kucharky ve svych receptech uvadéji
I takové druhy koreni, které dnes nejsou az tak vyuzivané, jak by si
zaslouZily. Pojdme se seznamit s témi, kterée si zaslouzi pozornost nejen pro
svou zajimavou chut, ale i uc¢inky na zdravi.

Saturejka
Saturejka byla oblibenou IéCivkou a aromatickou bylinkou. Jeji nat se pouzivala pfi pfipravé mas,
lusténin, do pomazanek, ale i pfi nakladani zeli i hub nebo vyrobé domacich uzenin. Dnes je soucasti
smési, jako je provensalské korfeni nebo Cubrica. Vyuzivala se i jeji schopnost plsobit proti nadymani &i
nechutenstvi. Pfidavala se do Zaludec¢nich likéru.
Kren
Ze zahradek bohuzel temér vymizel kien, ktery se v kuchyni nasich babi¢ek objevoval hojné. Vyuzivaly
nejen jeho kofen, ale i mladé listky, které Ize na jare nakrajet do salatu. Kfenu se diky jeho u¢inkim na
zdravi pfezdivalo vSelék nebo Cesky Zensen. Jako |€Civka se uplatni pfi inhalaci na procisténi dychacich
cest, pfi konzumaci ma antibiotické Gc¢inky, zvysSuje chut k jidlu a pomUze s travenim. Jde také o zabijaka
viry.
Libecek
LibeCku se dostalo oznaCeni zelené maggi a je typickym polévkovym kofenim. Jeho listy Ize ale pouzit
i pfi vafeni brambor, hlavné téch starSich, kterym doda zajimavou chut. Kofen libeCku Ize vyuZzit podobné
jako celer, ale vic se pouzivaji prave listy. Péstovat ho Ize na zahradé i na balkoné.
Jalovec
Kuli¢ky jalovce se pouZivaji nejen pfi pfipravé masa, hlavné skopového nebo zvéfiny, kdy se dava do
marinady. VyzkouSet ho muzete i do gulaSe. Vyuziva se i pfi vyrobé alkoholu — rozhodné ginu a
borovicky. Jalovec byl od stfedovéku povazovan za dezinfekci — vykurovalo se jim, ale doporucovalo se
i kousat jeho kuli¢ky, pokud se lidé chtéli chranit pred virovou nakazou. Pomaha i pfi 1éCbé zanétu
mocového méchyre.
Andélika lékarska
Andéliku byste na zahradce opravdu nepiehlédli — je to az dva metry vysoka rostlina, ktera intenzivné
voni. Sbiral se kofen i vyzrala seminka, ktera se pfidavala do marinad a omacek k masu. Cerstvou nat a
semena pridavaly nase babicky do salatll, polévek, omacek a jako koreni. Kofen se vyuzival v lidovém
lécCitelstvi do Zaludecnich likéru (ulevi pfi prejedeni), ale i pfi celkové Unaveé a oslabeni organismu.
Pelynék brotan
Zapomenutym kofenim je i pelynék brotan, jinak zvany bozi dfevec. Ma zvlastni citronovou viini a chutna
hofce. Byl vyuzivan pfi pfipravé skopového masa, ale i husy nebo kachny. Nasli byste ho ale
i v receptech na pokrmy z tvarohu nebo se jim dochucovaly kolace. Vyuzival se jeho pozitivni vliv na

traveni, ale i na Cinnost jater a zlu¢niku.
prozeny.cz

Stravovaci komise

Terminy stravovaci komise:
8.3.2023

22.3.2023
5.4.2023

Je vzdy po 14 dnech a vzdy od 9 hodin.




POVIDKA MESICE _

Jormida Hoskovi - Pan Rw z provikw

l.

,Kam jde§?“Fekla pani La panu Ru. ,Jdu zabit to zvife XY, které bydli vedle v jeskyni.*

,Proc je chces zabit? XY je tidobry, kdyz nas pfepadne dlouhan z udoli.”

.Nepotrebuijijiz XY. Dlouhan nam neuskodi, protoZe mne potiebuje. Jeho Zena zemrela a on sineumi rozdélat sam
ohné. Kdybych v8ak nezabil XY, spratelili by se spolu a zabilinds v nasi jeskyni.”

»-Ano, milacku,“ fekla pani La panu Ru, ,ale zapomina$, Ze XY ma Zenu a dceru. ZabijeS muze a dlouhan z udoli
ozeni se s jeho dcerou nebo Zzenou.*

~Pomlatim tedy celou rodinu.*

»+Ano, milacku, udélej to,” fekla zase pani La panu Ru. ,Ale zabijet neni hezké, protoze potom ti blizni nadavaji
vrahu.”

»10 je pravda,” fekl pan Ru, ,ale nezabiji-li ja XY, zabije on mne a dlouhan z udoli se oZeni s tebou.“ Pani La se
usmala. Dlouhan z udoli byl hezky chlapec. ,Potom,” pokracoval pan Ru, ,ohrozoval by dlouhan z udoli to zvire XY.
Jemu by tedy zélezelo jisté na tom, aby dlouhan nemél ohné. Zabil by tedy také tebe, milacku, aby dlouhan
nedostal Zzeny.“

PaniLa se velice ulekla. ,Mysli$ opravdu, ze by mne zabil? Jsem prece hezc&i a mladsi nez pani XY.*

LZabil by t&, protoZe by nevéfil tvé lasce, milacku, XY vi, Ze je kulhava bestie, a Ze bys utekla k dlouhanovi hned, jak
by se ti naskytla prilezitost. A pani XY by se nedala odstranit. Umi po Certech dobfe Skrabat a kousat. Vidis,
milacku, Ze tvlj Zivot zavisi na mém.*

»Ale nebylo by jednodu$si zabit dlouhana z udoli?“ otazala se pani La, ktera byla velice naivni.

,Bylo by to jednodussi, milacku, ale bylo by to hloupé, protoze XY nam vic prekazi a spotfebuje vic kofisti. Také ma
péknou jeskyni, z které si zafidime pfijimaci salon, a misto jedné mrtvoly budeme mit tfi. Na tfi mrtvoly chytime vic
zvére, milacku.”

»<Aco fekneme dlouhanovi z udoli?“

,Rekneme mu, Ze XY mél hezkou jeskyni, ktera se nam hodila.*

,Nemysli§, drahousku,“ otazala se paniLa, ,Ze by bylo lid$téjsi, kdybychom XY zabili z dlivod( vzneSenéjSich?*
.,Mné je jedno,“ odpovédél pan Ru, ,pro¢ zabiji to zvife XY, jen kdyz dostanu jeho jeskyni a kdyz uvidim, ze lezi
mrtvy pfede mnou a nemuze se proti mné spojit s dlouhanem z tdoli. Kdyby se vSak z té historie dalo udélat néco
jiného, byl bych takeé rad bojovnikem za svatou véc.*

.Mam za to,“ fekla pani La po kratké prestavce. ,ze XY velmi mlaska, kdyZ pojida syrové maso. Jist syrové maso je
velminemravné, mlaska-li se pfijidle.”

,Mas pravdu, milacku,” odpovédél pan Ru pani La. ,Nezabiji XY z dlivodl sobeckych. Zabiji ho, protoze mlaska pfi
jidle. Zabiji ho ve znameni sluSnosti. Obétuji se pro krasnou myslenku a potom si z jeho jeskyné udélame salon.*

Il.

.Pa, milacku,“ fekl pan Ru za par tisic let k pani La, ktera se pro zménu jmenovala Andromaché. ,Jdu zabit Achilla,
ktery ma také pékné koné a jesté hezCi zbroj.”

»Zab ho,” drahousku, odpovédéla Andromaché, ,doufam, Zze mas uslechtilé duvody, protoze nejsi jiz zvife
zjeskyng, ale rek a vlastenec a jmenujes se Hektor.*

Statecny Hektor tedy Sel a zabil Patrokla, ktery vézel v Achillové zbroji. Zabil ho z l1asky k vlasti a proto hledél, aby
ukofristil Achillovy koné. Nechal tedy mrtvolu mrtvolou a honil Antomendonta, ktery slouzilu Patrokla za kociho.

Pokracovani na strané 14



_ POVIDKA MESICE Pokradovéni ze strany 13

Kdyz vidél, Zze Achillovych koni nedostane, vzpomnél si, Zze vlastenci jako on hodila by se dobre aspon Patroklova
zbroj. Vratil se tedy k mrtvole, ale o tu se prave tahal Menelaos s Euforbem. Euforbus padl a Menelaos si pomysilil,
ze z vlastenectvi sviékne také Euforba. Vtom se vSak prihnal stateény Hektor, Menelaa zahnal a podafilo se mu
svléci Patroklovi zbroj dfive, nez se vratil Menelaos s Ajantem Telamonovicem. Nahou mrtvolu nechal lezet, ale
kdyz mu Glaukos vysvétlil, ze za takovou mrtvolu by mohl dostat zbroj Sarpedonovu a Sarpedonovu mrtvolu
nadavkem, vratil se zase pro toho nahého, kde se pak o mrtvého strhl takovy zapas, Zze ani Zeus se na to nemohl
divat a zahalil bojis§té mlhou. Ale vSichni ti supové zabijeli se v boji o mrtvolu z motiva uslechtilych, ¢imz se
podstatné lisSili od Ru z pravéku, ktery, jak vime, uslechtilé city jenom pfedstiral. Ata zbroj také za néco stala.

[l

,Tito Indiani,” fekl Spanél, ktery pfiplul z Evropy do Ameriky, ,nemaji pofadnych zbrani a maji vielijaké véci, které
by se mi hodily.“

~Pobijeme jich tedy nékolik milionl, nebot se dopoustéji modlarstvi.*

»,Rouhaji se také Panu Bohu, protoZe jsou nasimi protinozci, a svaty Antonin nechce, aby zemé byla kulata a aby
nékdo bydlil tady vespod.*

,2Ucinime jisté zbozny skutek, zbavime-li svatého Antonina protinozct a nabereme si zlata a véeho, ¢eho se mize
v Evropé upotrebit.”

»~Jsou to jenom Indiani a Buh neuslysi jejich narku, tak jako nesly$i narku dobytka, vrazdéného na jatkach.*

»Ale véf mi, pfiteli, Ze nechci byt jen feznikem. Mam svou ideu, ktera mé vede a pomaha mi zvitézit* ———

»~Jataky nezabijim pro legraci. Ale oni maji velmi mnoho zlata.”

IV.

~Marsirujte Belgii pfimo na Pafiz.“,A neda-li si to ta Belgie libit?* , Postfilejte par Belgi¢an(.“,A co o nas feknou
d&jiny?“ ,Certa se staram o d&jiny! Az spadne listi se strom(i, budeme vitézi. Nezabijeme-li Francii, zabije ona
nas.“ ,Pro¢ zabijeme Francii a nezabijeme Rakouska nebo Italii?“ ,MI¢, tomu ty nerozumis. Francie by jednou
mohla zabit nas. Ale Rakousko si neumi samo rozdélat ohné a musi se ohfivat pfi nasi slavé. A Pafiz je takové
hezké mésto, je tam Louvre.“,Amame fici néco narodu?“ ,Narodu? Pockej, fekni mu — ale ne, m(j narod prece vi,
Ze jdeme na Francii, protoZze mame odvahu.“ ,Mélo by se snad pfece fici néco hezkého, obyCejné zabijeni se
Spatné vyjima. , Tak fekni— pockej, co bys o tom rekl?

Rekni jim, mdj mily — Fekni jim: ,Gott strafe England — er strafe es!*

V.

.,Pamatujes se, milacku, rekl pan Ru pani La, ,na dobu, kdy jsme jesté bydlili v jeskyni?*

~Pamatuji, drahousku. Byl jsi tenkrat takovy stateCny. Zabil jsi souseda XY a celou jeho rodinu.*

»AViS§, pro¢ jsem ho zabil, toho XY ?*

.Nepamatuji se, drahousku, je tomu prece jiz tolik tisic let — ale byl vtom jisté velmi vzneSeny motiv.”

LZajisté. — Tenkrat jsem Sel na ného s kyjem v ruce a cenil jsem zuby. — Milacku, nas pritel na Mésici ma prekrasny
palac. — Zabiji pfitele a pfestéhujeme se na Mésic.*

»+Ano, drahousku —ale kazdy se té zepta, proc jsi zabil pfitele na Mésici?*

.Ma zlata, neZijeme jiz v pravéku. Dnes kazdy dobre vi, ze zabijime, protoze jsme lidmi.*

Textvydany Méstskou knihovnou v Praze vychaziz dila Povidky o slabych Zenach a silnych muzich

anaopak zroku 1927.
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mésto Evropské unie. Je také spravnim centrem zupy Pest (Pest megye). Velkomésto vzniklé
roku 1873 sloucenim tfi do té doby samostatnych ¢asti (Budina, Starého Budina a Pesti), se
rozklada na obou bfezich feky Dunaje. Na ploSe o rozloze 525 km? zde Zije pfiblizné 1,71 milionu
obyvatel, v aglomeraci pak 2,45 milionu osob. Budovy podél bfehtl Dunaje, Budinsky hrad a Andrassyho
tfida jsou zapsany na
seznamu svétového
kulturniho dédictvi UNESCO.
Byva nékdy oznacCovana jako
.Pafiz vychodu®“. Jako hlavni
mésto statu je Budapest
sidlem vlady a dalSich

B udapest je hlavni mésto Madarska, hospodarské, dopravni a kulturni centrum zemé, 9. nejvétsi

Camey ®

narodnich instituci. Zde jsou s e e

oficialni sidla prezidenta '
republiky a pfedsedy viady.
Sidli zde madarsky
parlament, ministerstva,
nejvyssi soud, ustavni soud,
Madarska narodni banka a
také nékteré mezinarodni
organizace, jako je CEPOL
(dfive Evropska policejni
akademie) nebo Dunajska
komise.

Zdroj: wikipedie




_ZAJiMAVOSTI

Z denniho stacionare
Vaclav Vesely - Vyprava po

Norsku

1. East

Psal se rok 2001 a ja pracoval necelé tfi roky u danské
firmy SEQ. Jednoho rana za mnou pfiSel feditel firmy a
zeptal se mne, kam chci jet na dovolenou. Byl leden
2001 a mym cestovatelskym snem byla navstéva
Norska. Asi po mésici $éf opét pfiSel a sdélil mi, Ze vedeni firmy je se mnou velmi spokojeno a jako
odménu mi zaplati tydenni pobyt v Norsku pro mne a mou rodinu. Byl jsem tou zpravou pfimo nadsen.
Jak byla pfilezitost, koupil jsem si mapu Norska a zac¢al jsem planovat. Priivodce jsem jiz mél, protoze mi
jej koupili spolupracovnici minuly rok k narozeninam. Mé plany vSak zahy vzaly za své. Astrid, coz byla
nase ucetni v Dansku, nasla zlevnéné ubytovani, pokud pojedeme urcitym trajektem z Danska. Na vybér
bylo asi pét lokalit, z nichZ jsem si mél vybrat. Opét jsem vzal do ruky mapu, abych se podival, kde se
navrhovana mista nachazi. Nakonec jsem vybral stfedisko Hemsdal vzdalené asi 220 km od Osla,
hlavniho mésta Norského kralovstvi. Obratem jsem
z Danska obdrzel nasledujici instrukce. Trajekt do
Norska odjizdi 13. srpna v 10.30 z danského pristavu
ve Frederikshavenu a navrat je trajektem 24. srpna
v 19.00z Osla.

Byla polovina dubna a ja pomalu zac¢al planovat cestu.
Musel jsem vyjit ze skuteCnosti, Ze do 18. srpna se
budeme pohybovat v Hemsdalu a jeho okoliaod 18. do
24. srpna bychom cestovali po Norsku. V druhé casti
cesty jsem chtél vidét Bergen, Geirangersky fjord a
Cestu trolli. Podle téchto parametrd jsem zacal
planovat cestu. Pfiprava na takovou akci nebyla pouze
o planu cesty, ale i o vybaveni. Museli jsme koupit boty,
spaci pytle, stany, tabornické vybaveni, varice, bomby.
Prosté veSkeré vybaveni do neznamé krajiny. Cestu
jsme méli absolvovat sluzebni Oktavii. Bylo to
prostorné a pohodiné auto, ale pro pét lidi preci jen
ponékud tésné. ProC pét, kdyz nase rodina ma cCtyfi
Cleny. Spravné, jel jsem ja jakozto organizator, velitel vypravy a fidi€¢, za materialové zabezpeceni
odpovidala moje zena Marta, dale jel kameraman, jimz byl nas tfinactilety syn Marek, jeho sestra
Markéta méla plvodné za ukol pfipravu pokrmd, ale z toho zahy seslo. Ale néco stale chybélo. Ano
chybél nam navigator. Proto jsme sahli do pfibuzenskych fad a jmenovali navigatorem Vandu, sestru
Marty, ktera se tak stala patym ¢lenem vypravy.

Pokracovani na strané 17
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Jak se blizil den odjezdu, napéti se stale zvySovalo. Odjezd byl stanoven na sobotu 11. srpna. VSichni
jsme se seslijiz v patek odpoledne v Dubgi, zabalili jsme vSechno jidlo, oble€eni, dokumentacni material,
mapy, turistické privodce a doklady. Vétsinu véci jsme nalozili do auta jiz vecer, zbytek se dobalil rano.
Moc jsme toho nenaspali, ale vSichni byli rano Cili jako rybicky, a tak jsme v 7:30 s pIné nalozenym autem
vyjeli. Posledni zamavani rodi¢im a auto jiz mizelo z jejich zorného Uhlu. Vydali jsme se smérem na
dokupujeme jiz dost velké zasoby.

Po desaté hodiné opoustime Teplice a pres vyhlasené Dubi, kde tak brzo dopoledne jesté vSechny lehké
Zeny spi, mifime na hrani¢ni pfechod Cinovec. PIné nalozené auto zvlada prevyseni celkem lehce. Bez
problému jsme prejeli hranice s Némeckem a vydali se smérem na Drazdany. Mésto, kam se za totality
jezdilo nakupovat, jsme v sobotnim provozu projeli bez komplikaci. Za méstem jsme najeli na dalnici na
Berlin. Pfed Berlinem jsme na chvili zastavili na jednom z odpocivadel a u stole¢kl sporadali prvni davku
fizk. Déti mezitim objevily détské hristé s Fadou prolézacek a skluzavek. Po pulhodinové prestavce
pokraCujeme v cesté. Najizdime na berlinsky most, odboCujeme pfed Hamburkem na silnici €. 21
vedouci do Kielu. Za Berlinem zacina prSet. Jedeme stale na Hamburk, ale do mésta se mi nechce
zajizdét, tak po dohodé s navigatorem toto mésto vynechavame a pokracujeme do mésta Eckenforde,
coz je pfimorské mésteCko pojmenované podle stejnojmenného fjordu v Severnim mofi, ktery sem
zasahuje. Po poradé s posadkou se rozhodujeme, Ze dnesni noc stravime v Némecku. Jedeme dal
k fiordu Schlei, coz je Cesky lin. ZdejSi vesnicky a raz krajiny signalizuji, Ze se blizime k Dansku. Hledame
tedy ubytovani. Nastésti mame Stésti a azyl nachazime v apartmanu u pana Milkeho. Po vylozZeni
nejnutnéjSich véci a proviantu se jdeme jesté na chvili projit podél kamenitého biehu fjordu. Déti skakaly
po kamenech a hledaly ve vodé rybicky. My dospéli zase obdivovali hezké domky utapéjici se v zeleni
kombinované s barevnymi kvétinami. VSude byl porfadek a Cisto Asi po hodiné jsme se vratili k panu
Milkemu. Udélali jsme rychle vecefi. Chvilku jsme sledovali televizi, ale zmohla nas unava, tak jsme
radéji zalezli do pefin.

Statistika 1. dne: odjezd 7:30, pfijezd 16:00, 759 km.

Autor, cestovatel adobrodruh pan Vaclav Vesely je klientem denniho stacionare.

Pokracovani pristé.



BREZNOVA VYROCI

22.3.1903, kratce po Spanélsko-americké valce, pronajala Kuba pfistavy Guantanamo a Bahia Honda
Spojenym statiim americkym. Oblast byla pronajata jako uhelna a namorni zakladna a je to nejstarsi
zakladna amerického namornictva v zahraniCi. Roku 1959, po uspéchu kubanské revoluce, vyjadrila
Kuba na mezinarodnich férech nesouhlas s dalSi existenci zakladny na svém uzemi. Od roku 1959
nepfijima Kuba americké platby za pronajem zakladny, které americka vlada uklada u Svycarské banky.
Kubanska ustava z roku 1976 stanovila: ,Republika Kuba odmita a povazuje za nelegalni a nulitni
smlouvy, dohody nebo koncese uzaviené za nerovnopravnych podminek, jakoz i ty, které neuznavaji
nebo omezuji jeji suverenitu a uzemni celistvost.” Podporu Kubé v tomto sméru vyjadfila napf.
Konference nezucastnénych zemi v Alziru a cela fada zemi v komuniké pfi vrcholnych navstévach.
V roce 2002 zfidily USA na zakladné vojenské vézeni pro ,legalni bojovniky“ zajaté v Iraku,
Afghanistanu a na dalSich mistech v ramci valky proti terorismu. Ve zpravé Amnesty International z roku
2005 bylo zarizeni nazvano ,Gulag naSi doby“. Americka agentura IMAP dospéla v roce 2013 k zavéru,
Ze zdravotnici pracujici s vojenskymi a zpravodajskymi sluzbami ,navrhovali a podileli se na krutéem,
nelidském a ponizujicim zachazeni a mu€eni zadrzenych osob“. Podle inspektort Cerveného kfize byly
zadrzené osoby muceny, v€etné odepreni spanku, biti, hladovéni a zamykani ve stisnénych a studenych
burnkach.

Vroce 1933 byl vyroben prvni ovocny jogurt. VVytvofili ho v Radlické mlékarné v Praze na Smichoveé a
jmenoval se JOVO. Nékolik I1Zicek jahodové nebo merurikové marmelady na povrchu jogurtu mélo
zabranit riziku plisni. Kromé toho jogurt ziskal lep$i chut. ReSeni si Radlicka mlékarna nechala
patentovat a prodavala licence v tuzemsku i do zahraniCi - koupilo ji sto padesat mlékaren v patnacti
zemich Evropy.

11. — 13.3.1938 bylo Rakousko anektovano hitlerovskym Némeckem. AnSlus byl jednim z prvnich
Hitlerovych kroku v jeho planu navratit Némecku Uzemi ztracena po prvni svétové valce a vytvofit znovu
velkou Némeckou FiSi. 11. bfezna 1938 probéhl v Rakousku ozbrojeny nacisticky prevrat, jehoz vudci
pozvali do zemé némeckou armadu. 12. bfezna pfijel do Rakouska Adolf Hitler a vyhlasil pfipojeni
Rakouska k Némecku. V referendu dne 10. dubna 1938 vyslovilo 99% Rakus$an( souhlas s pfipojenim.
Po anslusu nasledovalo roku 1938 odstoupeni Ceskoslovenskych Sudet, v bfeznu 1939 okupace
Ceskoslovenska a na &asti jeho Uzemi byl vynosem Adolfa Hitlera ze dne 16. bfezna 1939 zfizen
Protektorat Cechy a Morava. Ve stejném mésici obsadil wehrmacht litevské Gzemi Klaipéda, také pro
Némecko ztracené po prvni svétove valce. 1. zari 1939 napadl Hitler Polsko, ¢imz vypukla druha svétova
valka.

10.3.1948 byl Ceskoslovensky ministr zahranicnich véci Jan Masaryk nalezen bez znamek zivota pod
okny svého bytu v Cerninském paléaci. Jan Masaryk byl od roku 1925 velvyslancem v Londyné&. Po
mnichovské dohodé na svou funkci rezignoval a 30. prosince 1938 odplul do USA. Po okupaci
Ceskoslovenska v bfeznu 1939 se pfesunul do Londyna. V roce 1940 se stal ministrem zahranigi
londynskeé exilové vlady. Po celou valku spolupracoval s €¢eskym vysilanim BBC ,Vola Londyn“ a svymi
relacemi si ziskal velkou popularitu. V roce 1946 vedI jako ministr od Cervence do fijna Ceskoslovenskou
delegaci na Parizské mirové konferenci. Po valce se Masaryk smifil s orientaci Ceskoslovenska na
Sovétsky svaz. Nova orientace byla zplsobena zklamanim ze ,zrady“ zapadnich spojenct v Mnichové
i zkuSenosti s némeckym sousedem. Ministrem zahranici zlistal i ve tfech povaleénych viadach Narodni
fronty (ve druhé Fierlingerové a v prvni a druhé Gottwaldové). Doufal v tlohu CSR coby ,mostu mezi
Vychodem a Zapadem® a vdemokratizaci SSSR. Byl ovSem zklaman sovétskymi pozadavky, predevsim
Stalinovym nesouhlasem s Uéasti Ceskoslovenska na Marshallové planu v roce 1947. Z funkce ale
neodstoupil, snaZzil se byt loajalni k BeneSovi i ke Gottwaldovi, postupné se viak dostaval do nefesitelné
situace. Tim, Ze v Unoru 1948 nepodal demisi, de facto pomohl legalizovat viadu komunist(. V kabinetu
bylo 26 ¢lenu, k demisi bylo tfeba 13 hlasu, jeden hlas chybél — Masarykuv. 7. bfezna 1948 se Jan
Masaryk zucastnil velké prehlidky Sokoll na Staroméstském namésti a tyz den k veceru jel na hrob
sveého otce do Lan. 8. brezna byl na vzpominkovém vecCeru Narodniho divadla a 9. bfezna byl pfitomen
pfi audienci nového polského velvyslance v Bene$ové vile v Sezimové Usti. Nad ranem 10. bfezna 1948
byl Masaryk nalezen mrtev pod oknem koupelny svého bytu v Cerninském palaci. Jeho smrt dodnes

Pokracovani na strané 19
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neni zcela objasnéna. Existuji tfi teorie: podle jedné $lo o vrazdu, podle druhé o sebevrazdu a podle tfeti
verze o nehodu, kdyZ se Masaryk pokousel po fimse utéci ze svého bytu a z této fimsy spadl. Nejblizsi
pratelé Jana Masaryka v8ak teorii o sebevrazdé nikdy nepfijali.

28.3.1963 mél premiéru filmovy horor Alfréda Hitchcocka Ptaci. Film vznikl podle stejnojmenné
knihy slavné anglické spisovatelky Daphne Du Maurier; Alfréd Hitchcock natocil podle jejich knih vice
filma. Zajimavé je, Ze scénar napsal Evan Hunter, kterého vétSina milovnikl napinavych pfibéhd zna
pod pseudonymem Ed McBain, oblibeny a uznavany autor krimi romana s detektivy 87. reviru. Ptaci
dnes predstavuji filmovou klasiku, a to nejen v Zanru hororu. Malé mésteCko a ustfedni hrdinové,
milovnici ptactva, se stavaji teréem utoku tisicovek rozlicenych okfidlenych Gto¢nik. Svym tvarcim

,,,,,,

Pokracovani ,prazského jara“:

22.3.1968 odstoupil Antonin Novotny z funkce prezidenta republiky. }

23.-24.3.1968 se v Drazdanech v NDR se konalo setkani vedoucich predstaviteli Ceskoslovenska,
Bulharska, Madarska, NDR, Polska a SSSR. Na setkani zaznéla kritika obrodného procesu v CSSR,
ktery byl oznaCen jako ,pliziva kontrarevoluce®. Vychodonémecti komunisté vyslovili obavy
o socialisticky vyvoj v CSSR. Rada krokl €s. vlady pry podporuje ,reakéni“ kruhy zapadniho Némecka.
Vedeni KSC tuto interpretaci rozhodné odmitlo. Vyhrady vigi procesu ,prazského jara“ zaznély predtim
i na schizce vedeni VarSavské smlouvy v Drazdanech.

30.3.1968 byl prezidentem CSSR zvolen Ludvik Svoboda.

31.3.1968 skupina politickych vézini odsouzenych podle zakona 231/1948 Sb. zalozila Klub 231.

16.3.1968 bylo v dobé valky ve Viethamu pfi pfepadeni vesnice My Lai americkymi vojaky povrazdéno
nékolik set civilisti. Jednalo se o nejvétsi znamy vale¢ny zlo€in americkych vojsk v tomto konfliktu.
Spolu s masakrem v No Gun Ri v korejské valce o osmnact let dfive byl masakr civilistli v My Lai jednim
z nejvétSich provedenych americkymi silami ve 20. stoleti.

Incident po svém zvefejnéni v listopadu 1969 vyvolal svétovy ohlas a Sok. Informace o masakru pfispély
k ristu domaci opozice vici zapojeni Spojenych statd do viethamské valky a odhalily také velkou miru
skryvani dikazu o vrazdéni nevinnych civilistl. Fotografie povrazdénych obyvatel vesnice, vytvorené
pfitomnymi vojaky, se staly jednim z nejznaméjsich obrazu valky ve Vietnamu, ktery prezentoval
americka vojska v tom nejhorsim svétle. Tato udalost rozSifila rozhorceni z této valky po celém svété a
snizila podporu americkych vojsk ve Vietnamu. Incident byl jednim z mnoha, kterych se béhem valky
dopustily obé strany. Masakr byl také znamkou toho, Ze i vojaci demokratickych zemi jsou schopni téch
nejbrutalnéjsich valeénych zlo¢inl. Zverejnéni celé tragédie vyznamné prispélo k ukonéeni celé valky.
29.3.1973 USA stahly sva vojska z Viethamu.

2.3.1978 byla ze sovétského kosmodromu v Bajkonuru v dnesSnim Kazachstanu vypusténa raketa Sojuz
28 s posadkou tvofenou sovétskym kosmonautem Alexejem Gubarevem a prvnim Ceskoslovenskym
kosmonautem Vladimirem Remkem. Soucasti védeckého programu letu byl vyzkum rdstu fas ve stavu
beztize. 3. bfezna se raketa spojila s orbitalni stanici Sojuz 6 obsazenou kosmonauty Jurijem
Romanénkem a Georgijem GreCkem. Kosmonauti Sojuzu 28 stravili na orbitalni stanici celkem 7 dni, 10.
bfezna se Remek a Gubarev vratili zpét na Zemi, pristali asi 300 km zapadné od dnesni Astany. Vladimir
Remek se tak jako ob&an Ceskoslovenska stal zastupcem tfetiho statu ve vesmiru — po kosmonautech
Sovétského Svazu a USA.

12.3.1983 teroristé z angolského protiviadniho hnuti UNITA piepadli celulézku ve mésté Alto
Catumbela na jihu Angoly a zajali skupinu 66 ¢eskoslovenskych ob¢anu, ktefi zde byli zaméstnani
v ramci mezinarodni pomoci rozvojovym zemim. Motivem celé akce byl natlak na ¢eskoslovenské urady
ohledné preruseni podpory zdejsi viady. Zajatci v€éetné Zen a déti ceskoslovenskych odbornikl museli
absolvovat 1 300 kilometru dlouhy vycerpavaijici pochod do tabora v Jumbé, kde byli uvéznéni. BEéhem
pochodu jeden z rukojmich zemfel na vy€erpani. Cela komplikovana situace byla feSena zdlouhavymi
diplomatickymi jednanimi. Zajati Ceskoslovensti obCané byli propousténi postupné, posledni dvacitka
muzU dorazila do Prahy az 23. ervna 1984.

Zdroj:wikipedie
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Schuzka stravovaci komise domova se uskutecni ; domova se uskuteni
ve stredu 8. 3. a 22. 3. 2023 od 9:00 v hlavni jidelné Ve stiedu 1.3 2022'
domova. od 10:00

Vv sale.

ZMENA CASU 5
26. 3. probéhne zména €asu ze zimniho na letni. Cas se posune 2:00 -> 3:00.

mistnost A0 ' Darované prani ‘

. icka .
N\u\t\senz,orlc e na 0dd. AO e Kazdy z nas ma jisté néjaka prani, néktera dokazeme

Pﬁ‘."’m"}i{n rre\L’J\t'\senzor'\cké m,\S’(é\;\r(\)iSt' vyslovit nahlas, néktera si sami dokazeme vypinit,
k dispoz ik relaxaci a sg)tka,V mizete O nékterych jen snime. Napiste své prani na papir,
ktera slouz {nost je odemcend a uvedte celé své jméno a také napiste pro¢, z jakého
Klientd. Mis Vativit. dvodu, si piejete pravé toto prani. Sepsané prani pak
ji kdykoli nd vhodte do krabi¢ky, oznacené logem ,Darované pfani*,
ktera se nachazi u kavarny, nebo pozadejte svého
aktivizaéniho pracovnika.
VIRTUALNI VYLETY PO KRASACH NASi VLASTI | SVETA ’

Do nasich 3D bryli jsme nahrali novy obsah, ktery je v Cestiné. Nechte se provést po
Pompejich, Florencii, ale i Brné nebo Bratislavé. Nevahejte oslovit svého aktivizaéniho
pracovnika. 3D bryle nejsou doporuceny pro klienty s kardiostimulatorem.

Brezen HOROSKOPY
- Kozoroh - 22. 12. — 20. 1. e Rak - 22. 6. —22. 7.

Nebojite se jit do nového vztahu naplino. . Pokud jste se s nékym pohadali, usmirte
V dlouhodobém vztahu nebudete mit pocit, § se. Jednalo-li se o partnera, vypada to,
Ze mu néco schazi, ba pravé naopak. Ze usmifovani bude opravdu sladkeé.

& Vodnar - 21. 1. — 20. 2. & Lev -23.7.-22.8.

. Télo vstifebava mnohé skodlivé latky ; ¢ V&S partner Ci nejlepSi kamarad véas
z zivotniho prostredi. Tak proC je vedome 1 podpofi ve vasem zaméru. Uplné ho
pfidavat nezdravou stravou &i koufenim? | s vami nesdili, o to je pomoc cennéjsi.

& Ryby - 21. 2. - 20. 3. b Panna - 23. 8. — 22. 9.
'V partnerském vztahu budete schopni ¢ Horky ¢aj a vitaminova bomba vas
# Ustupku a nesobeckého jednani. pomohou dostat do pohody. Télo
=V pratelskych vztazich uz to pGjde hur. potiebuje na chvili vysadit a nic nedélat.

g Beran -21.3.-20.4. & Vahy - 23. 9. - 23. 10.

§ S protéjSkem si budete dobie rozumét. A% Radost z bliziciho se vikendu vam viije
S prateli sice najdete spolecnou rec, ale novou silu do Zil. Na prijemné okamziky
" objevi se i komunikacni prekazky. najdete potfebnou energii kdykoliv.

i Byk -21.4.-21.5. & Stir-24.10. - 22. 11.

¥ Budete na budoucnost myslet po . Budete schopni racionalné pfemysilet
materialni strance vic, nez je u vas o riznych zalezitostech. Ziskate tak
zdravy nadhled nad svymi problémy.

i Strelec - 23.11. - 21.12.
L Jaro je za dvermi, vénujte se ocCisté

téla a pozorovani probouzejici se

prirody kolem vas. Nabije vas to.

i Blizenci - 22. 5. - 21. 6.
8 Nékdo z vasich pratel se dostane do
o slozité Zivotni situace. Svéri se vam,
protoze jste mu uz drive dobre poradili.

Zdroj: horoskopy.cz



