[bookmark: _Hlk211407121]JÍDELNÍ LÍSTEK
	Datum
	Svačina
	Oběd
	Svačina

	PO
27.10.

	Chléb + žervé + drůbeží šunka + paprika 
Alergeny: 01, 07
	Pol.: Rajská s nudlemi. 
Krůtí na zelenině, dušená rýže. 
Alergeny: 01, 09
	Cereálie + mléko + ovoce 
Alergeny: 01, 07

	ÚT
28.10.
	
	STÁTNÍ SVÁTEK - ZAVŘENO
	

	
ST
29.10.

	Piškoty + tvaroh + ovoce 
Alergeny: 01, 07
	Pol.: Zeleninová. 
Zeleninová dušená směs, bulgur. 
Alergeny: 01, 07, 09
	Pečivo + šunka + rajčátka 
Alergeny: 01

	
ČT
30.10.

	Pečivo + tavený sýr + okurka 
Alergeny: 01, 07
	Pol.: Hráškový krém s krutóny. (bez slupek)
Pečená ryba s bazalkovým pestem, brambory, mrkvový salát. 
Alergeny: 01, 04, 07, 08
	Bílý jogurt ACTIVIA + piškoty + banán + ovoce 
Alergeny: 01, 07

	PÁ
31.10.
	Bílý tvaroh + med + ovoce 
Alergeny: 07
	Pol.: Jarní.
Sekaná svíčková, houskový knedlík, brusinky, šlehačka.  
Alergeny: 01, 03, 07, 09
	Chléb + žervé + drůbeží šunka + paprika 
Alergeny: 01, 07


OD 27.10. DO 7.11.2025


	Datum
	Svačina
	Oběd
	Svačina

	PO
3.11.

	Bílý jogurt ACTIVIA + džem + banán + ovoce Alergeny: 07
	Pol.: Celerová.
Krůtí maso na žampionech, rýže. (bez hub) 
Alergeny: 01, 07, 09
	Pečivo + žervé + šunka + rajčátka Alergeny: 01, 07

	ÚT
4.11.
	Pečivo + medové máslo + ovoce Alergeny: 01, 07
	Pol.: Zeleninová s vejcem. 
Míchané milánské těstoviny se sýrem.     Alergeny: 01, 03, 07, 09
	Chléb + plátkový sýr + okurka 
Alergeny: 01, 07

	
ST
5.11.

	Chléb + pomazánka zeleninová s uzeným sýrem + paprika 
Alergeny: 01, 07, 09
	Pol.: Hovězí vývar s nudlemi.
Kuřecí maso přírodní, zeleninový bulgur. 
[bookmark: _GoBack]Alergeny: 01, 07, 09
	Mléko + cereálie + ovoce 
Alergeny: 01, 07

	
ČT
6.11.

	MILKO řecký ovocný jogurt + cornflakes + ovoce 
Alergeny: 07
	Pol.: Německá bramboračka.  
Rybí filé pečené na másle, mrkev na másle, brambory. 
Alergeny: 01, 04, 07, 09
	Chléb + tavený sýr madetka + rajčátka Alergeny: 01, 07

	PÁ
7.11.
	Pečivo + šunka + paprika 
Alergeny: 01
	Pol.: Kulajda. (bez hub)
Nudle s mákem a cukrem.  
Alergeny: 01, 03, 07, 13
	Ovocné pyré + piškoty + ovoce Alergeny: 01






    Sestavil: K. Průšová, R. Tsyura					chválil: Ing. Petr Houdek


JÍDELNÍ LÍSTEK 
	Datum
	Svačina
	Oběd
	Svačina

	PO
10.11.

	Pečivo + vejce natvrdo + rajčátka 
Alergeny: 01, 03
	Pol.: Zeleninový vývar s kapáním.
Vepřová krkovička na medu, brambory, tatarka.
Alergeny: 01, 03, 07, 09

	Jogurtový nápoj ACTIVIA + piškoty + ovoce 
Alergeny: 01, 07

	ÚT
11.11.
	MADETA tvaroh a jogurt + piškoty + ovoce 
Alergeny: 01, 07
	Pol.: Špenátová s vejci.
Zelenina zapečená se sýrem, brambory. Alergeny: 01, 03, 07, 09
	Pečivo + šunka + paprika 
Alergeny: 01

	
ST
12.11.

	Chléb + pomazánka z taveného sýra + okurka 
Alergeny: 01, 07
	Pol.: Z vaječné jíšky.
Vdolky s povidly a tvarohem.  
Alergeny: 01, 03, 07, 09
	Ovofit + piškoty + ovoce 
Alergeny: 01, 07

	
ČT
13.11.

	Mléko + cereálie + ovoce 
Alergeny: 01, 07
	Pol.: Gulášová. (bez koření)
Ryba pečená na másle, brambory, okurkový salát. 
Alergeny: 01, 04, 07
	Pečivo + plátkový sýr + rajčátka Alergeny: 01, 07

	PÁ
14.11.
	Chléb + pomazánka celerová + paprika 
Alergeny: 01, 07, 09
	Pol.: Zeleninová. 
Zeleninové rizoto se sýrem, okurka. Alergeny: 01, 07, 09
	Bílý jogurt + mražené jahody + ovoce 
Alergeny: 07


OD 10.11. DO 21.11.2025


	Datum
	Svačina
	Oběd
	Svačina

	PO
17.11.

	
	STÁTNÍ SVÁTEK - ZAVŘENO
	

	ÚT
18.11.
	Pečivo + šunka + paprika Alergeny: 01
	Pol.: Frankfurtská.
Kuřecí plátek přírodní, brambory, tatarka. 
Alergeny: 01, 07
	Ovofit + cornflakes + ovoce 
Alergeny: 07

	
ST
19.11.

	Chléb + medové máslo + ovoce 
Alergeny: 01, 07
	Pol.: Jarní s vejcem.
Míchané sicilské těstoviny, sýr. 
Alergeny: 01, 03, 07, 09
	Pečivo + plátkový sýr + okurka 
Alergeny: 01, 07

	
ČT
20.11.

	Pečivo + lučina + paprika Alergeny: 01, 07
	Pol.: Jarní. 
Rybí filé na másle a kopru, brambory, citrón.      
Alergeny: 01, 04, 07, 09
	Bílý tvaroh + cereálie + ovoce 
Alergeny: 01, 07

	PÁ
21.11.
	Chléb + pomazánka tuňáková + rajčátka Alergeny: 01, 04, 07
	Pol.: Uzená s bramborem.
Holandský řízek, bramborová kaše, okurkový salát. 
Alergeny: 01, 03, 07, 09
	Tvaroh + piškoty + ovoce 
Alergeny: 01, 07




Sestavil: K. Průšová, R. Tsyura					Schválil: Ing. Petr Houdek









JÍDELNÍ LÍSTEK 
	Datum
	Svačina
	Oběd
	Svačina

	PO
24.11.

	Pečivo + tavený sýr KIRI + rajčátka 
Alergeny: 01, 07
	Pol.: Krkonošské kyselo. (bez hub)
Vepřové maso pečené, špecle. 
Alergeny: 01, 03, 07

	Bílá jogurt ACTIVIA + džem + ovoce Alergeny: 07

	ÚT
25.11.
	Bílý tvaroh + med + banán 
Alergeny: 07
	Pol.:  Hovězí s nudlemi.
Škubánky s mákem a cukrem.  
Alergeny: 01, 03, 07, 09, 13
	Chléb + žervé + drůbeží šunka + okurka 
Alergeny: 01, 07

	
ST
26.11.

	Chléb + pomazánka tvarohová s pažitkou + paprika 
Alergeny: 01, 07
	Pol.: Zeleninová s vejcem. 
Bulgur se zeleninou a parmezánem. Alergeny: 01, 03, 07, 09
	Mléko + cereálie + banán + ovoce Alergeny: 01, 07

	
ČT
27.11.

	Jogurtový nápoj ACTIVIA + piškoty + ovoce 
Alergeny: 01, 07
	Pol.: Jarní. 
Rybí filé na drceném kmínu, brambory, mrkvový salát. 
Alergeny: 01, 04, 07, 09
	Pečivo + plátkový sýr + okurka 
Alergeny: 01, 07

	PÁ
28.11.
	Pečivo + pomazánka vajíčková + rajčátka Alergeny: 01, 03, 07
	Pol.: Vločková.
Vepřový plátek přírodní, rýže.   
Alergeny: 01, 03, 09
	MILKO řecký ovocný jogurt + cornflakes + ovoce 
Alergeny: 07


OD 24.11. DO 28.11.2025


     Sestavil: K. Průšová, R. Tsyura				Schválil: Ing. Petr Houdek


