JIDELNI LiSTEK

OD 4.5. DO 10.5.2026

Il. Vecere (pouze

Datum Snidané Alergeny Svacina Obéd Svacina Alergeny Veclere pro diabetiky)
Petivo, maslo, 2ks Pol.: Rajska s ryzi. TEPLA VECERE ) .
PO N v _ .. Loy Chléb, maslo
4 dzem, caj. 1a 1b. 7 Ovoce dle 1. Varené hovézi maso, brambory, tatarka. Bilv i 1a 7 1. Polentova kase s ovocem. Mix: X h
-3 Mix: sladké pecivo, ¢aj. a 1o denni nabidky | 2. VepFové maso pfirodni, téstovinova ryze. tly jogurt a, STUDENA VECERE Ix: ovo.tilrzy tvaro
2. Pecivo, maslo, gervais. § piskoty
Petivo, pomazanka Pol.: Zeleninova s kapanim. TEPLA VECERE
tvarohova s paZitkou, 1. Kapustovy karbanatek, bramborova kase, 1. Rizoto s kufecim masem a
uT caj. 1a. 1b. 7 Ovoce dle okurkovy salat. OVOFIT ovocny 12.3.7.9 syrem, okurka. Chléb, maslo
5.5. Mix: piskoty, P denni nabidky | 2. Nudle s makem a cukrem. (4,5 — tvaroh) tvaroh P STUDENA VECERE Mix: kase s ovocem
presnidavka, caj. 2. Pecivo, maslo, KMOTR
trvanlivy salam polican.
Pecivo, maslo, veprova Pol.: Krkonosské kyselo. (4,5 — bez hub) Pecivo, maslo, zalesak Chiéb. méslo
ST | Sunka, Gaj 1a,1b,7 | Ovocedle [ 1.Jehnéciragy, téstoviny. Mléko 1a,3,7,9 | Smetanow. Mix: toastovy chiéh
6.5. Mix: piskoty, denni nabidky | 2. Kufeci platek pfirodni, dusena ryze, kompot. Mix: Ovesnd kase s ovocem . .
. . se Zervé a bylinkami
presniddvka, ¢aj.
Kolaé stfizeny hruskovy Pol.: Jarni s pohankou. TEPLA VECERE
T (9.—d|a), blla kiva. o la,1b, 3, Ovoce dle 1. Cocka nakyselo, uzena krkovice, cibulka, OLMA Puding 1. Varene’ bra{néory, kyska. Chiéb, maslo
75 Mix: sladké pecivo, caj. 7 denni nabidk okurka. (9 — dia) 1a,4,7,9 | STUDENA VECERE Mix: kate s ovocem
e Y| 2. petena ryba na masle, brambory, mrkvovy 2. Pedivo, maslo, BERGER ’
salat s broskvi. kureci Sunka.
Petivo, maslo, svatinka, DEN OSVOBOZENI — STATNi SVATEK TEPLA VECERE
) ca!. . Pol.: vGuIlaso'vka. (fl’,s - l:fez kvorer’u) PIEROT ovocny 1. Polevk'a cesvr.1ekova s Chiéb, maslo
PA Mix: piskoty, 1a. 1b. 7 Ovoce dle 1. Kureci platek prirodni, pe¢ené brambory, ogurt 1a, 1c, 3, | kroupami, pecivo. Mix: Slehand Servé s
85. | presniddvka, caj. * =% 7| denninabidky | coleslaw. (; 6 i) 7 STUDENA VECERE ol
2. Petivo, maslo, FINE LIFE v
platkovy uzeny syr.
Pecivo, maslo, taveny Pol.: Mrkvovo — hraskovy krém se zakysanou Dorticek Pecivo, maslo, krati s vejci. Chiéb. méslo
SO syr kiri, ¢aj. Ovoce dle smetanou. jogurtina malina Mix: kase s ovocem R
L .. 1a,1b,7 , , . . e ey N 1a,3,7 Mix: slehany tvaroh
9.5. Mix: piskoty, ovoce, ¢aj. denni nabidky | Veprova krkovice na slaniné, dusena ryze. (9 — fez tvaroh < kakaem
ALERGIE: brambory jahoda)
Sladka bulka Pol.: Slepici s téstovinou. Pecivo, ochucené pomazankové , ,
S Ry Y , , , Chléb, maslo
NE s mandlemi, maslo, 13, 1b, 3, Ovoce dle Peceny kralik na smetané, houskovy knedlik, Presnidavka 12.3 7.9 maslo. Mix: ioqurt s dia
10.5. kakao. 7 denni nabidky | brusinky, Slehacka, citrén. T Mix: piskoty s presniddvkou S

Mix: sladké pecivo, caj.

dZemem

Sestavil: K. Prisova, R. Tsyura

Nutno volbu nahlasit v pondéli 20.4.2026

Ovoce dle denni nabidky. Zmény v jidelniéku vyhrazeny. Seznam alergent k dispozici u nutriéni terapeutky.

Schvidlil: Ing. Petr Houdek




