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SRy = Zpravodaj Hajek vychazi
OBSAH Srdecné vitame nové v nakladu 200 ytiskd pro potfeby

oby_v_atele, Kterl obyvatel Domova senior(
astoupili do naseho DS. Praha 4 Haje,
s K Milicovu 734 a je neprodejny.
Pozdrav Rozumanl Na vydani spolupracuiji:

=

Ljapinovd Jarmila, Romana Ifkovichova,
Dagmar Zavadilova, feditelka DS,

Kviz Povidka mésice o
Petrova Zderika. ve spolupréci s Klienty DS.

Program DSH Poradna pro vas
Zajimavosti Zajimavosti B

Literarni dilna Info z domova brA gA
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1) Karel Kachyna (1. kvétna 1924 — 12. brezna 2004) byl ¢esky
filmovy rezisér a scenarista. Ktery film do jeho tvorby nepatii?
a) Sestficky

b) Slavnosti snézenek

¢) Smrt krasnych srncu

2) V blizkosti jaké obce se nachazi bojisté, kde doslo 30. kvétna 1434
k bitvé u Lipan?

a) Ri¢any

b) Tabor

c) Cesky Brod

3) Oldfich Kaiser (*16. kvétna 1955) je cesky filmovy a divadelni
herec a komik. Jaky je nazev legendarni televizni estrady z 80. a 90.
let, v které exceloval po boku Jifiho Labuse a Jifiho Korna?

a) Mozna pfijde i kouzelnik

b) Televarieté

c) HitSarada

4) Atentat na Heydricha provedli 27. kvétna 1942 v Praze-Libni

Jozef Gabcéik a Jan Kubis. Jak se jmenoval kostel, kde se parasutisté
po ¢inu ukryvali a kde je nakonec nacisté vypatrali?

a) Kostel sv. Ludmily

b) Kostel sv. Cyrila a Metodéje

c) Kostel sv. Salvatora

5) Zdenék Troska (*18. kvétna 1953) je Cesky rezisér.

K jeho nejznaméjsim diliim patfi bezesporu trilogie Slunce, seno...
Jak se jmenuje vesnicka, kde se déj odehrava?

a) Hradistko

b) TreSfova

c) Hostice

6) PfedevSim na mnoha nasich vesnicich se dodnes zachovala
tradice stavéni majky. Co majky symbolizuji?

a) plodnost a ochranu proti zlym silam

b) hojnost a zdravi

c) zdraviakrasu

7) Josef Zima (*11. kvétna 1932 Praha) je €esky herec, dabér, zpévak
a moderator. Casto byva oznacovan jako nekorunovany kral
Ceské....?

a) klasické hudby

b) dechovky

C) popmusic

8) Ceska republika vstoupila do Evropské unie dne 1. kvétna.
Jakéhoroku?

a) 1989

b) 1998

c) 2004

9) Petr Janda (*2. kvétna 1942) je ¢esky rockovy zpévak, skladatel
a kytarista. Se kterou rockovou skupinou vystupuje?

a) Cechomor

b) Olympic

c) Katapult

10) Podle pranostik prsi-li na 1. maje, bude
a) pozdéji sucho a neurodi se Zito.
b) urodny rok.
c) destivy Cerven.

KVETEN

VaZeni ¢tenari a lustitele,

na otazky z dubnového kvizu
odpovédelo 43 ctenard.

Deset spravnych odpovédi méli:
Adamcova Véra,

Cernohorska Marie,

Cervenka Premysl,

Legnerova Anna, anonym, tym A3.
Devét spravnych odpovédi mély:
Hruba Danuse, Kratka Irena,
kolektiv A0, tym BO, tym B1.
Osm spravnych odpovédi méla:
Hana Moravova
GRATULUJEME!!!

Nejvice vas potrapily otazky
¢. 1.ac. 10.

Dulezita informace: vyplnéné kvizy
je nutné vhodit do schranky na
oddéleni A0 nejpozdéji do 20.

v daném mésici. Pozdéji vhozené
kvizy uz nemohou byt zapocitany

a uvedeny v Casopisu Hajek, a to

z divodu uzavérky a tisku ¢asopisu.

Zde si muZete precist spravné
odpovédi.

SPRAVNE ODPOVEDI

1) ¢ - Hana Zanakova
2) b - velikono¢ni svice
3) c- A B,AB,O
4) a- Pochod Praha - Préice
5) ¢ - Bortivka, Pistalka,
Jeskynka

6) a - na poli se urodi.
7) b - Byl jedou jeden kral
8) c - vyfouknuté vejce
9) b - Dansko

10) a - Beltain



PROGRAM DS HAJE_

Pondéli 14:00 SAL
FILMOVY KLUB

Za Spatneho pocasi se nebudou konat spolecné vychazky do lesa.
Misto vychazek bude kazdé pondeli na sale promitan film.

4. 5. stieda 13:30 SAL
MISA NOSKOVA

Prijdte si poslechnout zkuSenosti a zaZitky z cest pani Noskové a zaverem se rozloucit zpévem.

11. 5. stfeda 10:00 SAL
DUVERNICI

Setkani zastupcu obyvatel s vedenim domova.

11. 5. stfeda 13:00

PRUHONICKY PARK
Odpoledni vylet do Prihonického parku.

18. 5. stieda 14:00 SAL
HUDEBNI KLUB

Ceské muzikaly — prijdte si poslechnout znémé pisné z éeskych muzikal.

19. 5. Ctvrtek 10:00 ERGOTERAPIE
BABOVKY
Oslava kvétnovych narozenin naSich obyvatel.

25. 5. stfeda 14:00 SAL

MAJOVA VESELICE
Zveme vas na Majovou veselici plnou pisni¢ek a soutézi, maska vitana.

26. 5. &tvrtek 10:00 VELKA ZAHRADA

ZOOTERAPIE
Prijdte se setkat se zviraty — minihorsem, kozlem a psem.

31. 5. utery 10:00 SAL

CIRKUS SENIOR
Prijdte si zkusit zaZzonglovat a uZzit si pfijemnou hodinu, tentokrat s Adamem.

porada Domov pro seniory Haje

porada Cirkev bratrska



Oslava 102. narozenin
Véra Richterova

Mezi nami
. Probéhlo dal$i mezigeneracni setkani
nad legem.

Zavitala k nam a zazpivala Pavlina Filipovska.




KALEIDOS KOP_

vice na strané 6




Den plny pohybu, her azabavy

U pfilezitosti mezinarodniho dne Parkinsonovy nemoci, ktery se pfipomina vzdy 11. dubna, jsme letos
12. dubna po dvouleté odmice uskuteénili 5. ro¢nik zabavného a soutézniho odpoledne nejen pro lidi
s Parkinsonovou
nemoci z domova a
stacionare, ale i dalSich
pacientskych organizaci.
V ramci akce nas domov
navstivilo na 40 osob,
z ¢ehoz se 23 ucastnikl
zapojilo do soutézi a k nim
se pfipojilo 19 Kklientl
zoddéleniA2aA3.

| tentokrat se soutézilo
v sedmi disciplinach, a
kdo je zvladl vSechny, mél
Sanci vyhrat jednu z péti
hlavnich cen. Leto$ni
ro¢nik byl ale vyjimecny
udélenim i cen za nejlepsi
vykon v jednotlivych
disciplinach a jedné
specialni ceny za snahu
zucastnit se, i kdyz uz sily
a schopnosti nestacCi na
vykon.

Také doprovodny program byl obzvlasté zajimavy a uzite¢ny. U&astnici napfiklad mohli vyuzit
poradenstvi ve vSech oblastech Parkinsonovy nemoci a vyzkouset si 3D bryle a tzv. chytrou rukavici, se
kterou je mozné individualné trénovat rozsah pohybu rukou. Kdo si pockal az do konce, mohl se
zucastnit cviCeni pro parkinsoniky, které vedly fyzioterapeutky Martina a Tereza, za coz jim patfi velké
diky. DalS§im bodem byla hlasova terapie online, u které bohuzel doslo k drobnym technickym
problémam. | tak ale zaznélo mnoho zajimavych informaci a tip.

Velké podékovani patfi aktivizaénimu tymu a vSem ostatnim zaméstnanciim domova, ktefi se na
planovani a organizaci podileli. Dle ohlasu se akce povedla a libila, budeme se proto opét tésit i na pristi
rocnik. ¥

Aktivizace a denni stacionar



Literarni dilna

Kvétnova Literarni dilna je vénovana autorovi, ktery je klientem Denniho stacionafe Parkinson. Jeho
rodnou reci je madarstina, ale RNDr. Frantisek Ollé vystudoval Matematicko-fyzikalni fakultu KU,

v Praze zakotvil a proZil zde cely Zivot. Ukazky z Ollého basni svéd¢i o hravosti, s niz naklada

s Cestinou, i o state¢nosti, s niz ¢eli osudu. V jeho basnich najdete humor, i kdyZz hodné cerny, ale
take ironii i poezii. Tak uz to chodi, i v Zivote. Haj hou, fekl by Kurt Vonnegut.

O rodiné
Pozdrav vnuéce na letni tabor
utery

AHOJ KOCICKO!

A CO DELA KOZA LizA?

KOUKA TAJEMNE JAK MONA LiZA,
NEKOUKA, PROTOZE LEONARDA
NEZNA,

ZATO KOZLA LUKASE DOBRE ZNA,
A PROTO JIZ | JEDNOHO
KUZLATKA MA ...

ZDRAVI TE DEDA

Z PRAHY BRANIKA.

stfeda

AHOJ KOCICKO!

PRSI, PRSI, JEN SE LEJE,
KAM FARMARKY POJEDETE,
POJEDETE NAPIVO,

NEBO MOZNA NA LIMO.

JEN ABY TOLIK NELILO!
AZ NEBUDE TOLIK LIT,
VYSPLHATE NA HORU RIP.
ZDRAVI TE DEDA

Z PRAHY BRANIKA.

Martinku, Martinku, muj stinovy bratricku

Zvedneme svoji skleni¢ku,

zazpivame ti pisnicku

Happy birthday ... za chvilecku.
Prejeme ti ke krasnému véku a svatku,
abys doZil dlouhého veku v poradku.
Abys nepoznal nikdy nedostatku,

abys zdarne prekonal vsechen zmatku.
K tomu mas i predpoklady,

Jsi mlady a nejzralejsi,

jednou uz za velkou louZi,

podruhé doma pokousi,

a mozna i cigaretu kouri.

Aby obdiv u holek zaslouZil,

aby ta nejkrasnéjsi touhy v ném bouril.
Ale pozor, musis umét i brzdit,

a misto emoce rozum umét pouZit!

A pokud ta rada ti bude dlouho slouZit,
Zivot ti nic nebude naruSovat

a muzes plnymi dousky jen uZivat.

Pokracovani na strané 8 -



Oslava dédy Frantiska

FrantiSku, FrantiSku, dostane$ na Sisku,
takhle slavime tvuj svatek po ¢esku.
Zpivame v prosinci po druhé madarsky,
bude to ale znit dabelsky,

radsSi zachovame slovni komunikaci ¢esky.
Dédecek z Branika na gauc se kaci,
decku pod hlavu si dava

a sladkému snu a chrapani oddava.
Moc uz toho nenadéla,

jen svého zdravicka hlida.

To je kruta realita,

aby jen stav téla nezhorsila,

aby jen kvalita zivota,

trochu Stéstim mohla byt zalita.

To ti pfejeme vSichni,

kdo ji dortik a pije whisky.

O zdravi
Parkinsonova nemoc

Neudéla ani pul kroku pfi krok sun krok,
protoZze ho brzdi nemoc Parkinson.

Misto chlize kymaci, a tapka na misté

jak tu€nak cisarsky na Antarktidé.

Pro strach a tfes, i kdyZz ne moc,

ma obavy, Ze nabije nos.

Kdyz to jinak nejde, vola o pomoc.

Hodny Clovék jesté je k mani,

ale kdyz neni, berle ho nahradi.

Nékdo pomuze v chozeni,

jiny vozik s kfeslem i s nim tlaci.

Je to ale velka dfina a mala sila nestaci,

a chce lasku vétsi, nez ktera hory prenasi.
Je zdéSeny, Ze jeho celé télo nemoc uchvati,
nic nebude moci sam konat a bude jen trpét,
nez hlas zvonku nepozve na cestu posledni.

Pribéh o nemoci

Pane, v prostate mate rakovinu,
sdélil mu lékar hraznou novinu,
pro jistotu kouknul za sebe
a jen ziral a nechapal, co se deje.
Nikdo tam za nim dalsi nestal,
byl to on, kterého osud vybral.
Ale otazku si duchu poloZil ,pro¢ ja?“
Nebyla tam, osude, osoba jina?
Pozdéji se dozvedél,
Ze i dalSich bylo hodné.
Chodil cvicit, nekouril,
Jedl zeleninu, drogy nehulil
ani rozmarilec nebyl, ted' lituje...
Dychal jen otraveny vzduch
a byl ve stresu, zda praci stihne,
a pry burikam to bohate staci,
aby se neomezenée rozmnoZily.
Chcete védét proc, to je zahada,
za odpoveéd’ ziskate cenu Nobela.
Tak jak druZstevnik zahajil boj
proti nezmaru pocasi o zrno,
i on zahajil Ié¢bu CA nemoci
pfi pristrojové a lékarské pomoci.
Tihu boje statecné snasi,
presto mu do breku bylo
predstavou, Ze sdélenim o nemoci
svym milym hodné ubliZi.
Ale co nadélate, vzdyt maji ji vSichni,
Jakoby kdo ji nema, neni ani IN,
,Nas nic nezastavi®, hlasi celebrity.
Stat to asi bude hodné a za to
zdravotni pojistovné
dalsi penézni tunel vznikne.
Léceni je ale fuska,
musi pfestat pracovat
a dat si nador zlikvidovat.
Ale jak, to je problém,
Jak v hospodé u menu,
ma si vybrat metodu,
zda zasahovat bude doktor,
robot nebo jedovaty atom.
Ostry skalpel doktora
odstranil z néj toho netvora.
Témeér celého, jen buricCicka
utekla a nékam se zatoulala.
Hleda si mistecko, kam by se zahnizdila
a dalsi mnozeni by zaloZila.
TakZe bojuje dal, na veky veku,
Jak ten proletar...

Pokracovani na strané 9



Zivot je sazka do loterie
bud’ / Jsem zavirovanej od tebe nebo
/ Jsem zamilovanej do tebe

Jsem zavirovanej a jak jsem poznal

a svét mi pfed oCima zcernal,

vaser mi opustil, srdce mi naplnil
strachem, co bude dal a v dusi jiz
modlitbu skladal a odrikaval.

A zvony zvoni bim bam, bim bam,

bim bam, bim bam, bim bam...

Jsem zavirovanej a hacknul mne Cirian,
a nejen mne, ale do celého svéta
roztrousil své viry do pandemie,

a i rousSky prekonaji bez bariery

a usidli v nas a jsme nakazeni.

A zvony zvoni bim bam, bim bam,

bim bam, bim bam, bim bam...

A muzu i zeSilet, ale ni¢im neubranim
ty kulaté potvurky se svymi haky,

nase buriky zasahnou a uz jsme zahy
se stali pfiristkem do statistiky

a viry z nas Avast ani Eset nevyZene,
zbyva jedina moznost, ty potvory vylezet.
A zvony zvoni bim bam, bim bam,

bim bam, bim bam, bim bam...

Zavreli ho do karantény

a lecit ho tam pokusili,

na dychaci pristroj ho napojil,
pokusného kralika z nej vytvorili,

a rozluc se se svétem mu radili

a dobre, je to jako sazka do loterie
bud’ /a konec pfisel nec¢ekané a rychle
nebo /a odstranéni viru probéhlo rychle
bud' /a uz nejsem zavirovanej od tebe
nebo /ajsem jen zamilovanej do tebe
a vSechno navéky uz tak to zustane.

A zvony odzvoni bim bam, bim bam,
bim bam, bim bam, bim bam...

Web klienti
(rakovinaprostaty.org)

Uz jsme témér védci,
skore, Glizone, greje,
radio, chemo, terapie,
zatim jen ne kastrace!
Cteme zde o tom hodné,
nas PSA presto roste.
Chvala této aplikaci,
fekne nam to hodné,
ale zbavit naSe potize,
ani zde nemuze, a ani
zazraky necekejme!

Kometa

Navstivila nas kometa,

pulku zemékoule smetla
pred lety sedmdesati miliony,
proto vyhynuli dinosaufi.
Navstivila ho rakovina,

pulku Zivota mu smetla

pfed nékolika lety, i jeho

to zasahlo, uz lasku dat nemuze...
ale ona bez lasky byt maze,
ziska-li jiného muze,

se skute€nou laskou, ktery
bude nosit kytky a délat,

co v jejich ocich uvidi,

tim ji duSi potési.

Od té doby je v akci jiné
jako byl dfiv, nyni Zehli,
uklizi, a vari denné

a vidi a divi se, Ze jeho zena
ten pad komety prezila.
Stara laska uz ji nechybi,
neb skutecny muz ji novou nahradil!

Rakopoet

Ta nemoc CA je ale silna emoce,
odkud mame ty slovni kreace?
Pricemz i kdyz je jen dryacnik,
tvari se jako by byl i basnik.
Kdyz uZ ta slova na papir dostal,
musi to i nékomu poslat,

vime, Ze i kdyz se to neotiskne,

Ostatni jeho ego tim trochu povyroste.

Potkala pani potkana

Tato pfihoda, co u nas udala,

kdyz potkala pani potkana...

Nebyla to uplna pohoda,

spise infarktova pfihoda.

Kdyz potkate v byté hlodavce,

ktery tam radi jak spravce.

Spokojené dojida nas obéd,

,C0 ted™ ani nehleda dlouho odpovéd.
Jen chvilku se divi, pak ale honem utece,
nez pani se vzchopi a v byté ho utluce.
Z kuchyné vedle roury odpadu,

mete do koupelny pod vanu.

Odtud uz jen skok do Sachty rozvodu

a do diry od potrubi odpadu.

Radoval se potkan vesele,

Ze mél pfipraveny unik pro sebe.

A aby vas zitra nenavstivil,

berte z toho radsi pouceni!
Zkontrolujte, zda déravé neni

u WC misy vase odpadové potrubi.



I .2 imAni

Drazi pratelé,

jisté vétSina z nas zna uryvek z bible, ktery
popisuje situaci kolem Tomase. Toho Tomase,
ktery nechtél uvérit, ze JeziS vstal z mrtvych.
Chtél se presvédcCit, chtél néjaky konkrétni
ddkaz. Tomas chtél JeziSe vidét, aby mohl uvérit.
Tomas nakonec JeziSe uvidél, dokonce mu Jezis
nabidl, Ze se ho mize dotknout. | my ¢&asto
premyslime, a je to dobre, ze bychom radi JeziSe
vidéli svym zrakem. A tady pravé mizeme ocenit
Tomase, ktery trval na svém rozhodnuti. On je
nam svédkem, on nas zastupoval, on nam
vstal z mrtvych, JeZis je tu, aby se i nam rozzafrilo
srdce, tou nejvétsi radosti, tou nejvétsi nadéji, ze
i nas Zivot ma pokraCovani, Ze ma smysl, Zze smrti
nic nekon¢i. A ted zalezi na naSi dobré vuli,
vynalozit trochu snahy a vykroc€it tim spravnym
smérem za JeziSem. Predstavme si tehdejSi
dobu. Farizeové JeziSe vidéli, dokonce vidéli
jeho zazraky, slySeli jeho uceni, a presto nevéfili.
Nechtéli véfit, byli zatvrzeli ve svém jednani. Jak
Casto mnoho lidi i v dneSni dobé nechce uvérit,
hledaji tito lidé rdzné davody, rGzna sva
vysvétleni. A tak si polozme otazku: Jak vlastné
Tomas uvéfil? Kdy asi Tomas opravdu uvéril, ze
je to Jezis? Myslim si, Zze kdyz JeZzis zaCal mluvit
o odpusténi. Odpusténi, to uslechtilé téma, ma
silny naboj, v odpusténi je sila Zivota. - Kdyz
spolu dvé strany bojuji na zivot a na smrt, pak ti,
co vyhraji, propadnou mnohdy pomstychtivému
jednani a msti se tém, kterych se dfive bali, ktefi
maji jiny nazor, jsou na druhé strané. Kdyby Jezis
pfiSel mezi uCedniky, ukazoval nevim jaké rany,

Rozloucili jsme se:

Sottova Anna, Saidlovéa Vlasta

kdyby nechal Tomase,

aby si na né sahl -
pfece by Tomas
neuveéril, Ze je to jeho

Pan a BuUh, kdyby

zacal kricet na Petra,

Ze zradil, kdyby zacal

od sebe vyhanét ty, co

spali v Getsemanské
zahradé, kdyby hrozil
vézenim tém, co utikali do
Emauz, kdyby vykazal
v8echny ty, ktefi se bali a prestali

mu dlvérovat. Ale Jezi§ nepfiSel jako soudce,
jako néjaky mstitel. On mezi né pfichazi s laskou
v srdci. On je zdravi ,Pokoj vam.“ - ,Tak uz se
nebojte.” ~Je vam odpusténo a vy také
odpoustéjte. Akomu odpustite vy, tomu odpustim
i ja.“ Podle toho poznal Tomas JeziSe bezpecné,
podle toho JeZiSe poznaliiostatni u¢ednici.

A podle toho se pozna i dnes, v dnesni dobé, zda
je vtobé, ve mné, v nas, duch JeziSe Krista: jsme-
li milosrdni, trpélivi, - kdyz se druhym nemstime,
kdyZz umime odpoustét. Kazdy z nas mame
narocny ukol, tam, kde zijeme; aby i jini mohli
uverit a uvidét srdce Krista v nasem spoleCenstvi,
musi byt mezi nami jeho duch porozuméni,
smiflivosti, lasky. Proto nam Jezi$ stale dirazné
fika: Milujte se navzajem; jak jsem ja miloval vas,
tak se navzajem milujte vy. Odpoustéjte si,
pomahejte si, budte na sebe trpélivi a laskavi,
aby vas Zivot byl Bohu mily.

Vas jahen Pavel Urban
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LADUV CERNY KOCOUR V BOTACH

SACEK NA PENIZE

PRECHODY PRES REKU

OPAK STARI

KOVOVE PENIZE

CAST ROKU

MLECNY VYROBEK

MUZSKE JMENO, NEBO POPLETA

NASTROJ NA SLEHANI

HLUPAK JINAK

VEZ PRO ORIENTACI LODI

DOMACI VARIANTA JMENA MIROSLAV

MYCi POTREBA

CO VZNIKNE ZE ZLUTE A ZELENE

MALA MiSA

DRUH KORENOVE ZELENINY

OBLAKA JINAK

MALY MiC

TVRDE PRACOVAT

PRESTROJENiIi NA MASKARNI




Léciva kopriva — Jak ji sbirat a pouzivat

Nejvétsim bohatstvim koprivy je vysoky obsah
chlorofylu, vitamind, mineralii a stopovych prvku.
Je idealni pro detoxikacni kury, do salatu i jako
kosmetika na viasy. Kopfivu muzete sbirat témér cely
rok — z jara zuZitkujete koprivu celou, v pribéhu léta
az do podzimu pak sbirejte vrcholky rostlin a mladé
listky. Kopriva byla odedavna povaZovana za
kouzelnou bylinu. Shirala se na sv. Jana a davala se

do oken, aby chranila pred zlymi silami.

Jak kopfrivaléci?

Kopfiva Cisti krev, coZ se projevuje na celém
organismu. Pomaha také pfi koznich potizich,
vyrazkach, ekzémech a s trapenim pfi akné.
Proto se Casto fadi mezi nejpouzivanéjsi a
nejlepsSi domaci kosmetické pfipravky. Kopfiva
podporuje tvorbu krve, zlepSuje krevni obraz a
snizuje vysoky krevni tlak. Kopfivu také
doporucujeme uzivat pfi nedostatku zeleza.
Kopfiva je také skvély pomocnik pfi nachlazeni
a chripce. Pouziva se do détskych ¢aji proti
kasli, je moCopudna a Cisti organismus od
bacill. Jiz po dlouha léta se vi, Ze kopfiva
pomaha zastavovat krvaceni. Pfi krvaceni
z nosu proto staci namocit vatiCku do koprivové
stavy a vlozit do nosni dirky.

Pouziti

Jako v8echny rostliny je i kopfiva nejzdravéjsi a
nejlécivéjSi v syrovém stavu. NejCastéji se vSak
setkame s kopfivou ve formé Caje, ktery se
pripravuje obvyklym zplsobem. Pfipravit si
z kopfivy vSak muzeme i dobré jidlo ve formé
jarniho salatu, nebo vynikajiciho a zdravého
Spenatu. Kopfiva se dale pouzivado polévek
i pomazanek, pridat ji mizete do jatrovych
knedlickd. Kopfivu vyuzijete nejen v kuchyni,
ale také treba jako vlasovou kosmetiku proti
lupdm a na mastné viasy.

Stravovaci komise

Sbér a skladovani
Kopfivu sklizime od jara do podzimu.
NejzdravéjSi je samoziejmé hned za mlada,
kdy je vhodné si nasusit zasoby na zbytek roku.
Kopfiva ma od nepaméti své misto v lidovém
[éCitelstvi a ani moderni medicina
nezpochybnuje jeji t€inky. Krom listl se sbira a
susi i nat' ¢i oddenky rostlin. Listy ususte hned
po sbéru v tenké vrstvé ve stinu (nemusite
obracet), nejlepS$i a rychlé suSeni je v suSicce
nastavené na maximalné Sedesat stupnl
Celsia. Nahnédlé nebo zCernalé listy svédci
o Spatném suSeni a nejsou vhodné na uzivani.

Salat a koprivovy Spenat

Cerstvé listy mladych vyrasenych kopfiv se
hodi pro pfipravu salatli, mizete je pfipravit
i jako klasicky Spenat s cibuli a Cesnekem.

Zdroj: carujeme.cz

Na stravovaci komisi jste nam oznamovali své pfipominky, ze dvou pater nebyly pfipominky zadné. Na
ostatnich si klienti stézovali na vice ope€ené az spalené burty na pivé. Burty spalené nebyly, byly pouze
vice vypecené, ale pokud to tak nékomu pfislo, tak se kuchyné dodate¢né omlouva. Jinak jste spokojeni
aradi, ze se objevuji vjidelni€cich nova jidla a pochutiny.



POVIDKA MESICE _

Jaroslon- Haselko - Prvnd may pana rady
Mackovika

Na prvniho kvétna podnikl pan rada Mackovik, pétapadesatilety, stokilovy statni ufednik, se svou padesatiletou
choti, devadesatikilovou damou, jarni vylet do Posazavi. Kdyz vystoupili z vliaku, vlezli do ko¢aru a pak vystoupili
za néjaky ¢as u vyletni restaurace, posadili se za stll, porudili si obéd. Jedli, pili, pak vsedli do koc¢aru, dali se
dovézt asi pét set metrl od restaurace k lesu, vystoupili a sedli si na pokrajilesa do travy.

~Ptacci Svitofi,” pravila pani radova poeticky. ,Ba, ba,” odvétil pan rada, ,ani usnout ¢lovék nemuize. Ve vlaku se
roztfese, nenaobédva se v pofadku. Chtélas podniknout vylet. Dobre. Ale trp tedy! ,Nemyslim,* fekla pani radova
jemné, ,ptackové Svitofi, cvrlikaji, cukruji, raduji se ze zivota...,Jakypak zivot,“ rozdurdil se pan rada, ,pfijde
myslivec, bouchne, a je po radosti, zastreli koroptve, kfepelky, bazanty. Neni nad domaci kuchyni. Kdybychom si
zde néco podobného objednali, tak to dopadne jako s kufetem.” ,Pisklata v hnizdec¢ku,“ vzdychla pani radova,
€81 se, az k nim ptackové, rodiCe, pfileti a nakrmi je...“ ,Piskle, to kufe v restauraci bylo takové piskle®, smutné
fekl pan Mackovik, ,pét kistek a vic nic. Deset bych jich zhltnul!'* ,Nemluv tak, Mackoviku, jsme v lese...“ ,Pro¢
bych nékde v zatraceném lese nemohl fici ,zhltnul“? V salénech bych fekl ,pojim®, pfipadné ve veselé spole¢nosti
,odpravim®. Zde jsme konec¢né jednou za rok sami. Jindy se s nami na vylety tAhnou stada znamych. Muj boze, to
je radost, kdyz mohu jednou za rok byt hodné sprostym!“,,Ondreji, pamatuj se, vzdyt jsi nic nepil!“ ,Pravda, ze jsem
nepil mnoho, jsem ale v boZi pfirodé, a tu si rad zasprostacim, jako za mladi, kdyz jsem byl malym hochem. Tu
jsme chodili po lesich a neslu$né kficeli jeden na druhého. Nic jsem nepil. V takové bidné krajiné ten vl
restauratér Cepuje brecky a ne vino, smrad jeden!” ,Ale, Ondfeji! ,Nech mne, kdyz si mohu odlevit jednou za rok.
Dnes uz ani v kancelafi nemohu byt sprostym, nebot podfizeni by si $li stéZovat. Mam chut’ Ffici hodnou
sprostotu...“ ,To neudélas, Ondreji, ponévadz jsi inteligentni Clovék, zvlasté v8ak ne dnes, v tak krasny den
majovy, kdy vdechno, kam se podivas, se sméje...“ ,Jakpak by se nesmalo, jako ten darebak ko¢i. Dam mu pét
korun, a on je propije jako divoka...“ Pani radova zacpala mu Usta. Ozvalo se néco nesrozumitelného. ,Pak poleze
po Ctyfech. To je jeho jarni nalada. Kdyby nebylo toho, ze jsem si myslil, jak se dnes pékné pobavim, tak bych cely
den zaspal. Co, k ¢ertu, maji lidé na tom prvnim maji?“ ,M3j je doba lasky,” pravila pani radova, ktera od tficeti let
Cetla rodinné Casopisy pro Zeny. | ptackové cvrlikaji...“ ,UZ mné, proboha, dej s tim pokoj! Vleze ti néco do hlavy a
nepusti té to. Kdyby se tfebas stavéli ptackové na hlavu, do toho nam nic neni, to je véci lesni spravy. M3j, fikas, ze
je doba lasky, to je fe€ pro mladsi ztfesténce. Tak mluvi milenci, a nikoli rozSafni lidé. Co by si o tobé& kdo pomyslil,
kdyby té tak slySel mluvit v padesati letech pfi tvé tloustce. To je, jako kdybych ja, se svym bfichem, které sotva
vleku, dal se do béhu na ulici za néjakou mladou slecinkou, pocal ji tipat a fikat: ,Holubi¢ko, chci na vas hubicku,
ma3j je doba lasky.” Byla by tfebas hezkd, v bocich by se houpala jako lari a boti¢ky, nozicky...“ ,Ondreji!“ ,Boticky,
nozicky byly by tak malinké, Ze bych je mohl spolknout. Poprsi by bylo vystfizené...“ ,Ondreji!“ ,Lokty b&lounké,
rucCicky baculaté, oci jako trnky, kréek jako alabastr, hnédé viasy jako hedvabi... Stara, dejmné hubicku...*

Tlusty pan rada vtiskl nahle polibek na &elo své manzelky, ktera udivena tou zménou se mu podivala laskypiné do
ocCi arfekla: ,Ondreji, takhle jako ty musil vypadat Macha ...“ Dali si jesté jednu hubicku, vsedli do ko¢aru a §li svacit
dorestaurace...

Takovy byl prvni maj pana rady Mackovika.

Javoslan-Hasek - Troapnd stotniaféra

Serenissimus, knize Ochsenhausensky, zblbl. Nemohlo o tom byt mezi laiky pochybnosti, nebot to poznali na
ném i jeho ministfi, a ti vskutku nebyli veleduchy. Bylo by zbytecné licit, jak dlouho ministerska rada se tocila jako
kocka okolo horké kase, neZli si vliibec troufla vyslovit, co v§em tanulo na mysli; staci, povime-li, Ze se kone¢né
shodla na tom, ze Jeho Vysost knize Aladar, toho jména jedenadvacaty, utrpél takové mozkové poruchy, ze jeho
stav musil byt nazvan blbosti a Ze tudiz Jeho Vysost byla k vladé neschopna. Jediny, kdo vlastné v nitru svém chtél
délat namitky, byl ministr knizeciho domu, ale pak se rozpomnél, Ze by jeho kolegové byli s to prohlasit za blbého
také jeho - o dlivody by nebylo nouze — a tak se usneseni ministerské rady stalo jednohlasné. Jednalo se pouze
o to, aby to, co bylo zfejmé laikiim, bylo potvrzeno také ze strany Iékarské, aby se mohlo pfistoupit ke zfizeni
regentstvi. Ministersky pfedseda Jeho Jasnosti podjal se téZké ulohy o této véci promluvit se serenissimovym
dvornim a osobnim Iékafem. Dal ho zavolat k sobé a pravil: ,Mily pane zdravotni rado, poZzadal jsem vas, abyste ke
mné pfidel, ponévadz jsem chtél s vami promluvit o zdravotnim stavu Jeho Vysosti. Mi kolegové jsou totiZ toho
minéni, Ze nepopiratelné dary ducha naseho vzneSenéhokniZete v posledni dobé...“,Se rozvijeji netuSenou

Pokracovani na strané 14
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meérou. Racite mit zcela pravdu, Excelence!®

»-ANno, uhodl jste pfesné, co jsem chtél fici, pane zdravotni rado. Tyto vzacné duSevni dary se rozvijeji nejen
netuSenou mérou, ale také netusenym smérem, hm... hm... Jednim slovem, jest to az pfekvapuijici. Dostalo se mi
cti provazet serenissima v€era na prochazce lesem a tu jsem spatfil vnadidla, pomoci kterych ptaénici provozuji
Cizbu. Serenissimus se mne vyptaval na detaily. Vyli€il jsem mu, jak tyto proutky pomazané lepem se nalici, jak
ptak se chytne a jak ho potom pta¢nik odnese. Jeho Vysost racila naslouchat mému vykladu s onou
blahosklonnosti, ktera mu jest vlastni, a pak se mne racila zeptat: ,Ale co kdyZ na téch vnadidlech uvizne
nedopatfenim ptacnik? To si ho pak odnesou ptaci?* ,Ko-lo-salni vtip! Kolosalni!“ rozchechtal se pan zdravotni
rada. ,Zde vidi Va8e Excelence, Ze Jeho Vysost je ¢im dal vtipn&jsi.“ , Ten chlap také jiz uplné zblbnul,“ pomyslil si
ministr a poslal po chvili zdravotniho radu domd.

Pan zdravotni rada se pomalu ubiral domti a pfemyslel o tom, co tato rozmluva asi znamena. Ze byl ministr s jeho
odpovédi nespokojen, citil. Ale co vlastné od ného chtél? Najednou ho napadlo, co by to mohlo znamenat! Ano,
ano, neni jiz pochybnosti. Ti lidé méli néjaké nepratelské umysly proti Jeho Vysosti. Chtéli, aby mluvil proti svému
panovniku! Kdo vi, co se tu déje. Coz naposled ma po Turecku a Portugalsku pfijit také Ochsenhausen? Na to se
jisté pomysili. To jsou ministfi Jeho Vysosti. Ale on, zdravotni rada, tuto hanebnou intriku odhali. | dikazy si opatfi.
Tretiho dne na to slySel, ze z Berlina do Ochsenhausenu pfijel slovutny |€kar pro nervové choroby profesor doktor
Gscheidtle, Zze byl pfijat serenissimem ve zvladtnim slySeni a pak Ze mél dlouhou poradu s ministerskym
pfedsedou. Pan zdravotni rada si uminil hrat va banque. Oblékl se do paradni uniformy a Sel profesorovi udélat
navstévu. Po nékolika zdvofilych frazich fekl: ,Litujeme pouze, Ze tak trapna statni zalezitost nam dava potéSeni
vas, vazeny profesore, poznat!“ Profesor se napfed na zdravotniho radu podival trochu udivené. ,Ach ovSem,*
pravil pak, ,vy pfece jste do celé véci jakozto osobni I€kaF Jeho Vysosti zasvécen. Jest to vskutku velmi trapna
zaleZitost. Ale neni pomoci. Jeho Vysost je neodvolatelné ztracena. Myslim, Ze nase diagnosa se bude shodovat.
O néjaké moznosti uzdraveni neni ani feci: Serenissimus —bohu budiz zalovano —zblbnul na véky. Ze by zustaval
schopen vlady, o tom nemuze byt redi. Cijste snad jiného minéni?“,0 ne, dokonce ne, pane profesore,“ odpovidal
pan zdravotni rada, ktery sotva dechu popadal. ,A jak dlouho bude mit nase hlavni mésto ¢est Vasi Slovutnost
hostit ve svych zdech?*,0djizdim dnes vecer, pane rado.*

Ale pan profesor neodjel. Pravé kdyz sedal do kocaru, ucitil, jak mu kdosi poloZil ruku na rameno a zatkl ho
jménem zakona. ,A pro¢?“ tazal se pan profesor, ktery nechapal, co se déje. ,Pro urazku zemépana, které jste se
dopustil ve svém dne&nim rozhovoru se zdravotnim radou.*

A mily profesor byl zavien. Statni zastupitelstvi bylo tak nadSeno timto vykonem, Ze ho rozhlasilo po celém mésté.
Pan statni zastupce odebral se k ministrovi spravedinosti, aby mu o véci referoval. Kdyz pfisel k urazlivému vyroku
profesorové, preruSil ho ministr hnévivé: ,Kdyby to byl fekl o nich a o zdravotnim radovi, mohl by provést
nejkrasnéjsi dukaz pravdy na svéteé.”

Statni zastupce se vratil od ministra jako omracen. Byla svolana narychlo ministerska rada, ktera konstatovala, ze
se situace strasné zhorsila. Na zakladé dobrozdani jediného profesora serenissima dat na vymének nemizeme.
Musime tedy mit dal$i dobrozdani ué¢encu. Ale uznaji-li, Ze serenissimus je zdrav, jsme my blamovani, uznaji-li, ze
zblbnul, da se jen ten osel zdravotni rada zavfit. Nebot konec koncu jeho dobrozdani se dovi vzdycky. Co tedy
délat? ,Musime se ho néjakym zplsobem zbavit.“ ,To se lehko Fekne. Ale jak to provést?” ,Dame ho také zavfit!"
fekl ministr spravedinosti. ,Ale pro¢?“,To je napad! Chceme-li nékoho dat zavfit, dame ho zavrit vzdycky. Néco se
jiznajde.“ ,Posleme pro ného!“ ,To je mySlenka!®

Ale vyslany lokaj se vratil s nepofizenou. Pan zdravotni rada vzkazal, Ze ministerskou radu povazuje za
spole¢nost spiklencl a velezradcl a s témi Ze nema co jednat.

Jeho Vysosti, tvrdit, Ze by poctival svou duvérou spiklence nebo velezradce?“

Ajesté téhoz dne sedél pan zdravotni rada ve vézeni, v cele zrovna vedle berlinského profesora.

Rozumi se, Ze takova dvé zatéeni zplUsobila ve mésté nejvétsi senzaci. Ministerska rada pracovala plnou parou.
Obratila se telegraficky na nejriiznéjsi védecké autority, aby dosahla dobrozdani, kterych potifebovala. Ale kazdy
ucenec Cetl v novinach, co se v knizectvi Ochsenhausenském udalo, a povazoval toto pozvani za |éCku, pomoci
které se vlada chtéla zmocnit dalSich osob, jez by zaviela pro urazku zemépana. Ministerska rada zoufala a
serenissmus blbnul dale. Trvalo to jiz tyden. Jeho Vysost jiz vibec nesméla vyjit z intimniho kruhu, jinak by byl
kazdy poznal, co s nim je. Po ¢&trnacti dnech se sesla ministerska rada, aby o véci uvazovala. Zahrani¢ni ministr
podaval zpravu o bezvysledném vyjednavani s [€kafskymi autoritami v ciziné a kon¢il konstatovanim, Zze takovym
zplUsobem se k cili nedojde. Pan ministersky prfedseda po dlouhém premysleni kone¢né namitl: ,A potfebujeme
vubec k nému dojit?" ,Jak to?“ ,Faktum je, Ze nas nejjasnéjsi knize zblbnul. To trva jizZ hodné dlouhou dobu, ale
vSecko je presto v nejlepSim poradku. Az na to, Ze se serenissimus o statni zalezitosti nestara. A musi se opravdu
o né starat?“DalSi znalci nebyli povolani. Serenissimus zlstal knizetem Ochsenhausenskym.

Jaroslav Hasek uverejrioval povidky a fejetony jiz pred 1. svétovou valkou v riznych novinach a ¢asopisech.
Uvedené dvé povidky pochazeji z vyboru Povidky |, ktery vydala Méstska knihovna v Praze v roce 2013.
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hania je stfedomoriské mésto, pristav a také obec leZici na severozapadnim pobrezi feckého
ostrova Kréty. Ve mésté zije pfiblizné 54 tisic obyvatel a je tak po Irakliu druhym nejlidnat&jSim
meéstem ostrova. Ve mésté funguje mezinarodni letisté. Najdete tu spoustu historickych objektl
a pamatek. Chania také byla az do roku 1972 hlavnim méstem ostrova.
V letech 1898 az 1909 byla Kréta obsazena evropskymi velmocemi a ltalové zde vytvorili své spravni
uzemi. Na ném platily od roku 1900 italské znamky s pfetiskem LACANEA.
Bylo platnych 20 druh téchto provizorii. Italska posta v roce 1914 svou ¢innost na ostrové skondila.

Zdroj: wikipedie



_ZAJiMAVOSTI

Nas rozhovor - Eduard Laifer

Pan Eduard Laifer je klientem oddéleni B1, vdomové zije néco malo pres rok.
S panem Eduardem Laiferem hovorila pracovnice aktivizaéniho
oddéleni Lucie Asingrova.

1) Povézte nam na zac¢atek, odkud pochazite.
Ja jsem Prazak kitény Vitavou, Zizkovak. Bydlel
jsem v Jeseniove, tam jsem se narodil. Tam byl

2 takovy kopec, dneska jesté je, a ten byl

= | —] podkopanej. Byly tam podzemni kryty na valku a

‘f: my jako déti jsme tam ,litali“. A protoZe nas bavilo
X chodit po historii Zizkova, tak jsme tam lezli, jak se

kde co jmenovalo; tfeba ta Parukarka, nebo

Zidovské pece - tam se chodilo lyZovat. | ty Zidovské

pece tam vlastné stale jsou. V dobé&, kdy Marie Terezie
za&ala vyhanét Zidy, tak ti se tam schovavali.

A kdybyste mél vybrat jedno misto na Zizkové, svoje

nejoblibenéjsi, kde by to bylo?
Kopec Kfizek. Tam byvalo popravisté. A jesté dneska... nebo ne dneska, tenkrat, tam byl takovej
betonovej kvadr, atam byl jesté Slic na katovsky mec, aby se neztupil. Tam popravoval kat MydIaF.
2) Co byste namrekl o své rodiné?
Tata byl zameénicky mistr v CKD a moje mati byla $vadlena. Nasi byli béZna rodina, vlastné az se
mnou si uzili véci, protoze ve Skole, jak byla zakovska knizka, tak ja k ni musel mit jeSté od ucitele
notysek navic, kam mi psali poznamky.

3) Jaké mate vzpominky na svoje détstvi?

Jsou to hlavné ta toulani po Zizkové, kdy jsme prolézali tteba az k pamatniku na Vitkov, tam jsme
chodili. Ale protoze to bylo pfes hlavni silnici, tak to nesméli védét rodi¢e. Byl tam velky provoz,

jezdily tam i tramvaje. A tak se rodice vzdycky désili, kde jsme byli, zvlast kdyz jsme se Casto

zpozdili, protozZe nas to tam bavilo. Tehdy tam byly takové strazni hlasky. Taky jsme chodivali radi
dolli do Karlina. To mi bylo tak kolem desiti let. Jsou to vesmés hezké vzpominky, détstvi jsme si
uzili.

4) Ted' mi, prosim, povézte, co jste v zivoté studoval a proc jste si to vybral.

No, na zakladni Skole jsem nebyl zrovna vzorné dité, samoziejmé. Potom jsem byl na ucnhaku,

moc mé& to tam nebavilo. Reditel t& $koly byl tativ kamarad, byvaly brankai Sparty, Tonda

Kramerius. TakZe jsem byl obzvlast pod dozorem. Znali se tak, Ze jak tata pracoval v CKD, tak

fotbalisti si tam chodili pro vyplatu. Tak ten mé hlidal.

5) Ajak vas to bavilo potom na vojné? Bylo to lepSi nez na Skole?

No to urcité. Hlavné jsem byl mimo domov, celkové mimo Prahu. Ataky jsme se tam povaZzovali za

elitu, jakozto vysadkafi. Bylo to v Chrudimi. Potom nas rozeslali k ,Rusakim® na vycvik, a kdyz

jsme se vraceli, tak nam hned nabizeli, abychom S§li ke Statni bezpecnosti, aletojsem nechtél.

Pokracovani na strané 17



6) Jak velkou roli hrali a hraji ve vasem zivoté pratelé?

Pratelé hrali roli velkou, ale zUstal akorat jeden. Chodili jsme spolu do Skoly, zname se spoustu let.
Tenkrat on chodil s holkou a ja jsem mu ji prfebral a od ty doby je mi vdé¢ny. Taky jsem si udélal
kamarady na Filmce (pozn. kaskadérska agentura Filmka Stunt) mezi kaskadérama. Tu agenturu
zalozil Jarda Tomsa. V té dobé, kdy ja jsem tam pfiSel, tak to jesSté nebylo oficialni povolani. To jsme
museli mit k tomu kaskadérstvi jesté jednu praci jakozto fadné zaméstnani. A pak z toho Tomsa, Srstka,
Lahoda a dalSi z téhle party udélali oficialni podnik. A jesté kdyz tam byl starej Jakl, otec toho reziséra,
tak se tocily zajimavé véci. Tfeba kdyz se to&ila takova detektivka, jmenovalo se to Retéz, tak tam Pavel
Novy hral takovyho magora a ja jsem za néj padal do vytahové Sachty. A kluci hrali VB, méli Zlutobilou
volhu a jako ve filmu Zvife se méli zastavit vedle kamery a jim to pofad neslo. Anéjaky chlap, co tam stal
zaparkovanej, se smal, tak oni v téch uniformach k nému $li a fikali ,Pane Fidici, stojite na zakazu
zastaveni®.

7) Tim jsme se dostali k vaSemu povolani. Cim v$im jste se v zivoté zivil a co z toho jste mél
nejradéji?

NejradSi jsem délal fidiCe kamionu. Predtim, jeSté zamlada, jsem vozil feditele pojistovny a pak,
protoze jsem chtél Fidit néco vétiho, tak jsem Sel jezdit s autobusem a pak jsem el k CSAD na kamion.
Ato jsme museli pét let jezdit s velkym autem, s liazkou, a pak teprve nam dali navés. To neslo jen si
udélat fidicak, museli jsme mit praxi. Kaskadéra jsem délal soubézné, kdyz jsem mél ¢as na jedno nebo
na druhé, protoze jsme museli mit tu oficialni praci.

8) Vim, Zze mate v zasobé spoustu riznych historek, vybral byste ¢tenarim jednu?

No, tak tfeba jak jsem si pfi nataceni Titanicu zlomil ruku. Protoze jak tam je ta scéna v kotelng&, jak tam
jde voda, tak tu tam poustéli hadicemi hasici. A pferazilo mi to ruku. A pak v Tréji... Tam jsem drzel koné
za uzdu, kdyz se tocila Troja s Pittem. A protoZze se béhem nataceni porad Cekalo, tak jsme si tam
pujcovali motorky a ucili jsme se jezdit na pousti na motorkach. K tém historkdm z nataceni si jesté
vzpominam na Pierce Brosnana. Ten spoustu véci pfi nataceni délal sdm, nenechal se zastupovat.

9) Kdyz se ohlédnete za svym dosavadnim zivotem, co v ném vidite jako nejlepsi?

No, jajsem mél skvélé rodiCe. Mél jsem od nich vSechno, co jsem chtél. Tfeba jsem mél prvniho Pionyra
od taty, to mi bylo ¢trnact, na chaté. Pak motorku, 350 Jawu, ktera tady u nas stala néjakych horentnich
12 tisic. Tak tu mi koupil. Matka byla, jak uz jsem fikal, Svadlena, uméla Sit, takZze jsem diky ni nosil
nejmoderng;jSi véci. V té dobé mé vyhazovali ze Skoly, protoze jsem mél kozeny kalhoty do zvonu, co mi
uSila. Avestu.

10) Kdyz byste mél srovnat svét vaseho mladi a soucasny svét, ktery vam prijde lepsi?

Zamlada to bylo lepSi, svobodnéjsi, protoze Clovék si mohl vic dovolit. Dneska se musi davat bacha, co
Clovék komu fekne.

11) Mate néjakou zivotni filosofii, nebo postoj, které vam v zivoté pomahaji?

Bratto s humorem. V kazdé situaci si najit néjaké odlehcéeni.

12) Posledni otazka se tyka budoucnosti. Mate néjaky sen, ktery jesté ceka na splnéni?

Podivat se znovu na néktera mista, ktera jsem navstivil v minulosti. Nejvic asi na hrad Housku. Je to
zvlastni misto a na sloupu v tamé&jSi kapli je vytesany obraz levoruké lucistnice. Takovy je jediny na
svété.

Pro casopis Hajek pripravili Eduard Laifer a Lucie Asingrova



Kvétnova vyroci

11.5.1932 se narodil Josef Zima, herec, dabér, zpévak a moderator. V jeho diskografii najdeme
spolupraci s naSimi nejlep§imi orchestry zabavné hudby — s Orchestrem Karla Vlacha, Karla
Krautgartnera, Gustava Broma a dalSimi. Koncem 60. let se Josef Zima zacal vénovat pfedevsim
dechovce abyva také nazyvan jejimkralem. Od roku 1962 az do roku 1992, tedy plnych 30 let, byl
v angazma v Méstskych divadlech prazskych. Také zde se uplatiioval nejen jako herec, ale i dobry
zpévak. V Ceském rozhlase |éta moderuje pofady o dechovce a taneéni hudbé U muziky. S jeho hlasem
se televizni divaci setkavali rok co rok také o Vanocich — Josef Zima namluvil lvana v sovétské filmové
pohadce Mrazik.

23.5.1932 se narodil architekt Miroslav Masak. Miroslav Masak je pedagog, architekt, urbanista a
publicista. Po absolutoriu Fakulty architektury na CVUT nastoupil do Stavoprojektu Liberec. Tady v roce
1968 spolu s Karlem Hubackem a dalSimi kolegy zalozil architektonicky ateliér SIAL, ktery se stal lihni
Ceskoslovenskych architektd, ktefi i v ¢asech normalizace dokazali drzet krok s vyvojem moderni
architektury ve svété. Masak pracoval v neoficialnich skupinach, které fungovaly nejen v Liberci, ale také
v Brné&, Praze, Usti nad Labem nebo Karlovych Varech, kde nadale vychovaval mladé architekty. Tvorba
Miroslava Masaka se proménovala — od brutalismu, pfes organickou architekturu, etapu "masinismu" az
k navratu k stfidmému minimalismu. Miroslav Masak i v téZkych dobach dokazal kolem sebe vytvaret
"ostrivky svobody" mysSleni a tvorby. Jeho rukopis nese Obchodni dim Maj v Praze, rekonstrukce
Veletrzniho palace v Praze, Divadlo Na provazku v Brné adalSi realizace, na nichZzse vesmés podilel
i dalSi kolegové ze SIALu. Jeho tvorba doSla mnoha ocenéni u nasive svété.

Od 25. kvétna do 25. listopadu 1937 se v Parizi konala Svétova vystava. Namétem bylo Uméni a
technika v modernim zivoté. Vystava méla ukazat, Zze uméni a technologie nestoji proti sob€, Ze jejich
svazek je naopak nezbytny:krasa a uziteCnost maji byt neoddélitelné spojeny. V souvislosti
s hospodarskou krizi a mezinarodnim politickym napétim méla vystava také podporovat mir.
Ceskoslovensky pavilon navrhl architekt Jaromir Krejcar, spolupracovali s nim Ladislav Sutnar, Jaroslav
Polivka a dalSi tvlrci. Nad stfechou pavilonu se do vySky 62 metrd nad fekou tycil stozar
s Ceskoslovenskou vlajkou, kotveny ¢tyifmi lany. Stozar nesl vyhlidkovou ploSinu, pfistupnou po tocitém
schodisti a chrané&nou plechovou stfiskou. Ceskoslovensky pavilon byl na svou dobu velmi moderni
stavbou, vyjadioval smérovani novodobé architektury ke stavbam ze skla a oceli. Pavilon byl na vystavé
ocenén Velkou cenou (Grand Prix).

2.5.1942 se narodil rockovy zpévak, skladatel a kytarista Petr Janda. Patfi k zakladatelskym
osobnostem Ceskoslovenského big beatu a rocku, od 60. let je pfednim Clenem skupiny Olympic. ,Ne
moc snadno se Zelva po dné honi, velmi radno je plavat na dno za ni, potom pocCkej, az se zepta na to, co
té v mozku lechta, nic se neboj a vem si néco od ni... KdyZ si nékdo pozor neda, jak se vlastné Zelva
hleda, ona ho na néco nachyté... Téch pisnicek jsou desitky: Zelva, Dej mi vic své lasky, Vzpominka

pliziva a dalSi a dalSi. Bez kytary a pisniCek Petra Jandy by byl byval Zivot mnohem tézSi. Jako frontman
Olympicu je jednou z nejvétSich legend v historii nasi popularni hudby.

3.5.1942 se narodila sportovni gymnastka Véra Caslavska (1 30. srpna 2016). \Véra Caslavska byla
Ceskoslovenska sportovni gymnastka, trenérka a funkcionarka, sedminasobna olympijska vitézka,
Ctyfnasobna mistryné svéta, jedenactinasobna mistryné Evropy a Ctyfnasobna Sportovkyné roku
Ceskoslovenska. Po sametové revoluci byla v 90.letech predsedkyni Ceskoslovenského olympijského
vyboru a ¢lenkou Mezinarodniho olympijského vyboru. Je nositelkou mnoha vysokych sportovnich
i spoledenskopolitickych ocenéni. Vykonala mnoho pro $ifeni dobrého jména CR ve svété.

Pokracovani na strané 19



ZAJiMAVOSTI_

21.5.1942 se narodil fotbalovy brankar Ivo Viktor. Legendarni Ceskoslovensky fotbalovy reprezentant
odehral v dresu CSSR v letech 1966-1977 63 mezistatnich zapasu, z toho 17 ve funkci kapitana
muzstva. Byl brankafem tymu mistri Evropy z roku 1976 na turnaji v Bélehradé. Tam byl také zvolen
nejlepSim brankarem. V anketé Zlaty mi€ o nejlepSiho evropského fotbalistu roku 1976 byl tfeti. V roce
1977 po zdravotnich problémech ukoncil aktivni hra¢skou kariéru. Od té doby se fotbalu vénuje jako
trenér.

27.5.1942 Jozef Gabcéik a Jan Kubis provedli atentat na zastupujiciho rfiSského protektora
Reinharda Heydricha. Operace Anthropoid byla diverzni akci exilovych ¢eskoslovenskych brannych
sil. Atentat mél pro Cesky narod hriizné nasledky. PFi tzv. heydrichiadé nacisté zabili vice nez 2 tisice lidi.
Vypalili obce Lidice a Lezaky. Zaroven ale atentat vzbudil velky ohlas v ciziné a na jeho zakladé byla Brity
odvolana a prohlaSena za neplathou Mnichovskd dohoda a pfislibena povalecna obnova
Ceskoslovenska v jeho ,pfedmnichovskych® hranicich, coZ bylo jednim z hlavnich politickych cild
atentatu. Atentat na Heydricha byl mnohokrat zpracovan ve filmu, ato jak u nas, tak i ve svété.

27.5.1997 podepsali v Parizi nejvyssi predstavitelé NATO a Ruska ,,Ustavujici akt o vztazich
Rusko-NATO*. Vztahy NATO a Ruska, respektive vztahy mezi Severoatlantickou alianci a Ruskou
federaci, byly navazany v roce 1991 v ramci Severoatlantické rady pro spolupraci. Pfedchazelo tomu
podepsani "Pafrizské charty pro novou Evropu" 19.-21 listopadu 1990. Rusko sev roce 1994 pfipojilo
k alianCnimu programu Partnerstvi pro mir. 27. kvétna 1997 byl v Pafizi podepsan dokument "Zakladajici
akt o vzajemnych vztazich, spolupraci a bezpecnosti mezi NATO a Ruskou federaci". V 90. letech obé
strany podepsaly fadu dullezitych dohod o spolupraci. V roce 2002 byla za ucelem feSeni
bezpecnostnich zalezitosti a spoleénych projektl zalozena tzv. Rada NATO - Rusko. Spoluprace mezi
Ruskem a NATO zahrnovala nékolik hlavnich oblasti: boj proti terorismu, vojenskou spolupraci,
koordinovany postup v Afghanistanu, priimyslovou spolupraci, boj proti paseractvi a dalsi.

1. dubna 2014 se Severoatlanticka aliance jednomysIné rozhodla v disledku ukrajinské krize pozastavit
praktickou spolupraci s Ruskou federaci. Dnedni vztahy Ruska a NATO a léta budované cesty ke
spolupracijsou pohrbené.

Zdroj: wikipedie
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Vychazky do Milicovského lesa
Za chladného pocasi se spole¢né vychazky konat
nebudou. Misto vychazek bude kazdé pondéli na
sale ,Filmovy klub®.
Mu\“se,“z,?;:k; & odd. AD o o
Pripominame. _ icka mistnost,
k dF'l)spoz'\C\ multisenzor

X ‘

nost je 0de
ji kdyko\'\ navstivit.

VIRTUALNIi VYLETY PO KRASACH NASi VLASTI | SVETA

Do nasich 3D bryli jsme nahrali novy obsah, ktery je v ¢estiné.

Nechte se provést po Pompejich, Florencii, ale i Brné nebo
Bratislavé. Nevahejte oslovit svého aktivizacniho pracovnika.
3D bryle nejsou doporuceny pro klienty s kardiostimulatorem.

schuzka ’
davérnikd
S vedenir‘:\ i
mova se uskuté
c\i,(; stiedu 11. 5. 2022
od 10:00
v sale.

HUDEBNi PODVECER H
V utery po 17. hodiné, multiSenzoricka zéna na A3.

Prijdte posedét a zaposlouchat se s ostatnimi klienty!

ZOOKOUTEK

V nasem zookoutku jsme
provedli par organizacnich
zmén a dokoupili jsme
noveé 4 pary andulek.

v
Kyetfen
SR Kozoroh - 22. 12. — 20. 1.

Udélejte si radost a kupte si hezkou véc §
do domacnosti. Dekorace rozzari vas
= interiér a zméni naladu.

¢ Vodnar - 21. 1. — 20. 2.

. Nema smysl se do niceho nutit, pokud

v v

" psychické rozpolozeni po pravdeé.

i Ryby - 21. 2. - 20. 3.
' Protahnéte si télo tfeba jégou nebo
® rehabilitatnimi cviky. CviCeni vas
" pfijemné uvolni.

Beran -21. 3. - 20. 4.

' SnaZzte se pit dostatek pramenité vody.
Mate dojem, ze vas pitny rezim je

*| v poradku, ale stoprocentni to neni.

i Byk -21.4.-21.5.

¥ Nebojte se toho, Ze kdyz odmitnete

X pratele, podruhé vam nezavolaji. Je to
e pfesné naopak, budou mit o vas zajem.

@ Blizenci - 22. 5. — 21. 6.
| kdyZ se mésic pfehoupne do druhé
poloviny, vam sily neschazi, ba naopak.

Vv,

HOROSKOPY

Rak - 22. 6. — 22. 7.

Je fajn si uvédomit, Ze z nékterych
mali¢kosti neni nutné délat pohromu.

® Radéji své emoce zchladte.

i Lev-23.7.-22.8.

Hlidejte si dobfe svuj pitny rezim. Jinak
hrozi bolesti hlavy a také problémy

® s ledvinami ¢i unava.

¢ Panna - 23. 8. - 22. 9.

Dopfrejte si néjakou domaci limonadu
ze sirupu a perlivé kvalitni mineralky.

= Uvidite, jak vas osvézi.

¢ Vahy - 23. 9. - 23. 10.

Pomoci by vasi naladé mohly
nejrizné;jsi kreativni a vytvarné techniky.

m*=  Prace s papirem nebo keramikou.

' Stir - 24. 10. — 22. 11.

Momentalné je vyhodnéjsi drzet
jazyk za zuby. Promyslejte, co
feknete a neunahlujte se.

. Strelec - 23. 11. — 21. 12.

Kdosi se na vas mUze obratit se
Zadosti o pomoc. Jisté je, ze mu

® pomuzete vasi radou.



