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Srdecné vitame nové
obyvatele, ktefi
nastoupili do naseho DS.

Sidova BoZena

Zpravodaj Hajek vychazi

v nakladu 200 vytiskd pro potieby
obyvatel Domova seniorl Praha 4 Hije,
K Milicovu 734 a je neprodejny.

Na vydani spolupracuji:

Michaela Menouskova,

Zdeiika Probostova,

Danuse Tuckova,

Dagmar Zavadilov3, feditelka DS,

ve spolupraci s klienty DS.
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Jaké medaile ziskala na ZOH v Soci biatlonistka
Gabriela Koukalova(*1.11.1989)?

a) dvé zlaté

b) dvé stfibrné

c) dvé bronzové

. Jakému sportu se vénoval pfi zalozeni (2.11.1892)

SK SLAVIA?
a) fotbalu

b) hokeji

c) cyklistice

. Ve které nemocnici se 4. listopadu 1982 narodilo prvni dité

“ze zkumavky”?

a) Fakultni nemocnice v Brné

b) Porodnice U sv. Apolinafe v Praze

c) V Ustavu pro pééi o matku a dité v Praze-Podoli

. 12. listopadu 1989 byla svatorecena Anezka Ceska,

ve kterém stoleti zila?
a) 12. stoleti
b) 13. stoleti
c) 14. stoleti

. Ktera z pisni nepatfii do repertoaru Richarda Adama

(*14.11.1930)?
a) Tina Marie
b) Granada

c) Tereza

. V jakém automobilu zavodila EliSka Junkova (*16.11.1900)?

a) Bugatti
b) Porsche
c) Ferrari

. Ktery americky prezident navstivil 17. listopadu 1990 poprvé

v historii Prahu?

a) George Herbert Walker Bush
b) Bill Clinton

c) Barack Obama

. Ktery klaster zalozil 21. listopadu 1347 Karel IV.?

a) Brevnovsky klaster
b) Sazavsky klaster
c) Emauzsky klaster

. Kolik svazkti Ottova nau¢ného slovniku vyslo

od 25.11.1888 do r. 19087

a) 17

b) 27

c) 37

Ve kterém mésté byl 28. listopadu 1695 popraven viidce
Chodu Jan Sladky Kozina?

a) Klatovy

b) Domatzlice

c) Plzen

Vazeni ¢tenari a lustitelé,

na otazky z fijnového kvizu
odpovédélo 14 ¢tenarl.

Deset spravnych odpovédi méli:
Olga Stépanova a Jifi Podlesak
Devét spravnych nemél nikdo.
Osm spravnych odpovédi méli:
skupina A0, Anna Legnerova a
Premysl Cervenka

GRATULUJEME!!!
Nejvice vas potrapily otazky €. 3.
ac. 6.

Dilezita informace:

vypInéné kvizy je nutné vhodit

do schranky na oddéleni AO
nejpozdéji do 20. v daném
meésici. Pozdéji vhozené odpovédi
uz nemohou byt zapocitany a
uvedeny v Casopisu Hajek, a to

z dlivodu uzavérky a tisku
Casopisu.

Zde si muzZete precist spravné
odpoveéd..

SPRAVNE ODPOVEDI

1.b) dva medvédy
2.c) PeSanek
3.c) spodni kvaseni
4.b) Praha/Kbely
— Bratislava/Vajnory
5.b) v Holicich
6.a) JiraskGv most
7.¢) po nevlastnim otci
8.c) Tiumen
9.c) Thomayerova nemocnice

10.b) Don Giovanni



Denni stacionar Parkinson slavi 10 let

| kdyz bychom toto kulaté vyroci radi patficné oslavili, doba nam pfilis nepreje, a

proto jsme oslavu odlozili na lepSi Casy. Ale i tak bych se rada za témi uplynulymi

léty poohlédla.

Treba si jeSté néktefi z vas pamatuji, Ze stacionar ze zaCatku fungoval jako

detasované pracovisté na LibusSi. V domové s peCovatelskou sluzbou v Brunelové

ulici jsme 18.10.2010 slavnostnim otevienim zahajili provoz stacionare pro
parkinsoniky. Spole€nost Parkinson o.s. tenkrat hledala néjaky domov, v jehoz spolupraci by bylo
mozné zprovoznit denni stacionar zameéreny pravé na potfeby parkinsonikl, a tak vznikla
spoluprace s DSH, jakozZto provozovatelem.
Na Libusi jsme fungovali jen néco malo pfes rok, protoZe se ukazalo, Ze planované rozSireni sluzby
i na byty pro parkinsoniky nebude tak jednoduché. Zaroven jsme zjistili, Ze bude i z provoznich
ddvodu lepsi a jednodussi, kdyz bude provoz stacionare pod jednou stfechou s DSH. A tak se
stacionar v lednu 2012 poprvé stéhoval — z LibuSe do prostort nynéjsi Ergoterapie v suterénu
budovy A v DSH. Prostor to byl pékny a velky, ale chybélo klidné misto na odpocinek klientt, nebo
oddélena kancelar. Zaroven se ale v domoveé rekonstruovalo horni patro, které mélo do budoucna
slouzit také jako oddéleni se zamérenim na klienty s Parkinsonovou nemoci, a kam by se tudiz
prestéhovali stacionar. Po roce bylo hotovo a vilednu 2013 jsme se opét stéhovali.
Ze suterénu do zadni ¢asti chodby na oddéleni A3, kde se 8.1.2013 slavnostné otevrelo celé patro,
pravé i s lizkovou ¢asti pro klienty s PN. Bohuzel se ale i tohle feSeni pro nas ukazalo jako ne Uplné
vyhovujici, a tak se stacionar asi po pul roce stéhoval opét do Ergoterapie, kde byl v provozu do
konce roku 2013. Mezitim se ale jiz rozhodlo, Ze stacionar dostane zbrusu nové a pfimo pro jeho
ucely potrebné prostory. Tak se stalo, Zze po zhruba CtvrtroCnim Uplném pferuseni provozu se
stacionar naposledy prestéhoval do nynéjSich nové vytvorenych prostoru. Treba si opét jesté nékdo
z vas vzpomene, Ze byla dfive jidelna o kousek vétsi (tam, kde sedaval spiSe personal) nebo Ze byl
naproti vytahim v suterénu budovy A sklad. Tak z téchto prostorli se podafilo vytvorit krasné a
vyhovujici prostredi pro klienty denniho stacionare, ktery se v kvétnu 2014 opét zprovoznil. Koncem
roku 2016 se navic jeSté pfistavéla terasa, takze klienti mohou kdykoliv ven na zahradu, aniz by méli
pocit, Ze opoustéji prostory stacionare.
Zatéch deset let se tu pfirozené vystfidalo hodné zaméstnancu a jesté vice klientl, ale jsemrada, ze
se nam dafri, a stale se hlasi klienti novi. Za zminku stoji jisté i pozitivni skute€nost, zZe jiz nékolik
klientl, ktefi dochazeli do stacionare, mohlo nasledné prejit k trvalému bydleni pravé na zminéné
oddéleni A3 a dnes uz i ¢aste¢né oddéleni A2, ktera jsou péci pfizplsobena klientdm s PN.
Rozhodnuti pfejit z vlastniho domova do néjakého zafizeni je jisté pro kazdého tézké, ale myslim si,
Ze kdyz uz to rozhodnuti jednou z jistych, vétSinou zdravotnich diivodl padlo, je pak urcité lepsi jit
nékam, kde uz to ¢lovék zna. Vyhodou je, Zze nas pak i ,byvali“ klienti stacionafre mohou nadale
navstévovat, za coz jsem opravdu rada.
Nas denni stacionar neni ale jen zafizeni, které proslo mnohym stéhovanim, stacionar stoji hlavné
na lidech, ktefi k nam (doufam radi) dochazeji a ktefi zde pracuji. Jsme maly kolektiv, a tak je
pfirozené, Ze se jiz vSichni dobfe zname. Ai kdyz se jiz mnoho klientl vystfidalo, rada vzpominam na
vSechny z nich a na to, co jsme s nimi zazili, pfipadné pro né vytvorili. Asi nejzajimavé;jsi byl tydenni
rekondiéni pobyt v Zacléfi v Fijnu 2011. Byl to pékny a vé&fim, Ze pro klienty i velmi pfinosny zazitek,
ktery ale zUstal ojedinély. Dale mam rada nase kazdoro¢ni pfedvanocni posezeni (besidky), kdy si
nejen pravidelné zazpivame koledy, ale i pochutname na vlastnoru¢né vyrabéném cukrovi. Jako tym
stacionar Parkinson se také radi ucastnime Tuzemského umu nebo jednotlivé soutéznich her,
porfadanych DSH u pfileZitosti dne Parkinsonovy nemoci, ktery pfipada vzdy na 11. dubna. BohuZel
letos vSe zminéné odpadlo i s planovanou muzikoterapii, kterou méla provadét externi terapeutka a
na kterou se nejen klienti velmi tésili.
Presto ale doufam, Ze se Casy brzy opét zlepSi, a dokud to bude mozné, budeme radi pro nase
klienty a jejich rodiny nadale fungovat a vytvaret ke kazdodennimu programu i pozitivni
atmosféru. Na zavér bych touto cestou rada podékovala v§em byvalymi stavajicim kolegim za
spolupraci,i tém, ktefi se nepfimo podili na chodu stacionare. Av neposledni fadé samoziejme také
pani feditelce, ktera nas vzdy ve vSem podporuje.

ZUstarime vSichni zdravi!
Lucie Holusova, vedouci denniho stacionare Parkinson



DAROVANE PRANI
Letos posledni prani se splnilo panu

* Bednarovi — navatéva prvoligového utkani SK
"=. SLAVIA PRAHA - FK TEPLICE. Timto
e : dékujeme klubu Slavia Praha za bezplatné
poskytnuti vstupenek.

I
ZOOTERAPIE IM lﬁ"‘

Letos naposled nas navstivili nasi zvifeci
kamaradi. Uz ted se téSime na jaro na dalSi
setkani.
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1 ZOOTERAPIE
. Letos naposled nas navstivili nasi zvireci

kamaradi. Uz ted se téSime na jaro na dalSi A
setkani. '
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MEZI NAMI V KARANTENE

Spoluprace s détmi z MS Krejpského pokraduje i na dalku. Od déti jsme dostali
krasné obrazky, tak jsme Jlm na oplatku vyrobili par drakd a Vecéernicku.




MEZI NAMI V KARANTENE
Spoluprace s détmi z MS Krejpského
pokracuje i na dalku. Od déti jsme dostali
krasné obrazky, tak jsme jim na oplatku

vyrobili par drakd a Vecernicku.
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Jazykovy koutek

Jazykovy koutek Hajku v Casech koronavirové epidemie pfinasi predevsim
novotvary, souvisejici pravé s virovou pandemii. A ¢estina reaguje vtipné.
Posudte sami.

Vir€erka — zaviraci hodina pro restaurace, bary a hospody kvuli pandemii.
Koviduvzdorny — takova akce nebo ¢innost, kterou nemuize epidemie
zastavit.

Koronavitéz — podnik nebo podnikatelsky projekt, ktery na nastalé krizi
vydélava.

Strasistika — statistika plUsobici straseni lidi.

Hodit kovidle — naruseni pland v souvislosti s pandemii koronaviru.
Znac':kové r;’lma onemocnéni covid 19 Jako kazdy znackovy produkt je
Vyhrouska - hlaSeni, aby si lidé nasadlll rousku.

Respirozec - ¢lovék nosici respirator na Cele.

Zdroj:https.//cestina20.cz/



Mistri truhlari

Na lavi€ce v parku sedél proSedivély pan stfedniho véku a Emaral do pisku pfed sebou vychazkovou
hulkou. Od vilové ¢&tvrti se priblizil skoro stejné vyhlizejici pan a podival se na ¢ary na zemi. Pak se
dovolil pfisednout a pfedstavil se:

»~Ja se jmenuji Bednarik a bydlim tdmhle za rohem. Vidim, Ze si kreslite néjaky stal!?*

,No to se povedlo - ja se jmenuji Stolafik a bydlim tam taky. A nekreslim si jen tak néjaky stul — chci
vymyslet néco originalniho.”

»1ak oba pracujeme se dfevem, ale vy jste tfida—ja délam jen obycejné bedny.*

.Pane, nepodcenujte se — udélat spravnou bednu na brambory, aby v ni vydrzely ve sklepé celou zimu,
to je kumst.”

,Vite co? Zkusime kazdy vyrobit to, co déla ten druhy!”

Dali se do prace, délali to poctivé jeden den, pak i druhy, a tfeti den si predstavili své vyrobky.

,No to je krdsna bedna, do hladka opracovana — ale to je Spatné! Prkno musi zUstat tak, jak vyjde z pily,
aby mohlo ,dychat®.*

LA ten vas stul také neni v poradku. Ma sice hladouckou desku, ale neopracované nohy — to by si
stolovnici mohli zadfrit tfisku! A také délka nohou neni dobra — to byjaki takz vyhovovalo pfi konzumaci
polévky, ale na pracis pFiborem pfi hlavnim jidle je deska moc vysoko.*

»1akze jak je vidét, kazdy ma délat to, co nejlépe umi. Méli bychom spolu dojit do Iesa a popovidat sina

Cerstvém vzduchu o tom, ktery strom by byl pro nase vytvory nejlepsi.” _
..; - r ° f‘
o 7

UCinili tak a stali se z nich nejlepSi pratelé. P.D.



Témér detektivni pfipad dvou zubnich paratek

V odpadni Sachté se setkala dvé zubni paratka. V tom okamziku
tam pribéhl mlady nezkuseny potkanek, ktery nevédél, ze drivko
neniani chutné, anivyzivné.

Jedno paratko se vztycilo a potkanka lehce pichlo do cumacku. Ten
zakvicCel a bézel za maminkou.

,Poslyste, je to nahoda, Ze se setkavame zrovna tady?“ povida
jedno paratko.

»<Asi ano“, odpovida druhé, kdyz tu nahle dalsi pfival vody pfinasel
dalSi paratko, celé od krve.

Paratka se spojila na hladiné a noveé pfipluvsi zastavila.

» Tusim néjaky zlocin! Copak se vam stalo?*

,Nevim, ten muj ¢lovék vstal v kuchyni od obéda, presel do koupelny a zacal si se mnou Cistit mezizubni
mezery.©

»10jedivné, pro€to délal tak neSetrné?!”

»<Ale on ani moc netlacil!®

»1ak to je zahada! Nevsimlo jste sinéfeho podezielého?”

,LAni ne, normalni koupelna s umyvadlem, miskou na mydlo a bidetem. Jen na poli¢ce byl prahledny
kelimek s tubou, ktera méla napis ,parada“.

»1aktoje jasné, to nebyl napis ,parada‘, ale ,parodontax”, coz je pripravek proti krvacivosti dasni.”

», 10 je nepfijemna potiz, ale jak by se mu dalo pomoci?“

» 10 by chtélo vapno, ale kde ho vzit?“

,Copak o to, toho je na sténach trubek usazeno spousta, jen jde o to, jak ho uvolnit.“

.,Musime pfemluvit trubku s teplou vodou, aby se pfi kazdém spusténi silné nadechla a pak prudce
uvolnila.

Tak se stalo, trubka byla ochotna spolupracovat, a tak se vzdy na zubni kartacek dostalo trochu IéCivého
vapna.

Krve ve vyplachové vodé ubyvalo. Mezizubni mezery se lehce zmenSovaly, takZze nebylo potfeba
pouzivat paratka, a kdyz jesté ¢lovék zahlédl v televizi reklamu na ustni vodu a zac€al ji pouzivat, poznala
paratka, ze jiz nebudou potfeba arozjela se po vodé dal k mofi.

Jen jim bylolito, Ze se vzdaluji od Sumavskych hvozdu, kde se nerodila. P.D.




Muj fantasticky vylet do pfekrasné zahrady snti a kouzel
Uz je zase tady! Znovu zafi barevny podzim, zazrak
necekaného, kdy na jeho zaCatku jsou dny delSi, prozarené
laskavymi, zpocatku silnymi hiejivymi slune¢nimi paprsky. Pozvolna
budou pozbyvat na intenzité a jemné&, az skoro nézné, budou jesté par
dni hladit nase téla. A kdo nastavi svoji tvar slunci, bude odménén taktéz
prekvapivé sladkymi dotyky Zivotodarného svitu Zhavé slunecni planety, tolik
potfebné k zivotu na nasSi milované mati¢ce Zemi, a to se v8im, co je zivé na naSi
vesmirné lodi, ktera pluje, otaci se a rotuje nekonecné prostornym vesmirem, nesouc na
Sobé i uvniti sebe krasny zZivot!
Ale dost dalek a vratme se na nasi Zemi v dobé podzimu, kdy jesté prekrasné kvetou kvétiny a
predevsimjifiny. Ato je mUj vyletni cil jednoho zafijového dne.
Ten den nastal! Je krasné rano! Teplo! Dnes nebude prset! No parada! Den jako stvoreny pro vylet Ci
turistiku. Jupi!
Pozdravim vSechny lidi a nejradéji ty, co maji hodné dobré vile. A sedam s ostatnimi klienty naseho
domova do jednoho z aut. A jede se! Cesta rychle ubiha a vSichni vystoupivsi z aut jsme stanuli pred
vchodem do vytouzené zahrady dendrologické v Pruhonicich, rozkladajici se na ploSe 72,8 hektaru.
Péstuje se zde témér neuvéritelnych 8 000 taxonu rostlin. Studium je vyuzito k tvorbé a vyuziti
jednotlivych rostlin v sadovnictvi a krajinarstvi. Zahrada slouzi k soustfredovani a uchovavani vsech
dostupnych sbirek rostlin.
Nas ¢eka zakladni okruh zahradou, po péknych cestach, bez schodl a zabran, dlouhy 2 300 metrd.
Prvni zastavka na cesté je palouk s vysokymi javory, mineme je a pfed nami se rozprostrela barevna
louka plni¢ka vystavné roztodivnych prekrasnych kvétin, rostlin, kefl, stromu. Projdeme okolo mokiadu
a naskytne se nam pohled na poklidny ,Cerny rybnik®. Znovu mijime upravené louky a stanuli jsme nad
romanticky vyhlizejicim udolickem. Vejdeme do lesa prekrasné péstovanych stromi a poté do
rododendronového ,lesa“, mineme nadherné upraveny remizek a uz jsme v cili nasi cesty, na dlouhé
louce, kde se rozprostira neuveéfitelné dlouhy zahon plny jifin mnoha barev a druht. Nadhera, ktera se
neda vyjadfit slovy, nejlépe je vidét vie na vlastni o€i!
Krasa zahrady pohltila celou moji dusi a pfenesla mé do zahrady fantazie, kde se muze v§echno a je
dovolenoineuvéritelné. Stdvam se prekrasné barevnym motylem, ktery roztahne kfidla a frrr...!
Litam nad zahonem jifin, mavam rozkosné kridly, délam ve vzduchu otocky a na chvilku se usadim na
nadhernych barevnych kvétech jifin.
Ale? Co to? Nejsem zde sama! Skoro vSichni vyletu chtivi klienti si vS§imli mé promény a nasledovali mé
taktéz v cesté do fantazie ai z nich se stali barevni motylci! Nyni je nas cely velky roj, nadherné poletujici
nad kvétinovym zahonem. VSichni jsme Stastni, smé&jeme se na sebe, nic nas neboli ani netrapi.
Ale! Ouhal!!! Idylka kon¢i, pfed nami se vynofil ze svych Ukrytud roj vos! Vosy odhodlané branit své tzemi
pred vS§emi vetrelci vypadaji strasidelné. Nahle se obraceji k nam zady, nebot’ ucitily vuni zbytka jidel,
odpadkl a odhozeného kelimku v koSi na odpadky se zbytkem sladoucké, vabive kofoly, a kdyz ji
vosy miluji, neni co fesit. A jiz se slétaji k svému sladkému novému objevu a nic jiného je
nezajima.
BohuZzel nam neni dopfan €as na dalSi fantasticky let. Ozval se zvuk naSich aut, ktera
nas odvezou domd, a ¢ekaji na nas u vychodu. Vracime se neradi a velmi pomalu
do svych vozikd, choditek a ke svym hilkam! Neda se nic délat, vSechno
hezké jednou skonci, ale pfisti rok pfijedeme znovu a zahrada bude jesté
krasnéjsi, to uz nyni vime s urcitosti.
Cesta i nazpét utekla pohodové, vystupujice z aut v dobrém rozmaru si
zanotujeme pisen, nez se rozejdeme spokojeni do svych pokoju!
»olava, nazdar vyletu, vyletu, vyletu, nezmokli jsme, uz jsme tu, uz jsme
tady!”
Konci jeden z obyc¢ejné neobycejnych dnli, a kdo se umi pfenést do zemé
fantazie, prozije tak kazdy den StastnéjSi nez mracouni! 1.B.




I o2 ivini

Drazi pratelé,
je tumésic Iistopad mésic, kdy se pfiroda pfipravuje na zimni obdobi. Cela pFirodaje pro nas velkym tajemstvim.
Presto nas asi nejvice zahlcuje otazka: Pro¢ dobro v tomto svéteé prohrava, procC jsou lidé tak Casto k sobé zli,
bezohledni? Od filozofii starého Recka (Epiktros) az po dnesni skeptlkyjdou otazky jesté dal. Pro¢ Bah nezabranl
Zlu na svété, kdyz je dobry a véemohouci? - Bud zabranit nemuze, ale je to potom je$té Bah vSemohouci? - Nebo
zabranit nechce, ale je to potom jesté Blih dobry? Anebo zabranit m&ie achce, ale proc¢ tedy zlo ze svéta nemizi? -
Z davnych dob lidstva jsou tu odpovédi mytologické, ale ty nam dnes uz pomoci nemohou: Ani z Persie pochazejici
predstava dvou boh(, ktefi spolu zapasi, principu dobra a zla. - Ani rané Zidovska apokalyptika, ktera posilfiuje
pri¢inu zla do temnych prapocatku lidstva a jsoucna, do obrazu prvotniho hfichu andéla a lidi. Velci myslitelé 18.
stoleti rozumu (Leibnitz, Kant, Hegel) se pokouseli o rozumové ,ospravedinéni Boha. JenZe vSechno to jejich
sloZité rozumovani a mudrovani vypada tvari v tvar ¢lovéku drcenému nespravedlivym utrpenim jako pokus
uspokojit hladového pfednaskou o chemii traveni. - A mezi novodobymi lidmi se stalo médou, Ze prestali hledat
pomoc u Boha. Byli pfesvédceni, Ze siod zla a trapeni ve svété pomuze ¢lovék sam. Cekalo se, Ze rozvoj civilizace
techniky, védy a politiky zbavi svét zla a vytvofi nebe na zemi. JenZe tito lidé udélali trpkou zkuSenost, a my vSichni
S nimi ze ive svete vedeckotechnicke revolucejsou dal vaIky mnohdyjeste krutej5| existuje daI bezpraw jen
Nehleda se uz, Jak ospravedInit Boha ale jak ospravedlnlt Clovéka. Moderni diplomacie je uméni, jak svést vinu za
v8echno na druhé. Dnes uz vime bezpecné: sama véda, technika a politika nezbavi lidstvo utrpeni, ¢lovéka
nevykoupi. - A tak utrpeni zistava i dnes, a zfejmeé vzdy zUstane, testovaci otazkou viry ¢lovéka: Muzes Fici, ze
tvari v tvar tolika utrpeni ve svété nemuzes véfit, Ze existuje dobry Bah.
To muze$, a mnozi to tak fekli a Fikaji. Ale mize$ také s mnohymi (a biblickym Jobem) fici obracené: Jen proto, ze
pevné véfim v dobrého Boha, mohu vydrzet Zit na tomto svété, plném zla. Jen proto, Ze pevné véfim v dobrého
Boha, mohusi uchovat nadéji, ze vSechnov kone¢ném vysledku dopadne dobre. - Jen proto, Ze pevné véfim
v dobrého Boha, mohu unést lasku k lidem. Pfemnozi to takto pochopili a také to takhle véfi. Ja také - a snad i
mnozi z vas. - A co nas opravriuje k tomuto pohledu? Celé evangelium nas vede k tomuto pohledu, - to nevi nic o
Bohu Ihostejném k lidskému utrpeni, ale vi: o Bohu Otci, ktery je milosrdny, vi o Bozim Synu JezZiSi Kristu, ktery
lidské trapeni sice nezrusil, ale postavil se v ném po bok ¢lovéka. Kfestanstvi nechce zlo balit do pozlatka. Utrpeni
zustava vzdy utrpenim, zlo zlistava vzdy zlem. Kfestan ma povinnost branit zlu, kterému se zabranit da, - jako to
délal Jezis.
Presto zlistava stale dost zla, kterému se zabranit neda. Proc to tak je, pro¢ ¢lovék nemuze zZit bez trapeni, to asi
zZadny rozum nevyzkoumé. Ale ani utrpeni ani smrt nas nemuze pfipravit o nadeéji, o viru, o lasku, dokud vime, Ze
pfinas je Blh, - a ze Jezi§, cely jeho Zivot, je sam odpovédi na vSechny otazky po smyslu Zivota a smrti.
BoZilaska té neuchranl od trépeni, ale Bozi laska t& bude chranit ve vSem trapeni. ,Vezmi svuj kfiz kazdodenni a
nasleduj mne*, Fika Jezis. ,Ja té ob&erstvim.“ Ze je to konedné vitézstvi Bozi lasky nad zlem, dOtVI‘ZUje i kniha
Zjeveni, ktera Novy z4kon uzavira: ,Hle, Bozi prebyvani s lidmi... On jim setfe kazdou slzu z o€i: Nebude jiz ani
smrti, ani zarmutku. Narku ani bolesti nebude, protoze stary svét pominul...“ (Zj21,3a-4).
Jisté plati radostny poznatek. MU{j Zivot ma smysl, kdyz vérim, milujia doufam. - At to plati pro kazdého z nas,
v kazdé chvilinaseho pozemského Zivota.

Vas jahen Pavel Urban

_ RECKE OSTROVY - 11. dil ~ Mykorosieastio v fefg‘fﬁ‘_

souostrovi
Stfedozemnim mofi,
lezici jihovychodné
od ostrova Tinos,
severné od ostrovl
Paros a Naxos a na W
vychod od ostrova
Syros. Rozloha ostrova

je 86,13 km? (pfiblizné 20 x 14 km),
nejvyssi bod Profitis llias Varniotis
dosahuje 364 m.

Spolu s okolnimi ostrovy Rineia,
Délos, Dragonisi a malymi
neobydlenymi ostruvky tvofi
stejnojmennou obec, jeZ je zaroven
regionalni jednotkou spadajici pod
kraj Jizni Egeis. Ostrov, skladajici
se prevazneé z zuly, trpi jako mnoho
dalSich feckych ostrova
nedostatkem vody.

V.’

Zdroj: wikipedie




STRIPKY HISTORIE ZAJiMAVOSTI_

8.11.1620 se odehrala bitva na Bilé hore. V bitvé se stietly Ceska stavovska armada a dvé armady
katolické, armada cisafe Svaté FiSe fimské Ferdinanda . Styrského a armada némecké Katolické ligy,
které zdolaly méné pocetnou stavovskou armadu. Bitva zpecetila osud eského stavovskeho povstani a
na dalSich 300 let ovlivnila osud eského statu.

26.11.1775 zacalo pravidelné méreni teplot a zapisovani pocasi v prazském Klementinu.
Meteorologické méfeni na prazské klementinské hvézdarné byla zahajena uz v roce 1752. Nebyla to ani
prvni pfistrojova méreni v Ceskych zemich, dochovaly se i starSi zaznamy méreni teploty a pozorovani
poCasi, ale nejednalo se o systematické sledovani. Za pocatek nepretrzité klementinské rady je
povazovan listopad 1775.

1.11.1840 zalozil Josef Vincenc Rott na Malém namésti na Starém Mésté v Praze obchod s takzvanym
norimberskym zbozim, pozd&ji znamé prazské Zelezarstvi U Rotta. VV legendarnim Zelezarstvi se dalo
sehnat nesehnatelné. Hrebiky, sou€astky do hodin, ale i hudebni nastroje. Vincenc Josef Rott, zakladatel
obchodu na Malém nameésti, si své pfiznivce ziskal hlavné pestrym sortimentem. Dim, ve kterém se
prodejna nachazela, dodnes zdobi ptivodni malby Mikolase AlSe a velky napis , V. J. Rott", ale Zelezarstvi
tamjiz neni.

6.11.1945 bylo zalozeno Smetanovo kvarteto, Ceské smyccové kvarteto, které pusobilo v letech 1945
az 1989. Hudebné itechnicky vynikajici nahravky Smetanova kvarteta prinaseji presvédcivé doklady
o tom, jak kvalitni byla ¢eska hudebni interpretace. Vyznam ,smetanovcl® spociva nejen v jejich
umeélecké praci, ale i v oblasti pedagogické, ktera ma dodnes vysledky v podobé mnoha novych
vynikajicich soubora.

20.11.1960 bylo v Kralovské obore v Praze otevieno Planetarium. Vyznamnym meznikem v déjinach
instituce byl rok 1979, kdy se Planetarium oddélilo od tehdejSiho Parku kultury a oddechu Julia Fu€ika a
stalo se, spolu s ostatnimi prazskymi hvézdarnami, jednim ze stfedisek Hvézdarny a planetaria hlavniho
mésta Prahy. Rozsahlou rekonstrukci a modernizaci prodélalo v roce 1991, kdy bylo nainstalovano nové
planetarium Cosmorama. Prazské planetarium s prumérem promitaci kopule 23,5 metru patfi
k nejvétSim planetariim na svété. Pouze nékolik planetarii v Asii a USA ma kopuli o priméru 26 metr(.
Nejvétsi planetarium svéta, v ruském Petrohradé, ma primeér promitaci kopule 37 metrd. Planetarium
umozniuje navstévnikim pozorovat hvézdy, které jsou promitané na strop prostfednictvim projektoru.
Oproti tomu hvézdarna slozi k pozorovani skute€¢né oblohy pomoci dalekohledu. V prazské Stromovce je
mozné oboji.

23.11.1965 zacalo v prazském palaci Adria hrat Divadlo za branou. Divadlo zalozili rezisér Otomar
KrejCa, dramaturg a prekladatel Karel Kraus a spisovatel a scenarista Zdenék Mahler, kmenovym
autorem byl basnik a dramatik Josef Topol, scénograf Jan Koblasa a herci Jan Triska a Marie TomasSova.
Prvni premiérou byla hra Josefa Topola KoCka na kolejich, vzapéti nasledovaly Maskary z Ostende
Michela Ghelderoda. Divadlo bylo zakazano v roce 1972. Divadlo za branou Il. obnovili jeho zakladatelé
po roce 1989, ale projekt ukonéilo MK CR v roce 1994.

8.11.1980 byl dokoncen posledni usek dalnice Praha - Brno - Bratislava v celkové délce 317 km.

Prvni navrhy na vystavbu dalnice napri¢ Ceskoslovenskem se objevily jiz ve 30. letech 20. stoleti. Novy
navrh trasy Praha — Jihlava a okruhu kolem Prahy byl Zemskym ufadem v Praze pfipraven po Mnichovu -
5. listopadu 1938 bylo rozhodnuto o vypracovani detailnich projektu silniéni magistraly Praha — Jihlava —
Brno —Zlin —slovenska hranice. 13. ledna 1939 byl projekt hotov a schvalen. Po okupaci Némeckem byly
plany drobné pozménény, ale vystavba pokracovala az do roku 1942, kdy byla po postupném omezovani
definitivné zastavena. Vystavba byla obnovena az v roce 1967. Souvisly dalni¢ni tah mezi Brnem a
Prahou byl dokoncen 7. listopadu 1980, kdy byl jako posledni dokon€en usek dalnice u Humpolce.
24.11.1985 byla zahajena stavba televizniho vysilaée na Zizkové. Zizkovsky vysila¢ (téZ Zizkovska
televizni véz2) je jednou z prazskych dominant a sou¢asné nejvyssi stavbou (216 m) ve mésté. Lezi na
rozhrani Zizkova a Vinohrad, v oblasti Mahlerovych sadd. Byla postavena v letech 1985 az 1992
Inzenyrskymi a primyslovymi stavbami Ostrava podle navrhu architekta Vaclava Aulického, statika
Jifiho Kozaka a Alexe Béma. Dne 29. kvétna 2000 bylo na pilife umisténo dilo Davida Cerného zvané
,Miminka“, znazornujici batolata lezoucinahoruadolu. Protoze se setkalos pozitivnim ohlasem, bylo
v roce 2001 nainstalovano natrvalo. Neni to jediny umélecky pocin, ktery véz vyprovokovala: rezisér Jan
Némec ve vysilaci natoCil nékteré scény filmu V zaru kralovské lasky.

Zdroj: wikipedie, seznam.cz
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Chcete byt zdravi? Jdéte k Sipku!

Kolem polnich cest, na mezich i v zahradach, se to uz pekne
¢ervena, coZ je jasny signal, Ze nastal ¢as sklizné Sipku. Pro¢
byste méli také vyrazit a natrhat si na zimu péknou zasobu?

Jestli Sipek né€im vynika, pak je to obsahem vitaminu C, kterého ma desetkrat vic nez citrony! Nejvic
ho obsahuiji zralé plody. Pokud pfezraji, je ho jizméné. Ale céCko neni jedinym prinosem Sipku. Najdete
v ném i vitaminy B a K, hof¢ik, vapnik,
lutein, kyselinu pantotenovou a
listovou a dalSi zdravé latky. Je skvély pfi
nachlazeni, rymé a viréze. Uzivat by ho
méli vSichni, kdo trpi bolestmi i otoky
| kloubU.

Podpofi imunitu, odstrani Skodliviny z téla
a chrani bunky proti volnym radikalim a
W Skodlivinam — coz v dusledku znamena,
% Ze je i prevenci rakoviny, a zpomaluje
2 starnuti. Obsazeny vitamin K hraje zase
vyznamnou Uulohu pfi budovani kostni
¥ hmoty a pomaha predchazet poskozeni
& neurond v mozku.

Sipky také pomohou zbavit se zadrzované
vody v téle, procistuji ledviny, jatra a
mocovod. Obsazené mineraly maji velmi
pfiznivy vliv na pevnost nehtl a vlasu.
Kombinace vlakniny a vitaminu C zas
predurCuje Sipek jako pomocnika pfi
hubnuti.

Pokud byste nahlédli do rad naSich
babicek, Sipkovy ¢aj doporucovaly na problémy s travenim, hlavné s plynatosti. Vyvar z Sipkl ¢i samotné
plody se pouzivaly také pfi bolestech, siiném menstruaénim krvacenim &i pfi hemoroidech. Sipky
pomohou i pfi parodontéze a onemocnéni dasni. Ato diky kombinaci vapniku, rutinu a vitaminu C. Idealni
dobou pro sbér Sipku je Fijen. Méli byste si na to vybrat den, kdy neprsi, protoZe plody by mély byt suché.
Vyhnéte se Sipkum, které rostou kolem frekventovanych silnic. Lepsi je jit nékam do pfirody. Cerstvé
Sipky muzete uchovavat maximalné dva tydny. Méli byste je rozprostfit vtemnu a teploté mezi1-5 °C.
Pokud je chcete uchovat na celou zimu, musite je nasusit, zamrazit nebo zpracovat.

Jestli je mate v planu susit, mélo by to byt pfi teploté idealné kolem 50 °C, a rozhodné to neni rychly
proces. Vyplati se pouzit na to suSiCku a pocitejte s tim, Ze aby byly opravdu suché, budete ji mit
zapnutou v kuse mozna i neékolik dni. Nasusene Sipky uchovaveijte zaviené idealné ve vzduchotésnych
nadobach bez pfistupu svétla, kde vydrzi klidné i do dalSi sezony. Sipek zpracovavejte Setrné, abyste
uchovali co nejvic vitaminu C. Jestlize chcete pouzit susené plody, mlzete je rozdrtit valeCkem, a pak
prelit vodou ohratou do 50 °C. V pfipadé drcenych plodl dbejte na odstranéni chloupku, které jsou uvnitF,
ty mohou vyvolat podrazdéni sliznice. Z Sipkl muzete udélati marmeladu, sirup nebo vino.

Pokud chystate Sipkovy ¢aj, méli byste na litr vody pouZit asi 20 g plodu.
Muzete pouZit celé Cerstvé i susené plody, které namocite na 24 hodin do viazné vody, a nasledné
ohrejete na teplou maximalné 50 °C. Scedite pres platno nebo plastovy cednik a pijete.

Zdroj: www.prozeny.cz
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Kostarika

Kostarika (Spanélsky Costa Rica nebo plnym
nazvem Republica de Costa Rica, cesky doslovny
preklad Bohaté pobreZzi) je republika ve Stfedni
Americe. Sousednimi staty jsou na severu
Nikaragua a na jihu Panama. Zapadni pobrezi
Kostariky omyvaji vody Tichého oceanu, vychodni
Karibské more. Poprvé bylo uzemi Kostariky
prozkoumano S$panélskymi conquistadory a
objeviteli v raném 16. stoleti, kolonizace se
odehrala az v roce 1563. Po dobu Spanélské
nadvlady byla Kostarika soucasti guatemalského
generalniho kapitanatu. V prvni poloviné 19. stoleti
byla Kostarika spolu s ostatnimi staty sjednocena
do Unie stfedoamerickych statu.

Na té vyhlasila v roce 1821 a pozdé€ji v roce 1838
samostatnost.

Patefi zemé jsou tfi pohofi, ktera se tahnou souvisle
od severozapadu k jihovychodu celym uzemim
statu; jsou to Cordillera de Guanacaste, Cordillera
Central a Cordillera de Talamanca.

NejvysSi horou Kostariky je 3 820 metr( vysoka
hora Chirripé v pohofi Cordillera de Talamanca.
Pohofi tak oddéluji od sebe dvé niziny, které se
nachazeji na severu a na zapadé. Ve stfedni Casti
zeme je panevni oblast zvana Centralni udoli, kde
Zije vétSina obyvatelstva zemé.

VétSi Cast nizin v okoli oceanu je pokryta mokfinami
a bazinami. Karibské pobfezi je pomérné malo
Clenité, naopak pacifické pobiezi je tvofeno
nékolika vétSimi poloostrovy a zalivy.

Kostarika se stala prvni stfedoamerickou zemi,
ktera zaCala vyvazet do svéta banany a kavu, coz
dodnes tahne kostarické hospodarstvi. Vhodnou
situaci nastartovala osvicena vlada v 19. stoleti,
ktera nabidla bezplatné pudu vSem, ktefi se
zavazali péstovat kavu na vyvoz, coz paradoxné ve
20. stoleti prineslo zemi stabilitu. Neni zde stejna
situace jako v okolnich zemich, kde vétSinu puady
vlastni par nejbohatSich statkaru. V 80. letech 20.
stoleti vSak byla zemé zasazena ekonomickou krizi
spojenou s poklesem svétovych cen kavy a banand,
kterou nasledovala vysoka inflace, jez jesté vice
podlomila hospodarstvi zeme.

Kostarika se odliSuje od jinych zemi svym jasnym
dirazem na vzdélavani. Tomu se vénuje rovnou 14
¢lankd Ustavy. Podpora vzdélavani a vytvareni
pfiznivych podminek pro vzdélavani obyvatel je
vhimano jako prvni povinnost statu.

Zdroj: wikipedie
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Jakwhb Arbes - Trilobi+
Novela kulturnd Ivistoricka (1.8 90)

V nevelkém, vcelku v8ak dosti elegantné, ackoli ponékud bizarné upraveném salonku — v prvnim patre
znamého malostranského domu ,U Splavinu“ — pfechazi volnym krokem muz vysoké a statné postavy.
Zazloutlé paprsky zafijového slunce odpoledniho vnikaji spusténymi zaclonami do salonku jen matné;
presto Ize pfedméty rozeznati dosti zfetelné.

Celek nasvédcuje prosté eleganci. Nabytek je vkusny, ale tu a tam postfehnouti Ize mnohou viceméné
napadnou véc, kterou bys marné hledal v prazskych bytech vibec. Na prvni pohled bys fekl, Ze je to
skromny Utulek zchudlého Slechtice nebo dvorana, ktery stuj co stlj chce zachovati dekorum svého
stavu; le€ po bedlivéjSim rozhlédnuti nabyl bys presvédcCeni, ze mnohé predméty jsou zcela vSedni,
kdezto jiné, zejména drobnéjSi okrasy a ozdlbky, vibec véci snadnéji pfenosné, Ze nasveédcuji vkusu
vybrousenému, ale v Praze neobvyklému, ba snad ineznamému.

Kulturni historik, znajici vkus ¢elnéjSich narodl evropskych riznych dob, byl by zde postifehl mnohou
zajimavou a charakteristickou drobnustku kavalirského prepychu francouzského z doby pred velikou
revoluci, ale zaroven také mnohou z dob pozdéjSich, najmé po padu Napoleonové.

| Clovék v saloné prechazejici pusobi celym svym zjevem cize. Pokud Ize v matném svétle rozeznati, je
to muz asi tficetilety, v elegantnim Cerném Saté. Hladce oholena, vyrazna tvar markantnich, ale
rozmrzelou Unavu prozrazujicich rysu se Sirokym ¢elem a klidnym pohledem pUsobi vcelku pfijemné a
prozrazuje ¢lovéka zdravim kypiciho, viibec organismus houzevnaty. Celé drzeni téla a vibec veskeré
chovani muze toho jevi pravé chladnou odmérenost, ktera se zra€i zaroven i ve tvafi, jevici onen druh
ztuhlosti, ktera kazdym okamzikem muze roztati v lehounky, sotva pozorovatelny usmév nejoddané;jsi
usluznosti, jenz byva nejéastéji vlastnim dvoranum. Mnohé nasvédcuje, Zze muz ten stravil vétsi cas
muzného véku svého v kruzich, uvyklych obfadni dvorni etiketé, a prece se zda, Ze je to muz nadmiru
samostatny, pevny, odhodlany, s neobycejnou energii vile, tudiZ muz v nejvlastnéjSim slova toho
smyslu.

Dopoledne meskal asi hodinu v kralovském zamku hradCanském. Pred jedenactou hodinou zamek
opustil, proSel loudavym krokem Ostruhovou ulici a octnuv se ve svém byté — nudi se jiZ neméné nez tfi
hodiny.

Zpocatku chtél néco pracovati. Vesel do pokojiku tésné vedle salonku a zasedl za velky podlouhly stul,
na némz je rozlozeno a rozhazeno nacini kresli¢ské: napjaty na prkné papir, linealy, tuzky, kruzidla,
tuse, misticky s rozetfenou tusi a jinymi barvami atd. Nad stolem na st&né visi velika mapa Cech. Na
stole samém lezi po jedné strané dosti podrobna mapa krajiny kfivoklatskych lesu; tu a tam je vidéti
néjaky kus papiru, popsany Cislicemi— patrné riznymirozpodty.

Znalec — jichz v tu dobu, tj. r. 1835, kdy nebylo v Cechach Zeleznic, nebylo mnoho — byl by po prvnim
rozhlédnuti se po stole, zejména pak po prozkoumani nékterych plan(, z¢asti jiz dokonéenych, poznal,
Ze jsou to prvni, ale pfesné a dukladné pokusy o vytyéeni zelezné drahy z Prahy do krajiny kfivoklatské,
popfipadé azdo Plzné.

Muz v salonku prechazejici nebyl tudiz Slechticem, Zijicim bezucelné na utraty povésti svych predkd, ani
pouhym dvornim kavalirem, konajicim sluzby etikety, nybrz muzem prace v tu dobu nepfili§ vdécné,
ponévadz byla skoro beze vzorl a provadéna doposud jesté takrka jen pokusné.

Pokracovani na strané 15
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Znalce byla by v pracovné prekvapila i vybrana, skoro mozno fici vzorna knihovna nejslavnéjSich dél
matematickych a inZenyrskych, francouzskych a anglickych — zfejmy to dikaz, Ze zajimavy muz,
zabyvajici se, at’ jiz z vlastniho popudu pro pouhou zabavu, nebo z femesla pro praktickou potrebu,
vytyGovanim Zelezné drahy, pfikrocil k ukolu tomu po dikladnych prfedbéznych studiich odbornych.
Avsak tentokrate prace mladého muze netésila. Sotva zasedl za pracovni stul a vzal tuzku do ruky, aby
na rozdélaném planu tu a tam néco zménil nebo poopravil, ihned zase tuzku odlozil a zadival se kamsi
do prazdna. Bud byl unaven, nebo rozmrzen, anebo roztrzity. Chvilemi pozivoval, pak vstal, preSel
jednou nebo nékolikrate po jizbé, naCez zastavil se u okna a zadival se na Malostranské nameésti.
Nicméné i to jej po chvili omrzelo; pocal prsty bubnovati po skle a netrpélivé preslapovati, az pak
konecné prudce se od okna odvratil, zamifil k nejblizsi skfini s knihami a otevrev ji, prehlizel rozmrzele
hibety knih. Dlouho nemohl bud' najiti, co hledal, nebo se nemohl rozhodnouti.

Posléze sahl po jedné knize zdanlivé bezdéky, vytahl ji ze skiiné a rozevrev ji, pocal se v listech jejich
probirati. Po nékolika minutach v8ak ji zase zavrel, ulozil a sahl po jiné knize, s kterou opakoval totéz, az
vystfidal asi deset knih, a kone¢né s jednou v ruce odebral se z pracovny do salonku, kde usedl do
kiesla a pres Sero zde panuijici jal se &isti. Cetl skoro &tvrt hodiny, ale napadné roztrzité. Kazdou chvili
oCekaval néjakou navstévu. Posléze rozmrzen vstal a mrstiv knihou do kiesla, zaCal prechazeti.

V okamziku, kdy jsme mu pocali vénovati pozornost, pfechazi jiz neméné nezli dvé hodiny.
NescCetnékrate se za tu dobu zastavil u okna a poodhrnuv zaclonu zadival se na ulici, nesCetnékrate
pohlédl k rafijim velikych nasténnych hodin; nesCetnékrate zrak jeho utkvél na nékteré bezvyznamné
mali¢kosti — a nic, pranic neupoutalo jeho pozornost déle nékolika okamziki. Koneéné usedl zase do
kfesla a zadival se do zemé. Asi po Ctvrt hodiné byl z dumani vyruSen rupavym zvukem, jako by
vystupoval nékdo po schodech. Zivé upfel o&i, aniz by se pohnul, ke dveFim.

V tom zaznél zvenci pfitlumeny zvonivy hlas Zensky, vypravujici komusi cosi s neoby€ejnym chvatem,
ba rozcCilenim.

Muz v kfesle zbystfil sluch, ale nepostfehl, jak se zdalo, ani slova. Po nékolika minutach hlas pfede
dvermiumlkl; ale hned poté bylo slySeti, kterak nékdo strka kli¢ do klicové dirky, jak opatrné klicem otocil
a pootevrev dvere, vesel po Spickach do predsinky, z které se vchazi do salonu.

Muz v kiesle ani nyni se nepohnul; ale upiral zrak svuj upfené na dvere, jako by ¢ekal, brzo-li se otevrou.
Do predsiriky veSedSi osoba tam chvili néco hledala, nacez se pfiplizila ke dvefim do salonu vedoucim,
vzala za kliku a opatrné a co mozno bez hluku pootevrela. Mezi dvefmi objevil se boubelaty Cervenolici
obliCej asi tficetileté zenstiny s zivyma o€ima, lehounce zahnutym nosem a odulymi zdravymi rty, kolem
kterych pohrava praveé Selmovsky usluzny usmév. Zhlédnuvsi muze v kfesle, zménila sice vyraz tvare
v Usluznou opravdovost, ale zaroven vklouzla do salonu, aniz by dbala opatrnosti, s jakou ptuvodné
vstupovala, aby nevyrusila. Oble€ena je v prosty, ale Cistou€ky Sat méstsky: kartonova sukné je skoro
vSechna zakryta snéhobilym fértochem, bledémodrymi hvézdinkami zdobenym, buclaté télo s kyprymi
nadry vézi v ozdobné olemovaném kabatku — na hlavé bledézZluty Sate€ek s hnédou obrubou — na
nohou €erné strevicky s cervenymi masliCkami.

Vcelku zjev dosti pfijemny, polokoketni a poloopravdova Zena z lidu — €ila, Ziva, usluzna, o vSe dbala, do
unavy pracovita...A v ttmze okamziku, kdy pootevievsi dvefe, zhlédla muze v kfesle, popustila uzdu
své bodfe usluzné vymluvnosti.

»+Ah, monsindr, nix travajle!” zvolala pfittumené skoro s jasotem, a vklouznuvsi do salonu, s Uzasnou
Zivosti pokraCovala: ,Bon zur — bon zur, monsinér...! Ja se jen pfichazim pozeptat, zdali monsinor nix
wollen... Ah, to je —zdali monsifér nix—vule vu...*

Tvar osloveného prelétl lehounky usmév. Opétoval pozdrav pfivétivym pokynutim hlavy, nacez upiral
zrak svUj na Svadronici Zzenu s onim vyrazem ve tvafi, z kterého bylo Ize rovnéz tak snadno vydisti
uspokojeni jako vybidnuti, aby ve Svadronéni pokracovala.

Pokracovani na strané 16
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»,Ah, malér, veliky — grand malér, mily, dobry pane monsifor!“ spustila zenstina a bodre usluzny vyraz
tvare zmeénil se ve vyraz zpola truchlivy, ba bolestny. ,Jak jen bych to Sikovné povédéla! Tedy jak ja vom
haus aus — pry¢€... tu ajn karusl mit Sval — dé Sval —tot’ se rozumi v kalupu ujizdi... Achlapec — bubrle — s6
grand (pfi tom ukazala od zemé zvysi stolu) bézi pfes cestu a bac — pred Svaly a karusl — a Svali i karusl
pfes anfan — pry¢ a pryé... ,S'Marja-Josef! Mondié!* kfi¢im a vidim, jak se bubrle vali a fve — (pfi tom
napodobila détsky pla¢ a posunky davala najevo, jak se dité po zemi vali). A nastésti — Dié je grand —
bubrle —anfan —nix gemacht, prachnix — ——*

Ctenar zajisté nepomérné spise porozumi, co chtéla Svadronici Zena vypravovati, nezli muz, kterého
oslovovala monsinér a ktery s neobyc€ejnou ucasti, ba napétim naslouchal, a Zivé a vyznamné posunky,
jimiz vypravujici své kusé li¢eni provazela, tak bedlivé sledoval, az pochopil aspon v podstaté, o€ jde.
Porozumél-li uplné nebo jen Castecné anebo snad docela faleSné, nebylo mozno zjistiti; tvar jeho
posléze se vazneé protahla, ba skoro zachmufila, jako by byl vyrozumél, Ze dité pfislo k urazu.

mimikou, pokraCovala. Vypravovala a naznacovala, kterak dité popadla a odnesla do nejblizSiho domu,
jak pfibéhli ustraseni a polekani rodiCove, jak se tvafrili a chovali a jak dékovali. Akdyz pak se domnivala,
Ze monsinér porozumél, ukoncila Svadronérstvi své obvyklou otazkou:

,Monsifnor—wollen nix? —vule vu?*

Monsinér, jenz az dosud ani slova nepronesl, ba ani ust k feci neseSpulil, kvapné prikyvl, nacez obéma
plochyma rukama prejel nékolikrate pred svym oblicejem, jako by mimicky naznaCoval myti.

Zena okamzité pochopila.

»Ah, lavoar —vodu —chce monsinér?! Hned, hned a také Cisty muSoar... Monsinér vule vu — promenad?*
Monsinoér zase jen pfikyvl a Zena strelhbité odkvapila do predsiriky.

Po chvili se vratila.

Teprve nyni vstal i monsifoér a ozval se po francouzsku. Mluvil pomalu a co mozno zfetelné, vypomahaje
si, aby se stal srozumitelnym, taktéz posunky. Nazyval Zenu madame Babette a udéloval rozkazy pro
veCer. Madame Babette naslouchala napjatéji a pozorovala kazdy posunek monsifiériiv nepomérné
bedlivéji, nezZli Cinil on, kdyz snazila se ona néco povédéti, a pfes to vSe, Ze monsindr nepronesl| ani
jediného slova némeckého, tim méné ¢eského, porozuméla divtipna madame Babette kone¢né vSemu,
cosipral...

Monsinér usporadal svou toaletu a asi po ¢tvrt hodiné opustil byt, v némz zlstala madame Babette, aby
poklidila a upravila, ¢eho bylo tfeba.

Dokonceni v pfistim Cisle




Listopadova vyroci

1.11.1925 se narodila Riizena Grebeni¢kova (+1997). Spisovatelka, prekladatelka, literarni teoreticka
a historicka, manzelka filosofa Karla Kosika, nikdy, ani jako predstavitelka povalecného
komunistického mladi, neslapala podle prikazanych not. Po srpnove okupaci vyloucena ze strany
sméla sice zUstat u odborné prace v Ustavu éeské literatury CSAV, aZ do 80. let ale nesméla vefejné
publikovat. Zabyvala se ruskou, némeckou a rakouskou (napf. Robert Musil) i romanskou a ¢eskou
literaturou 18. az 20. stoleti. Vyznamny jejejivyzkum dila K.H.Machy, Karla SabinyaJ.V.Fri¢e (spolu
s K. Kosikem) a predevsim studie "Nesouméfitelny vytvor (Goethlv Faust)", v Knize o Faustovi, kterou
v roce 1982 pripravil Jindfich Pokorny. Tento vybor z Fausta znamenal v tehdejSi zamrelé literarni
krajiné Ceskoslovenska neuvéfitelny prilom a inspiroval napfiklad legendarni nastudovani Fausta
v Divadle na okraji, na némz se RizZena Grebeni¢kova dramaturgicky podilela.

1.11.1930 se narodila herecka Jifina Trebicka (+2005). Zacinala jako tanecCnice, k €inohfe ji pfived!
Jan Kager v Divadle Petra Bezruge v Ostravé a on ji také pfived| do Cinoherniho klubu v Praze. Tfebicka
byla od mladi charakterni hereCkou vyuzivajici ironii, poezii, nadsazku a grotesknost. Hrala v desitkach
inscenaci své domovské scény, s niz je spojenaijeji filmova kariéra. Poprvé si zahrala zdravotni sestru
v psychologickém dramatu Evalda Schorma Navrat ztraceného syna (1966) s Janem Kacerem, Janou
Brejchovou a také Jifim Menzelem v titulnich rolich, manzelku truhlafe a brigadnika Drobecka
(FrantiSek Rehak) v Menzelové trezorovém filmu Skfivanci na niti (1969) a v roce 1968 vytvofila titulni
roli profesorky a spisovatelky Olgy Machové v Masové dramatu Ohlédnuti. Za tuto roli ziskala Cenu
Trilobit 1968.

3.11.1910 se narodil Karel Zeman, filmovy rezisér, scenarista, vytvarnik (+1989).

Jako filmar zaCinal za valky v legendarnim zlinském trikovém ateliéru; prvni film, ktery zde realizoval,
byl poeticky snimek Vanocni sen, ktery v roce 1946 ziskal na MFF v Cannes Cenu za nejlepSsi loutkovy
film. Loutkovy pan Prokouk se v kratkych epizodach s anekdotickou pointou obracel k divakim
s nejriiznéjsimi aktualnimi problémy. Nesmrtelnym se stal Karel Zeman dalSimi filmy, mezi nimiz vynikla
Cesta do pravéku, Vynalez zkazy (mj.Velka cena EXPO 1958, Statni cena), Baron Prasil, Blaznova
kronika, Ukradena vzducholod, a mnohé dalSi. Mnozstvi vyznamenani a cen, které ziskaly Zemanovy
filmy na festivalech celého svéta, jsou dilkazem nesmirné obliby tohoto tvirce. Pro své jedine¢né
uméni, jimz objevuje kouzelny svét fantazie, byva Zeman €asto nazyvan pokraCovatelem Georgese
Méliese.

3.11.1930 se narodila novinarka a prekladatelka Véra Stoviékova-Heroldova (+2015). Svou profesni
drahu spojila s Ceskoslovenskym rozhlasem, pro ktery pfipravila v 50. a 60.letech desitky reportazi
predevSim z Afriky a o svém africkém angazma vydala také nékolik knih. Z radia ji vyhodili hned roku
1970, renomovana a mezinarodné uznavana reportérka se jednu dobu musela Zivit jako uklizeCka.
Podepsala Chartu 77, neprestala psat a prekladat a publikovala pod jmény pfatel. Jejim manzelem byl
etnolog a orientalista Erich Herold (1928-1988), zaméstnanec Naprstkova muzea. Spolecné s nim
Véra Stovickova napsala knihu o africkém oralnim uméni a prelozili do ¢estiny klasickou knihu Jamese
Frazera Zlata ratolest.

5.11.1890 se narodil malif, grafik, ilustrator a scénograf Jan Zrzavy (+ 1890).Vyznamny pfedstavitel
avantgardy nastupujici zacatkem 20. stoleti byl €lenem sdruzeni Sursum, Spolku vytvarnych umeélcu
Manes a od roku 1923 Umélecké besedy. Byl ale samouk — jeho akademii byly pfedevsim cesty do
Parize ado Bretané. Od 30. let spolupracoval jako scénografs Narodnim divadlem, po valce pusobil
i jako vysokoskolsky pedagog. Z vyznamnych obrazd uvedme aspori Kralovnu mofinebo Kleopatru.
9.11.1980 zemiela Toyen (vlastnim jménem Marie Cerminova), mallrkaagraflcka( 1902).
Cesko-francouzska malitka, pfedstavitelka evropského surrealismu, je vyznamnou osobnosti Seské
kultury, ackoliv vétSinu Zivota prozila v Parizi. Patfi mezi nejsvobodnéjsi umélce prvni poloviny 20.
stoleti. Zasadni pro jeji zivot i tvorbu bylo celozivotni pratelstvi s Jindfichem Styrskym. Spole¢né se
pfipojili k avantgardnimu sdruzeni mladé Ceské generace Umeéleckému svazu Devétsil. Roku 1925
odjeli do Pafize; Toyen se pratelila s André Bretonem, po navratu z Pafize byla u vzniku Skupiny
surrealistt v CSR. Jindfich Styrsky v roce 1942 zemrel. Podle norimberskych zakon( byla dila
surrealistd zakazana. Toyen zachranila Zivot malifi a spisovateli Zidovského plvodu Jindfichu
Heislerovi, ukryvala ho ve svém byté pfed deportaci do koncentracniho tabora.

Pokracovani na strané 18



V roce 1947 ale Toyen spolu s Heislerem opustili Ceskoslovensko v obavé pred blizici se dalsi
totalitou. Jeji snove, drazdivé imaginativni obrazy i provokativni ilustrace se dnes na aukcich draziza
astronomické Castky. Podstatné je ale poselstvi tohoto dila — vnitfni neklid, neuzavrenost, tajemnost...
9.11.1930 se narodil Ivan Moravec (+ 2015). Svétové prosluly Cesky klavirista a osobnost soudobé
Ceské hudebni interpretace byl zafazen do edice Velci klaviristé 20. stoleti vydavatelstvi Philips Classics
av médiich byl pfezdivan ,basnikem klaviru“ ¢i ,pianistou pianist(“. lvan Moravec byl rovnéz profesorem
prazské HAMU. Pievzal styl vyuky své ugitelky llony St&panové-Kurzové. Mezi jeho zaky se zaradili
pianisté Boris Krajny, Vaclav Macha, a dalsi.

11.11.1930 se narodil filmovy rezisér Antonin Moskalyk (+2006). Antonin Moskalyk byl cely Zivot
zaméstnan v Ceskoslovenskeé televizi jako reZisér a scenarista a je podepsan pod piil tisicovkou tv
poradu. Jeho proslulost ale zalozily filmy, a to pfedev§im hned prvni dva, oba podle literarni predlohy
Arnosta Lustiga a oba z druhé poloviny 60. let: Modlitba pro Katefinu Horovitzovou a Dita Saxova.
Pozornost vzbudila jeho tv verze Némcové Babicky z roku 1971 podle scénare tehdy jiz zapovézeného
Frantiska Pavlitka. Asou&asni tv divaci znaji pfedevsim jeho Cetnické humoresky.

12.11.1930 se narodil Cesky violoncellista Alexandr Veétomov (+1989). Alexandr Ve¢tomov zacal svou
hudebni drahu v Sukové triu, v Ceském triu pfevzal violoncellovy part po Milosi Sadlovi a pisobil zde az
do smrti. Patfil mezi vyznamné solové a koncertni hraée v Ceskoslovenskui v zahraniéi, nahral mnoho
skladeb na LP a CD, pro rozhlas i televizi. Ve své dobé byl povazovan spole¢né s MiloSem Sadlem za
jednoho z nejvyznamnéjSich ¢eskych violoncellovych interpretl. Byl povéstny svou témér
nenapodobitelné libeznou hrou.

14.11.1930 se narodil zpévak Richard Adam (+2017). Bratranec herecky Jaroslavy Adamové byl
jednou z nejvétSich hvézd Ceského swingu 50. let 20. stoleti. Nejvétsi slavy dosahl na prelomu 50. a 60.
Cestar, Muj strycek, Mésic ve viné a mnoho dalSich.

29.11.1930 se narodil herec Bofik Prochazka (+2013). Po nékolika mimoprazskych angazma preSel
v roce 1966 do Divadla za branou. Po jeho zakazu pfesel do Divadla Na Zabradli, hral v Cinohernim
klubu a ve Svandové divadle. Hostoval na mnoha dal$ich scénach v&etné Narodniho divadla (napf.
v Krejéové adaptaci Fausta). Casto hral i ve filmech a televiznich inscenacich a serialech, pfipomefime
snimky Bozska Ema (r. J. Krej€ik), Slavnosti snézenek (r. J. Menzel), Jara Cimrman lezici, spici (r. L.
Smoljak), a dalSi. Za postavu Sira v divadelnim zpracovani hry Garderobiér ziskal cenu Svazu
dramatickych umélcu (1988).

29.11.1945 se narodila hereCka Hana Maciuchova. Od roku 1969 byla ¢lenkou Divadla za branou a od
roku 1971 hraje v Divadle na Vinohradech. V posledni dobé zaujala napf. v inscenaci Studia DVA Na
konci duhy, kde ztvarnila hereCku Judy Garlandovou. Je znama ze svych roli v televiznich serialech —
napt. Krkono$ské pohadky, Zena za pultem, nebo Nemocnice na kraji mésta. Hrala i ve filmech
Samotafi, Lucie, postrach ulice, Clovék proti zkaze a Unos domd.

30.11.1925 se narodil rezisér Vojtéch Jasny (+2019).Vojtéch Jasny byl ¢esko-americky scenarista,
filmovy rezisér, fotograf a vysokoSkolsky pedagog. Je jednou z vyznamnych osobnosti Ceské
kinematografie 60. let 20. stoleti, pfedstavitelem tzv. nové viny. Svou celozivotni tvorbou si ziskal
mezinarodni véhlas. Nejvétsi uspéch vzbudil jeho film AZ pfijde kocour z roku 1963. Jeho poslednim
filmem z 60. let se stal trezorovy snimek VSichni dobfi rodaci z roku 1968. Po srpnové invazi emigroval a
toCil v Rakousku, ve Spolkové republice Némecko, Jugoslavii, pozdéji ve Finsku, Francii, v Kanadé a
v USA. V zahrani€i natocil celkem 29 filma. Od roku 1984 Zil v USA. Jako vysokoskolsky pedagog pusobil
na univerzitach ve Vidni, Salzburku, Mnichové a New Yorku. Po sametové revoluci se vratil zpét do vlasti,
v roce 1991 zde natogil film Pro¢ Havel? a roku 1999 svuj posledni celovecerni film Navrat ztraceného
raje. Vojtéch Jasny ziskal za film VSichni dobfi rodaci na Filmovém festivalu v Cannes roku 1969 cenu za
nejlepsi rezii. Za sva dila sbiral ocenéni na filmovych festivalech v Cannes, San Sebastianu, Berliné a
mnoha dalSich.

Zdroj: wikipedie, Seznam.cz
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Kdysi se rikalo, Ze dobry kamarad, ba snad i €k, je v pfipadé chfipky detektivka. Jak to plati v dneSnich
c¢asech korony, to neni jasné, ale zda se, Ze aspori detektivkou nelze nic pokazit. Tak se podivejme, co
nam tento Zanr na listopad nabizi.

Knizni hlidka

Andreas Pittler: Videnské zlo€iny 1913 - Pripad podivné sebevrazdy

Pripad podivné sebevrazdy je prvni ze série detektivek souCasného rakouského autora stfedni
generace s Ceskymi kofeny. Kazda kniha krimi série Videriské zloCiny se odehrava v roce, vyznamném
pro rakouskou historii, a hlavni postavou je v nich svérazny vySetfovatel, bonvivan a ponékud neuspésny
milovnik Zen David Bronstein. Skvéle zachycena atmosféra svéta staré Vidné, dramatické zapletky,
v nichz velkou roli hraji city a vasné, a propojeni fiktivnich a skute¢nych historickych postav - v této prvni
knize se objevuje mj. plukovnik Rédl a prazsky novinar Egon Erwin Kisch - jsou zarukou poutavé Cetby,
pfinasejici zabavu i pouceni. Kniha zacina banalni sebevrazdou jednoho bezvyznamného rakouského
vojaka. Na prvni pohled se zda byt v8echno jasné: dobrovolna smrt z neStastné lasky neni nic pro
kriminalisty. Ale brzy se ukaze, Ze jak v pfipadu, tak v zivoté komisare Davida Bronsteina neni jasného
vUbec nic. Preklad Vitézslav Cizek. Nakladatelstvi Hejkal, 220 stran, cca 220 —289,-K&

Soucasné vychaziiaudiokniha, kterou namluvil Miroslav Taborsky.

Dalsi novinky jsou domaci provenience.

Michal Sykora: Nejhorsi obavy

divaci, se vraci. Po Ctyfech romanech se oblibena vySetfovatelka Marie Vyrova vraci v souboru
obsahujicim tfi rozsahlejSi povidky. Po odchodu od policie pfijala Velka Sova nabidku prfednaset na
olomoucké univerzité praktickou kriminologii. AvSak ani poklidna akademicka draha ji neuchrani pred
kontaktem se zlo€inem; znovu tak musi spojit sily s byvalymi kolegy pfi vySetfovanich, ktera se ji osobné
dotykaiji. V povidce ,,Pred potopou“ se Marie na popud své studentky Lucie vrati k devatenact let staré
dopravni nehode, ktera mozna nehodou nebyla. Zajem o davno uzavieny pfipad spusti sled
dramatickych udalosti, pfi nichZ jde ji i Lucii o Zivot. V pfibéhu ,,Zivotni dilo akademika Pliska“ se musi
vyrovnat se smrti pfitele zavrazdéného za okolnosti, jez silné pfipominaji klasickou ,zahadu zamceného
pokoje*“. A titulni povidka ,,Nejhorsi obavy“ zastihne Marii v Jesenikach, kde si puvodné planovala
koupit chatu. Namisto toho se zapoji do pfipadu, jehoz aktéry jsou zdejSi suknickar a podnikatel, nevérna
manzelka lazeriského doktora a svobodna matka — to vSe v Case vyhrocené kampané pred
komunalnimi volbami. V nové knize Michala Sykory najde ¢tenar vSechno to, kvili éemu se autorovy
romany téSi oblibé: komisarku Vyrovou, napinavé patrani, vérohodné postavy, zajimaveé prostredi, ale
i aktualni spoleCenské otazky. Vydal Host, 272 stran, 280 —330,-K¢

Vyslo téz jako e-kniha.

Krvavy Bronx — povidky

NejlepSi autofi z nakladatelstvi Host a Druhé mésto napsali text na motivy z ,Cerné kroniky“, a tak vznikla
obsahla povidkova antologie s nazvem Krvavy Bronx. Cejl, Radlas, Bratislavska a okolni ulice si
postupné vyslouzily neoficialni oznaceni Bronx; socialné vyloucené lokalité se tak fika poslednich tficet
let. Zpravy a zpravicky, které inspirovaly jednotlivé autory antologie, pochazeji z druhé poloviny 19.
stoleti, ale ukazuiji, Ze velky nepokoj a socialni napéti nesla v sobé tahle méstska ¢ast uz v ¢asech davno
minulych. Vrazdy, kradeze, nelegalni potraty koncici smrti, otrava |I€karenskym jedem, jindy jen bizarni
zameény i snatkové podvody, skoro pokazdé Zivoty Zité na hrané existence. Irena Douskova, Katefina
TucCkova, Ludvik Némec, Alena Mornstajnova, Bianca Bellova, Martin Reiner, Michal Konecny,
Stépan Kucera, Dora Kapralova, Michal Sykora, Petra Dvorakova, Jan Némec, Petr Stancik,
Ondrej Hiibl, Vaclav Kahuda ¢i Petra Soukupova - to je vskutku soucasna elita Ceske literatury. Tak
nezbyva nez poprat dobré, byt trochu hriizostrasné, poc¢teni. Nakladatelstvi Host a Druhé mésto, 280
stran, cca 379,-K¢

VysSlo téz jako e-kniha.

Zdroje:www.databazeknih.cz, www.knihydobrovsky.cz, www.hostbrno.cz, www.nakladatelstvi.hejkal.cz
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AKTIVIZACNI SKUPINY

HOVORY
VIDEO Vzhledem k vladnim nafizenim jsme nuceni

Nabizime spojeni s rodinou

pomoci videohovort. V pﬁpafié, uprayit né:kterfa gktivity. Rusi se klasicka
simu oslovte svého aktivizacniho skupinova aktivizace na patrech a kluby.

e ika na svém patre, Pracovnici aktivizace se budou snazit zajistit

pracovt ni oddé&leni. dostatek aktivit v menSich skupinach pfimo

fipadné social R axl
prip na oddélenich.

¢ Kozoroh -22.12. - 20. 1.

L

Nespéchejte na vas novy protéjsek.

Potfebuje vice ¢asu nez vy a méli byste %
™ ho tolerovat. Vztah neni o jedné osobé. |

& Vodnar - 21. 1. — 20. 2.
. PécCi by si zaslouzila pokozka a plet.
Sychravé pocasi pokozce obliceje

"= a kuzi na rukou déla vétsi problémy.

Ryby - 21. 2. - 20. 3.

Pro své zdravi byste mohli délat vic.
Co takhle zkusit pravidelny pohyb?

™ Fyzicka aktivita by vam prospéla.

Beran -21. 3. - 20. 4.

To, co jste si dfiv nemohli dovolit

v zaméstnani, si s klidem uzijete doma. |
¥ Zrealizujete zajimavé napady po svém.

. Byk -21.4.-21. 5.
UzZivejte si jisté volnosti, kterou vam
partner dava. Neznamena to vsak,

IR e budete dovadét s jinymi.

Blizenci - 22. 5. — 21. 6.

Detoxikace organismu je na misté.
Pomuze vam vydistit organy a také

° pripadné zhubnout prebytecna kila.

HOROSKOPY
& Rak-22.6.-22.7.

Okoli a blizci oceni vasi snahu o zménu
vizaze. Budou vas podporovat

™ apomahat s vybérem obleCeni a uCesu.

i Lev-23.7.-22.8.

Prospivaji vam rGzné aktivity s prateli.
V ramci moznosti se zkuste pravidelné

* vidat a néco spolecné podnikat.

¥ Panna - 23. 8. — 22. 9.

Planeta Mars na vas ma pozitivni vliv
a vam se dafi posouvat se blize

® kvasemu cili. Ceka vas ocenéni.

g Vahy - 23. 9. — 23. 10.

Prospéje vam zména jidelnicku,
nakup ovoce a zeleniny, planovani

% zimni dovolené s rodinou.

i Stir - 24. 10. — 22. 11.

Mate potfebu si vice povidat a rozebirat
pocity. Méli byste se naucit takové véci si

@ sdélovat s partnerem navzajem.

B Stielec - 23. 1. — 21. 12.

Emocni podporu byste dnes méli
poskytnout vy nékomu z vasich blizkych.

= | druzi maji problémy, na které jsou sami.



