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Na vydéni spolupracuji:

Dominik Petrliak,

Dagmar Zavadilova, feditelka DS,
ve spolupraci s klienty DS.

PRA[HA
DONOW PRA|GUE

PRO SENIORY
HAJE PRA[GA

PRA|G



i

1.10.dubnar. 1925 poprvé vySel roman Velky Gatsby.

Kdo je jeho autorem?

a) E. M. Remarque

b) F. S. Fitzgerald.

c) E. Hemingway.

2. Ktery Cesky herec (* 30. 4. 1924) se proslavil roli Trautenberka
z Krkonos$skych pohadek?

a) Jaroslav Satoransky.

b) llja Prachafr.

c) FrantiSek Peterka.

3. 6. dubna 1896 se uskutecnilo zahajeni prvnich modernich letnich
Olympijskych her. Kde se uskuteCnily?

a)Rim. b)Athény. c) Pafiz.

4. 8. dubna 1999 se odehrala premiéra filmové komedie Pelisky reziséra
se jmenovala postava, kterou ztvarnil Miroslav Donutil?

a) Sebek. b)Kraus. c) Maslan.

5. 6. dubna 2015 byla trasa prazského metra A prodlouzena na jejim
zapadnim konci o 4 nové stanice: Bofislavka, Nadrazi Veleslavin,
Petfiny a Nemocnice Motol. Jakd byla cilova stanice pfed timto
prodlouzenim?

a) Hrad¢anska. b) Skalka. c) Dejvicka.

6. 30. dubna 1883 se narodil Jaroslav Hasek (+3.1.1923), Cesky
spisovatel, publicista a novinar a autor druhé nejprekladanéjsi knihy
Eeské literatury, proslulych Osudid dobrého vojaka Svejka za svétové
valky. Kdo ztvarnil vojaka Svejka ve filmovém zpracovani?

a) Rudolf Hrusinsky.

b) FrantiSek Filipovsky.

c) Milo$ Kopecky.

7. Josef Dvorak (*25. dubna 1942) je Cesky herec, komik a divadelni
feditel. Mimo jiné také propuijcil hlas nékolika Vecernickim. U kterého
Vecernicku z nasledujiciho vybéru tomu tak bylo?

a) Rakosnicek. b) Bob a Bobek. c) Rumcajs.

8. 30. dubna je Mezinarodni den jazzové hudby. Ktery z nasledujicich
hudebnich nastroji NENI typicky pro tento Zzanr?

a) Saxofon. b)Kytara. c)Housle.

9. Velikonoce jsou tzv. pohyblivé svatky. Podle ¢eho se jejich termin
odvozuje? Velikono¢ni nedéle je:

a)4.nedéle po 1. jarnim Uplfiku.

b) Posledni pfed 1. jarnim tplikem.

c) 1. nedélipo 1.jarnim upliku.

10. Jaké povéry a kouzla jsou spojeny s Velkym patkem?

a) Nestésti a utrpeni.

b) Otvirani pokladu.

c) Velky uklid.

Vazeni ¢étenari a lustiteleé,

na otazky v bfeznovém kvizu
odpovédélo 16 ctenart.

Deset spravnych odpovédi mély:
Véra Adamcova, Ing. Marie
Cernohorska, Miluse Kymplova
a Tym A3.

Devét spravnych odpovédi méli:
Rodina Cervenych a Jiri Sova.
Osm spravnych odpovédi mél:
Stanislav Biirger.

GRATULUJEME!!!

Nejvice vas potrapila otazka

¢. 9.

Dilezita informace: vyplnéné kvizy
je nutné vhodit do schranky na
oddéleni A0 nejpozdéji do 20.

v daném meésici. Pozdéji vhozené
kvizy uz nemohou byt zapocitany
a uvedeny v ¢asopisu Hajek, a to
z divodu uzavérky a tisku
Casopisu.

Zde si muzete precist spravné
odpovédi.

SPRAVNE ODPOVEDI

1. A: Trosky.

2. C: Irsko.

3. B: Padoucnice.

4. B: Ludolfovo.

5. C: 5000 K¢.

6. C: Povidani o pejskovi
a kocicce.

7. B: Bleskosvod.

8. C: Branibofi v Cechach.

9. B: 70%.

10. C: Kratkeé ruce.



PROGRAM DS HAJE_

2. 4. stfeda 10:00 SAL
DUVERNICI
Dubnové setkani zastupct obyvatel s vedenim domova.

2. 4. streda 14:00 SAL
CESTOVATELSKY KLUB

V dubnovém setkani cestovatelské klubu

se podivame na zajimavosti spojené s u nas
meénée znamym sportem ragby.

Prednaskou nas provede Lucka Blahoriovska.

3.,4. Gtvrtek 9:,30 ERGQTERAPIE
VYROBA TRAVNICKU

Prijdte si vyrobit ,vlasatého” travnicka z jarniho
oseni k blizicim se Velikonoctim.

S vyrobou nam pomohou déti z Palecka.

4. 4. patek 14:00 SAL

VICTORY

Prijdte se naladit na velikonoCni svatky

s tradi¢nim setkanim se spolecnosti Victory.

7. 4. pondéli 14:00 SAL
PREDNASKA O PRAZE

Zveme vas na druhou cast prednasky

o prazskych véZich, které nam predstavi
pani Stanislava Mickova.

8. 4. utery 10:00 SAL

PETR VELETA

Jste srde¢né zvani na aktivni dopoledne spojené
s poslechem hudby, pohybem a zabavou, kterym
nas provede pan Petr Veleta.

9. 4. stfeda 9:30

SVETOVY DEN PARKINSON
Kazdorocni setkani u prilezitosti svétového
dne Parkinsonovy nemoci spojené

se sportovnimi aktivitami, osvetou,
zabavou a doprovodnym programem.

13. 4. nedéle 15:30 KAPLE
EKUMENICKA BOHOSLUZBA

PRO VERICI | NEVERICI

Téma: Kvétna nedéle

Velikonoce zacCinaji Kvétnou nedéli.

O udalostech velikono¢niho tydne v Jeruzalémé.
Slovo: Jaromir Pachl s hudebnim doprovodem.

16. 4. stfeda 14:00 sal

HUDEBNI KLUB

Zveme vas na hudebni klub, kde si popovidame
o dechovkach. Pripomeneme si znamé zpévaky
a poslechneme si ukazky.

17. 4. Ctvrtek 10:00 ERGOTERAPIE
KULINARSKY KLUB

Zveme vas na Velikonoc¢ni pec¢eni mazancu
a pernickua.

17. 4. ¢tvrtek 10:00 ZAHRADA
ZOOTERAPIE

Prijdte se podivat, pohladit, nakrmit a uzit
si setkani se zvifaty na nasi velké zahradé.

27. 4. nedéele 15:30 KAPLE

EKUMENICKA BOHOSLUZBA

PRO VERICI | NEVERICI

Téma: Ohlédnuti za Velikonocemi

Velikonoce jsou predevsim o radosti ze vzkFiSeni,
o vitézstvi nad smrti a o nadé€ji na novy Zivot.
Slovo: Matéj Hajek, nemocnic¢ni kaplan,

s hudebnim doprovodem.

22. 4. utery 10:00 ERGOTERAPIE
BABOVKY
Oslava dubnovych narozenin naSich obyvatel.

23. 4. stfeda 14:00 SAL
DOMINO

Prijdte si poslechnout hudebni
vystoupeni ¢eské hudby

30. — 60. let, od HaSlera, JeZka
aZz po Zicha a Gotta.




NA SLOVICKO

Dusevni onemocnéni z pohledu historie:
Jak se ménila péce a pohled na dusevni

zdravi

Vazené klientky, vazeni klienti, mili kolegové a
kolegyné,

v minulém Cisle jsme si pfiblizili, kdo jsou
psychologové a jak vam mohou byt napomocni.
Tentokrat se podivame trochu dal, a to do historie.
Mozna vas nékdy zajimalo, jak se k lidem
s dusSevnimi potizemi pfistupovalo v minulosti. Jak
se vyvijelo chapani duSevniho zdravi? Kde konci
poveéry a zacina medicina?

Historie péCe o duSevni zdravi je fascinujici a
mnohdy az désiva. Od rituall a exorcismu pres
temné obdobi honu na ¢arodéjnice az po moderni
psychiatrii, ktera se snazi pochopit psychické
poruchy a pomocilidem s nimi zit distojny Zivot.

V tomto ¢lanku se podivame na to, jak se
proménoval pohled na duSevni onemocnéni a jak
dlouhou cestu jsme uraziliaz do dnesni doby.

Prvni pokusy o lécbu: Kdyz se z téla
vyhanélo zlo

Nejstar§i zaznamy o |éCbé duSevnich poruch
sahaji az do doby kamenné, tedy pfiblizné pul
milionu let zpét. Obyvatelé tehdejSich kmenu vérili,
ze dusevni choroby zpUsobuji zli duchové nebo
démoni. Aby je z téla ,vypudili, provadéli Samani
trepanaci - zakrok, pfi kterém se do lebky
vyfezavaladira.

Dnes to zni sice désivé, ale ve své dobé Slo o
béZnou Ié¢ebnou metodu, ktera se pravdépodobné
pouzivala hlavné pfi stavech provazenych kife€emi
nebo bolestmi hlavy. ACkoli se moderni medicina
na tyto praktiky diva kriticky, prekvapivé je, ze
nékteré trepanované lebky ukazuji znamky hojeni -
CoZ znamena, ze pacienti tento drasticky zakrok
preZzili.

Hippokratés: Nemoc jako pfirozeny jev
Ve starovékém Recku prisel Hippokratés (460-370
pf. n. |) s prfevratnou mySlenkou: duSevni
onemocnéni nejsou dilem bohu ani zlych sil, ale
maji pfirozené pficiny. Podle néj byla zpisobena
nerovnovahou télesnych tekutin — napfiklad
melancholie (dnes bychom fekli deprese) méla byt
dasledkem nadbytku ,&erné ZIuci®.

Hippokratés zdUrazrnoval, Ze psychické obtize je
mozné ovlivnit zménou zivotniho stylu -
doporu€oval zdravou stravu, pohyb a pfijemné
prostiedi. Tim polozil zaklad pro humanizovanéjsi
pristup k1€¢bé.

S PSYcHoLOGY

Stfredovék: Navrat k démonum a
c¢arodéjnicim

Ve stfedovéké Evropé doSlo k odklonu od
racionalniho pfistupu a lidé se vratili
k presvédCeni, Ze duSevni nemoci jsou dilem
dabla. Postizeni byli Casto vnimani jako posedli
démony nebo jako carodéjnice, coz vedlo
k drastickym ,Ié€ebnym“ metodam — exorcismu,
spoutavani, a v horSich pfipadech dokonce
k upalovani.

Az s pfichodem renesance a osvicenstvi se
zacal pohled na dusevni zdravi opét ménit. Lidé
s duSevnimi poruchami byli sice stale
umistovani do Ustavd, ale uz se k nim
pfistupovalo méné kruté.

Prvni psychiatrické reformy: Konec
retézu

Vyznamnym milnikem v pé&i o duSevné
nemocné bylo 18. stoleti a reformy
francouzského |ékafe Philippa Pinela. Ten se
v roce 1792 ujal spravy pafizského utulku pro
duSevné choré a jako prvni odstranil fetézy,
kterymi byli pacienti spoutani.

TehdejSi spole€nost ho povazovala za blazna,
protoZe pry ,pustil z fetéz( divoka zvirata“. Ve
skute€¢nosti se ale ukazalo, Ze Ilidstéjsi
zachazeni s pacienty vede ke zlepSeni jejich
stavu. Pinelova reforma polozila zaklady
moderni psychiatrie a humanizace péce
oduSevné nemocné.

Jakjetodnes?

Dnes uz vime, Ze duSevni onemocnéni nejsou
zpUsobena nadpfirozenymi silami ani ,slabosti*
Clovéka. Jsou to zdravotni stavy, které maji
biologické, psychologické i socialni pficiny.
Presto v nasi spole€nosti ohledné psychickych
potizi stale pretrvava mnoho mytd a
neporozumeni.

| proto se snazime v naSem domoveé pro seniory
oteviené hovofit o duSevnim zdravi.
Psychologové a psychiatfi dnes uZ nejsou
Samani ani |éCitelé — pomahame lidem Iépe
porozumét sami sobé, hledat zplsoby, jak
zvladat narocné situace, a podporujeme
psychickou pohodu.

Jana Cizkova, Iveta Pecnova a Rostislav Bezdék,
psychologové DS Haje
zdroje: Hoeksema, S. N., Fredrickson, B. L., Loftus, G. R., &

Wagenaar, W. A. (2012). Psychologie. (H. Antoninova, Prekl.).
Portal.



Darované prani...
pomozte vyplnit pfani nasich senioru

Vazeni obyvatele, rodinn
i

prislusnici, navstévnici DS Haje,
je pred nami jiz 1

i
jiz 10. ro€nik projektu

 DAROVANE PRANI

Kazdy z nas ma jisté néjaka prani, néktera dokazeme
vyslovit nahlas, néktera si sami dokazeme vyplinit,

o nékterych jen snime. Néktera prani uz povazujeme
za nesplnitelna a radéji na né zapominame.

Mozna4, Ze je na Case sva tajna ,nesplnitelna“ prani
vyrknout, v naSem pfipadé napsat. Diky tomuto projektu
je velmi pravdépodobné, Ze vaSe prani se stane nasim
darkem pro vas.

Jak tedy na to? Jaké prani si prat?

,Darované prani“ nejsou drahé materialni véci
(lednice, postele, auta...), bohuzel ani zdravi vam
darovat nemuze, ale mlze vas tfeba vratit do vaseho
rodného kraje, zprostredkovat setkani s nékym, koho
jste dlouho nevidéli a nemate moznost se s nim setkat (vzdalené pfibuzenstvo,
kamarad z détstvi...atd.).

Jedna se o prani jednotlivce, které mate jiz dilouho a
domnivate se, Zze uz se vam nesplini.

Jak prani sepsat, kam ho dat, a jak to bude dal?

NapiSte své prani na papir, uvedte celé své jméno a také napiste procC, z jakého
dlvodu, si prejete prave toto prani. Pokud se jedna o setkani s osobou, tak vas velmi
prosime o jméno dotyéné osoby a telefonické spojeni i adresu. Sepsané prani pak
vhodte do krabiCky, oznaCené logem ,Darované prani“, ktera se nachazi u kavarny. Na
konci mésice dubna si vase prani vyzvedneme a pokusime se vam je co nejdfive
splnit.

A na zaver.
Darované prani je pranim jednotlivce. Nebojte se fici své prani, véfime, Ze se podafi
darovat vam to, v co jste uz nedoufali a udélat vam tim radost.



_ ZAJIMAVOSTI

Skandinavské zajimavosti - 4. dil

tockholm je hlavni meésto

Svédska a nejlidnatéjsi region

této zemé&. Zije zde priblizné
985 tisic obyvatel, priblizné 1,4
milionu ve vétSi méstské oblastia 2,2
milionu v metropolitni oblasti. Mésto
se rozklada na 14 ostrovech na
pobiezi jihovychodniho Svédska u
usti jezera Malaren. Tato oblast byla
. osidlena jiz v dobé kamenné, tedy
L1 , 6 000 pf. n. |. a samotné mesto bylo
L - oficialné zalozeno roku 1252 pod

N RN R e L _
N lngalm '1 2 B nazvem Birger Jarl.

Y W B Blaie . . .
".';'Iilﬂfl s _ &sto Stockholm je kulturni,
l medialni, politické a

ekonomické centrum
Svédska. Region sdm o sobé& tvofi
vice nez tretinu HDP (hruby domaci
produkt) Svédska.Patfi mezi 10
nejlepSich regiont v Evropé podle
HDP na obyvatele. Je to globalné
dllezité mésto a hlavni stfedisko pro
korporacni feditelstvi v severském
regionu. Ve Stockholmu se nachazi
nékteré evropsky vyznamné
univerzity, napfiklad Institut
Karolinska. Kazdoro¢né hosti
oudélovani Nobelovy ceny.
NejcennéjSi méstské muzeum, Vasa
Museum, je nejnavs$tévovanéjSi
neumélecké muzeum ve
Skandinavii. Stockholmské metro se
verejnosti otevielo v roce 1950 a je
dobfe znamé vyzdobou jednotlivych
stanic; ty byly nazyvany jako nejdelsi
umélecké galerie na svété.Svédska
narodni
fotbalova

'il I'm

aréna se
nachazi severné od centra mésta, v blizké Solné. Mésto bylo hostitel ‘ L

olympijskych her v roce 1912 a hostilo i jezdeckou ¢ast na letnich olympijskych
! SWEDEN !

hrach roku 1956, ty se jinak konaly v Melbourne v Australii.
Zdroj: wikipedie

nejvyssich soudtl. VIada ma sidlo v budové Rosenbad. Svédsky Riksdag

(Rissky sné&m, parlament) ma vlastni reprezentativni budovu.
Stockholmsky palac je oficialnim sidlem Svédského panovnika — v souasnosti
krale Karla XVI. Gustava).

Stockholm je sidlo vliady Svédska a vétsiny vladnich agentur véetné




Lazné —Karel Pestak

To nebyly obyc&ejné lazné. To byly 1azné specialni.
Na snizeni télesné hmotnosti.

Bylo to davno. Bylo mi dvacet Sest let. Byl jsem
Zenaty. ZenuSka se o mé dobre starala. Ve dvaceti
letech, kdyz jsem se vratil z vojny, jsem vazil
sedmdesat devét kilo. Vaha stoupala. Najednou
sto pét kilo. Musim s tim néco udélat. Rlizné diety
nezabraly. Co délat?

Poradim se s Iékarfem. Asi si davate Spatnou dietu
a malo pohybu. Ja vas poSlu do lazni. Tam vas
srovnaji. Nejsou to l1azné jak je znate. Za tfi nedéle
to brisko ztratite. Dostal jsem poukaz do Lazni
Luhacovice.

V den nastupu jsem se rozlouCil s milovanou
zenuSkou a vyrazil do neznamého prostredi.
Noveho dobrodruzstvi. Byly to moje prvnilazné.
VykroCil jsem pravou nohou do centralni budovy
lazni.

Pékné vas u nas vitame. Nejprve ubytovani. Pak
lékar a odpoledne vychazka k nasim pramenim,
abyste nam nékde nezabloudil.

Budete ubytovan v lazeriské budové ,Rodina“. Je
to asi kilometr od centra. Bude se vam tam libit.
Jsou tam pékna dévcata.

Parkem jsem dosSel k vile ,Rodina“. Na dvefich
tabulka ,Zvonte.” Tak jsem zazvonil. PfiSla otevrit
pokojska. Tak pojdte dal, pane. Dévc€ata se jiz na
vas tési.

Co je moc, to je moc. Ve velké vstupni hale bylo asi
patnact Zen. Byly to takové roztomilé baculky.
Pozdéji jsem zjistil, Ze je jich tam dvacet. Pékné
jsme se pozdravili a prfedstavili. Ptam se, je tady
také néjaky muz? Je, jeden. Ten se ale stale nékde
toula. Budete mit pokoji¢ek pro sebe. — Snad to
tady vtom harému zvladnu.

Jdu na vstupni prohlidku. Vazeni, méreni, tlak a tak
dale. Jste kluk jako buk. Dame dietku. Pfijemny

pobyt. Za tfi dny na shledanou.

Jdu do centralni budovy na obéd. Hlad mam jako
vlk. Co asi bude? Je mi pfidéleno misto u stolu.
Zde budete po celou dobu sedét. Jesté se tremi
stolovniky. Zatim tam sedéla jedna pani. Usadim
se. Servirka mi nese obéd. Na talifi dva brambory
a maly kousek ryby. Koukam na talif. Ona se
sméje. To je vSechno, mily pane. Mate dietu. Jesté
by tu mél byt kompot. Na stole je prazdna miska.
Servirka se obrati na pani u stolu. Ze vy jste to
panovi snédla? Ja vam fikala, Ze to neni pro vas.
Pani odvétila—,nicjsem neslySela“.

Po obédé se $lo k pramenim. Pramen Vincentka
byl vzdalen asi dva kilometry. Chodilo se tam
denné. | vsobotu a nedéli.

To nebylo nic proti nasledujicimu dni. V deset
hodin v t&locviéné. Zeny i muzi spoleéné.

Se svou vahou jsem byl proti nékterym drobecek.
Co tu délate? Bézte si nékam dat svacinu. Cvicilo
se hodinu v jednom kuse. Vrcholem bylo béhani
po Ctyfech kolem obvodu télocviény. Byli jsme
vSichni propoceni az na spodni pradlo.

Chodil jsem se denné vazit. Za prvni tyden jsem
ztratil Sest kilo. Pfi kontrole mi Iékar Fekl, Ze hubnu
moc rychle. Zajdéte do kavarny na kaficko nebo
decku dobrého vina. Radu jsem pfivital a vylepSil
sklenkou dzusu s tonikem.

Pani, ktera nam ujidala z talif{, jela domu. Zistali
jsme u stolu ve tfech. Ja, starSi pani a pan ze
Slovenska.

Druhy den pfisedla nova Zzena. Byla z Prahy. Asi
tak mezi tficeti péti az Ctyficeti lety. Byla velmi
atraktivni. Vzdy vkusné obleCena, upravena,
nalicené rty i nehty. Krasné modré oci. Byla
blondyna. To je moje slabost.

Kolem naseho stolu v jidelné prochazi mlada
sleCna. Vzdy se usmala a prohodila par slov. Jak
se dafi. Jak se mi tu libi. Kam pujdu vecer a tak
dale. Bylo to takové sedmnactileté dité, které se

Pokracovani na strané 8



meénilo v péknou Zenu.

Nova pani u stolu, kdyz sle¢na odesla,
pravila:“Snad neni pan na mlada kuratka? My
o néco starsi zeny to umime Iépe. To byste koukal.”
Koukal jsem jako blazen, co z ni nového zazni. Na
nic jsem necekal. Se sleCnou se zname z autobusu
pfi cesté do lazni. Pochazi ze severnich Cech jako
ja. V laznich chce trochu zhubnout, aby se libila
svéemu chlapci.

Zena z Prahy zavedla fec jinam. Co délate ve svém
volném Case? Nékdy zajdu do koliby na sklenku
vina, do kavarny na kavu. Pozoruji kaCeny v potoce.
Dojdu se podivat na tenis. Nékdy jdu na prochazku
do pfirody, az k Jezirku lasky. Pékna cesta lesem.
Dama fekla:“To je krasné. Hned bych Sla s vami.
Tam jsem jesté nebyla. Ta koliba by se mné také
libila. Vzal byste mé nékdy s sebou?“

Co jsem mél fici. Nechtél jsem ji zarmoutit. Byla
pékna a byla to preci blondyna. Tak jsem prikyvl.
Hned jsem siuvédomil, ze to jsem nemél délat.
Nastal den, kdy jsme kraceli k Jezirku lasky. Hlavou
se mi honi, co dal. Té pani nejde o vychazku do
pfirody. Ta o€ekava mnohem vic.

Jsem Zenaty. Svou Zenu mam rad. Vysvobozeni
pfinesla nahoda. Nebo snad osud.

Pri cesté k jezirku stal altanek a tam byla sleCna ze
severnich Cech se svoji maminkou. Chtéla ji ukazat
jezirko. Nevédéla, kterou cestiCkou se dat dale. Sli
jsme vSichni spole¢né. Radost neméla dama od
spolecného stolu. Také mné to dala poznat. Ja byl
spokojeny.

Dvakrat tydné jsem chodil tancovat do Apolla. To byl
bar v podzemi. Tam jsem se udobfil s pani z Prahy.
Jiz se nezlobila. Méla nového pritele. On vSak
netancil. Pani tancila rada a dobre.

V Apollu byl v tanecCni den naval. Pomér zen
k muzim tak 7 : 1. Tanec¢nik byl u stolu vzdy vitany.
Misto se pro ného vzdy naslo.

Proto jsem vSak do lazni nejel. Ztratil jsem nékolik
kilo. Sako jsem v pohodé v pase dopnul. Chodil
jsem na kolonadu. Vzdy oholen. Dobfe oblecen.
Jako ten Svihak lazensky. Jen slamak a hilku jsem
nemeél. Pozoroval jsem okoli. Zajimaly mé zeny.
Nékteré na mé hodily oCkem i se usmaly.

Jednou jdu po hlavni tfidé. Tam byl bufet, kde
grilovali kurata. Vuné se Sifila do okoli. Nahlédnu do
vykladni skiiné. Pres sklo vidim u stolku dvé damy,
se kterymi jsem se potil v télocvitné, jak se cpou
grilovanym kufetem. Casto si stéZovaly, ze
nemohou zhubnout. Nynijsem vidél proc.

Malem jsem zapomnél na mého pana z pokoje. Ten
tam opravdu moc nebyl. Tak tfeti nebo ¢tvrtou noc.
Vzdy pfinesl né&jakou vysluzku. Jednou uherak,

nebo lahvinku. Nékdy kosili, kravatu i nové boty.
Jednou mé pozadal, zda bych mu nepujcil
aspon stovku. ,Puj¢im, ale ja si myslel, Ze jsi za
vodou. Stale néco nového na sebe nebo na
zub.“ On na to:“Ja ti to povim. Narazil jsem si
tady kost. Je bohata. Rada tancuje a pije. Kdyz
jsem pfijel, nemél jsem nic. Ani oblek. VSe mi
koupila. V8echno plati. VCera odjela na
navstévu pritelkyné. Za den se vrati. Zapomnéla
mi dat na pivo. Ja ti tu stovku vratim.*

Zabav v laznich bylo mnoho. Chodil jsem do
divadla. Do kina a podobné zabavy. Jednou
jsme s partou navstivili podnik, kde na dvefich
byla namalovana Cervena srdi¢ka. Co tam asi
bude. V sale bylo nékolik stolkl. Znéla pfijemna
hudba. Bylo tam poloSero. Za nékolik minut
zazarilo jeviste.

Vstoupilo nékolik zen a zaCaly predvadét
striptyz. Dvé tancily u tyCe. Tak to jsem u nas
v Krusnych horach v lese nevidél. Zavérem nam
jedna z tane¢nic hodila na stal podprsenku. Byla
to dobra Ctyrka. Stalo to dost penéz, ale stalo to
zato.

Konec lazeriské kury se blizil. Skute¢né jsem
zhubl o jedenactkilo.

V ustech jsem nemél knedlik tfi tydny. Jinak si
nemohu stéZovat. Lazni jsem si uzil. Mam na co
vzpominat.

TéSil jsem se na manzelku, az mi udéla
sviCkovou z jelena se Sesti knedliky. Udélala, ale
dala jenftfi.

Kdyz jsme si veCer sedli v pokoji, ja ji néco
z lazenskych prozitkl vypravél. Pozorné
naslouchala. Debatu ukoncila slovy:,Moc ti to
nyni slusi. MGze$ byt spokojeny. Do lazni na
hubnuti jiz nemusis jezdit. Ja ti dietu udélam
sama. Na vychazky a tancovat budeme chodit
spolu. Cvi¢it mize$S na zahradé. Jestli se ti
zasteskne po striptyzu, muzu ti ho udélat za
polovi¢ni cenu nez jsi dal v tom podniku. To vino
ti také dopfeji i zakusek ti dam. Tak co bys jesté
jiného chtél.”

Na lazné vzpominam. Néco jsem zapomnél.
Néco si necham jen pro sebe. Takova mala
tajemstvi.

Do lazni jsem jezdil. Nebyl jsem sam. Po boku
mi stal mdj andél strazny. Moje milovana Zena.
Byly to také krasné Casy.

Lazné nebyly jen dieta.
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NZM vylet — Vylet do
Narodniho zemédélského
muzea spolecné s
dobrovolniky z organizace
ADRA. Dékujeme za
umoznéni vyletu.

Mili &tenari,

v nasi kapli jsme nedavno vytvorili pietni misto, které slouzi k vzpomince na obyvatele, jiz nas
opustili. Toto misto nabizi klidné prostfedi pro osobni zastaveni a zamys$leni.Na pietnim misté je
umisténa vzpominkova kniha, do které mize kazdy z naSich klientt, zaméstnanct a navstévniki
zapsat sveé osobni vzkazy tem, kteri nas opustili. Kniha se stava jakymsi spolecnym pamatnikem,
kde se setkavayji slova ucty, vdéku a lasky. Svou vzpominku muzete vyjadrit také rozsvicenim svicky,
které jsou v kapli k tomuto ucelu prichystany. Svic¢ky jsou z bezpecnostnich divodi elektrické.

Dékujeme.



I .2 imAni

Drazi pratelé,

jeden sympaticky mladik touzil poznat Boha,
JeziSe Krista. Nékdo mu poradil - zeptej se
nékoho kdo je zbozny, on ti vysvétli, co je to
kfestanstvi. Mladik mél smalu. Prvni Zena, kterou
oslovil, mu tvrdé rekla:,MusiS se naucit
katechismus, musi§ umét nazpamét vSechny
modlitby, nesmis jist v patek maso, musis chodit
Casto ke zpovédi, musiS kazdou nedéli do
kostela, nesmiS v posté tancovat...“ Musis...
nesmis... to bylo jediné, co zistalo mladému
chlapci v paméti. Rozladén odchazi a v mysli se
mu stale vynofuje: musi§, nesmis. On chtél
poznat JeziSe Krista, toho, ktery na Kalvarii nesl
kfiz. Kfiz z lasky za druhé, za lidi vSech generaci.
A navod dostal jen musiS, nesmis. Mladik mél
Stésti, Ze Casem poznal jednoho dobrého a
milého kiestana, ktery mu ukazal smér, cestu za
JeziSem. Cestu dobra a lasky. Cestu svétla. Jezi$
i nam fika: Ja jsem svétlo svéta, kdo mé
nasleduje, nebude chodit ve tmé&, ale bude mit
svétlo zivota (Jan 8,12). Jezi$ chce od nas jen a
jen lasku. Miluj Pana, svého Boha; celym svym
srdcem, celou svou dusi a celou svou mysli. To je
nejvétsi a prvni pfikazani. Druhé je podobné:
Miluj svého blizniho jako sam sebe (Mt 22,37-39).
- Nové pfikazani vam davam: Milujte se
navzajem; jak jsem ja miloval vas, tak se
navzajem milujte vy. Podle toho vSichni poznaji,
Ze jste moji u€ednici (Jan 13,34-35). - Milujte své
nepratele a modlete se za ty, kdo vas
pronasleduji. Tak budete déti svého nebeského
Otce (Mt 5,44-45). Odpoustéjte si, pomahejte si,
jak jen muzete. Nenechte nikoho samotného
opusténého, vytvarejte kolem sebe prostredi
dobra a lasky. Na vSechno, co se ty€e nemoci, je
néjaky lék, jen na samotu neni Zzadny. Jen dobré
slovo, usmey, laska. Jezis vyhlasil zakon jediny,
zakon lasky: miluj, to je zij v lasce. A co to
konkrétné znamena: zit v klidu a v pohodé svuj
Zivot, nechat Zit i ty kolem nas, pomahat zit tém,
ktefi to potfebuji, pokud mUj zdravotni stav to
zvladne. Krestan nezavidi druhym lidem. To je
podstata kifestanstvi: zit vlastni Zivot, nechat zit,
pomoci druhym, aby i oni zili dustojné a krasné

Rozloucili jsme se:

Jifi Bohaé, Jifina Malé, Marta e
Randakova, Jana Veclové. ﬁ
3

svUj zivot. Krfestan si uvédomuje, ze
nasi jedinou, trvalou nadéji je Jezis
Kristus, ten, ktery nas vede jako Dobry
pastyf, abychom nezabloudili na té nasi
pozemské cesté. On chce jen nase dobro. To jsou
radostné Velikonoce, nejvétsi svatky krestanstvi.
To jsou uzasné chvile, kdy se probouzi pfiroda,
chvile, kdy oslavujeme Kristovo vzkfiseni, chvile,
kdy se radujeme, Ze Zivot vitézi nad smrti, svétlo
nad temnotou. VelikonoCni svatky jsou kazdorocCni
pfilezitosti, abychom oslavovali svatky nadégje,
lasky, s radosti, ze | pro nas plati slova
Kristova:,Kdo véfi ve mne, byt by i umfel, Ziv
bude.” Mozna, Ze trpime nejistotou, mozna, ze
pochybujeme, mozna, Ze nemame kvalitni
odpovéd na naSe otazky. Mozna, Ze si
vzpomeneme na apostola TomaSe. Tomas
rezolutné rekl: Neuvéfim, dokud na vlastni oci
neuvidim, dokud si vlastni rukou nesahnu. A za
témito podminkami muzeme tusit hloubku
TomasSovy bolesti nad tim, Ze zli zvitézili, hloubku
zklamani své viry, své nadéje v JeziSe Krista. UZ si
netroufa riskovat zklamani nové, boji se znovu
véfit. Nezazil uz kazdy z nas né&jaké podobné
zklamani? Kristus pfijal Tomasovo pochybovani,
dal mu prostor, aby se presvédcil. A Tomas
odpovida slovy silné viry: Pan muj a Buh muj. A
Jezis uzavira tuto situaci slovy, ktera presahuiji, az
do dnesni doby, az k nam:,Blahoslaveni, ktefi
nevidéli a uvérili'® Tomas pochopil, ze kdo vidis
JeZiSe, vidi Boha, kdo zna JeziSe, zna Boha. Jak
ale mizeme poznat Boha my, ktefi jsme na své odi
zmrtvychvstalého JezZiSe nevidéli? My mame
zapsané zpravy pratel JeziSe Krista, vypravéni
apostoll, evangelia. Kdyz ¢teme, nebo kdyz
naslouchame evangeliu, vime, Zze v ném mame
obraz Boha, JeziSe Krista. A pokud hledame Boha
a chceme Boha poznat, Boha nalezneme v Jezisi
Kristu, v evangeliich. Kazdy z nas ma své osobni
problémy, rizna trapeni, nemoci, kazdy z nas
hleda odpovéd jak dal, jak rizné véci resit. A tu
odpovéd mu muze dat Jezi$ Kristus. V pismu sv.
v bibli je odpovéd na tvé problémy. Mozna mas
problémy se ¢tenim. Je tu bohosluzba, kde se Bozi
slovo ¢te pravidelné. Mozna, Ze nemUlzes$ ani na
bohosluzbu. Pozadej nékoho blizkého, pratele,
nebo duchovniho, ktery té navstévuje, alespon
o jeden, dva verSe z bible. | to ma silu, nevzdavej
Zadny nezdar, vytrvej v lasce k Bohu, k JeziSi
Kristu.

Vas jahen Pavel Urban



I. SKRYVACKY -V NASLEDUJICICH VETACH NAJDETE

NAZVY KVETIN.

Balkon i klec zUstaly oteviené, tak papousek vyletél.

PS&tros nandu pochazi z jihoamerickych pamp, EliSka to povidala.

Houslista Zounar cis opét nezahral spravné.
Bratr zabalil i Evé jeden darek.

Vasich sporu, Zel, uz bylo mnoho.

Vecernim programem je televizni soutéz.

Datli a strakapoudi hubi v lesich skodlivy hmyz.
Turisté hledi k horam, zda se rozplyne miha.
Pepa nebézel rychle, ale Vandu lehce dohonil.
Sestre bylo horko pfi vareni.

Novakovy déti - PepiCek, Anka, Bozenka - byly mymi kamarady.

Vyhra chorvatského tenisty nas neprekvapila.
Déda vzal do dilny rozbity kybl a to ucho sprauvil.
Nemam pro té Zadnou novou zpravu.

Kybl Edu lehce udefil, dopadlo to dobre.

Drat fezal kazdy pomalu a opatrné.

.....

Il. ZRCADLOVE CTENi - PRECTETE A PREPISTE
DUBNOVE PRANOSTIKY, KTERE JSOU NAPSANE
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V. ZKUSTE DOPLNIT VELIKONOCNI RIKANKY SLOVY

Z TABULKY (kazdé slovo vyuzijete pravé jednou).

potoka kolednicek pomUze rybnicka
Cervené prouti maly zlaticka
bily vajiCka hastrman vam
Panimamo, .............. , darujte nam vajicka, nedate-li
.............. , uteCe ....... slepiCka, do horniho rybni¢ka a z
............. do louze, kdo ji odtud ............7?

Jajsem ....... kolednicCek, teticko, pfiSel jsem si pro
........... vajicko. Pro vajicko Cervené, pro kolacek
e ,jakvamijeten .............. mily?

RezZu proutky u .......... , hastrmanka na mé
kouka,............. se rmouti, Ze mu fezu .............

MRVUZIEINSTEIN

lll. Fanda s AleSem pletli
na Velikonoce pomlazky.
Fanda jich upletl 20, Ales
10. Prisel Ondra, ktery
pomlazky plést neumi.
Chtél od chlapcu néjaké
pomlazky koupit za 25 K¢
za kus. Nakonec se
domluvili a kazdy

z chlapct si odnasel
shodny pocet pomlazek.
Kolik korun zaplatil Ondra
za pomlazky?

IV. NAPISTE, JAKA VYSLEDNA
BARVA VZNIKNE PO SMICHANI
TECHTO ZAKLADNICH BAREV.

bila + ¢erna=

Zluta + modra=

c¢ervena + modra=
cervena + zZluta=

c¢ervena + zluta + modra=

VI. NAPISTE CO NEJViCE
PODSTATNYCH JMEN, KTERA
ZACINAJI NA:

VEL -
POS -
JAR —
TEP -

Reseni najdete na strané 15



radi vam: Katefina Prisova @ 2

Elixiry mladi mate doma: Proc je tak blahodarny med,

voda nebo prepusténé maslo

Jak se co nejdéle nejen citit, ale i vypadat mlad$i? Nemusite utrécet tisice, staci sahnout po tom, co
Jje kolem vas. Tohle jsou opravdové elixiry, jen o jejich schopnostech dost mozné nevite! Koupel
v oslim mléce nebo v krvi mladych panen — to byly zptisoby, jak se egyptska kralovna Kleopatra
nebo obavana hrabénka Alzbéta Bathory chtély dopracovat ke krase a vécnému mladi. My vam

dnes nabidneme trochu méné extrémni a dostupnéjsi moznosti.

Prepusténé maslo

Ghi, tedy pfepusténé maslo, hojné vyuzivaly nase babicky. Ty to
délaly hlavné z pragmatickych ddvodd. Odstranénim miééné
bilkoviny a odpafenim vody ziska ghi velmi dlouhou trvanlivost bez
nutnosti chlazeni. Pfi béZné pokojové teploté vydrzi minimalné 12
mésict. Ghi je ale cenéno i pro to, co télu dava. Ajurvédska
medicina ho povazuje za potravinu, ktera Cisti a harmonizuje,
pomaha posilovat organismus, podporuje mozkovou ¢innost a pry
i prodluzuje Zivot. Ghi obsahuje, stejné jako maslo, fadu télu
prospésnych latek v&etné takzvanych zdravych tuku, sice
v koncentrovanéjsi podobé, oviem jde také v podstaté o Cisty
maselny tuk, takZe si hlidejte, abyste lehce nepfesahli doporucené
mnozstvi za den. Ghiale mizete pouzivatijako pletovou masku, Ize
v ném macerovat i bylinky, uvadi se napfiklad levandule. Staci ho
nanést tenouckou vrstvu, nechat plsobit a poté do pleti lehce
vmasirovat. Plet se diky nému stane hedvabné jemnou,
hydratovanou, vyZivenou a na pohled mladsi.

Med

Jestli je néco provéreno staletimi, tak to jsou pravé blahodarné ucinky
medu. Kromé toho, Ze je zdraveéjsi, stravitelngjSi a o trochu méné
kalorickou alternativou bilého cukru, obsahuje antioxidanty a
aminokyseliny, vitaminy, mineraly jako draslik, vapnik, fosfor, Zelezo,
hofCik a dalSi cenné latky. Zndmy je jeho antibakterialni Ucinek,
podpora hojeni, ale i tvorby novych tkani. Ve spojeni s matefi
kaSickou je pravé onim elixirem miladi, protoze ma schopnost
podpofit regeneraci bunék. Denné se vyplati snist alespor kavovou
Izicku medu. Vyzkousejte ho napfiklad na slazeni kavy, pfidejte ho do
ranni ovesné kaSe. Vajecny Zloutek smichany se Izickou medu je
zase dobry pfipravek na vysusenou plet: naneste ji a nechejte pusobit
asi 15 minut. Mladé vypadat ov§em neni vSechno, dlleZité je i to, aby
Clovék zlstal mlady na duchu. Med je bez prehanéni univerzalni
vSelék, ktery obsahuje vSechny latky potfebné k udrzeni Zivota,
obsahuje také pinocembrin, coz je antioxidant spojeny s lepSim
fungovanim mozku.

Spanek Voda
Zasadnim elixirem mladi a krasy je spanek. Méli byste
si ho doprat pravidelné a v takové mife, v jaké ho vase
télo potfebuje. Pro dospélého by to mélo byt 6-8 hodin
a do postele byste méli ulehnout idealné kolem 22
hodiny, pokud tedy télo nezaveli jinak.

Cerny éesnek

Cerny &esnek znaji nejspis milovnici asijské
kuchyné. Je to Cesnek v podstaté fermentovany,
vyrabény umisténim do speciélni komory, kde je
teplota pfes 60 °C, a to klidné na tfi mésice!
Pravé to zméni jeho barvu, ale i konzistenci, chut
a vini. Je jemnéjsi, spis nasladly, mazlavy, a jen
s lehkou vini a pfichuti ¢esneku. Ma vyrazné
antibakterialni uCinky a je to antioxidant.
Podporuje imunitu, méa blahodarné ucinky na
srdce, pomuze snizit krevni tlak a doda télu
spoustu vitamin( a minerald. Jeho konzumace
ma vliv i na zdravi a vzhled pokozky. Lze ho
koupit v prodejnach asijskych specialit, ale i ve
formé potravinovych doplikud, vétSinou kapsli,
vIékarné.

Kozi mléko

Pro¢ mé kozi mléko povést elixiru mladi? Je Iépe
stravitelné nez mléko kravské, nemusi vadit ani
tém, ktefi trpi intoleranci na laktozu a je pfimo
nabito vitaminy a mineraly. Nejen, ze se vam
postara o silné kosti, ale ma vliv na spréavnou
hladinu cholesterolu v krvi a Upravu krevniho
tlaku, coZ je skvélou prevenci chorob srdce a cév,
stejné jako infarktu nebo mrtvice. Pro obsah
selenu je zasadni pro imunitni systém a obranu
proti zanétim. Zkouma se moznost, Ze by mohlo
pomahat proti rakoviné.

Kromé v kuchyni mé kozi mléko hojné vyuZiti
i v kosmetice. Vyrazné hydratuje a regeneruje
plet, udrzuje ji pruznou a mladistvé vypadajici.
Hodi se i k léCbé ekzémi a akné. Na domacim
trhu jsou k dostani krémy, pletové masky,
sprchové gely nebo olejové koupele.

Elixirem ml&di je i obyCejna voda. Aby plet skvéle vypadala, je
potieba ji hydratovat zvenci i zevnitf. Bez vody by samozfejmé
Clovék nepfezil, dostatek tekutin ma ale pfiznivy vliv na imunitu,
prospiva krevnimu obéhu a tim ¢innosti srdce a mozku, diky ni
se z téla vyplavi toxiny a zacnete rychleji hubnout.

Zdroj: www.prozeny.cz



Karel Capek

Kalendar

PODJARI

O VELIKONOCNIiM CAROVANI

To tedy je pravda: Velikonoce byvaly stejné bohaté
vysSivany lidovymi zvyky a povérami jako Vanoce;
byvaly to svatky stejné Caromocné a pohanské jako
zimni slunovrat. Ale je tu jeden veliky rozdil:
tajemstvi Vanoc je do velké miry véstecké, kdezto
tajemstvi Velikonoc je spis jenom ¢arodéjné.

Na Velikonoce se nelije olovo, nerozkrajuji se jablka,
neotviraji se orechy, nerozsvécuji se sviCiCky a
nezira se do hlubiny vodni, aby se zjevila
budoucnost. O Velikonocich nestéka pes, aby dal
znameni, z které strany pfijde Zenich. Tato vSechna
proroctvi nalezi Vanocim. O Velikonocich se
Caruje, abychom byli zdravi, aby byla dobra uroda a
kdesi cosi. O Velikonocich se neklade tajemné
nahodé otazka, co bude, nybrz hledi se na tu
budoucnost vykonavat Carovny vliv. Umyj se, dévce,
v potoce za usvitu, a bude$ po cely rok zdravo.
Udélejto ato, splfi ten nebo onen magicky predpis, a
vSecko bude v pofadku; tva budoucnost je v tvych
rukou. Neni o Vanocich v tvé moci, co se ti uleje
z olova; nemas vlivu na to, jsou-li v rozplleném
jablku serfadéna jadra v kfiz nebo ve hvézdu;
nemuzes zpusobit, aby tva svic¢icka nezhasla prvni
ze vSech. Ale na Velikonoce jsi uz tak trochu panem
svého osudu: ucini$-li to a to, budes Ziv a zdrav jako
ryba. Tak béZ a udélejto.

V tom to asi je: ze o Vanocich vladne noc a
o Velikonocich uz bozi €inny den. Na Vanoce
pfiroda spi, neda se nic délat; Clovék spjaty
s prirodou Ceka s rukama v kliné, az prejde zima.
NemdUze ni¢im zasahnout do béhu véci; jde jen o to,
prezit néjak tu zimu. Atu na ¢lovéka, jenz sni a €eka,
pfichazi nalada vésteéni.

Neda-li se nic délat, chce se mu aspon predvidat.
Clovék s pluhem v ruce se uz tak bezmocné nepta,
jaka bude uroda, protoze do jisté miry jisam uz dél3;
jesté mohou pfijit kroupy nebo sucho, ale Clovék
aspon udéla své, aby mu na jeho poli urostlo.
Caruje, aby mu zlé moci neposkodily jeho dilo ajeho
zdravi; proto svéti hromnicky proti boufi a koCiCky
proti zIé nemoci. Nevésti, ale napomaha dobrému
osudu. Za zimniho slunovratu sedi v polotmé a touzi
po véstbach a znamenich: zjev se mi, co se mnou a
s nami bude, nebot’ neni nijak v mé moci, abych to
pfivodil sam. Za jarniho rovnodenni ma uz co délat;
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chvalabohu, uz je zase tak trochu striijcem a
délnikem svého osudu. A kolem ného se
vSechno hybe, pfiroda se dava na svuj veliky
postup; to uz neni to zimni utkvéni a ustrnuti. A
proto i to jarni Carovani je docela jiné nez zimni:
uz ne ta metafyzicka bezmoc a bezradnost,
ktera se jenom pta osudu, co s nami bude, ale
aspon néjaké konani, aspon trochu usili mit
¢inny vliv na své stésti.

Aja myslim, ze my vSichni uz mizeme mit dost
toho zimniho vésténi. Cela Evropa se na to
dala; porad jen ta uzkostna otazka, co bude a
jak to dopadne. Snad uz by bylo naase dat se
vSude do jarniho €arovani a délat néco, aby to s
nami dobre dopadlo. Kdyz udélame to a to, kdyz
splnime ty a ony naleZitosti, budeme Zivi a
zdravi. A v tomhle ¢arovani muze pomahat
kazdy; kdo néco déla, nema uz kdy ptat se
bezradné osudu, co nas d&eka. Jenom si
nemyslete, Ze nemuzeme mit tfeba jen malicky
vliv na to, co bude; i ten nejmensi vliv je lepSi
nez pouhé vésténi. To je celé tajemstvi jarniho
Carovani: Ze je aspon v nasi moci, co se bude
dit.

VZKRISENi

KdyZz jsem byl maly kluk hrajici fazole a utirajici
nos rukavem, prozival jsem kazdoro¢né jednu
chvili slavnostniho vzruseni, a to bylo vzkfiSeni.
U nas byval totiz dékan, dej mu buah vécnou
slavu, a ten byl nadpozemsky tlusty, tak jaksi
duchovné, dustojné, pfimo vzneSené tlusty;
jeho tloustka neméla nic sprostého jako u lidi
svétskych, bylo na ni vidét spis§ zvlastni milost
bozi, zkratka byla to takova bezhfisna
dékanska tloustka. A kdyz se o vzkfiSeni za
vlahého jarniho Sera rozzafilo naSe namésti
fadami svéc v oknech a z kostela se vyfinul
proud bilych ministrantll s hoficimi svicemi, a
za nimi velky bily pan katecheta, a pak sam pan
dékan s blyskajici monstranci, ve zlatém ornaté
pod hedvabnymi nebesy, a nebesa nese pan
Kutéak a pan Blahou$ a jesté dva radni pani, a
v8ichni jsou docela Cerni a vSem se blyskaji
pleSe, a pan Témin s mistni kapelou troubi
slavné, preslavné intrady, a Ctyfi ministranti
zvoni na zvonecCky, a dva kluci dymaji

Pokracovani na strané 14
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kadidelnicemi, a Nyklicek kostelnik rozhoupal
velky zvon, bim bam, bim bam, a ejhle, aleluja!
hosana, hura! ted pluje pan dékan jako nadherny,
zafivy a kadidlem vonici oblak, — tu to je, boze, tak
krasné, tak nesmirné krasné, ze ja, kluk Spatny a
bezbozny, se vrham na hfiSna kolena a
nespoustim oci z téch pomalu plujicich svétel,
svéc, fakuli, praporl a korouhvi, pochodni a
monstranci a nebes a celé té nadhery, a mé nitro se
zaléva zavistivou, bidnou horkosti: pro¢ mdj
tatinek, muj velky, silny a dulstojny tata, také
nenese nebesa nad panem dékanem, nebo asporni
néjakou korouhev nebo tu nejmensi fakuli; ato byla
kazdoroc€ni bolest bezbozného kluka.

Od té doby jsem nevidél vzkfiSeni, protoze si
nechci zkazit onen veliky a slavny dojem; ale
pokazdé o Bilé soboté na mne pfijde takova jakasi
katolicka nostalgie. A ted mi feknéte, ze je to
estétstvi!

Nu ov8em, ja byl tehdy, ve svych osmi letech,
naramny estét; stejny estét, jako jsou domorodci
z Konga nebo Nové Kaledonie, ktefi se také tak
nesmirné podivuji svym vlastnim procesim a
tan¢icim kouzelnikim a pochodnim a jiné takové
nadhere; stejny estét jako prazska nebo madridska
nebo nevim ktera ulice okukujici slavné funusy,
parady a pruvody a oslavy. Tohle estétstvi je staré
jako svét a rafinované jako Indian; dnes se mu jaksi
nedafri, ale ——

“VCera o dvanacté hodiné poledni pfivital primator
dr. Baxa jménem SirSi spravni komise Velké Prahy
a obyvatelstva hlavniho mésta Jaro v Kinského
zahradé. Provazen zastupci radni¢nich klub,
prednosty méstskych aradu, dale zastupci cechd,
hasi¢stva, méstského zfizenectva,
uniformovanych sbort atd. atd., navstivil Prvni
Kvetouci Krokus a v delSi feci jej ujistil radostnymi
city, s nimiz hlavni mésto vita navrat Jara do svych
staroslavnych zdi. Nacez zahrala hudba Straze
bezpecnosti a zapél Hlahol dojemny choral ,Jaro
nam nastava, Pepinko'. V tézZe chvili se rozhlaholily
v8echny prazské zvony, na Marianské basté
vypaleno devét ran z déla a nad Vitavou zakrouzila
eskadra letadel. NesCetné zastupy obecenstva
putuji k Prvnimu Krokusu, u néhoz konaiji Cestnou
straz sokolové, Straz bezpeclnosti, méstanské
sboryaDTJ...”

‘Pan prezident uvital Jaro na intimni oslavée
v zamecké zahradé. Jménem diplomatického
sboru tlumocCil doyen nuncius Micara vrelé city
radosti, s nimiz vlady a jich zastupci vitaji prichod
Jara vlbec a zejména na Uzemi statu tak
kvetouciho a moudfe spravovaného, jako je stat
Ceskoslovensky...”

“K pfichodu Jara poradaji vSechny politické strany

PokracCovani ze strany 13

meetingy a tabory lidu, nacez odeberou se
v privodech na spoleénou veselici ve
Stromovce...”

“Ceskoslovenské vojsko uvitalo Jaro usty
generalniho inspektora na slavnostni prehlidce
porfadané na cvicisti u Invalidovny. Slunce od
C¢asného ranarozlévalo své blazivé paprsky...”
Nac jesté Ihat? Demokracie je pékna, bon; ale
neumi udélat ani jednu slavnost. Pan starosta
Baxa pfivital sice ucCastniky veletrhu, ale Prvni
Krokus nevital a vitat nebude, ackoliv prvni krokus
je néco lepSiho a pozehnanégjSiho nez celé
veletrhy. Ani pan starosta nevykona slavnostni
Pfechod pfes Zamrzlou Vlitavu; ani za zvuku
monstrkapely neoslavi nadherny a rozjafujici
Odchod Ledu. Jesté z vadnouci ruky cirkve
pfijimame Vanoce a Velikonoce a Dusicky; jesté
staré katolictvi udrzuje posvatné déleni roku, ale
my bezbozni jsme nenasli nic, zhola nic, misto
toho. Nevim ani, co soudobé demokracii schazi
vic: zda trocha poezie, nebo trocha veselé mysii.

JARNIBOURE

Jarni boure je dvoji: po prvé ta, ktera se odehrava
v pfirodé s buracenim, pfivaly vody, kroupami,
duhou a ostatnimi pfislusnymi ukazy az po vitézny
ptaci zpév na konci. Po druhé pak je takova jarni
boure, ktera se poCala podebirat uz v zimé, kdy
pfednostové domacnosti se odhodlali brat na
védomi, Zze se bude muset malovat a tuhle néco
probourata tamhle néco spravit,datdo poradku
kamna, néco pfihoblovat, pfitlouci, zapucovat (po
zednicku), utésnit, nalakovat, potahnout a
podobné. Je totiz pfekvapujici fada zivnosti, které
Cekaji na to, aby vam vnikly do kvartyru se
Staflemi, Stétkami, Sroubovaky, kladivky, rajbliky,
Stoudvemi a spoustou jiného naradi, pomoci
néhoz vam z vaseho pribytku udélaji kalni¢ku na
drivi. Velka a pfimo zivelna je ni¢iva moc lidského
ddmyslu.

Pokud vidam, rozpoutava se tato pracovni boure
v lidskych pfistfeSich obyCejné zjara. Nemam
ponéti, co délaji pfisludné zZivnosti v zimé; snad se
oddavaji slavnym vzpominkam na své vitézné
vpady a pleny z minulého roku. Zpravidla se to
zacCina dost nevinné: prijde k vam jeden Cloveék si
to okouknout a rekne vam, ze se do toho dame
z nedéle nebo po prvnim. Nuze, ani
z nedéle, ani po prvnim se nestane nic; po dvou
nebo po tfech dnech zacnete brucet, Ze uz by ten
zatrapeny Clovék mohl pfijit a dat se do toho. Tim
jste velmi obratné uvedeni ve stav nedockavosti;
Cekate na invazi nepratelskych sil jako na



smilovani bozi. Kdyz jste takto zpracovani
namékko, zazvoni to u vas v sedm hodin rano a
néjaky Cahoun u dvefi prohlasi, Ze jako jde do
prace. A zaéne vam pomoci kladiv, stemlikl a
jinych nastrojii néco bourat.

Na ten okamzik Cekaly vSechny ostatni zivnosti;
i vrhnou se k vam natéradi, truhlari, sklenafi, malifi,
Calounici a instalatéfi a po¢nou se pfrit o to, kdo
komu prekazi. Neplette se jim do toho, narazte si
klobouk a nechte je, at’ si to néjak vyridi mezi
sebou; jste od té chvile ve svém vlastnim byté tvor
zbyteCny, ba prekazejici, kterému nelze ani
vynadat. Ostatné vyjmenovani odbornici se
nakonec shodnou v tom, ze kazdy pocCne
demolovat néco jiného; nutno uznat, ze jim to jde
Uzasné od ruky. Za pul dne je vas byt, tak fikajic,
srovnan se zemi; a kdyZ padne poledne, usednou
vitézové spokojené mezi trosky, jedi tlaCenku a
vypravuji si néco o Unhosti nebo o Strancicich.
Prfes své zdéSeni nad udélanou pasekou jste
trochu rozjareni, Ze to jde tak rychle. “Tak zejtra,”
pravite povzbudivé odpocivajicim muzim, “zejtra
to uzbudete davatdo poradku, ze?”

Ale napodiv: nazitfi misto hromadné invaze se
dostavi jenom jeden muz a pipla se s nécim
uprostied rozvalin. Den nato je nedéle nebo
svatek a vy jste ponechani, abyste dumali v klidu
nad rumistém, jez bylo kdysi vasim pribytkem.
Potom se dostavi podivny a vlekly stav, kdy se “to
délad”, ale neni to jaksi vidét; jenom pfibyva Sutru,
prachu, hoblin, otluéené omitky, skrojkt od chleba
a jiného chaosu, ze kterého se porad a porad
nerysuje nova skutec¢nost. Nasledujici stadium je
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némé zoufalstvi; pfichazite k nahledu, Ze véci
tohoto svéta se uz nikdy nedostanou do poradku,
Ze situace je prosté beznadéjna a Ze se nedocCkate
lepSich dnu.

A jednoho dne se udéla kolem vas ticho, pry€ jsou
Stafle a kbeliky a kladiva, a vy skoro plase
prochazite svym znovuzrozenym pribytkem, jako
hospodar po boufi obchazi sva pole, aby zjistoval
Skody po rozpoutanych Zivlech. No, fika si
hospodaf, néco si ¢lovék musi nechat libit; tady
mné to néco polamalo, tady zase potlouklo...

A nakonec si feknete s neznicitelnym optimismem
lidského rodu: Inu, mohlo to byt jesté horsi.

Sloupky psal Karel Capek pro Lidové noviny a Narodni listy
v letech 1922 — 1938. Text v Héajku vychazi z vydani
Meéstskou knihovnou Praha v ramci spolecného projektu se
Spoleénosti bratti Capkii, Pamatniku K. Capka a Ceského
narodniho korpusu.

vysLeDKY KLus EiInsTEIN G

I. Koniklec, pampeliska, narcis, lilie, rize, jetel, astra, hledik, levandule, kopfiva, ¢ekanka, hrachor,

blatouch, protéz, bledule, tfezalka, jitrocel.

Il. DUBEN, JESTE TAM BUDEM. MOKRY DUBEN PRISLIBUJE DOBROU SKLIZEN. BOURKY
V DUBNU ZVESTUJi DOBRE LETO. DUBEN HOJNY VODOU — RIJEN VINEM.

ll. Ondra zaplatil za pomlazky 250 Kc.
IV. Sediva, zelena, fialova, oranzova, hnéda.

V. Zlati¢ka, vajicka, vam, rybnic¢ka, pomuize, maly, ¢ervené, maly, kolednicek, potoka, hastrman,

prouti.

VI. Napf. Velikonoce, velmoc, veledilo; postel, postrach, posadka; jaro, Jaroslav, jar; teplota, tep,

teplaky.
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Oslava MDZ — K oslavé MDZ

jsme pfipravili kvétiny, malé

pohosténi a pfijemnou hudbu
harmoniky.

MalesSicky mozek — 2. misto
ve védomostni soutézi v DS
MaleSice. Gratulujeme!
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Tesarik — Vystoupeni
pana Richarda Tesafika
spojené s hudbou a
zazitky.

IT zvesela — Druhé
setkani nad chytrymi
telefony se SS

Vernisaz —
Slavnostni zahjeni
vernisaze Aleny
Petfickove.




Velikonoce letos slavime 17. — 21. dubna.

- '-' Velikono¢ni nedéle pfipada vzdy na prvni
r ' vikend po prvnim jarnim Upliiku, ktery
/ nasleduje po jarni rovhodennosti. Velikonoce
mame spojené s volnymi dny, pfedzvésti jara

) a tradicemi v podobé pomlazky a malovani
N vajiCek. Také ale vime, Ze se jedna
. > o nejdulezitéjSi kfestansky svatek.
. ® -
o S . .
e, s PASIJOVY TYDEN =
RE N - 5 : SVATY TYDEN

> — - KVETNA NEDELE

Kvétna nedéle pfipomina pfichod Jezise
Krista do Jeruzaléma. Nazev souvisi
s JeziSovym vitanim, lidé jej totiz vitali palmovymi ratolestmi, resp. jejich jarnimi vyhonky, které mu hazeli
k noham. U nas se vyuzivaji koCiCky nebo vrbové vétvicky.

MODRE PONDELI

Nazev je pravdépodobné odvozen od barvy latky, kterou se zdobily kostely. OvSem odpoveéd Ize najit
i v némeckém slovicku ,blau®, které se da prelozit také jako ,prace neschopny®. V tento den by se totiz
nemélo pracovat, coz ovSem neplatilo pro hospodyné. Ty pokracovaly v uklidu celé domacnosti.

SEDIVE UTERY )

Na Sedivé utery se uklizelo a vymetaly se pavuciny z koutd. Jiny nazev zni Zluté Utery, nebot po
odstranéni prachu a pavucin se do nasich domovi muze opét dostat sluni¢ko. Existuji ale téz nazory, ze
barva, ktera se v souvislosti s timto dnem pouzije, odkazuje na pocasi. Pokud je jasno a sviti sluni¢ko, je
utery zluté, pokud je naopak zatazeno nebo prsi, je Sedive.

SKAREDA STREDA

Podle kfestanské viry si tento den pfipominame zradu JeZiSe od Jidase ISkariotského, coz vedlo
k JeziSovu naslednému zatCeni a ukfizovani.

Stfeda pied Velikonocemi ma i jiné nazvy, napfiklad Sazometna stfeda, Smetna stfeda nebo Cerna
stfeda. Tyto nazvy nesouviseji s zivotem JeziSe Krista, ale s Cinnostmi, které se v tento den vykonavaly —
vymetaly se totiz kominy od sazi. Tim se také méli zaplasit vSechny stesky, spliny a zli duchové. Také pry
neni dobré se tento den mracit, protoze by vam to poté mohlo vydrzet cely rok. Podavalo se také

,Skaredé jidlo” — neznamena to vibec nijak hor$i nebo podfadnéjsi, jen prosté takové ,nenacinané®.
Casto to byl bramborak, ktery se ale natrhal na kusy, aby nevypadal dobre, i kdyZ dobfe chutnal.

ZELENY CTVRTEK

Vecerni msi zacina nejdulezitéjSi ¢ast krfestanského roku, velikono¢ni

tfideni (triduum). Pfi mSi svaté se pfipomina posledni veCefe Pané, pred . Rl

kterou myl Jezi§ u€ednikim nohy. Uprostfed bohosluzby tedy knéz i % 5 f#
symbolicky umyva nohy dvanacti farnikiim. Vecer pak odlétaji zvony do © A
Rima, v kostelich zavladne aZ do Bilé soboty ticho a zvonéni nahradi déti ——
s fehtackami. Jejich zvuk pry vyhani necisté sily zdomu a staveni. =4
V minulosti mivali lidé odpoledne volno a pekli jidase, sladké pecivo
zkynutého tésta, které se nakonec potfelo medem. Kdo snédl jidase, mél
byt zdravy.

SR ——
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-



VELKY PATEK

Na Velky patek si krfestané
pfipominaji ukfizovani a smrt
JeziSe Krista. Podle evangelii
zemriel na kfizi ve tfi hodiny
odpoledne. Priblizné v tento ¢as
se proto véfici schazeji
k zvlastni bohosluzbé, pfi
kterych jsou oltafe v kostelich
zbaveny vesSkeré vyzdoby,
nehraji varhany a bohosluzba
probiha ve vétsim tichu. Po cely
den také krestané dodrzuji
prisny pust. Tento den se ovéem
nese i ve znameni tajemna —
zemé méla podle povér vydavat poklady, vodnici se prohanéli na sousi na konich a ¢arodéjnice vas
mohly uhranout. Bylo zvykem vstat brzy a omyt se v potoce, aby se vas drZzelo zdravi.

BILASOBOTA

Bila sobota je pro véfici dnem ticha a oCekavani. Krestané se stale posti a oplakavaji JeziSe Krista
leziciho v hrobé. Den vrcholi az veCer pfi vigilii, ktera pfipomina a zpfitomnuje Kristovo zmrtvychvstani.
Oznaceni Bila se odvozuje od barvy roucha nové pokiténych véricich prave pfi veCerni vigilii. Bila barva
symbolizuje Cistotu, nadéji a také novy Zivot. Kromé toho predstavuje navrat zvonl z Rima, po Gloria se
znovu rozezni a zvéstuji novinu Kristova vzkfiSeni. Podle pohanskych zvyku se o soboté také bililo,
uklizelo. Priprava na Hod bozi velikono¢ni musela byt dukladna. Na Bilou sobotu hospodyné pekly
mazance a velikonocniho beranka.

VELIKONOCNI NEDELE

Velikono¢ni nedéle nebo Bozi hod velikonoéni je nejvétsim kiestanskym svatkem, kdy doslo ke Kristovu
zmrtvychvstani. Lidé si nechavali posvétit jidlo, napfiklad peCeného berdanka nebo mazanec, to
nasledné samijedli.

VELIKONOCNIi PONDELI

Velikono¢nimu pondéli se také fika Cervené. Jiz tradi¢né uz je tento den ) &
spojen s pomlazkou a koledovanim, a to zhruba od 14. stoleti. Pojmenovani W ™
pomlazka vychazi s nejvétsi pravdépodobnosti od slova pomladit, mohlo by
ale pochazet i od slova mlazi — houstin ¢erstvych, mladych vyhonka rostlin.
Slehani divek a Zen pomlazkou symbolizuje pfedavani zdravi, svézesti a
pruznosti. Jako odménu za vyprask dostavali muzi barevné pentle na
pomlazku, zdobena vejce.

Velikono¢ni vajicka se podle nékterych historickych uvah objevovala uz 5 000 let pfed Kristem, ale
prokazat to samoziejmé nelze. Malovani a zdobeni velikonoCnich vajiCek ale nijak nesouvisi
s kiestanskymi tradicemi, protoZe vejce se barvila uz davno pfed vznikem cirkevnich velikono¢nich
svatka.

Dlvod barveni vajicek a jejich pouziti o Velikonocich byl pfedevsim prakticky. Ve 40 dennim postnim
obdobi, které konci Bilou sobotou, se nesmélo jist maso, mlécné produkty a také vejce. V tomto roCnim
obdobi ale slepice po zimé opét plné snasi a lidé resili problém, co s takovym mnozstvi vajec. Uvarena
vejce méla delSi trvanlivost, ale bylo potfeba rozliSit je od Cerstvych, a tak se vafena barvila na Cerveno.
Postupem ¢asu se zacaly pouzivat i dalSi pfirodni barvy a vajicka se také po vecerech rizné, zpocatku
pomérné jednoduse, zdobila. Barevna a zdobena vajicka pak dostavali o VelikonoCnim pondéli
kolednici. VajiCka musela byt plna, uvarena a barevna, vyfouknuté skofapky — takzvané kraslice - se

pouzivaly jako dekorace.

ZDROJE:https://radiozurnal.rozhlas.cz;https://www.seznamzpravy.cz;
https:/www.milujivelikonoce.cz;https://www.kudyznudy.cz;https://www.skutecnost.cz/rubriky/volny-cas;




* INFORMACE ZDOMOVA
/{{zﬁ . Dal3i stravovaci komise budou 2. 4., 16. 4. a 30. 4.

"7;—@&3 komise pfedem informovani.

Multisenzoricka mistnost Ap ’
Pfipominame, Ze na on. AO je

k dispozici multisenzoricka mllst’no'st,
ktera slouZi k relaxaci a setkqvanl
Klientd. Mistnost je odemcena

a muzete ji kdykoli navstivit.

¢ oFani — Sva prani miizete vhodit
* Darované prani p - o konce dubna!

do schranky vedle kavarn

f O schvalovani nového jidelni¢ku budou ¢lenové stravovaci

hodinu dopredu (2:00 -> 3:00).

’ Schiizka
davérnikg
. S vedenim
Ova se y X .
& ve stredy z.ﬁfuztg;g'
od 10:00
V sale.

Zmeéna c¢asu — v noci 30. bfezna se zménil zimni
¢as na letni. Hodiny jsme si posunuli o jednu '

Duben
' # Kozoroh -22.12. - 20. 1.

Pokud jste single, ¢eka vas setkani
| s nékym, kdo vam pfipomene, Ze prava
" laska mize byt snadna a pfirozena.

¢ Vodnar - 21. 1. - 20. 2.
Ceka vas uspéch pfi jednanich, pokud se
budete drzet fakt( a nebudete podiéhat
"  emocim. Zachovate si chladnou hlavu.

¥ Ryby - 21. 2. - 20. 3.
MUze vas potrapit zazivani. Pokud citite
nadymani nebo nepohodli, zkuste
" bylinkové Caje a probiotika. Hodné pijte.

g Beran -21.3.-20.4.
Komunikujte jasné a upfimné, vyhnéte se
zbrklym reakcim. Misto rychlych zavéru
*| se snazte pochopit pocity ostatnich.

jE Byk - 21. 4. - 21. 5.

Vyhnéte se téZkym a primyslové

™ lehkym jidlim bohatym na viakninu.

Blizenci - 22. 5. — 21. 6.

Zjistite, Ze mezi vami a nékym se vytvafi

5% prekvapeni, které piijde. Oteviete se.

zpracovanym potravinam. Dejte prednost ;

silna emocni vazba. Budte pfipraveni na §

HOROSKOPY

¢ Rak - 22. 6. -22.7.

Laska pro vas nabira novy rozmér. Pokud
jste v dlouhodobém vztahu, budete citit, jak

gImP"  se znovu probouzi vase vasen.

t Lev -23.7.-22. 8.

Budete mit spoustu energie a odhodlani
zvladnout denni ukoly. Nékdo si vSimne

™ vaSi pile a mozna vas ¢eka pochvala.

¢ Panna - 23. 8. —22. 9.

Nepodcenuijte své dusevni zdravi. Pokud
se citite pod tlakem, dejte si pauzu.

™ Hovorte s blizkymi nebo si piste denik.

¢ Vahy - 23. 9. — 23. 10.

V dubnu se vam podaii dokoncit dulleZity
ukol, piijde uleva. Udrzujte si pozitivni

" mysSleni a pracuite s chuti.

¢ Stir - 24. 10. — 22. 11.

Ocenite své blizké za to, co pro vas délaji,
a nezapominejte, Ze i malé gesto dokaze

" potésit. Viytvorite mnoho radosti.

¢ Strelec - 23. 11. - 21. 12.

Pokud vas trapi néjaké nevyrcené napéti,
zkuste si s blizkymi oteviené promluvit.

® Upiimnost a empatie vam mohou pomoci.

Zdroj: horoskopy.cz



