JIDELNI LiSTEK

OD 2.11. DO 8.11.2026

Il. Vecere (pouze

Datum Snidané Alergeny Svacina Obéd Svacina Alergeny Velere pro diabetiky)
Petivo, maslo, zervé, Pol.: Rajskd s nudlemi. TEPLA VECERE
PO caJ.. . ‘ . ovoce dle 1. Ha‘l’uslfy se zehT a an,gllckvou s’lar)lnou. Jogurtovy ;l‘};(g:)pl)\;:‘(;\;aok;;elgs’s;il;aer;m Chléb, méslo
2.11. Mix: piskoty, jogurt, caj. 1a, 1b, 7 ; ! 2. Kufeci maso pfirodni, dusena ryze, kompot. napoj ACTIVIA 1a,3,7 slazeno Mix: kase s
denni nabidky | ALERGIE: brambory 9— bils glukopurem)
(9 - bila) STUDENA VECERE ovocem
2. Pecivo, maslo, Sunkovy salam.
Pecivo, pomazanka Pol.: Kulajda. (4,5 — bez hub) TEPLA VECERE
celerova, Caj. 1. Veprova husarska rolada, Stouchané brambory 1. Kuskusové rizoto s kufecim , ,
- N . . Chléb, maslo
uT Mix: piskoty, tvaroh, 1a 1b 7 Ovoce dle s cibulkou. Puding 12.3.7 9 masem, okurka. Mix: tvaroh s
3.11. | caj. P denni nabidky | 2. Kufeci perkelt, $pecle. (9 - dia) P STUDENA VECERE ’
. . , ovocem
2. Pecivo, sledové prstynky
s cibulkou.
Pecivo, michana Pol.: Hovézi vyvar s kuskusem. Pecivo, maslo, trvanlivy salam,
vajicka, Caj. 1. PInéné kynuté jahodové knedliky sypané cherry rajcatka. (4,5 — termizovany Chléb, maslo
ST - . 1a, 1b, 3, Ovoce dle ) . , , . ,
411 Mix: piskoty, pudink, 7 denni nabidk tvarohem a cukrem, maslo. (NEVHODNE PRO Mléko 1a,3,7,9 syr) Mix: toastovy
o caj. Y | DIABETIK Y) Mix: Kase s ovocem. chléb se Zervé
2. Pecenad ryba na bylinkach, brambory.
Kola¢ stfizeny povidlovy Pol.: Zeleninova s drozdovymi knedlicky. TEPLA VECERE
< (9 — dia satecky 1. Smazend vinna klobasa, bramborova kase, .. 1. Michané téstoviny s vajickem, Chléb, maslo
cT O s Ovoce dle s Ovocny jogurt .
5.11 ovocné), bila kava. 1a,3,7 denni nabidk okurkovy salat. (9 - dia) 1a,3,4,7,9 | okurka. Mix: tvaroh s
| Mix: sladké pecivo, ¢aj. Y | 2. Tarhofia s hovézim a rajéatovou oméackou. STUDENA VECERE kakaem
2. Pecivo, maslo, syr kiri.
Petivo, pomazanka Pol.: Hragkovy krém s krutdny. (5 — bez slupek) TEPLA VECERE
PA z taveného syra, ¢aj. 1a 1b. 7 o dl 1. Kufeci platek zapeceny s nivou, pecené Ochuceny 13.3.7.9 1. Polévka dynova, pecivo. Chléb, maslo
6.11 Mix: piskoty, Cottage a 5 L d V?Ceb,gk brambory, tatarka. tvaroh a 1’0 7| STUDENA VECERE Mix: &lehané
e syr, caj. enninadldky | 5 Rizoto z téstovinové ryZe s vepfovym masem (9 —dia) 2. Chléb, pomazanka skvarkova. Zervé s bylinkami
a zeleninou.
Pecivo, maslo, Sunka, Pol.: Brokolicova. Florida jahoda Pecivo, maslo, platkovy syr. Chléb, maslo
SO &aj. 1a, 1b, 7 OV?Ce d’Iek Krdti maso na tymianu, zeleninovy kuskus. (9 - Fez tvaroh 1a,1b,3,7, | mix: piskoty, ovoce, &aj. Mix: jogurt s dia
7.11. Mix: piskoty, jogurt, &aj. denni nabidky jahoda) 9 dsemem
Plundra s tvarohem a Pol.: Slepici se strouhdnim. Pecivo, maslo, pastika. (4,5 — taveny
NE broskvi (9 — diar'ma kolac Ovoce dle HO)/éZ’I' maso na pepri, dusena ryze. (4,5 — bez o la,1b,3,7, sy’n;) . » Chlf':b, m:a’nslo
8.11 tvaroh — ovocna 1a,3,7 denni nabidk kofeni) Pfesnidavka 9 Mix: piskoty, jogurt. Mix: kase s
" napli), kakao. Y | ALERGIE: brambory ovocem

Mix: sladké pecivo, caj.

Sestavil: K. PrliSova, R. Tsyura

Nutno volbu nahlasit v pondéli 19.10.2026

Ovoce dle denni nabidky. Zmény v jidelni¢ku vyhrazeny. Seznam alergent k dispozici u nutri¢ni terapeutky.

Schvilil: Ing. Petr Houdek




