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Votavovd Marcela.

Zpravodaj Hajek vychazi
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obyvatel Domova senior(
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K Milicovu 734 a je neprodejny.
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Romana Ifkovichova,

Dagmar Zavadilova, feditelka DS,
ve spolupréaci s klienty DS.
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Eliska Junkova, narozena jako Alzbéta Pospisilova (16. listopadu 1900
— 5. ledna 1994), byla C¢eska automobilova zavodnice. Ve kterych
vozech zavodila?

a) Mercedes
b) Aero
c) Bugatti

Ktery svaty je patronem myslivcu (¢asto je zobrazovan s jelenem)?
a) sv. Petr

b) sv. Hubert

c) sv. Anna

Marta KubiSova (* 1. listopadu 1942) je Ceska zpévacka. Dne 21.
listopadu 1989, v dobé Sametové revoluce, zpivala na Vaclavském
nameésti svou Modlitbu pro Martu. Na jakém misté prfesné&?

a) Z budovy Melantrichu.

b) Pod pomnikem svatého Vaclava.

c) Ve spodni Casti Vaclavského namésti.

Patent o zruSeni nevolnictvi byl vynos z 1. listopadu 1781, ktery pro
Ceské zemé zrusil nevolnictvi. Ktery panovnik jej vydal?

a) Josef I.
b) Josef Il
c) Josef .

Marie Rottrova (* 13. listopadu 1941) je Ceska zpévacka, pianistka,
hudebni skladatelka. Odmaturovala na bohuminském gymnéziu a od
roku 1960 se Zivila jako:

a) ufednice Ceské statni spofitelny.
b) ucitelka ¢eského jazyka a hudebni vychovy.
c) fidicka ostravské tramvaje.

Narodni divadlo se po ni€ivém pozaru znovu otevielo 18. listopadu
1883 operou Libuse. Kdo je autorem?

a) Antonin Dvorak
b) Bedfich Smetana
c) Leo$ Janacek

Petra Cernocka (* 24. listopadu 1949) je ¢eska zpé&vacka a herecka.
Jeji nejznaméjsi role je mlada ¢arodéjnice Saxana. V jakém filmu se
tato postava objevila?

a) Mala ¢arodéjnice
b) O zapomnétlivém Eernoknéznikovi
c) Divka na kostéti

Co je napsano na pamétni desce na Albertové, ktera pfipomina
udalosti 17. listopadu 19897

a) Pravda a laska zvitézi.
b) Kdo — Kdyz ne my? Kdy — Kdyz ne ted?
C) Mame holé ruce.

Marie Curie-Sktodowska (7. listopadu 1867 — 4. Cervence 1934) byla
vyznamna védkyné. Byla dvakrat vyznamenana Nobelovou cenou.
Poprvé za fyziku za vyzkumy radioaktivity, podruhé ji byla udélena za
chemii za izolaci Cistého radia. Kde se tato védkyné narodila?

a) V Polsku.

b) Ve Francii.

c) V Madarsku.

Dopilnite listopadovou pranostiku. Listopadové himéni....

a) sedlak kosu honi.
b) neskodi oseni.
c) pSenici ve zlato méni.

LISTOPAD

Vazeni ¢tenari a lustitelé,

na otazky z fijnového kvizu
odpovéedelo 25 ¢tenart.

Deset spravnych odpovédi mély:
Véra Adamcova, llona Bednarova,

Marie Blazkova, Ing. Marie Cernohorska,
Kvéta Jelinkova, Irena Kratka, Tym BO.

Devét spravnych odpovédi méli:
Premysl Cervenka, Anna Legnerova,
Karel Pestak.

Osm spravnych odpovédi mély:
Tym A3, Hana Moravova.

GRATULUJEME!!!
Nejvice vas potrapily otazky
¢.5.,6.a7.

Dulezita informace: vyplnéné kvizy
je nutné vhodit do schranky na
oddéleni A0 nejpozdéji do 20.

v daném mésici. Pozdéji vhozené
kvizy uz nemohou byt zapocitany
a uvedeny v casopisu Hajek, a to

z divodu uzavérky a tisku
casopisu.

Zde si miZete precist spravné
odpoveal.

SPRAVNE ODPOVEDI

1) ¢ - Studujeme za Skolou.
2)b-Jan Opletal.
3) c—Humpolce.
4)a- lvandice.
5)b - Fijen dopece.
6) a- Carmen Farkasova.
7)b -HoleSovice s Libni.
8) c-Divadlo Semafor.
9) b— Rozmberkoveé.
10) c- Bylo to Divadlo Na Zabradli

adélal tam kulisaka.



PROGRAM DS HAJE_

2. 11. stfeda 10:00 SAL
DUVERNICI
Setkani zastupcu obyvatel s vedenim domova.

2. 11. stfeda 14:00 SAL
A HUDEBNI KLUB

Tento mésic si pripomeneme Josefa Zimu a jiné znamé dechové pisne.

9. 11. stfeda 10:00 SAL
BUBNUJEME

~Kazdy ma rytmus v sobé€, jen ma nekdy problem ho sladit s rytmem ostatnich.”
Pan Petr Susor nam pomdze najit spolec¢nou reé.

16.11. stfeda 14:00 SAL

JAKUB JAN RYBA
Zveme vas na prednasku o J. J. Rybovi, varhanikovi, pfekladateli
a v neposledni rade otci sedmi déti. Pfednaskou nas provede Hana Hejdova.

24. 11. Ctvrtek 10:00 ERGOTERAPIE
BABOVKY

Oslava listopadovych narozenin naSich obyvatel.

30.11. stfeda 14:00 SAL
CESTOVATELSKY KLUB

Pojdte se seznamit se sou¢asnymi zvyklostmi a taji ohledné svatebnich obradu.




ADRAbéh — Béh v Kréském lese — Nasi seniofi se u€astnili
dobroc¢inné akce na podporu dobrovolnikd u senior(.

. Wy

Benefice Jiriho Krampola
Do naseho domova

zavital znamy komik

Jifi Krampol.




Mezi nami - Jiz dalSi rok pokracuje pravidelné

mezigeneracni setkani déti a senioru

projektem Mezi nami.
. _

Osvobozeny Semafor — Kulturni program na téma
Osvobozeny Semafor.




MD seniort — 1. 10. byl Mezinarodni den senior(,
ktery jsme oslavili kvétinou a pfijemnym posezenim u kavy.




Téma : MOST, MOSTY
Most — latinsky pons, pontus, pontem in flumine facere — preklenout reku,

vystavét pres reku most

Most umozniuje spojeni mezi dvéma protilehlymi bfehy. Umoznuje vzajemné setkavani. A na
mosté se také mizeme setkat s nékym, jehoz bychom jinak nepotkali.

V mém rodném mésté byval krasny stary kamenny most. Uprostred byl zelezny kfiz. Stavba
mostu byla dokoncCena roku 1856 a byl na ném umistén kfiz. Na podstavci kfize je tento
napis: ,V tomto svatém kfizi spasa se k nam blizi.”

Pod mostem protékal potok Mnichovka vlévajici se u Zlenic do Sazavy. Mésto Mnichovice
slavilo jiz 900 let od svého zaloZeni. Byla to filidlka sazavskych mnichu. Pfes Mnichovice
vedla cesta ze Sazavy do Prahy. Putovali po ni mnisi, femeslnici i sedlaci se svymi vyrobky
do Prahy. A tak pfes Mnichovku vedl brod a pozdéji byla premosténa.

Most mého détstvi a mych mladych let byl chloubou mésta. V letnich mésicich podtékala
pod mostem tehdy Cista voda jen klidnym tokem. V zimnich mésicich, v unoru a bfeznu, kdy
tal na nahorni roviné nad Mnichovicemi snih, byvaly zaplavy. Vzdyt tehdy byvalo nékdy az
metr snéhu. Vzpominam, jak nékdy vyvadéli z domku stojiciho blizko potoka z chléva kravy.
Most tento napor vod vydrzel a na jafe pod nim opét protékala krasné Cista voda.

PriSel vSak €as rozoravani mezi. V hornaté krajiné tvorily meze €asto kamenné zidky. Na
mezich se vysazovaly stromy a nizké porosty a tak byla vytvarena mozaika malebné krajiny.
Meze mély vyznam i ekologicky. Zadrzovaly v policku vodu a tvofily kaskady, branici pfi
prudkych destich rychlému toku vody do udoli.

V druhé poloviné srpna roku 1974 se pfihnala na mnichovicky kraj dlouho trvajici bourka a
velky pfivalovy dést. Bylo zaplaveno celé udoli Mnichovky a lidé, bydlici u potoka, sedéli

v byté na skfinich a nevédéli, nebude-li voda stoupat dal. VSechny studny v udoli byly
zaplaveny vodou a az do prosince byly do Mnichovic pfivazeny cisterny s pitnou vodou.

V dobé povodné byl jiz zruSen rybnik za Mnichovicemi, tvofici spolu s dalSimi dvéma rybniky
kaskadu zadrzujici vodu. A tak se voda valila na velky rybnik Hubacov a protrhla jeho hraz a
zaplavila udoli vedouci k Sazavé. Tomuto naporu vod nas most neodolal a zfitil se. Dnes na
jeho misté stoji obvykly most Zelezobetonové konstrukce s Zeleznym, starym kfizem.
Vzpominam na studanku pod lesem Budikov, nad kterou visel obrazek Panny Marie.

Pokraéovani na strané 8 -



Studanka nikdy nezamrzala, byla mirné radioaktivni.

Studanka vytékala do louky, kde se spojila s mnichovickych potokem. Ten dale tekl stromovim a na
jeho dné byly kameny tvofici malé tanky. Zde chytali chlapci v Cisté vodeé raky. A pak potok tekl podle
starého Zittova mlyna do Podskali, kde vzdycky byly hejna hus a kachni€ky s kachnatky, které jsem
méla tak rada. Voda potoka pomalu podtékala most a vtékala do mnichovického udoli.

Prislo jaro s majovymi destiky, kdy jsme citili vlini otevirajici se zemé; pfislo Iéto s bilymi oblacky na
obloze a obCasnymi bourkami, po kterych opét na modrém nebi zazafilo slunce; pfisel podzim a
nedaleko od potoka v bfezovém haji Sykorka pomalu zlatlo listi; pfiSla zima a na zasnézenych
kopcich se ve slunci tfpytil snih. Mnichovicky potok proudil v rytmu roCnich obdobi a podtékal
oblouky naseho kamenného mostu. Ludmila Simkova

Mosty

Na tom prazském mosté, S
rozmarynka roste, Sl
zadnej ji tam nezalejva, == e
ona sama roste. i“ ,'; 1 ﬂr il
Ja tam tedy pujdu, '__,?!ﬁ"- el
zalévat ji budu,

ona se mi zazelena, Kresbu Antonina Mareéka
4 ii trhat bud vydalo Infocentrum Mnichovice
Jjajitrhat buau. Jako pohlednici.

Prvnim nejstar$im kamennym mostem v Cechach byl Juditin most na Fece Vlitavé v Praze.

Postaven v letech 1158 — 1172. Juditin most podlehl nicivé povodni v roce 1342. Byl dlouhy 514
metr( a Siroky 6,8 metrll. Stavebnikem byl druhy ¢esky kral Vladislav. Jméno dostal po druhé
Vladislavové zené Judité Durynské.

Juditin most byl pfedchudce slavného Karlova mostu, ktery zacal stavbou v roce 1357 pod zastitou
Karla IV. a dokoné&en v roce 1402. Je to chlouba Prahy i celych Cech. Pivodné& se mu fikalo jen
kamenny nebo prazsky. Nazev Karllv most se vzil az kolem roku 1870. Na mosté bylo postupné
umisténo 30 prevazné baroknich soch a sousosi. Pfi stavbé mostu byly do malty pridavany vejce a
mléko. Svazelo se z celych Cech. Obyvatelé Velvar se bali, aby se vejce nerozbila, tak je uvafili. Také
obyvatelé Unhosté sice vejce dopravili v pofadku. MIéko, kterym se rozmichavala malta, ale nahradili
tvarohem a syrecky. Cela Praha se smala. - Stavba mostu byla svéfena stavebnimu mistru Otovi. Po
jeho smrti Petru Parléfrovi, nejvyznamnéjSimu staviteli svatovitského chramu.

Most Sky Bridge 721

Nejdelsi visuty most na svété je na Dolni Moravé. Spojuje horsky hfeben Slamnik s hfebenem Chlum
pfes udoli Mlynského potoka. 13. kvétna 2022 byl otevien pro vefejnost. Méfi 721 metr(.

Turisté budou ve vySce 95 metri. Most je jednosmérny. Nastupuje se ve vySce 1110 metrd n.m. a
vystupuje ve vySce 1116 metrd n.m. Soucasti projektu je také nau¢na stezka. Na cesté je devét
nauénych paneld, kde v podobé hry se seznamime v duchu ochrany pfirody a historického pozadi

_ Pokracovani na strané 9



s udalostmi od roku 1935. Cesko ma mnoho krasnych mist. Patfi mezi n& i mistky a mosty. SlouZi
riznym Gcelum. Preklenuji Feky. Vedou po nich silnice a Zeleznice. Staré pamatné mosty jsou
chloubou mést. Je az neuvéfitelné, Ze je vytvofili lidé pfed mnoha staletimi. Nové mosty prekvapi
modernimi stavebnimi prvky. Nékteré mosty jsou jiz v dezolatnim stavu. Opravuji se. Jiné se bofi a
nahrazuji novymi. Nékteré jen bofi. Jsou jiz nepotfebné.

Rad se na mostu zastavim. Hledim na tu krasu kolem. Tekouci feku nebo hluboké udoli. Hladina feky
vytvari rizné obrazce. Proleti nad ni ptak. Pod mostem projede lod. Lidé zamavaji. Volaji vodacké
,Ahoj!“ Pak je zase klid. Stojim dal. Nic nedélam, stojim a vzpominam na jina podobna mista, kde mi
bylo také dobfe a proZil jsem krasné chvile. Karel Pestak

Moje mosty

Kdysi jsme jiz o mostech psali, ja to popsala jako z Ceho se stavi, jak jsou dlouhé, staré a velké atd.
Dnes to vezmu jinak, jak jsem ja osobné prekonavala mosty, mustky a lavky. Prvni zazitek jsem méla
jako zakyné obecné Skoly, kdy jsme na prochazce pfirodou prekonavali lavku pfes Boti€. Lavka byla
upevnéna mezi stromy na lané a néjaky Sibal ji rozhoupal, zrovna kdyz jsem byla v prostfedku, no,

a samoziejmeé jsem sletéla do potoka, jesté Ze nebyl hluboky. Neuméla jsem plavat a to by asi nebyla
zadna legrace. Sibal dostal poznamku a napomenuti a ja $la domd, cela mokra. To bylo ponaudéeni

i pro mé&, nelézt na lavky, co se hybou.

Co se tyCe mostd, to je jiné, ty jsou pevné a nékdy dost vysoké a pod nimi se po fece nebo po zatoce
z prehrady prohanéji motorové Cluny a lodi¢ky a vy jste zvédauvi, jestli vina z motorového Clunu tu
lodi€ku neprevrhne, a abyste pofadné vidéli, trochu se naklonite a vas klobouk, ktery mate proti
slune¢nimu zareni, leti doll a pak se kymaci ve vinach, které udélal rychly ¢lun. Kdyby bylo to
zabradli trochu nizSi, mohli byste se v téch vinach vymacet i vy. To se mi stalo na mosté, ktery vede
na Zvikov, pfi nasi dovolené.

Pak uz jsem byla opatrngjSi a jen jsem se kochala pohledem kolem, at' to bylo na Karlové moste,
ktery kdyZz jsem preSla, tak jsem se zastavila ve znamé pekarné, kde to vonélo az ven. Tam jsem
chodila nejradéji, tedy myslim po mosté, je to nejstarSi most v Praze. Také jsem prejizdéla Vitavu po
nékolika prazskych mostech tramvaji a viakem po Zelezniénim mosté. Nejstarsi most v Cechéach je

v Pisku, ktery jsem také navstivila a mam foto. Také mam vzpominku na Zbraslavsky most jesté ze
Skoly, kdy jsme byli na vyleté, tak jsme si udélali zadvody pfes néj. Asi se to nesmélo, ale byla jsem
treti, porazila jsem nékolik kluku, nastésti nas nic neporazilo.

A ted o mostech v ciziné. V dospélosti jsem radéji mosty prejizdéla, tfeba v Anglii v Londyné, kde
nas vozil autobus a jen do Toweru jsme Sli péSky po mosté Tower Bridge, byla to pékna prochazka a
prohlidka hradu, klenotnice a nadvofi se sedmi havrany. V Budapesti jsme jeli pfes most — nevim uz,
jak se jmenoval - pifes Dunaj, a pak jsme vysli na kopec nad méstem, kde byl krasny kostel a hotel a
krasny pohled na mésto. V Italii jsem navstivila ve Veroné nejen balkon, kde Julie poslouchala
Romeovo vyznani, ale i most pres feku Adize, ze kterého byl vidét protéjSi bieh, kde se tyCily krasné
domy. Nebo Benatky se svymi mosty pres lagunu, kde pod mosty projizdély gondoly s gondoliéry

v jejich typickych kloboucich. A kryty Most zlatnik( pres feku Arno ve Florencii, kde byly malé kramky;,
ktery jsme neprechazeli, ale bylo nam o ném vypravéno.

Jisté jsem pfi svych dovolenych poznala vice mostu, a nepamatuji si feky nebo udoli, které jsme
prejizdéli, ale mosty jsou pfi cestovani i dopravé velmi potfebné, nebot' nam usnadnuji a urychluji
dopravu. A tak si vazme mostl a starejme se o né, aby nam dlouho slouzily pfi nasem cestovani

i doprave. Marie Vankova



I .2 imAni

Drazi pratelé,

jsou v zivoté rGzné cesty. Jisté to vSichni
zname, kdyz jsme stéli na kfizovatce, kdyz
jsme se museli néjak rozhodnout, zda jit tudy
nebo jinudy. Mozna, Ze jsme néktera
rozhodnuti nemohli vibec ovlivnit. Nebot
rozhodnuti za nas udélali druzi. Chybéla nam
urCitd svoboda. Jezi$ predklada pred své
ucedniky, a tim i pfed nas, urcCitou volbu,
ur€itou moznost cesty, ktera ma smysl, ktera
ma nadéji: ,Kdo chce jit za mnou, zapfi sdm
sebe (rozhodni se, bez néjakych vymluv),
vezmi svUj kfiz (sva trapeni, bolest, nemoci,
opusténost) a nasleduj mé!

A v zavéru uryvku z Mt 16,24-26 zduraznuje:
,CO prospéje Clovéku, kdyz ziska cely svét
(majetek, slavu), ale ztrati svou dusi? Nebot
jakou da €lovék nahradu za svou dusi?...“ Ato
rozhodnutim, které si dovedeme predstavit - a
pfitom i nejvétSim pokusenim.

Dabel (z feétiny diabolos, ten, ktery hazi na
Clovéka zlé myslenky, zlé baldény) vezme
JeziSe na velmi vysokou horu, ukaze mu
v8echna kralovstvi svéta i jejich slavu a fekne
mu: ,Tohle vSecko ti dam, jestli padneS a
budes$ se mi klanét.“ Tu mu Jezis fekl: Odejdi,
satane! Nebot' je psano: Panu, svému Bohu,
se budes klanét ajen jemu slouzit.

Potom ho dabel nechal - i pfistoupili andélé (z
feCtiny angelos - posel dobrych zprav) a
slouzili mu. A tento Jezi$, ktery proSel tak
tézkym rozhodnutim, nam fika: ,Pojdte ke
mné vSichni, kdo se lopotite a jste obtizeni, a
javas obcerstvim. Vezméte na sebe mé jho a
ucte se ode meé, nebot jsem tichy a pokorny
srdcem a naleznete pro své duse odpocinek.
Vzdyt mé jho netlaCi a mé bfemeno netizi.”
(Mt 11,28-30). A piitom nas ujistuje: ,At se
vaSe srdce nechvéje! Vefite v Boha, vérte i ve
mne.“ (Jan 14,1) ,Ja jsem cesta, pravda a
zivot. Nikdo nepfichazi k Otci nez skrze mne.*
(Jan 14,6). Pred rozhodnutim o tom, kterou
cestu zvolit - komu duvérfovat, na koho se
spolehnout a kam svUj zZivot zamérit, stali
mnozi jini pfed nami. Dokud Zijeme tento

Rozloucili jsme se:

Borsky Jifi, Feuersteinova Irena, Kubariova Véra, Machnikova Zora, Maskova Jozefa,

Sesinova Milada, Vrabcové Kvéta.

pozemsky zivot i my,
kazdy z nas, muzeme se
rozhodnout po které cesté
pujdeme, kdo nam
predklada pravdu, kdo nam
zajistuje zivot v Bozi blizkosti.
Abraham fika: ,Hled,
predkladam ti dnes Zivot a dobro,
smrt a zlo. Prikazuji ti dnes, abys

miloval Hospodina, svého Boha, chodil po jeho
cestach a dbal na jeho pfikazy, nafizeni a
ustanoveni. Potom budes zit, rozmnoziS se, a
Hospodin, tvdj Buh, ti pozehna v zemi, kterou
pfichaziS obsadit. Jestli se tvé srdce odvrati a
nebudes poslouchat, ale nechas se svést, budes
se klanét jinym bohum a slouzit jim, oznamuji vam
dnes, Ze jisté zahynete... Pfedlozil jsem ti Zivot
i smrt, pozehnani i kletbu. Zvol si zivot, abys byl
Zivityitvé potomstvo a miloval Hospodina, svého
Boha, naslouchal jeho hlasu a Inul k nému - nebot
v tom je tvlj zivot a délka tvych dnl, aby ses
usadil v zemi, o niz pfisahal Hospodin tvym
otcim, Abrahamovi, Izakovi a Jakubovi, Ze jim ji
daruje.“ (Dt 30,15-18,20). - A Jozue fika: ,Bojte se
Hospodina a sluzte mu bezvyhradné a vérné.
Odstrante bozstva, kterym vasi otcové slouzili za
fekou Eufratem a v Egypté, a sluzte Hospodinu.
Jestlize se vam zda, Ze slouzit Hospodinu je zlé,
vyvolte si dnes, komu chcete slouzit: zda
bozstvim (materialismu, konzumismu), kterym
slouzili vasi otcové, kdyz byli za fekou Eufratem
nebo bozstviim Emorejcq, v jejichz zemi sidlite.
Ja a mij dm budeme slouzit Hospodinu.“ (Joz
24,14-15). - Samoziejmeé, Ze v zivoté pfichazeji
riizné pochybnosti, a to je normalni, pochybnosti
jsou vyzvou, abychom pro svou viru vyhloubili
hlubSi zaklady. Pres veSkeré své pochybnosti se
rozhoduji pro viru a Zivot. To prejii Vam.

Vérit v Boha znamena vidét, Ze Zivot ma smysil.

Vas jahen Pavel Urban




1.) Mate pismenko ,,a“ a pridejte
k nému dvé ruzné souhlasky a
vytvorte tak nova slova. Serad'te
si je abecedné. Priklad: SAD

2.) Napiste 3 smyslupiné véty tak,
aby jednotliva slova zac¢inala na
pismena v poradi: BARV A.

3.) Pred sebou vidite rady Cisel
A — G. Zakrouzkujte ta sousedici
Cisla, jejichz soucet dohromady

cini 10.

A.28167345
B.35731944
C.46182355
D.26183762
E. 19367359
F. 45643283
G.62834671

4.) Spojte spravneé tance se zemi,
ze které pochazi:

1. POLKA a) Argentina
2. VALCIK b) Cesko

3. MAZURKA c) Brazilie
4. TANGO d) Rakousko
5. SAMBA e) Kuba

6. CHA-CHA f) Polsko

& WRTIEINSTEIN

5.) V nasledujicich vétach najdéte
ukryté nazvy dopravnich prostredkti:
1. Sli na prochazku okolo rybnika.

2. Udélala pfemet rovnou na ulici.

3. Vypni motor, Karle!

4. Princezna byla zakleta dlouhou
dobu, nez ji princ vysvobodil.

5. A u tohoto stromu si odpocineme.

6. Rozbil se nam parni kotel.

6.) Doplnite cislo misto otazniku, aby
byly vSechny rady a sloupce ¢iselné
spravne.

vazeni gtenarl,

: ou
. 1 isme ro vas n-OV
pfipravil lsAlbeF:'t Einstein.
ostni kviz,

aktivizacni pra
e se vamn

a prejeme hodné zabavy:



radi vam: Katerina Prisova

Enzymy - nepostradatelné latky

Pritomnost enzymu ve stravé ma pro organismus zasadni vyznam.
Pokud clovek prijima pouze tepelné ¢i chemicky upravenou stravu,
vycCerpava své télo, které pak musi své enzymy vyrabet. Enzymy jsou
Jjednoduché CcCi slozené bilkoviny, které fridi chemické reakce a
biochemicke procesy v téle ¢lovéka.

Funkce enzymu v téle

Hlavni funkci enzyma v téle je Uc¢astnit se pochodU probihajicich v burice a zabezpecovat traveni Zivin
pfijatych v potravé. Travici enzymy stépi jednotlivé slozky potravy na jednodussi slozky, které jsou
potom vyuzity ke stavbé téla nebo jako zdroj energie. Kazda pfirodni potravina v syrovém stavu
obsahuje kompletni vybavu enzyma, které jsou potfebné k jejimu rozstépeni na jednotlivé slozky.
Enzymy jsou velice citlivé na teplo. Pri vy$Si teploté jsou aktivnéjsi, teplota kolem 40°C je pro enzymy
stejné jako pro naSe télo kriticka a nékteré pfi ni za€inaji umirat. Pokud teplota pfesahne 45°C, jsou
vSechny enzymy zniCeny. To se pravé deje pri vareni €i chemické konzervaci potravin. Tyto procesy
délaji z nasi stravy mrtvou hmotu, ktera nemuze Zivit nase télo. Méli bychom proto konzumovat co
nejvice syrové a Cerstvé zeleniny a ovoce, neprazené a nesolené ofisky a seminka. Pfi Zvykani potravy,
ktera je syrova, dochazi k rozrudeni bunétné struktury a promiseni pfitomnych enzymd s celym
obsahem sousta. Stépeni zivin tak zaCina pravé v ustech pfi mechanickém zpracovani. Proces dale
pokracuje travicim ustrojim, kde se pfidavaji enzymy vyloucené télem.

Nedostatek enzymui pretézuje télo

Pro straveni tepelné upraveného jidla musi télo vSechny enzymy vyprodukovat samo. Oproti traveni
syrové stravy s vlastnim obsahem travicich enzym( musi télo vyprodukovat vyrazné vy$$i mnozstvi
vlastnich travicich enzyma. Télo tak znovu syntetizuje enzymy, které se pfi tepelné Upravé zni¢i béhem
vareni, a musi proto do produkce enzymu vlozit nejen znacnou energii, ale také jednotlivé stavebni
kameny (aminokyseliny, vitaminy, mineraly) potfebné k jejich syntéze. Takto se vlastné o tyto latky sami
pfipravujeme, ale zaroven nadmeérné zatézujeme vSechny zZlazy, které enzymy vylucuiji.

Nasledky nedostatku enzymu v nasem téle:
predCasna vyCerpanost organismu
unava
obezita
vysoka nachylnost k infek&nim a civilizacnim nemocem
celkova seslost

Bez doplfovani enzyml dochazi k naruseni vSech Zivotnich funkci. Kromé jizZ zminéné konzumace
Cerstvé rostlinné stravy bychom se méli vyhybat chemicky upravenym, vafenym & smazenym jidlam.
Mizeme zkusit také potravni doplriky bohaté na zivé enzymy — fasu chlorella, mlady jeémen nebo
prasek z plodi baobabu. Pokud télu dodame, co potfebuje, odméni se nam vitalitou a zdravim.

Zdroj: www.prozeny.cz

Stravovaci komise

Pfed 14 dny probéhla stravovaci komise, kde jste vSechno vychvalovali. VSem klientim vesmeés
chutna a jsou spokojeni. Rikate, Ze se kuchyné ve vareni hodné zlepsila. Jsme velice radi, ze
vam zde chutna.



POVIDKA MESICE _
Gabriel Chevollier: Zvonokosy
PrelozU Javosloa Zaovralek

Nejslavnéjsi romdn francouzského autora Gabriela Chevalliera Zvonokosy vysel ve Francii

v roce 1934 a stal se okamZité &tendFskym hitem. Nemensi ohlas vzbudila kniha i v Ceskoslovensku, kde
nechybéla asi v Zadné domadci knihovné. Prvni vydani z roku 1937 nasledovala dalsi, a to i v 2. poloviné 20.
stoleti. Ohlas a oblibu u ceskych ctendrii nepochybné zvysil brilantni preklad Jaroslava Zaordlka. Zatimco
kosilaty humor origindlu uz v 21. stoleti ponékud vy¢ichl, Zaordlkiiv preklad je stdle zdbavny. Uryvkem ze
Zvonokosti pripomindme nejen sto let od dnti, v nichz se Chevallieriiv pribeh zapocind, ale i kvality romdnu,
které jsou dodnes prekvapivé aktudlni. Zvonokosy totiZ nejsou pouhou sbirkou pikantnich historek

z fiktivniho francouzského malomésta. Prekvapivé presné popisuji provdazanost prizemnich motivi,
vypocitavosti, smésnych zasti a soukromych ambici méstanii s technologii moci, zdkulisnich intrik a
mocenskych organizaci demokratického zrizeni i cirkvi. Pfi absurdnim a zpackaném vojenském zdsahu

v mésteCku doslo k umrti a zranéni a z lokadlni patdlie se najednou stava celostatni skanddl, coZ se hodi do
krdmu nejen mistnim rivaltm...

Kapitola 19. Malé priciny, veliké nasledky

Ranéni odjeli ze Zvonokos. Kulisek, vztekem uplné pomateny, Sel na postu a telefonoval regionalnim
dopisovatellm pafiZzského tisku a ti hned telefonovali dale do Pafize strasné ucitelovy zpravy. A tyto
zpravy, jenom nepatrné pfiCisnuté, vysly téhoz dne v pafizskych vec€ernicich. Dramatické zvonokoské
udalosti, jesté vice nabubrelé vSeobecnym pobourenim, velmi zarazily ministry a pfedevsim Luvelaka®,
protoze na ném lezelo bfimé celé té aféry a prozatimni odpovédnost za celou viadu.

Predseda vlady s ministremzahraniéi a s velikou druZinou experti byl totiz zrovna vZenevé, kde
zastupoval Francii na odzbrojovaci konferenci. Tato konference byla zahajena za nejpfiznivéjSich
vyhlidek. Vsichni narodové, velici i mali, se shodovali, ze by bylo dobfe odzbrojit, a pfiznavali, ze
odzbrojeni by pfineslo velikou ulevu trpicimu lidstvu. Slo jiz jenom o to, smifit hlediska, nezbytné
rozli€na, a potom sepsat jednotlivé ¢lanky svétového odzbrojovaciho planu.

Anglie prohlasila:

~Jsme jiz nékolik stoleti nejvétSi namorni narod na svété. Kromé toho mame my sami, Anglicané,
polovinu vSech kolonii, to znamena, Ze mame dohled na polovinu zemékoule. A to je vychodisko
kazdého odzbrojeni. Zavazujeme se, Ze celkova tonaz naseho lod'stva nebude nikdy vyssinez
dvojnasobek tonaze druhého nejvétsiho lodstva na svété. PredevSim tedy snizujme lod'stva podfadna a
ihned potom bude nasledovat redukce lod'stva naseho.”

Amerika fekla:

»~Amerika je nucena plésti se do evropskych zalezitosti, protoZze v Evropé je pro pfiliSné zbrojeni
neporadek navSech stranach. Evropa se do zalezitosti americkych plésti ovSem nemuze, protoze
v Americe mame vSude poradek. Odzbrojeni se tedy tyka predev§im Evropy, nebot Evropa nema zadné
pravo kontrolovat, co se déje na druhé polokouli. ,Ostatné ti Japonci jsou velici a nebezpecni lotfici!“ —
Ale toto se Septalo jenom v zakulisi konference. PfinaS§ime program americky. Americké programy jsou
ve vSem v8udy znamenité, protoze jsme nejlépe prosperujici stat na svété. Zkratka, nepfijmete-li nas
program, Cekejte, Ze brzy dostanete nase upominky...“

Japonsko feklo:

~Jsme ochotni odzbrojit, ale je tfeba pfiznat naSemu narodu ,koeficient rastu'. Neni ani dobfe mozné
odepfiti mu jej, kdyz japonsky narod srovnate s narody, které Ciselné upadaji. Mame dnes nejsilngjsi
porodnost na svét&. A neudé&lame-li trochu poradek v Cing, upadne ta nestastna zemé& do upIné
anarchie, a to by byla strasna pohroma pro celé lidstvo.“ (,Ostatné ti Ameri¢ané jsou domyslivi sprostaci
a opravdu znepokojujici Spinavci!“—Ale toto se Septalo jenom v zakulisi konference.)

Italie Fekla:

~Jakmile se ve zbrojeni vyrovname Francii, podobné jako se ji rovname poctem obyvatelstva, zacneme
odzbrojovat.” (,Ostatné ti Francouzi jsou velici zlodé&ji. Ukradli nam pfed sto lety Napoleona. A ted nam
kradou severni Afriku. Pokofil Rim Kartago, nebo ne?* —Ale toto se $eptalo jenom v zakulisi konference.)
Svycarsko feklo:

,~Jakozto stat neutralni, jehoz poslanimje nikdy nebojovat, miZzeme zajisté zbrojit, jak se nam zachce;

Pokracovani na strané 14
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nikomu to nevadi.“ (,Ostatné kdyby se opravdu odzbrojilo, nebyly by jiZ Zzadné odzbrojovaci konference, a to
by se nelibilo nasemu syndikatu pro povzbuzeni turistického ruchu. A vy, panové, byste jiz neméli tak ¢asto
prileZitost zajizdét sizadarmo do Svycarska.“ —Ale toto se Septalo jenom v zakulisi konference.)

ABelgie prohlasila:

~Jakozto neutralni stat, jehoz neutralita neni respektovana, zadame pro sebe pravo svobodné se ozbrojit az
po zuby.®

A malé staty nedavno vzniklé délaji nejvétSi povyk, nejvétSi potize, nejvic kfiku: ,PIné souhlasime
s odzbrojenim velikych narodu, ohrozujicich nas ze vSech stran. Ale my sami musime napred pomyslet na to,
abychom byli jak se patfi vyzbrojeni! - (,Ostatné zbrojeni je velmi potfebné pro nase vypujcky, protoze nasim
véfitelllm zarucuje, Ze své penize dostanou nazpét prostifednictvim obchodnikl s dély.” —Ale toto se Septalo
jenom v zakulisi konference.)

Zkratka: vsichni narodové se shodovali na formuli, vyjadrené jedinym slovem: ,Odzbrojte!” A jezto vSichni
narodové vyslali do Zenevy své vojenské znalce, firmy Krupp a Schneider uznaly za vhodné poslat tam
nejlepsi své dva agenty. Védéli, Ze agenti jisté budou mit v hotelech pfilezitost mluvit o novych modelech
zbrani a uzavfit dobré objednavky. Tito agentiznali své femeslo dokonale, dostali podrobné informace
o v8ech statnicicha jejich satelitecha meéli k dispozici tolik penéz na uplatky, Ze mohli uchlacholit
vynosnéjsi odzbrojit spolu na poli obchodnim.

~Je zde dost mista pro oba, mily pane kolego, " fekl Krupplv agent. ,Nemyslite ?*

~Jawohl, jawohl!* odpoveédél mu Schneideriv agent ze zdvofilosti v jeho matefstiné. ,Ich denke so!
Nebudeme se pfece bitzde v Zenevé!*

»Tak tedy na pul,” fekl Krupplv agent. ,Které artikly jsou vase specialita?“

.V pétaSedesatkach, pétasedmdesatkach, rychlopalebnych stopétapadesatkach,dvéstésedmdesatkach a
tfistaosmdesatkach jsem jisté bez konkurence,“ odpovédél Francouz. ,Avy?*

,Myslim, Ze nemate nic, co by se vyrovnalo mym osmaosmdesatkam, stopétkam, stotficitkam,
dvéstédesitkam a Ctyfistadvacitkam,“ odpovédél Némec. ,Tak tedy plati, kolegacku!®

,Plati! A hledte, abyste vidél, jak jsem loajalni, upozoriuji vas, Ze Bulharsko a Rumunsko zamysleji zlepSit
svou lehkou artilerii. S témi lidmi jisté udélate dobry obchod. Ale na Bulhary pozor: nemaji valny uvér.“,Dékuji
zaupozornéni. Avy zase se kouknéte k Turkim a k Italim. Vim, Ze potfebuiji t&éZké kusy do svych pevnosti.*
Oba agenti méli jiz dva dni prospésné rozhovory a rozdali nékolik povzbudivych Seku. Zato jednani
odzbrojovaci konference se rozvijela pomaleji. Ale bylo jiZz prosloveno pét nebo Sest skvélych reci, velmi
uSlechtilych a vzletnych, pozorné vypocitanych na to, Zze budou mit mezinarodni ohlas. Projev francouzského
zastupce se skveél na prvnim miste.

V noci z 19. na 20. zafi pfiSla do Zenevy Sifrovana zprava o vzrusujicich zvonokoskych udalostech. Jakmile
byla pfelozena, tajemnik s niihned béZel do bytu ministerského predsedy, aby se s ni okamzité seznamil.
Prfedseda viady si zpravu precCetl dvakrat a potfeti nahlas. Potom se obratil k nékolika pfitomnym
spolupracovnikiim: ,Setsakrment!“ fekl, ,tohleto by mohlo povalit mou viadu! Musim se okamzité vratit do
Pafize.”

»,Aco odzbrojovaci konference, pane ministersky pfedsedo?“

, 10 je pfece docela prosté: rozhazite ji. Najdéte néco vhodného, a rychle. Odzbrojeni pocka: ¢eka jiz padesat
tisic let. Ale Zvonokosy nebudou Cekat a ti vrtaci tam, jak je znam, mi do osmactyficeti hodin podaji
interpelaci!®

,Pane ministersky predsedo,” navrhl $éf expertl, ,snad by to $lo v§echno zafidit. Svéfte svUj plan ministrovi
zahranicnich véci. Bude hgjit stanovisko Francie a my ho budeme podporovat, jak nejlépe budeme moci.*
~Jste dité nebo co?!” fekl ledové predseda vlady. ,Vy si myslite, Ze ja se budu nad svym planem cely mésic
potit a dneska Ze ho dam Kratinovi, aby si po mém hrbeté délal osobni uspéchy? Prominte, ale feknu vam, Ze
na experta nemate, pritelicku, zrovna dobry usudek!*

~Jajsem simyslel,“koktal postizeny, ,Ze to je v zajmu Francie...”

Omluva opravdu trapna a pfedsedovi vlady se asi aniza mak nelibila, protoze se rozkfikl:

.Francie jsem ja. Az do novych voleb. A vy se na to, panové, podivejte a poSlete vSechny ty opi¢aky v klidu,
odkud pfisli. Za par mésicu pro né sfoukneme novou konferenci jedna basen, to svét jesté nevidél. Aat mé uz
s tim nikdo neotravuje, konec a dost.”

*ministr vnitra, politik s ,neobycejnym smyslem pro oportunitu®
Humoristicky roman Gabriela Chevalliera Zvonokosy vydala v pifekladu Jaroslava Zaoralka
Méstska knihovna v Praze.



ireus nebo Piraeus je fecké mésto nachazejici se jizné
od Athén v Saronském zalivu. Pireus ma 175 697
obyvatel a je ¢tvrtym nejvétsSim méstem v Recku. Spada

ZAJiMAVOSTI_

do aglomerace hlavniho mésta Athény a je s nim propojen
elektrickou rychlodrahou a méstskou autobusovou dopravou.
Nese vSechny znaky velkého pfistavniho a obchodné-primyslové centra. Pireus slouzi

jako dulezita kfizovatka lodnich cest
a vedou z néj trasy na vSechny
vyznamné ostrovy v Egejském mori
— Krétu, Kyklady, Rhodos, Samos a
dalsi.

iz v antickém Recku bylo mésto

dulezité predevsim diky svému

pfistavu a po obnové Athén
roku 1834 se Pireus postupné stal
jednim z nejvyznamnéjSich
prumyslovych a lodarskych center
ve Stfedozemnim mofi.
V' soucasnosti je Pireus hlavni
pristav v Recku, nejvétSi osobni
pristav v Evropé a treti nejvetsSi na

svété. Patfi mezi deset nejvétSich pristavu na kontejnerovou dopravu v Evropé. Prepravi

asi 20 milionu cestujicich ro¢né.

Zdroj: wikipedie
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Nas rozhovor — Dagmar Cisarova

Pani Dagmar Cisarova je klientkou naseho zarizeni od roku 2019 a
bydli na oddéleni B1. Patfi mezi vyznamné ceské pravniky
uznavané u nas i v zahranici. Jeji pusobeni je spjato
predevsim s Pravnickou fakultou Univerzity Karlovy,
kde byla v roce 1986 jmenovana profesorkou pro
obor trestni pravo. V tomto oboru také ziskala
ocenéni titulem Pravnik roku 2007. Pani Cisarova
je autorkou mnoha odbornych a védeckych praci,
publikaci, u¢ebnic, védeckych ¢lanku a
odbornych stati.
V zavéru srpna oslavila vyznamné zivotni
jubileum. Ackoliv se muize ohlizet za mnozstvim
opravdu pestrych Zivotnich zazitkd, rozhovor pro
Casopis Hajek se rozhodla vénovat spise svému
profesnimu zajmu.

Narodila jste se v Olomouci. Kde jste vSak pozdéji vyriustala?
Do roku 1941 jsme byli s rodinou ve VySkové na Moravé. JenZe za doby protektoratu jsme byli
pronasledovani okupanty, a proto jsme se prestéhovali do Hradce Kralové. Po tom, co jsem v roce
1951 odmaturovala na klasickém gymnaziu, jsem Sla studovat do Prahy.
Vase maminka pracovala jako ucitelka, pozdéji urednice, a tatinek byl advokat.
Bylo jejich pranim, abyste Sla studovat prava?
Zajimala jsem se pfedevSim o vytvarné uméni a literaturu a chtéla jsem studovat dé&jiny uméni.
ProtozZe jsem ale neméla zadné hudebni znalosti, védéla jsem, Ze bez nich tento obor studovat
nepujde. Rodice si prali, abych délala medicinu. Pohled na nemocné, krev nebo pitvy mi nevadily,
ale uvédomovala jsem si, ze bych neunesla, kdyby mi v rukach zemrelo dité. Zacala jsem se tedy
zajimat o pravo, i kdyZ mi to otec rozmlouval.
Lze tvrdit, Ze kdo studoval trestni pravo, ucil se z Vasich uéebnic. Jaka jste byla vyuéujici?
Od studentu jsem si vyslouzila prezdivku ,krvava Dasa“, ale nejenom proto, Ze jsem byla velice
pfisna (zejména pfi postupovych zkouskach). Podle mého je totiz trestni pravo dost ,krvavy“ obor.
Stafi Rimané ani nepovazovali trestni pravo za plnohodnotny obor, ale za koncentrovanou politiku.
Ale prace se studenty mé bavila. Néktefi méli o studium opravdu velky zajem.
Jste odbornici na trestni pravo, ale zabyvala jste se také jeho presahy napfriklad

do lékarské védy. Jakym tématum jste se v ramci zdravotnictvi vénovala predevsim?
Zabyvala jsem se napfiklad problematikou bioetiky, organovych transplantaci a védeckych
experimentl. Ve zdravotnictvi jsem brzy rozpoznala rizné chyby a nesrovnalosti z hlediska prava.
Jde totiZ o slozity vztah zdravotnictvi, trestniho prava a soudni praxe. Jen si pfedstavte, jak
komplikovana je tfeba takova otazka alternativni mediciny a pfipusténi I&Citell po bok nasich
lékara. Cim vice se objevuji nové a nové metody légitelskych praktik a &im vice roste jejich obliba

v

Pokracovani na strané 17



Vystupovala jste na mnoha tuzemskych i zahrani¢nich konferencich. Zaujalo mé,

Ze na konferenci Ceské lékai'ské komory vénované pojmu ,,Lege artis“ jste tento termin
kritizovala. MiZete pribliZit, co tedy toto hojné uZivané souslovi oznacuje a v ¢em je
problematické?

Pojem ,lege artis® vznikl zkracenim z ,de lege artis medicinae®, tedy podle pravidel uméni
|ékarského. Problém je v tom, Ze medicina jde neuvéritelné rychle nahoru.

A tak se stane, ze lékar ve Spickové fakultni nemocnici ma o mnoho lepSi moznosti, nez |ékar ze
Spitalu na malém mésté. Lege artis (jak ho chape vefejnost) by znamenalo, Ze Iékaf ma povinnost
leCit tim nejmodernéjSim a nejlepSim, co existuje. Jenze k tomu ale ten doktor z malého mésta prosté
nema pfistup. Pojem lege artis je problematicky i v jinych ohledech a ve skutecnosti ani nikdy nebyl
soucasti zadného zakona. V minulosti se mnoho mych kolegl pokouselo o jeho pravni ukotveni,
ale az nova definice (v Zakoné €. 372/2011 Sb.: o zdravotnich sluzbach) je rozumna, objektivni,
vyvazena a vhodna i z hlediska pravni ochrany zdravotnika.

Nase ¢tenare by mohlo zajimat téma tzv. drive vyslovenych prani. Vy jste se zabyvala jejich
trestnépravnimi aspekty. MuZete pribliZit, o co se jedna?

Ano, zabyvala jsem se i problematikou usmrceni na zadost neboli euthanasii. Ale to je jina zalezitost.
Drive vyslovené prani je pisemné vyjadfeni svobodné vile nemocného pro pfipad, kdy uz kvuli
svému zavaznému zdravotnimu stavu nebude schopen posoudit svou situaci, ani vyjadfit své prani.
Pacient tim vlastné dava nesouhlas s poskytnutim urcité zdravotni péce pro pripad, kdy uz na tom
bude zle. Z hlediska mého oboru je ale potiZ s nejasnou pravni upravou a celou zavaznosti takto
vyjadieného prani. To je ale slozita otazka, ktera presahuje format tohoto rozhovoru.

K Vasim nedavnym narozeninam jste obdrzela blahoprani i od dékana Pravnické fakulty prof.
Bohace. Mimo jiné Vam dékoval za praci, kterou jste pro fakultu vykonala. Potésilo Vas to?
To vite, Ze mi to udélalo radost. PfedevSim mé ale potéSila zprava o tom, Ze se od letosniho fijna

z Centra zdravotnického prava, které jsem zde spoluzakladala, stava samostatna katedra. To posili
vyznam této pravni oblasti nejenom na fakulté, ale i u odborné vefejnosti. Pfekryv mediciny a prava
je neuvéfitelné slozity a obzvlast v soudasné dobé je nutné se touto oblasti zabyvat. Cili je dobre, Ze
na to fakulta reaguje.

I dnes Vas miiZeme zastihnout pri praci. Cim se zde v domové zabyvate?

Vénuji se psani posudkl k odbornym pracim, ale také konzultovani zajimavych témat a pravnich
problému. Byla jsem totiz ¢lenkou raznych legislativnich komisi a odbornych skupin. Jesté stale
pUsobim na Policejni akademii CR, agkoliv uz ne tak aktivné jako dfive. Mé&la jsem to $t&sti, ze jsem
cely Zivot délala to, co mne zaroven i bavilo.

Pro ¢asopis Hajek pripravila Iveta Pecnova




LISTOPADOVA VYROCI

5.11.1882 zaznélo na prazském Zofiné poprvé souborné provedeni Mé vlasti Bedficha Smetany.
Ma vlast je cyklus Sesti symfonickych basni inspirovany ¢eskou historii, legendami a krajinou. Jednotlivé
gasti VySehrad, Vitava, Sarka, Z &eskych luh(i a haju, Tabor a Blanik vznikaly postupné a postupné byly
také rznymi orchestry uvadény. Jedna se o Smetanovo vrcholné dilo, které vzniklo v letech 1874 az
1879. Prvni uvedeni Mé vlasti jakoZto Sestidilného cyklu provedl Vypomocny spolek ¢lent sboru a
orchestru Kralovského zemského ¢eského divadla pod vedenim dirigenta Adolfa Cecha. Predstaveni
navstivil i Smetana, bylo to prvni a zaroven posledni souborné uvedeni celého cyklu, kterého se dozil.
Ma vlast byla viibec prvni nahravka, kterou zaznamenala Ceska filharmonie na gramofonovou desku.
Kazdoroc¢né se hraje 12. kvétna, v den vyro€i Smetanova umrti, jako prvni zahajovaci dilo na festivalu
Prazské jaro.

2.11.1892 byl zalozen sportovni klub Slavia. V prvnich letech SK Slavia Praha reprezentoval jako jediny
Ceskou sportovni obec v celé Evropé. Klub vznikl piivodné jako cyklisticky oddil, postupné pfibyly dalsSi
sporty a dominantnim se ¢asem stal fotbal. Barvami klubu se staly slovanské barvy Cervend a bila. Bila
barva je Cistota sportovni myslenky a estného boje, kde protivnik neni nepfitel, ale uznavany souper.
Cervena barva je symbolem srdce, které sportovci vkladaji do zapasu. Hvézda v bilém poli pfedstavuje
nadgéji, ktera povznasi mysl a sili ducha i v chmurnych obdobich neuspéchu. Dvé odliSné seSivané
poloviny ukazuiji, Ze nic v Zivoté nema jen jednu stranku a Ze je nutno nalézt soulad mezi vuli a citem,
mezi nadSenim a zklamanim, mezi sluncem a stinem. K dresu pfisluSela na poc¢atku i Cervena ¢apka.

| souCasné kluboveé logo zachovava Cervenou hvézdu, dvé male zlaté hvézdiCky symbolizuji sportovni
uspéchy. Odbor pratel Slavie z roku 1964 je nejstarSim fanouskovskym hnutim v CR.

24.11.1907 zahajilo ¢innost Méstské divadlo Kralovskych Vinohrad v Praze, a to predstavenim
hry Jaroslava Vrchlického Godiva. Dnesni Divadlo na Vinohradech bylo zaloZeno jako reprezentativni
scéna tehdy samostatného mésta. V divadle v pribéhu jeho dlouhé historie plsobilo mnoho
vyznamnych ceskoslovenskych divadelniki. K zakladatelskym osobnostem patfili Jaroslav Kvapil
i Karel Hugo Hilar, jako dramaturg i rezisér zde pusobil Karel Capek, po valce divadlu $éfovali Jifi Frejka,
Lubos$ Pistorius, FrantiSek Pavlicek, rezirovali zde Alfréd Radok, FrantiSek Salzer, Jaroslav Dudek, Jan
Kacer, Jifi Menzel, divaci chodili na vinohradskou scénu na oblibené herce jako byli Hugo Haas, Olga
Scheinpflugova, Jaroslav Marvan, Marie Rosulkova, Dana Medficka, Vlastimil Brodsky, Milo§ Kopecky,
Jifina Jiraskova, Jifina Bohdalova, Viktor Preiss a mnozi dalSi. Sou¢asnym feditelem divadla je herec,
rezisér a senator Tomas Tdpfer. Divadlo na Vinohradech je jednou z hlavnich prazskych ¢inohernich
scén. Program divadla Cerpa ze staleho repertoaru, ktery €itd kolem dvou desitek inscenaci klasickych
imodernich autor(.

7.-8.11.1917 probéhla v Petrohradu v Rusku tzv. Velka fijnova socialisticka revoluce.

Byla to druha faze ruskeé revoluce roku 1917, nasledujici po Unorové revoluci. Svrhla stfedové liberalni
Prozatimni vladu, tvofenou umirnénou levici, zejména esery a socialnimi demokraty - menseviky, a
vynesla k moci krajni levici vedenou bolSeviky v ¢ele s V. |. Leninem. Prozatimni vlada trvala na
pokraCovani velmi nepopularni ucasti Ruska v probihajici svétové valce, coz branilo provadéni
hlubokych reforem pozadovanych ob¢any. To zpUsobilo, Ze bolSevicky program, vyjadfeny hesly ,Mir,
chléb a plida“ a ,VSechnu moc sovétim® (ij. lidovym radam), na podzim roku 1917 rychle ziskaval
priznivce. Hospodarska krize, ktera se v [été prohloubila, hrozba nasazeni dalSich ob¢anu na frontu,
rozCarovani z nedostateCnosti vladnich reforem zvyhodrovaly bolSeviky, ktefi v hlavnim mésté
Petrohradu rozpoutali intenzivni propagandistickou kampan. Petrohradsky vojensky revolucni vybor,
fizeny bolSeviky, pfevzal kontrolu nad posadkovymi jednotkami, ovladl Petrohrad a Prozatimni vliadu
zajal. Zasedajici Druhy sjezd sovétu nato opustili umirnéni socialisté a to umoznilo vznik vlady vyluéné
z bolSevikd. Moc nové vilady se po celé zemi Sifila ve fazich doprovazenych vaznymi strety v fadé mést a
oblasti, i v Moskvé. Vojenska slabost opozice a popularita prvnich opatreni bolSevik(i v§ak pomahala
Leninovi a jeho stranikdm. V lednu 1918 bylo v8ak rozpusténo Ustavodarné shromazdénia kvilitomu a
kvuli vylou€eni socialistll ze sovétl propukla obanska valka. Ta trvala vice nez dva roky, pfinesla
hladomor, nezmérné utrpeni milionam lidi, hospodarsky rozvrata mezinarodni izolaci Ruska. Jedna
znejtvrdSich diktatur svéta trvala prakticky az do 2.poloviny 20. stoleti.

Pokracovani na strané 19



ZAJiMAVOSTI_

14.11.1922 zacala vysilat britska rozhlasova a televizni spoleénost BBC. Pod nazvem British
Broadcasting Company zahajila rozhlasové kazdodenni vysilaniv roce 1922, televizni vysilani zacalo
v roce 1936. Vydavatelé tiSténych novin nové médium nepfivitali s radosti, obavali se konkurence a
snazili se vysilani zpravodajstvi rizné omezovat. Sté vyro¢i BBC oslavi Fadou specialnich programu ve
vysilani i na webovych strankach. BBC je Casto davana za vzor médii verejné sluzby po celém svété.
Také ona je vSak predmétem debato rozsahu sluzeb, udrzitelném financovania podobé nabidky
v digitalni dobé.

17.11.1952 byla ustavena Ceskoslovenska akademie véd (CSAV). Vznikla na zakladé Qeské
akademie véd a umeéni, Kralovské Ceské spolecnosti nauk a Masarykovy Akademie prace. Do CSAV
byly slouCeny také prirodoveédné ustavy, Slovansky ustav a Orientalni Ustav. V roce 1960 byla vClenéna
do CSAV i SAV a posléze i Ceskoslovenska akademie zemédélskych véd. Postupné byla do CSAV
slouCena vétSina mimouniverzitnich védeckych pracovist a u€enych spole€nosti. Jakozto nejvyssi
védecka instituce zajistovala CSAV komunikaci s ostatnimi zahraniénimi institucemi, zajistovala
planovani védy, vzdélavani védct a udilela titul kandidat a doktor véd. CSAV byla obdobou zahraniénich
instituci, soustredénych zejména na zakladni vyzkum a zfizovanych statem, které existuji ve vétsiné
vyspélych zemi. Vzdor politické zatuchlosti statu CSAV dokazala udrzet v fadé pfipadi krok se
svétovou védou a spojeni se svetovou védeckou komunitou. CSAV byla v letech 1953—1992 nejvyssi
Ceskoslovenska védecka instituce, na ni navazala sou¢asna Akademie véd Ceské republiky.

24.11. 1967 mél premiéru film Markéta Lazarova reziséra FrantiSka Vlacila podle stejnojmenné
knihy Vladislava Vancéury. Film se odehrava ve stfedovéku na statku fiktivniho loupezivého zemana
Kozlika a v jeho okoli. VIaCil a jeho scenarista FrantiSek PavliCek se na nataceni filmu pfipravovali tfi
roky. VIacil dokazal ve filmu brilantné prolnout lyrickou a epickou slozku, nevinnost a lasku i vypocitavost
a utrpeni. Stejné tak postihl zemitost pohanstvi oproti odpoutanosti dematerializovaného krestanstvi,
podobné jako kontrast mezi vrchnosti a poddanymi tehdejsich ¢asu. V titulni roli se pfedvedla Magda
Vasaryova. Roku 1998 byl film v anketé filmovych kritiki a publicistt vyhlaSen nejvyznamnéjsim filmem
stoleté historie Ceské kinematografie. Kritikou je vysoce hodnocen hned po nékolika strankach: coby
vrchol Ceskoslovenského historického filmu, poetického filmu a samotného uméni adaptace z literarni
predlohy.

25.11.1992 schvalilavlada CSFR Ustavnizakon o zaniku federace k 31. prosinci 1992.

Ustavnim zakonem ze dne 25. listopadu 1992 o zaniku Ceské a Slovenské Federativni Republiky
vyslovilo Federalni shroméazdéni Gstavni rozhodnuti o zaniku Ceské a Slovenské Federativni republiky.
NeSlo o zpusob, kterym federace muze zaniknout, ale o novy uUstavni zakon, podle kterého méla
existence federace prosté skoncit 31. prosince 1992 o 24:00 stfedoevropského ¢asu.Ve stfedu 25.
listopadu 1992 dopoledne se Federalni shromazdéni seslo k jednani a dohodovaci vybor pfedloZil
kompromisni navrh. Hlasovani probéhlo prfesné ve 13 hodin 21 minut.143 poslanci v Snémovné lidu
hlasovalo takto: pro:92; proti:16; zdrzeli se: 25; nezucastnili se:8.72 poslancu slovenské c&asti
Snémovny narodu hlasovalo takto: pro:46; proti:7; zdrzeli se:16; nezucastnili se:3. 72 poslancu ¢eské
¢asti Snémovny narodu hlasovalo nasledovné: pro:45; proti:7; zdrzeli se:11.

Od roku 1712 je v Harrachové v okrese Jablonec nad Nisou v provozu sklarna. Produkce sklarny
se proslavila v celé Evropé. V roce 1764 ji potomek zakladatele Eliase Millera prodal Arnostu Quidu
Harrachovi. K proslulosti sklarny prispély i navstévy pfislusnikd rakouskych a saskych panovnickych
rodd. Harrachové dbali také na technicky pokrok ve vyrobé. V pribéhu 2.svétové valky byli pfinuceni
sklarnu prodat. Proto byl podnik v roce 1945 vyvlastnén a stal se majetkem statu. Harrachovska sklarna
byla postupné sou&asti podniku Zeleznobrodské sklo, Borské sklo a oborového podniku Crystalex. Od
roku 1991 je majitelem sklarny FrantiSek Novosad z Nového Boru, ptvodné vyuceny sklar. Sklarna
zameéstnava asi 90 pracovnikl a dosahuje ro¢niho obratu kolem 50 mil. K&, z ¢ehoz v letech 2018-9
predstavoval z 20-40% export. V souCasné energetické krizi hrozi nejstarsi evropské fungujici sklarné
zanik. Jeji majitel zatim vyrobu nerusi, hleda zpisob udrZeni vyroby i za cenu uvérud. Sklarna je od roku
1991 zapsana v CR jako kulturni pamatka. Brusirna harrachovské sklarny se strojnim vybavenim a

vzorkovnou ma od roku 2014 status narodni kulturni pamatky.
Zdroje: wikipedie, pravednes.cz, Lupa.cz, seznamzpravy.cz
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VIRTUALNI VYLETY PO KRASACH NASI ’
VLASTI | SVETA

Do nasich 3D bryli jsme nahrali novy obsah,

ktery je v Cestiné. Nechte se provést po
Pompejich, Florencii, ale i Brné nebo Bratislavé.
Nevahejte oslovit svého aktivizaéniho

pracovnika. 3D bryle nejsou doporu¢eny pro
klienty s kardiostimulatorem.
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CIRKUS SENIOR — ZMENA
V listopadu Adam nestiha na
posledni utery a pfesouvame
termin na utery 6. 12.

ZMENY NA ZAHRADACH 4
Altanek v atriové zahradé je v havarijnim :
stavu. Proto vas zadame o nevstupovani

za bezpecénostni pasky.

Ve velké zahradé probiha vyrovnavani

dlazby a vyména dievénych zabradli.

.

¢ Kozoroh -22.12. - 20. 1.

¢V hlavé vam stale budou béhat myslenky
na novy vztah s nékym hodné blizkym.
= Nemusite takovy vztah vabec odmitat.

i Vodnar - 21. 1. — 20. 2.

" Rozdarovani z toho, ze se s vasim
protéjSkem neshodujete v zasadnich

i otazkach, vas zaskoci. Ale zvladnete to.

i Ryby - 21. 2. - 20. 3.
' Budete vdécni za to, Ze jste vzali osud
# do svych rukou a pozvali svuj idol na
" schlzku. MGzete prozit krasné véci.

Beran -21. 3. - 20. 4.

i Neméli byste se michat do vztahu

nic dobrého. Zamérte se na sebe.

. Byk-21.4.-21.5.
Sice to s penézi nemate momentalné
jednoduché, ale nakonec se ze slozité

B situace dokazete dostat bez velké Ujmy. [

@ Blizenci - 22. 5. - 21. 6.
Zajimejte se o néco nového. Mizete se
= naucit novy jazyk, vytvarnou techniku ¢i

2 | hrat na hudebni nastroje. Budete nadseni. "

{ druhych. Nepfinese vam to do budoucna s

HOROSKOPY
i Rak -22. 6. -22.7.

Berete malé domaci pltky s nadhledem a
délate dobre. Jinak byste opét spadli do
" kolobéhu hadek a to se vam nechce.

i Lev-23.7.-22.8.

Nékdo novy ve vasem zivoté ma
tendence vas rozmazlovat. Muze vas
* dnes prekvapit malou milou pozornosti.

¢ Panna - 23. 8. — 22. 9.

Pocit, Ze se své drahé polovicce
nemuzete viilbec zavdédit, ve vas stale
™ pretrvava. Nic s tim ale nenadélate.

¢ Vahy - 23. 9. - 23. 10.

Misto toho, abyste si délali tézkou hlavu
z rodinnych vztah( v $irSim pribuzenstvu,

vwvs

. Stir - 24. 10. — 22. 11.
Opustily vas vaSe nalady a tak se vam
ve vztahu hned dycha o néco Iépe.
@ ZacCina se opét blyskat na lepSi Casy.

. Strelec - 23. 11. - 21. 12.
Hrajte deskové hry, védomostni hry
nebo karty. To vS§e vam pomuze

= rozvijet logické mysleni a kreativitu.



