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Srdec¢né vitame nové
obyvatele, ktefi
nastoupili do naseho DS.
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Eva PeSkova;
Jarmila Némcova

Zpravodaj Hajek vychazi
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obyvatel Domova seniord
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Dagmar Zavadilova, feditelka DS,
ve spolupréaci s klienty DS.
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I . uRA

1. 4. stfeda 10:00 SAL
DUVERNICI
Dubnové setkani zastupcu obyvatel s vedenim domova.

1. 4. stfeda 15:00 GALERIE KORZO
VERNISAZ

Srdecéné vas ve spolupraci s neziskovou organizaci Freya z.s. zveme na vernisaz vystavy fotografii
Pribéhy blizkosti, intimity a vztahd z prostredi domovu pro seniory a seniorky.
Soucasti bude komorni hudebni vystoupeni a obcerstveni.

9. 4. &tvrtek 14:00 SAL

HUDEBNIi VYSTOUPENI DAVIDE MATTIOLI

Srdecné vas zveme na vystoupeni italského zpévaka Davida Mattioliho, ktery zpiva slavné italske hity,
nazpival duety s nékolika ¢eskymi umélci a muZete ho znat také z televize Slagr.
Jeho muzika je opravdu rytmicka a plna energie.

12. 4. nedéle 15:30 KAPLE

EKUMENICKA BOHOSLUZBA PRO VERICI | NEVERICI
Téma: OHLEDNUTI ZA VELIKONOCEMI
O Jezisovych sedmi poslednich slovech z kfize a o jejich poselstvi k nam.
Slovo: Jaromir Pachl s hudebnim doprovodem.

_15. 4, stfeda 9:45 SAL
SVETOVY DEN PARKINSON
KaZdorocni setkani u prileZitosti svétového dne Parkinsonovy nemoci spojené
se sportovnimi aktivitami, osvétou, zabavou a doprovodnym programem.

16. 4. Ctvrtek 10:00 ERGOTERAPIE
BABOVKY
Zveme vas na oslavu dubnovych narozenin.

20.4. pondéli 10:00 VELKA ZAHRADA
ZOOTERAPIE

Prijdte se podivat, pohladit, nakrmit a uzit si setkani se zviraty na nasi velké zahradeg.

22.4. stfeda 14:00 SAL
HUDEBNI KLUB

Zveme vas na setkani spojené s povidanim o zpévaku Jifim Schelingerovi
a s poslechem jeho nejznaméjsich pisni.

23. 4. &tvrtek 10:00 SAL
PETR VELETA

Jste srde¢né zvani na aktivni dopoledne spojené s poslechem hudby, pohybem
a zabavou, kterym nas provede pan Petr Veleta.

24. 4. patek 10:00 SAL
CIRKUS SENIOR
Prijdte se pobavit, potrapit, potrénovat, a hlavné potésit s nasim cirkusovym lektorem Adamem Jarchovskym.

_ 26. 4.nedéle 15:30 KAPLE, o
EKUMENICKA BOHOSLUZBA PRO VERICi | NEVERICI

Téma: JeZi$ se vraci domui
O tajemstvi Nanebevstoupeni Pané a jaky ma pro nas vyznam. Slovo: Matéj Hajek s hudebnim doprovodem.

27.4. pondéli 10:00 SAL
BUBNOVANI A RYTMICKE HRATKY

Zveme vas na program zameéfeny na spole¢nou hudebni tvorbu a seznameni se zakladnimi perkusnimi
nastroji. Objevime nejstarsi hudebni nastroj na svété - vlastni télo, ale i dalsi nastroje. Bubnovani si spole¢né

S nami uZiji i déti z nasi détské skupiny Palecek.




SLOVO IflEDITELKY_

Vazeni ¢tenari,

pfichazeji dny, kdy se nadechneme a zjistime, Ze pfislo jaro.

Mam toto obdobi osobné moc rada, a tuSim, ze i vétSina

z vas. Ve vzduchu je citit jakasi nepopsatelna a neviditelna

sila. Ne né&jak dramaticky, spiSe nenapadné. Sluni¢ko zacne

hrat jinak, po roztatém snéhu je ve vzduchu cititi zem, a ja si
vzdy uvédomim, jak se uz téSim, az zabofim na zahradé ruce
do hliny.

r Toto je mé vitani jara, pozoruhodné sledovat ten rodici se Zivot
kolem. A ten zpév ptakl nam oznamuje, uz je to tady.

AcC je tu kazdy z nas jiny pocet let, kazdy rok naseho Zivota pfiSlo jaro.

Vice méné stejné s danou pravidelnosti pfichazi s jarem jakysi naboj,

téSeni se a planovani. Jiné plany a oCekavani ma Clovék nactilety, jiné plany ma

Clovék ve dvaceti, a tak dale.

nebot oCekavani a planovani a odhodlanost kazdého z nas posunuji dal.

Prfebéhne deset dvacet dalSich jar a pfichazi vék, kdy nas vesmés Zivot nauc¢i méné

mluvit, vice naslouchat, méné spéchat, a také se jiz poucit z nékterych prehmatu

a chyb.

JenzZe zkuSenost je zvlastni véc. Sbirame ji cely Zivot, a tak radi bychom ji pfedali dal,
treba potomkim, ale néjak to nejde a nejde. A tak stale dokola, co svét svétem stoji.
Pamatuji na obdobi svého Zivota, kdy jsem byla zvédava upIné na vSechno, kromé
dobfe minénych rad svych rodicd. A to jsem byla, domnivam se, hodné dité.

Jako rodi¢ vim néco, co oni, nasi drazi potomci, zatim ne. Ze Zivot neni zavod na sto
metrd, ale spi$ takovy béh na dlouhou trat.

Nékdy rychleji, nékdy pomalu, nékdy musime zastavit a postat, abychom si mohli
vS§imnout toho, co v trysku nelze zachytit. A obdobi jara za mé muze byt pfipomenutim
toho, Ze zaCatky existuji porad.

Staci se jen znovu nadechnout.

Tak dychejme, dychejme a uzivejme kazdou hezkou chvilku Zivota plnymi dousky...

Dagmar Zavadilova




NA SLOVICKO

Mili ¢tenari,

dnes se spolec¢né podivame na téma smyslu
z pohledu psychologie. To, co povazujeme za
smysluplné a dulezité, se u kazdého clovéka
pfirozené liSi. Pro nékoho je zdrojem smyslu
rodina, pro jiného prace, vira, koni¢ky nebo tfeba
péce o druhé. Neexistuje jeden univerzalni navod,
podle kterého bychom mohli bezpecné urcit, co je
hleda sam béhem zivota a smysl se zaroven s tim,
jak se vyvijime, proménuje. Zajimavé je, ze
zatimco smysl se tézko popisuje, jeho ztratu
dokazeme pocitit zfetelné. Ztrata smyslu muize
zahrnovat pocity prazdnoty, smutku nebo
beznadé&je. Clovék mize mit dojem, Ze jeho dny
postradaji cil nebo Ze neni tolik potfebny jako
dfive. Tyto pocity byvaji mnohdy provazeny
i télesnymi obtiZzemi. Jedna se o pfirozeny proces,
se kterym se v urCitych obdobich Zivota setka
mnoho lidi.

Pro¢€ by vSak pro nas mélo byt pfirozené zakouSet
takové neprijemné chvile? Tato mnohdy bolava
,volani z nitra“ vS§ak maji svlj vyznam — ¢asto nas
upozornuji, Zze potfebujeme znovu hledat to, co
dava nasemu zivotu hodnotu.

Jednim z vyznamnych myslitel(, ktefi se tématem
smyslu zabyvali, byl Viktor E. Frankl, rakousky
lekar a psycholog. Na zakladé svych tézkych
zivotnich zkuSenosti, mezi néz patfil i pobyt
v koncentracnim tabore, dospél k presvédceni, ze
touha po smyslu je jednou z hlavnich lidskych
potreb.

Naopak stav ztraty smyslu popisuje jako
onemocnéni duchovni podstaty. Podle néj
muize Clovék najit smysl i v obtiznych situacich —
napfiklad v tom, jak se k nim postavi, jak je zvlada
a co si z nich odnese. Frankl tvrdi, Zze pokud se
nam podafi najit smysl uprostied krizi nebo
limitujicich situaci, mdzeme znovu nalézt
ztracenou rovnovahu. Sam tuto mySlenku ilustruje
ve svemdile A presto Fici Zivotu ano.

S PSYcHoLoGY

Jak se hleda smysl?

Frankl popsal, ze smysl mizeme naplfiovat
riznymi zpusoby. Mlze jit o tyto hodnoty:
Tvaréi — tedy to, co vytvarime a predavame
svétu (Cin, dilo, prace)

Zazitkové — tedy to, co prozivame (vztahy,
pfiroda, uméni, sport)

Postojové —tedy to, jak se stavime k téZkostem,
které nemizeme zménit

Pravé posledni z nich je Casto kliCova ve
chvilich, kdy uz nemuzeme ovlivnit okolnosti, ale
stale mGzeme ovlivnit svij postoj. Mozna z toho
vyplyva jednoduché, ale dulezité sdéleni: smysl
Zivota nemusi byt néco velkého a vzdaleného.
Casto se skryva v drobnych kazdodennich
udalostech.

Pravé malé, ale opravdové okamziky mohou dat
nasemu zivotu hluboky a trvaly smysl. Usilovani
o hledani smyslu i v tézkosti vede k vnitfnimu
souhlasu se Zivotem, k objevovani naSich
hodnot, ke schopnosti volit podle svédomi a
k odpovédnosti za sva rozhodnuti.

S pranim v8eho smysluplného,
Mgr. Adéla Ruzickova, psycholog DS Haje

Literatura: Frankl, V. (2006). A presto fici Zivotu ano.
Karmelitanské nakladatelstvi. Kratochvil, S. (2017). Zaklady
psychoterapie. Portal. Vymétal, J., Balcar, K., Durecova, K., Hajek,
K., Hanu$ova, I., Humhal, K., Junkova, V., Horsten, A., Payne, J.,
... Vavrda, V. (1997). Obecna psychoterapie. Psychoanalytické
nakladatelstvi.



Darované prani...

pomozte vyplnit pfani nasich senioru

Vazeni obyvatelé, rodinni prislusnici, navstévnici DS Haje,

je pred nami jiz 11. roCnik projektu

.DAROVANE PRANI”

Kazdy z nas ma jisté néjaka prani, néktera dokazeme vyslovit nahlas, néktera si
sami dokazeme vyplnit, o nékterych jen snime. Néktera prani uz povazujeme za
nesplnitelna a radéji na né zapominame.

Mozna, zZe je na Case sva tajna ,nesplnitelna® prani vyrknout, v naSem pfipadé
napsat. Diky tomuto projektu je velmi pravdépodobné, Ze vaSe prani se stane
nasim darkem pro vas.

Jak tedy na to? Jaké prani si prat?

,Darované prani“ nejsou drahé materialni véci (lednice, postele, auta...),
bohuzel ani zdravi vam darovat nemUze, ale muze vas treba vratit do vaseho
rodného kraje, zprostfedkovat setkani s nékym, koho jste dlouho nevidéli
a nemate moznost se s nim setkat (vzdalené pribuzenstvo,
kamarad z détstvi...atd.).

Jedna se o prani jednotlivce, které mate jiz dlouho a
domnivate se, ze uz se vam nesplni.

Jak prani sepsat kam ho dat a jak to bude dal?
NapiSte své prani na papir, uvedte celé své jméno a také napiste proc, z jakého
dldvodu, si prejete pravé toto prani. Pokud se jedna o setkani s osobou, tak vas
velmi prosime o jméno dotyCné osoby a telefonické spojeni €i adresu. Sepsané
prani pak vhodte do krabiCky, oznacené logem ,Darované prani“, ktera se
nachazi u kavarny. Na konci mésice dubna si vase prani vyzvedneme a
pokusime se vam je co nejdrive spinit.

A na zaveér.
Darované prani je pranim jednotlivce. Nebojte se fici své prani, véfime, Ze se
podafi darovat vam to, v co jste uz nedoufali a udélat vam tim radost.




1.10. dubna 1968 ceskoslovensky film reziséra Jifiho Menzela
Ostre sledované vlaky ziskal Oscara — cenu americké
Akademie filmového uméni. Kdo hral hlavniroli?

a) Radoslav Brzobohaty

b) Vaclav Neckar

c) Karel Fiala

2. Pranostiku ,Na svatého Jifi vylézaji hadi a stifi“ vSichni
zname. Vite ale, jak je svaty Jifi zobrazovan?

a) Nakoni, jak bojuje s drakem.

b) Jako fimsky vojak, ktery lije vodu z védra na hofici dam.

c) Se Sipy, kterymi ho proklali Fimsti vojaci.

3. 10. dubna 1970 Paul McCartney oznamil, ze opousti
hudebni skupiny Beatles. Kolik tato kapela méla ¢lenti?

a)5 b)3 c)4

4. Podle povésti byl Rim zalozen 21. dubna 753 pf. n. . v Gsti
reky Tibery. Kdo jej zalozil ?

a) Gaius Julius Caesar

b) cisaf Augustus

c) dvojcata Romulus a Remus

5.29. dubna je Mezinarodni den tance.

Vite, z jaké zemé pochazi tanec tango?

a)Argentina

b) Spanélsko

c) Italie

6. 16. dubna 1940 v Brné probéhla premiéra opery od E. F.
Buriana MARYSA. Opera byla slozena na zakladé dramatu
Marysa od bratrti Mrstika. Jak se bratfi jmenovali jménem?
a)AdamaVilém

b)Alois a Vilém

c)Alois a Vaclav

7.23. dubna 1955 Otto Wichterle vynalezl zdravotni pomticku,
ktera usnadnuje zivot lidem do dneska. Ktera to je?

a) protéza

b) elastické obinadlo

c) kontaktni CoCky

8.16. dubna 1889 se narodil Charlie Chaplin.

Byl znamy predevsim jako?

a) zpévak

b)taneénik

c) komik

9. Hans Christian Andersen (2. dubna 1805 - 4. srpna 1875)
proslul predevsim jako jeden z nejvétSich svétovych
pohadkari. Odkud pochazel?

a)zPolska

b)zDanska

c)ze Slovenska

10. Podle staré tradice mél na Velikonoce dostat kazdy néco
nového na sebe, aby ho beranek...

a) nezatratil

b) nepokakal

c) nepoplival

Vazeni ¢étenari a lustiteleé,

na otazky v bfeznovém kvizu
odpovédélo 15 étenart.

Deset spravnych odpovédi méli:
Jifi Sovaz A2, Alena Simonova
z A0, Jiri Friedrichz A3,

Vladimir Jirak A0, Petr Franék A0,
Devét spravnych mél:

Alena Nouzova z B1, JindFfich
Janki z B1, LibuSe Kotr¢ova
zB1, TYMAS3

Osm spravnych odpovédi méli:
Eva Bryndova z B1, Jan Hucin
z B1

GRATULUJEME!!!

Nejvice Vas potrapila otazka
¢.2,4a7 10.

Dulezita informace: vyplnéné kvizy
je nutné vhodit do schranky na
oddéleni A0 nejpozdéji do 20.

v daném meésici. Pozdéji vhozené
kvizy uz nemohou byt zapocitany
a uvedeny v ¢asopisu Hajek, a to

z divodu uzavérky a tisku
Casopisu.

SPRAVNE ODPOVEDI

1.A: 20. az 21.3.

2.B: Vesna.

3. A: Jan Amos Komensky

4. C: medvidka myvala.

5. B: Jaroslav Seifert

6. B: Z vrby jivy.

7. B: Severoatlanticka aliance.
8. C: opétovné vyuziti materialu.
9. B: Karlstejn.

10. C: Johannes Gutenberg .



LITERARNI DiLNA_

L Ufevrdarnd

Jak se zilo v dne$nim Cestétiné
Véra Skoupa

Okolo Cestétina, ktery se za mého détstvi jmenoval Cestétin, ale roky zmizel i ten hadek, jsou krasné
lesy pIné boruvek, brusinek a hub. Nevim, kde vesnické Zeny braly ¢as na domacnost, hospodarstvi,
déti a na plody z lesa. Téch z lesa nosily plné kbeliky. Co nespotfebovaly v kuchyni, odnesly do
obchodu a dostaly penize.

Vzpominam, jak jsme Zili ve vesnici, kde v byvalych Sudetech zbourali nakonec i kapli¢ku. Teta Anna
Klirova, sestra tatinka, navrhla, aby si obsadil posledni rozpadlé staveni. Nékteré domy byly krasné a
vybavené. Dokonce si myslim, Zze jsem pfiSla na zakopany poklad na zahradé. Nebyla to nase
zahradka, a tak je to stale zahadou. V roce 2000 se tam nastéhoval bohaty podnikatel. PoblizZ ma
tenisovy kurt a motorkarskou drahu.

Ve ¢tvrtek 14. 7. 1949 byla maminka na borlvkach v lese, asi toho moc nenatrhala, protoze musela
honem pospichat domu. Tatinek s koriskym povozem ujizdél do Dolni Jamné pro porodni babu.
PriSla jsem na svét ve &tyfi odpoledne. Jak jsem vyrustala, domahala jsem se vice pozornosti u okoli
a o dva roky starsi bratr Jirka byl trochu stranou. Teta, ktera méla Jirku rada, nad nim drzela
ochrannou ruku.

Dokonce i Skolku jsme méli. Hlidala nas EliSka Triskova provdana Nebeska. Do Skoly se chodilo tfi
kilometry pésky pres les do Brezina. Jirku pfihlasili rodi€e o rok dfive, tedy v péti letech. Jirka byl
pohodovy a u€eni mu nedélalo problém, ale do Skoly chodit nechtél, a tak ho teta schovavala u sebe
doma. To rozhadalo rodiny.

Domy v Cestétiné jsou postavené do kruhu, naves pina hus, kachen, dva rybniky. Bydlely tu mladé
rodiny s malymi détmi. Neni divu, Ze po sobé vzajemné vSichni pokukovali.

Jediny, napul padly dim, co zbyl, byl na kopci vesnice. Dum nemuseli bourat, spadl sam. Stavba
nového domu trvala asi tfi roky. Dam byl na tehdejsi dobu moderni a byl z néj krasny pohled na celou
vesnici. Néktefi obyvatelé vesnice pomahali, pamatuiji si pana Netrha, to byl pan piné sily a vyssi
postavy. Pozdéji, kdyz tatinek prestavoval v Mezouni a v Tachlovicich dim, tak prohlasoval: ,Stary
Netrh by to udélal takhle!” Stary Netrh byl jeho vzor.

Po levé strané bydlela rodina LaviCkova. Méli Ctyfi déti, ja si pamatuji na nejstarsiho kluka Miru, byl
stejny ro¢nik. S nim jsem si obCas hrala, dokud mé neprastil kamenem do hlavy. Pan Lavi¢ka byl
vesely, rad se napil alkoholu. To potom Sel na obecni dim a rozhlasem pustil hudbu do éteru. Nebyl

Pokracovani na strané 8



_LITERARNi DILNA

konfliktni a mél svoji Stazi¢ku, tedy pani Lavi¢kou, moc rad, a proto kazdym rokem se dafilo jedno
dité. Pani StaziCka se rozhodla jit na sterilizaci. O tom se hodné povidalo.

Dalsi obytny dum byl velky a patrovy. Rodiny, které tady bydlely: Toncar, Krauz, Krofta. V pfizemi
a v patfe byl vesnicky tanecni sal. To byla velka udalost pro vesnici asi jedenkrat v roce, a to snad
v zimnich mésicich, kdy bylo nejméné prace na vesnickém hospodarstvi.

Rodina Struharu ziskala celkem dobré staveni se stodolou a chlévy. To bylo u vétSiny domu.
Postranni chodbou byl propojeny s chlévem. V zimé to byla vyhoda. Struharovi byli poCetna rodina,
meéli étyri déti: Frantu, Dasu, Jardu, Petra. Pan Struhar byl mj kmotfi¢ek. Moc rad se napil a byl se
v8im spokojeny, i kdyz se teta Struharova moc rada libila. O déti se starala velice dobfe, pfesto, Ze ji
strejda nic nepomohl. Pokoje, které mély okna na stfed vesnice, byly dvé loznice, kuchyn byla vzadu.
Myslim, Ze to nebylo idealni, ja bych to oto€ila. Moje maminka si s tetou Struharovou asi nejvic
rozuméla.

DalSi dvojdum patfil Laskim. Pan Laska se také rad napil alkoholu a mél krasnou pani! Jako jedina
rodina v obci méli auto Pikolu a dvé dévc€ata Kvétu a MaruSku. Staveni byly vlastné dva krasné
venkovské domy, takze mélo i dvé prfedzahradky. V domé, ve kterém bydleli, byla jedna mistnost, jez
slouzila jako kuchyn a loznice. Z chodby se dale pokraCovalo do chléva. Pani Laskova méla velky
uraz. Pfi mlaceni obili. MlatiCka obili byl velky a nebezpecény stroj. NeStastné uklouzla, a pfiSla skoro
o celou nohu. Byl to velky a oSklivy uraz. Naucila se chodit s protézou, a to skvéle. Do rodiny se
nastéhovala maminka pana Lasky. Stara pani prodala dum, hospodu, a pfivezla auto Pikolu. Dar,
ktery pfivezla pro mladou rodinu, ji moc $tastné stafi v Cestétiné nezajistil. Snazila se mladé rodiné
hodné pomahat. Spala v temné komore, i kdyz ve staveni byl k dispozici viastné dal$i krasny dim.
Ten mél paradni pokoj. Pan Laska nosil velmi silné dioptrické bryle. Skoro nevidél. Jezdil traktorem.
Jizda s nim byl hororovy zazitek. Vyfuk u traktoru vedl nahoru, a z n&j Slehaly ohnivé prameny, dés.
Pani Laskova se i pres svUj hendikep rada smala a chlaplm se libila. Oni za ni radi a tajné chodili.

V sousednim kruhu bydlela rodina Kaminkovych. V téhle rodiné jsem vidéla spofadané a harmonické
souziti. V rodiné vyrustaly ¢tyfi déti: Vaclav, Véra, Pepik a Jenik, ten byl od narozeni vazné nemocny
se srdickem. Pepik byl trochu baculatéjsi, pohodovy a trochu rostacky. S Vérou jsem vyrlstala a pro
mé byla jedina kamaradka, i kdyz jsem parkrat zklamala. Pani Kaminkova byla vyborna kucharka.
Poslala mé a Véru na louku pro Stovik a z uvafrila z ného moc dobrou polévku. NejlepSi polévku.

Pasijovy tyden

Kvétna nedéle — svéceni vrbovych proutkl (kocicek, pfipominka JeziSova vjezdu do Jeruzaléma).
Modré pondéli — tradi¢ni zacatek uklidu, v kostelech modra barva.
Sedive utery — hospodyné vymetaly pavucCiny a Cistily domy od prachu.
Skareda streda — také se zameta — vymetaly se kominy, lidé se nemaji na sebe mracit. Jidas udal
Krista veleknézim. 3
Zeleny étvrtek — zvony zvoni naposledy, pak odlétaji do Rima, ji se zelena strava — Spenat, kopfivy.
Velky patek — ukfizovani Krista; den velkého postu. Hrkaci chodi s fehtaCkami a Fikaji: , TFi tfi hodiny,
Jezis visi na kfizi. “ Magicky den — otviraji se poklady v zemi.
Bila sobota — den ticha; veder zagina vzkfigeni, zvony se vraceji z Rima.
Bozi hod velikonoéni (velikono€ni nedéle) — oslava vzkriSeni Krista, svéceni velikono&nich
pokrm0 v kostele, nejvétsi kfestansky svatek.
Velikonoc¢ni pondéli — neboli mrskacka. Na Moravé by méla byt kazda divka nebo zena vySlahana,
aby nezprasivéla. Nékteré taky polity studenou vodou, aby byly krasné.
Veselé Velikonoce!

Sepsala: Véra Licmanova
Zdroj: Antonin Vaclavik; Lidové tradice
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Hra oc¢i
Bohumil Skoupy

Vétsinou to vSichni zname, jeden den se probudime o néco dfive nez obvykle, po nezbytné hygiené se
my pani oholime o néco peclivéji nez jindy, prohrabneme vlasy hfebenem, po pohledu do zrcadla hieben
smocime troskou vody, znovu prohrabneme a jsme spokojeni. Vlasy chvilku vydrzi, a my se pak uz do
zrcadla divat nebudeme. Amuizeme vyrazit.

Tentokrat sami, bez nasich partneri. Pochopitelné jsme dost otraveni tim, Ze jsme museli vstavat tak
brzo a zamraenym pohledem to davame patficné najevo. Autobus se blizi do stanice, cestujici si
pfipravuji penize a hle, pro nas praveé zacina jedna radostna chvile dnesSniho dne.

Misto penéz vytahujeme prukazku ZTP a za¢iname se usmivat. Jedeme zadarmo a nemusime se
obavat revizora. Pravda, prikazku vytahnu opatrné, tak aby ji vidél jen fidi€. V zadném pfipadé o ni
nesmi védét nasi spolucestujici, vétsinou nasi znami. Cesta do mésta ubéhne v pohodé, usetfené
korunky tési.

Auz jsme tam, ve viru velikého mésta. Jen vystoupime z autobusu, jiz nam kamelot ve Zluté vesté nabizi
noviny — svéte div se — zdarma. Je tam sice trochu vice reklamy, ale néco zajimavého ke ¢teni se tam
vzdycky najde. V pohodé usedame do metra, jsme v prvni nastupni stanici, tak si misto mizeme vybirat,
usedame a jiz prohlizime darované noviny. )

Opravdu toho zajimavého je tam malo, a tak otravené pohlédneme pfes hranu novin... OCI ! Jsou tam
oci. Cizi oci. A jejich pohled se setkal s témi nasimi. Plsobi to jako vystfel. Nebo jako magnet? Jsme
zaskoceni. Po chvili ale zvitézi zvédavost, odvazime se pohlédnout tim smérem znova.

Aony jsou tam stale! Ale nevydrzely pohled a uhnuly do strany. | ty nase oci rychle pryC! Ale ta zvédavost,
ty magnety tolik pfitahuji, tak znova. Jsou tam opét. Ale tentokrat neuhybaji do strany, ale sklopily se
smérem doll. Jakoby se zastydély, ale moc hezky zastydély. Dnes je nadherny a prekrasny den. Zacina
hra oci.

Dva pary o€i spolu komunikuji a my se nepfestavame divit, jak si spolu rozuméji a jak to nemizeme
ovlivnit... ajak je to krasné...a vzrusujici... a jaky je dnes krasny den... a jak je krasné byt na tomto svété
a co kdyby, ... 3 tecky. Z reproduktoru se ozyva: ,P¥isti stanice Karlovo namésti“. A ja tam musim
vystoupit. Ale mé oci se brani, velmi silné se brani.

Pohlédnu na hodinky, no dobre tak jesté jednu stanici, zistavam sedét, a oci si jesté chvilku mohou uzit
té vzrusujici hry. Ale jen chvilku, cesta do pristi stanice je velmi kratka. Metro zastavuje, ja vystupuiji, ale
moje oCi se stale divaji tim smérem, kde zmizel ten zazrak. Ja pomalu pfechazim na protéjsi nastupisté a
hned dalSim vlakem se vracim o jednu stanici zpét, abych nepromeskal Cas.

Cas pro svého doktora, ktery na mé ¢eka par krokl od této stanice, ten, u kterého jsem se pred &tvrt
rokem objednal a zrovna dnes je den, kdy na mé doslafada......

Mili Etenari,

v nasi kapli jsme nedavno vytvorili pietni misto, které slouzi k vzpomince na obyvatele, jiz nas
opustili. Toto misto nabizi klidné prostfedi pro osobni zastaveni a zamyS$leni. Na pietnim misté je
umisténa vzpominkova kniha, do které muze kazdy z naSich klientu, zaméstnancu a navstévniku
zapsat své osobni vzkazy tem, ktefi nas opustili. Kniha se stava jakymsi spoleCnym pamatnikem,
kde se setkavaji slova lcty, vdéku a lasky. Svou vzpominku muZete vyjadrit také rozsvicenim svicky,
které jsou v Kkapli k tomuto Gcelu prichystany. Svi¢ky jsou z bezpecnostnich duvodi elektrické.

Déekujeme. n
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Drazi pratelé,

Jezi§ vypravuje svym posluchac¢im. Jeden
Clovék mél dva syny. Mladsi z nich Fekl otci: ,Otce,
dej mi dil majetku, ktery na mne pfipada.“ On jim
rozdélil majetek. MladSi syn vSechno sebral,
odeSel do daleké krajiny a tam rozmafilym
Zivotem svUj majetek rozhazel (Lk 15,11-13).
Jisté, mnozi z nas znaji toto podobenstvi
o ztraceném (marnotratnému) synu a také vime,
Ze ztraceny syn promrhal rozmafilym zivotem
svlj dédicky podil a stal se pasakem vepru.
VSechno zacalo tim, ze se vnitfné odvratil od
otce. Pfed jeho o€ima se ten syn uz necitil dobre.
Chtél se od ného osamostatnit, chtél zcela bez
dohledu délat vSechno to, co se mu libilo. Jak
hluboké to bylo odcizeni, se ukazalo v tom, Ze si
vyzadal vydani svého dédického podilu; pro ného
otecjako by uz zemfel.

Ne vSichni lidé se podobaji tomu ztracenému
synovi v tom, Ze by Zili néakym rozmafilym
Zivotem. Ale v jedné situaci se mu podobame
vSichni lidé. | my mame nékdy sklon, Ze utikame
z Bozi blizkosti a obracime se k Bohu zady,
abychom mohli vést svij vlastni Zivot. Clovék
chce byt samostatny, zcela nezavisly na Bohu a
chce bez jakéhokoli omezeni délat to, co se jemu
samému libi. A co déla Buh? Tak jako otec
v podobenstvi: nechava clovéka jit, dava mu
svobodu. Dopousti, aby Elovék v8e, za¢ vdéci
Bohu, uZival pro své vlastni sobecké zajmy: své
schopnosti, své zdravi, svij volny ¢as. Buh to
dopousti, aby Clovék skrze své Zivotni zkuSenosti
priSel k poznani, jak horky je zivot bez Boha.

Ten mladik v nouzi poznal, jak je osamély,
prazdny jeho zivot. Zacal mit hlad, pocitoval
nedostatek lasky. Tento problém muze byt pred
kazdym, kdo hleda naplnéni svého Zivota bez
Boha. To, co bezbozny svét slibuje, vypada na
prvni pohled opravdu svudné; ale hlad duse to
nemuze utiSit. Ten mladik priSel k sobé a rekl:
~Jak mnoho nadeniki mého otce ma nadbytek
chleba a ja zde hynu hladem! Vstanu, pujdu ke
svému otci a feknu mu: Otce, zhreSil jsem proti
nebi i pfed tebou. Nejsem jiz hoden nazyvat se
tvym synem. UCin mne jednim ze svych
nadenikl.“ Vstal a pfiSel ke svému otci (Lk 15,17-
20). Lituje svého zplsobu zivota a je pfipraven
vyznat svou vinu. | my, kazdy z nas nékdy zvolil,
zvoli, chybnou cestu, chybné rozhodnuti. Ale

Al S
= Rozloucili jsme se:

kazdy z nas ma moznost mnohé )
napravit. Pokud Zijeme, je tady SR i
Sance, je tady prostor mnohé

napravit. Vratit se, vydat se za

JeziSem, naplnit svij zivot dobrem a

laskou. JeziS Ceka na kazdého Cloveka,

nikdo neni vylou€en, pokud se nevylouci sam.
Jezi$ hleda kazdého zbloudilého Elovéka. — Do
jeho blizkosti pfichazeli celnici a hfidnici, aby ho
slySeli: Farizeové a zakonici mezi sebou reptali:
,On pfijima hfiSniky a ji s nimi!“ On jim povédél toto
podobenstvi: ,Ma-li nékdo z vas sto ovci a ztrati
jednu z nich, coz nenecha téch devadesat devét
na pustiném misté a nejde za tou, ktera se ztratila,
dokud ji nenalezne? Kdyz ji nalezne, vezme si ji
s radosti naramena, a kdyz pfijde doma, svola své
pratele a sousedy a fekne jim: Radujte se se
mnou, protoZe jsem nalezl ovci, ktera se mi ztratila
(Lk 15,1-6). Nebo ma-li né&jaka Zena deset
stfibrnych minci (drachem) a ztrati jednu z nich,
coz nerozsviti lampu, nevymete diim a nehleda
peclivé, dokud ji nenajde? A kdyz ji nalezne, svola
své pritelkyné a sousedky a fekne: ,Radujte se se
mnou ponévadz jsem nalezla peniz, ktery jsem
ztratila.“ (Lk 15,8 9).

A kdyz se vratime k pribéhu, ktery je hlavni
myslenkou naSeho zamysSleni, zjiStujeme, ze
ztraceny syn pfiSel domu. Vyznal otci svou vinu. A
otec se raduje a je Stastny, Ze se mu vratil ztraceny
syn, ztracené dité. A otec okamzité reaguje:
,Prineste rychle to nejlepSi roucho a oblecte ho, a
dejte mu na ruku prsten a na nohy sandaly.
Privedte tuné tele, zabijte je, jezme a radujme se,
protoze tento mUj syn byl mrtvy, a zase ozil, ztratil
se, a byl nalezen.” Bih nas pfijima takové, jaci
jsme, ale nenechava nas v tomto ubohém stavu!
Dava nam nadéje, miluje nas, a chce se s nami
radovat a chce, aby ten nas pozemsky Zivot mél
smysl, abychom vSichni dosli dom, do cile, do
BoZiho kralovstvi. Kdyz starsi syn pfichazi od své
prace na poli domu, jesté nevi, Zze se jeho bratr
vratil. Je udiven svatecni hudbou, kterou slySi
z domu. Informuje se, co se to déje. Pfekvapuje
ho, Ze se jeho bratr vratil. Ale to, Ze mu jeho otec
hned odpustil, a dokonce dava zabit tuc¢né tele na
oslavu navratu, ho rozhnéva. Jak muze otec
nékomu nehodnému prokazovat takovou pfizen?
StarSi syn se se znechucenim odvraci.
Nepochopil, Ze nas Bah miluje, a Ze chce jen nase
dobro, dobro, pro kazdého ¢lovéka.

Vas jahen Pavel Urban

Josef Musil; Jifi Karas; Ing. Milena Jirdnkovd; Marga Molinari; JUDr. Anna
Becvarovd; Danuse Hlavacova; Liba MikeSova



KLUBISIEaEW

1. VELIKONOCNi PRESMYCKY - PREHAZEJTE

PISMENA VE SLOVECH TAK, ABY VZNIKLY POJMY, 3. SERADTE VYZNAMNE
KTERE JSOU SPOJENE S VELIKONOCEMI. SVATKY A VYROCI TAK,
ABY SLY CHRONOLOGICKY
CAJIKOV - VAKINAD- KTEREM MESTCI SE
ALPAMKOZ - AJCIZEK - o
AIDSJE - ADELINOKOV - :
. b
AZNACME - ANIiZKURIVO - esKerepubliky, vzni

Ceskoslovenskeé republiky;
Svatek Cyrila a Metodéje;
Svatek Matek; Den déti;

1. Nedéle adventni; Svatek

2. DOPLNTE PRISLUSNY RODINNY VZTAH. Prace;, Svatek zamilovanych;
Bratr sestry mé matky je muj . Paleni Carodéjnic

Sestra matky mého otce je moje

Matka mého ........ je moje matka.

Otec sestry moji sestfenice je myj .

Mam jen jednoho bratrance. Jeho bratranec je myj 5. SLOVNi ULOHA - Plzenskou

dominantou je Katedrala sv.
Bartoloméje s nejvySSi

4. NA POCATECNi PISMENO SVEHO JMENA kostelni vezi o CR. V)’vh”dgg
NAPISTE MESTO, DALSi JMENO, ZEMI, Zvetz?seEaC lf‘tz"’,e"ysce,t
ROSTLINU, ZViRE, VEC, JIDLO APOVOLANI. metry, ke kiere musite

vystoupat po 299 schodech.
Nad vyhlidkou véz méfi
dalSich 38,4 m a na véZi je

o ) . : umistén kfiz o velikosti 1,6 m.
6. KE KAZDEMU UVEDENEMU PRISLOVCI NAPISTE Kolik méri cela véz?

ALESPON JEDNO SYNONYMUM (SLOVO STEJNEHO
VYZNAMU). Piiklad: OPATRNE - OBEZRETNE,

SETRNE 7. HADANKY.

- Co musite rozbit pred
NEPRETRZITE — tim, nez to pouzijete?
SPESNE - - Co stale roste a nikdy
NESMELE — neklesa?
SROZUMITELNE —
STASTNE -
MRZUTE —
LASKAVE —

VYSLEDKY KLUB EINSTEIN

—

. vajicko, pomlazka, jidase, beranek, ko€i¢ky, mazanec, nadivka, zajiCek, koledovani, stuha, kraslice, ukfizovani

. stryc; prateta; bratra; stryc; bratr.

. Vznik Ceské republiky; Velikonoce; Paleni ¢arodéjnic; Svatek Prace; Svatek zamilovanych; Svatek Matek;
Den déti; Svatek Cyrila a Metodé&je; Vznik Ceskoslovenské republiky; 1. nedéle adventni; Vanoce

. Pr. Most, Milan, Maroko, MacesSka, Mroz, Mi¢, Meloun, Malif.

. Cela véz méfi dohromady 102 metra.

. neustdle; rychle; stydlivé; poctive; jasné; nadSené; nerudné; vlidné

. vajiCko/orech; vék

w N
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Dobrovolnictvi v naSem domové: Radost ze spoleénych okamziku

Dobry den, jmenuji se Buse Kayaduman. Je mi
17 let, narodila jsem se a vyrostla v tureckém mésté
Malatya, kde také Ziji. V souCasné dobé studuji na
Fatma Aliye Borsa Istanbul Mesleki ve Teknik
Anadolu Lisesi v Malatyi obor pé€e o nemocné a
seniory. Vzhledem k tomu, Ze studuji péci
0 nemocné a seniory, pfijela jsem v ramci projektu
ERASMUS+ na staz do Prahy. V sou¢asné dobé

absolvuji staz vdomove pro seniory Haje v Praze.

Pokud bych méla néco fict o Praze a stazi, musim
fict, ze Praha je velmi okouzlujici, klidné,
civilizované a krasné mésto. Jsem velmi $tastna, ze
jsem pfijela do Prahy. O stazi a domoveé pro seniory,
kde staz absolvuji, mohu fict, Ze lidé, ktefi se o nas
staraji, jsou velmi mili a pfijemni. Lidé, o které se
starame, jsou také velmi mili. Staz je velmi
pfijemna. Starat se o lidi mé déla stastnou.

Buse Kayaduman

Dobry den, jmenuji se Elif Sude. Pochazim
z tureckého mésta Malatya a studuji obor péce
o nemocné a seniory. Ve volném Case rada cestujia
poznavam nova mista. V budoucnu bych se chtéla
stat dobrou zdravotnici a pomahat lidem. Prace
s klienty zde mé hodné uci. Byt v Praze je pro mé
velmi krasna zkuSenost. Jsem rada, ze tu mohu byt.
Historicka krasa tohoto mésta mé velmi potésila.
Poznavani odliSné kultury je pro mé velmi dilezité a
cenné. V budoucnu bych tu rada pracovala.

Elif Sude Kagan

Dobry den, jmenuji se Nurcan Alkaya. Jsem
z Turecka a pfijela jsem do Ceské republiky v ramci
programu Erasmus+. Je mi 17 let a studuji 11.
roénik na Fatma Aliye Borsa istanbul Kiz Meslek
Lisesi v Malatyi. Studuji obor pée o nemocné a
seniory. Pfijelajsem sem na tfimésicni staz.

Nejprve bych chtéla fict, Ze jsem velmi Stastna, Ze
jsem tady. Jsem opravdu rada, Ze jsem vas
poznala. Vase vrelé pfivitani mé velmi potésilo.
Ceska republika se mi také velmi libi. Praha je
opravdu krasné meésto, jako z pohadky.

Béhem svého pobytu zde jsem neméla Zadné
potize a ziskala jsem mnoho krasnych zazitk.
Pokud budu mit nékdy pfilezitost zde pracovat,
rada se semvratim.
Dékuji vam vSem.

NurcanAlkaya

ENIORY HAJE

Z leva: Elif Sude Kagan, Nurcan Alkaya,
Buse Kayaduman, Ayse Nur Ozsoy

Dobry den, jmenuji se Ayse Nur Ozsoy.
Je mi 17 let. Prfijela jsem do Prahy z tureckého
mésta Malatya na tfimésicni staz v ramci
projektu Erasmus+. Studuji obor péce
0 nemocné a seniory a svou staz absolvuiji
v domoveé pro seniory Haje. Jsem rada, ze
jsem tady, a vidéla jsem mnoho rozdilu, které
mi pfipadaji zvlastni. Vidéla jsem totiz, Ze lidé,
ktefi tady ziji, jsou Stastni a maji nekonecnou
energii. Jejich radost ze Zivota mé stejné jako
je i mé udélala Stastnou. Zpocatku jsem méla
obavy, Ze si tady nezvyknu. Ale diky jejich
upfimnosti jsem se tady necitila jako cizinec.
Proto jsem velmirada, Ze jsem tady.

Ayse Nur Ozsoy




Felix Haj
Skolik Kéja Motttk

4. Kajovy dalsi vanocni
prihody. Jeho pohadka
o ,vembloudech®

TFi dni nebyly ani tfi deStovky, ani tfi uzovky, ani tfi
stromy, ale pravé jen tfi dni. A kdyZ maminka
koneC¢né dala Kajovi panaka i harmoniku, fekl
s radostnym povzdechem: ,VSak uz se mi po tom
styskalo, az bych byl plakal.” 25 Pfibyla k tomu jesté
jedna hracka: Slon, kterého dostal o Bozim hodé ve
Skole od sle¢ny. Jak mu smackl hrud, zabrucel.
Kdyz tam pfiSel, hned ve dvefich se poklonil a chtél
fici, co mu maminka nafridila. Ale protoZe z kuchyné
byly otevieny dvefe do pokoje, v némz stala vysoka
jedle, ovéSena prerozmanitymi vécmi trpytnymi
i vabnymi, zajikl se a vyhrkl tak, jak byl zvykly doma,
kdyz nékdo prisel: ,Pékné vitam!* A oCi maje
obracené na vanocni stromek, pokracoval: ,Tatinek
S maminkou pozdravujou a posilaji trochu lesniho
medu, a teta, smim se jit podivat na tu krasu?“
obratil se k pani fidici.

Ta uz se upfimné smala, protoze védéla z fary
o rozinkach i o té teté; a rekla: ,Jen jdi, Kgjo, Milka
tam pro tebe néco ma.“ Kgja postavil nadobku
s medem na stll a poskocil k pokaiji: ,Pochvalen bud
Pan Jezis Kristus! Teta, to je krasa!“ Sle¢na fidicich
pritiskla jeho hlavicku k sobé& a on se usmal: , Teta,
nebo, ja jsem zapomnél, sleCno, vy vonite jako
andél.” A ona odpovédéla: , Ty také vonis, Kajo,
lesem a zdravim. Mam tu néco pro tebe. Podivej se!”
Dala mu toho slona, smackla a on jako by vykFikl.
Kaja s o€ima rozzarenyma se dival: ,A coze to je?“
»olon, Kajo!“ ,Tady u nas nebéha, Ze ne? Tatinek
takové zvire jesté nikdy domu nepfinesl.” ,Tady
nezije, Kajo. To je zvife Zzijici v cizich krajinach. Ve
skuteCnosti je vySSi nez vasSe hajovna.” ,To ne,
sle€no,” zavrtél hlavou. ,To by o tom tatinek néco
védél, a nic jesté nefikal!“ ,Uz ano,” fekla sle¢na. ,A
kouse?* ,Kdybys mu dal néco dobrého, skouse to.
Ale musil bys dati pozor, aby té nenabral na kly.“ ,Na
kly? Co to je, sleCno?“ ,Tyhle zuby, vidi§? Témi by
nabral tebe i mne, i maminku, i tatinka, a hodil by
jednim po druhém jako hrackou!” 26 ,Nas tatinek by
se nedal. Ten ma flintu. Maminku by mozna nabral,
protoze ta se flinty boji, a tatinek ji dava vysoko nad
dvefe a fika: ,Jakziv to, Kajo, do ruky neber!'—Aja,
ja bych utek'.“ ,Podivej se, Kgjo, tohle, co ti davam,

POVIDKA MESICE _

je vérna podoba obrovského zvifete. Tisice
takovych by se daly zhotovit z jeho skutecné
velikosti. A ted si prohlédni stromek!" Srdicka,
koleCka, kominiCkové, mikulasi, Certi, tasticky,
veverky, zajici, jeleni, zaby, kvoCna s kuraty,
akdoz vi, co vSecko jesté z ,Cikulady“ na stromku
viselo. Hrfiby, muchomurky, prasatka, hadi,
a sle€na cely veliky sacek naplnila témi krasnymi
vécmia se slonem mu dala.

Prestastny Kaja toCil se mezi dverfmi, uklanél
se na vSecky strany, ale zase si to rozlouceni
popletl a jen opakoval, co doma slySel, kdyz
nékdo odchazel: ,Tak opatruj vas Pan Bah a zas
brzo prfijdte!* Kdyz doma vylozil vSecky ty
roztodivné véci a smackl slonovi hrud, ktery
zabrudel, i maminka se trochu lekla a rekla: ,To
jsou vymozenosti na tom svété! A ty, Kajo, jestli
nebudes$ hodny, vSecko ti to schovam.“ O téchto
Vanocich nebylo hodnéjsiho ditéte nad Kaju. Ani
jednou nezabéhl k méstecku na klouzacku, ani
jednou neusnul pfi modlitbé. Jen s Pétou,
honicim psem, mél nedorozuméni. Ukazal mu
slona, Péta zdvihl Cumec a podival se na Kaju,
jako by chtél fici: ,To nic neni.” Kdyz slona
smackl, jak se ozval, Péta ani nemrkl. Ale kdyz
mu ukazal Kaja Cokoladového jelena, nez se
nadal, udélal Péta ,chlamst®, dvakrat polkl slinu a
bylo po jelenu. Péta zavrtél jeSté ocasem, olizl se
zSiroka, jako by chtél fici, ze to bylo tuze dobré, a
v psim svém mozecku nemohl pochopit, Ze Kaja
zvedl ruku a uhodil ho po zadeCku. Nebolelo ho
to ani dost malo. To spis Kaja, jak pleskl, strcil
ruku do kapsicky, jak palila.

Péta se vSak prece jen urazil. Stahl ocas mezi
nohy a s hlasitym zivnutim Sel si lehnout pod
picku. Mzikal a mrkal tam odtud na Kaju, ktery
hlasité huboval: 27 ,Takovy krasny jelinek
Cikuladovy a hloupy Péta ho spolkne!“ A honem
uklizel svuj kram do krabice, kterou mu maminka
pfinesla od pana Stulce. Byla to ale krabice! Viko
méla pomalované uvnitf i zevné a Kaja, kdyz si
od maminky dal vysvétlit, jak se jmenuji ta hrbata
zvifata a vSecko ostatni, povidal o tom vecer
pohadku: ,Tak byli jednou dva vembloudi.”
.velbloudi se fika, Kajo,“ opravovala ho
maminka. ,Mné se ale lepSi fika vembloudi,
a neplette mne, maminko!* Maminka sedéla

Pokracovani na strané 14
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u kamen a zaSivala Kajovy puncochy. Protoze
poznala, Zze Kaja je dnes velice pfistupny,
podotkla: ,Prosim té, Kajo, kde ty puncochy tak
trhas? To je hriza!

Budu musit poprosit stryCka kovare, aby ti na
kolinka pfibil plech.” Kaja pustil z hlavy
,vembloudy“ a ptal se: ,Bolelo by to, maminko?
KdyZ ne, Ze bych si tam sam dosSel. AZ bych klekl
v kostele, to by to vZzdycky cvaklo jako podkovky.*
Ale hned uz byl zase u pohadky: ,A ti vembloudi
méli zlého tatinka a machocu.” (Kaja cCasto
prehodil slova. Chtél fici ,macechu®.) ,Mami, maji
vembloudi tatinka a maminku?“ zeptal se pro
jistotu. ,Asi maji, kdyz fikas, Ze byli na né zli.” , Tak
oni §li do svéta a prisli az k panu Stulcovi. Poklonili
se a fekli: ,Pékné vitdm, pane Stulc. My jsme
doma moc biti, tak jsme k vam pfisli, abyste si nas
tu nechal." Tak pan Stulc Fekl: ,Prosim, rado se
stalo.' Vzal hul¢icku a zacaroval, vembloudi se
zmensSili a pfilipli se na vicko téhle krabicCky a je jim
tady moc dobre. Porad se divaji na ty Cikuladové
hvézdicky a komini¢ky, koleCka, hfibecky a
vSechny ty véci a fikaji si v noci, kdyz vsichni
spime: ,V hajnovné u Mafriku je to lepsi, nez bylo
doma.' No, kdyZ méli machocu, ani se nedivim, Ze
se jim tam nelibilo. Vy, mami, neumrete nikda,
vidte? Ani tatinek! Ja bych také potom umfrel. To uz
by nebylo na svété nic. Péta by také umrel.”

,O zvifeti se, Kajo, nefika, Zze umre. To zcepeni.”
28 ,Zcepeni? — Ba ne, maminko, to nevim, co je,
ale umfit, to je, Ze uz porad lezi a nikda uz nemuaze
jistrozpicky.

Kdy je zas budete délat?“ obratil mysSlenky na véci
svétské. Maminka poznala, Zze Kaja ma svou
dobrou hodinu, ve které bylo by vhodno vyrukovat
s napomenutim. Proto odlozila praci a poveédéla:
,Rikal jsi, Kajo, Ze neumieme, tatinek ani ja. Ale to
v8ecko je v rukou Bozich. Tatinek je porad
v nebezpecenstvi v lese v noci i ve dne. A ja —
kdybys zlobil, Spatné se ucil, neposlouchal,
utrapila bych se nad tebou a umrela bych jisté
brzo...“ Ve svétnici zapraskala smolna lou€. Kaja
polozil hlavu do mamincina klina a sliboval: ,Budu
poslouchat, maminko, jen abyste neumrela, ale
vite, ono to nékdy nejde.

Ja bych moc rad hned pfibéhl, kdyZ nékdy volate,
ale kdyz mam nékdy moc starosti a prace
viese...”

PokracCovani ze strany 13

Prvné na ledé

,Na zameckém rybniku uz snese, hlasil Vojta
Brabencovic po ranu ve skole. VSichni védéli, co
to znamena. Na zameckém rybniku uz je tak
silny led, ze snese. A v 10 hodin vSichni kluci
zamifili od Skoly vlevo za roh ,do stodol” kolem
staré kovarny arovnou po svahu k rybniku. Holky
rozmyslivé presSlapovaly pfed Skolou. Tonca
KviCalkovic natfasala si taSku na zadickach a
zastréila si svétly praminek vlaskl pod Satek:
,Pujdem taky, holky?“ Nanda Troni¢kovic
ukousla z krajice chleba. , Ja ne. Vojta
Brabencovic mi slibil, Ze mé porazi, protoze jsem
mu Spatné napovédéla.“ Terina Pachlovic se
zatoCila dokoleCka: ,Ja dostanu ZzZelizka —
Harifaxy! Ton¢a se usklibla: ,My jich mame
doma! Ja bych je ani nechtéla.” ,Jo, nechtéla!
Jen kdybys je dostala! Mate doma kusy starého
Zeleza, a ne Zzelizka. Ja jdu, pojdte, holky,*
rozhodla se Terina. BéZelo jich za ni asi Sest.
Postavily se dole u rybnika. 29 Kluci uz se
rozjizdéli po hladké ploSe. Jak troSku led
zapraskal, vyskli si hoSi: ,To praska mrazem.
Holky, pojdte délat vlak!“ pobizel je Vojta.

TonCa KvicCalkovic udélala na néj dlouhy nos,
Vojta se rozbénhl, ale holky uz upalovaly. Tak jesté
zadupal a vratil se na led. Kajovi se tam naramné
libilo. Parkrat sebou 8vihl, protoze stal na ledé
prvné, ale za chvili byl jistéjSi. Nez se nadal,
pribéhli s pokfikem tfetaci. Podle toho vedél, ze
uz musi k ob&du. Sel nerad, a jak domU pfisel,
smutno mu bylo, nebot' maminka doma nebyla.
Nesla obéd za tatinkem do lesa. Jen Péta mél
velikou radost.

Kaja vzal z trouby hrneCek s polévkou,
v kastrilku mél jahlovou kasi. Pokfizoval se
a slupl obéd jako nic. Pétovi dal Cerstvou vodu
a vzdychl si upfimné: ,A to je tady smutno bez
nasi maminky!" Pustil psa zase na dvir a $el do
Skoly. Méli do dvou a pak rovnou zase k rybniku.
Kaja chtél se zrovna rozbéhnouti a rozjeti, kdyz
pfiSly od Lazova sleCinky a za nimi pani. Kazdy
nesl na feminku brusle jako nové, lesklé, krasné.
PanecCku, to by bylo néco! Kaja vidél prvné
brusliti a hned si v duchu fekl, Zze jen tak na
botkach to nic neni a Ze by bylo tuze krasné,
kdyby mél taky Zelizka. Kluci vytahovali z kapes
svoje zelizka, ale ta byla docela jina nez sleCinek
a panl. Rezovata, Srouby netahly. Vojta



Brabencovic mél kazdé jiné. Jedno s takovym
zobanem ke Spicce boty, druhé bez zobanu. Néktery
mél nez jedno Zelizko. Pepik Harvikovic vytahl néco
jako silngjsi prkynko a ukazal je klukim zespodu:
.Mam tam zapusténé Zelizko.“ A uz si to vazal
provazkem na stfevic. ,Ju, zapusténé,“ rfekl Kaja,
,mas tamnuzjen tak.“, Ty nemas ani takové!“ odsekl
mu Pepik.

Omotal si provazek pevné kolem kotniku, vstal,
naslapl, pravou nohou se rozjel, levou vedle
pfidupaval, rukama komihal a kfi¢el: ,Ouha,
z cesty!” Za nim jel Vojta Brabencovic. To s tim
zobanem mu drzelo, protoze mél na né vic Spagatu,
ale to, kterému fikal hrdé ,Merkur, to porad
spadavalo z paty. TozZ tu nohu nezdvihl, jen sem tam
ji kroutil. 30 A uz vstavali ostatni. Néktery mél jen
pfivazané prkénko, ale radosti méli vSichni stejné.
Kaja se smutné po nich dival. Vojtovi spadl ,,Merkur*
a ujizdél po hladkém ledé jaky kus cesty. ,Abys to
védél, uz té nechci!” rozkrikl se Vojta. ,Kluci, ktery
chcete Merkur, chytte si!“ Tohle Kaja slySet, div se
neprerazil. Skoro souasné s nim pfibéhl druhak
Lojzik Zemlovic, ale Kaja uz drzel ,Merkdr* v ruce.
»~Ja na né dfiv sahl, tak je Zelizko moje!“ fekl, sedl si
na led, vytahl hrst provazki a kdejaky otvor
v ,Merkuru® protahoval a utahoval, az se mu do
botiCky provazky zarezavaly. Ale to nic nedéla! Ma
zelizko! Bude brusliti! Vstal opatrné, maval rukama,
poskakoval levou nohou za pravou, ktera se Sinula
po ledové ploSe jedna radost. Kgjovi oCi svitily
rozkoSi a blahem. Rejdil po rybniku, ani si nevsiml,
Ze se stmiva, ze néktefi z dospélych uz odesili.
Zrovna dojel ke kraji, kde led byl jesté slaby.

Kdosi z kluk(l do ného vrazil. Kaja popojel, svalil se,
led zapraskal a Kajovi koukala z ledové tfisté jen
hlavicka. Lekl se naramné, ale zCerstva nahmatl
nohou pevnou pudu. Nékolik krokl a byl na suchu.
Zima ho rozrazela strasliva. ,Merkur® se mu uvolnil,
stahl Zelizko z nohy a hodil na silny led. Kluci tam
stali trochu vydésené, kdyz drkotavé zavolal: ,Ja uz
to nechci, Vojto!“ Pepik Harvikovic volal: ,Béz
honem domu, nebo nastydnes$!” Kaja chtél bézet,
ale Slo to Spatné. Prudkym mrazem tuhly mu Saty,
zdalo se mu, Ze i koSilka je kus ledu. Vzpomnél si
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i na ten veliky kus cesty domu a fekl si v slzach,
Ze se dom( takhle nedostane. ,Kam jen pujde,
kam pujde oschnout? No, to bude mit maminka
malou radost!” Drkotal zuby, kdyz vySel ke staré
kovarné. ,Kam jen pujde? Kdyby to tak Pan Blh
dal a pan fidici nebyl doma! Sel by tam a
poprosil, smi-li tam uschnout.“ ProtozZe zrovna je
narohu, uz bez vahani jde po mistku do chodby.
Bétuska metla.

Jen tak se na Kaju podivala, jen mu na raminko
sahla, spraskla ruce, chytla ho do naruce a nesla
rovhou do kuchyné: ,Podivaji se, on se,
chudacek, vykoupal, ma to na sobé jako roh.“ 31
Pani fidici jen se pokfizovala, honem nalozila do
kamen, rozhodila v kuchyni Bétus€inu postel,
pfinesla z pokoje néjaké pradlo, ale, panecku,
nemohly honem z chudaka to stahnouti, jak to
bylo zmrzlé. Pani fidici ho celého vysusSila
rucniky, dala mu takovou dlouhou koSilku, ,po
Milce“, fekla, a sama ho ulozila do postele.
Bétuska vafila thé pro poceni, a za chvili jim Kaja
vypovédél, jak se to stalo. BétusSka vybéhla ven,
kdyby nékdo nahodou Sel na samoty, aby tam
vzkazaly. Stésti ji pralo. Zrovna tam $el pan
R{zicka s telegramem do lesovny. Rekla mu, at
Marikovi nemaiji strachu, Ze Kaja zlstane dnes
pfes noc ve Skole, Ze se nékde klouzali a ma
moc promacené boty. Ale maminka hajna pfece
pribéhla, pfinesla mu jiné Saticky i boticky. To uz
Kaja spal. Hajna tolik dékovala a rano ze zase
pfijde a Kaja dostane svuj dil. Ale nebylo to zlé.
Kaja se brzo probudil, a protoze mu pranic
nebylo, oblékl se do suchého, podékoval a ze

jesté dobéhne dom.

PriSel s takovym pokornym proSenim a
s takovymi sliby, ze maminka jen chvili hubovala
a rekla: ,Jestli se jesté jednou na ,undracku’
odvazis, dopadne to huf. Potrestan ovSem byt
musiS. Mél jsi dostat novou Cepici, nedostanes
nic.“ Kéja byl rad, Zze to dopadlo tak. Na rybnik uz
nesel. Tatinek mu fekl: ,Budes$-li hodny, bude$
tam smét, ale az budes vétsi.

Ted té jen Buh nebesky chranil, Ze jsi vyvazl bez
tézké nemoci.”




VOLBA DUVERNIKU - po roce se konala
tradi¢ni volba patrovych diveérniku, kterym
dékujeme za jejich sluzbu.

Pro tento rok jsou davérniky:

A1 — Noemi Novackova

A2 — Véra Skoupa

BO — Véra LiCmanova

B1 — Marie Ticha

B2 — Eva Plaminkova

PROCHAZKY DO MILICOVSKEHO
LESA — Zahajili jsme také spole¢né
prochazky do Milicovského lesa, na
které bychom pfi pfiznivém pocasi
méli vyrazet kazdé pondéli
odpoledne. V pfipadé zajmu
nevahejte oslovit aktivizacniho

pracovnika!

OSLAVA MDZ - Oslavu Mezinarodniho dne
Zen jsme prozili v milé a srde€né atmosfére.
Velkou radost nam udélala navstéva AleSe
Cibulky spolecné se Zlatou Adamovskou a
Petrem Stépankem, ktefi zpfijemnili celé
odpoledne. Velmi si vazime také navstévy
Alexandry UdZzZenije, naméstkyné primatora,
ktera nas potésila.

Kazda z naSich zen byla navic obdarovana
kvétinou pro radost. Dékujeme vSem za krasné
chvile pIné pohody a isméva.



TAJEMNE SOVY - v minulém mésici se nam dostalo
nevSedniho zazitku. Do naSeho domova zavitala zachranna
stanice Penthea z.s. s ukazkou Zivych sov. Soucasti byla
poutava prednaska a jedineCna moznost vidét sovy zblizka,
pohladit si je i sledovat v letu. Pro vSechny to byl opravdu
krasny zazitek.

MALESICKY MOZEK - 11. bifezna nas reprezentovala
skupinka nasich klientll v DS Malesice na soutézi
MaleSicky mozek. Dékujeme!




MASKARNI VESELICE — Maskarni veselice u nas pfinesla spoustu smichu a radostné atmosféry. ¥
Nechybélo bohaté ob&erstveni, slavnostni pfipitek ani zabavné soutéze v podobé masopustniho
sudoku a kvizovych otazek. Celym odpolednem nas provazela harmonika skvélého Karla

Kekesiho — zpivalo se, tancilo a bavilo. Nechybélo ocenéni téch nejlepSich masek! Dékujeme

vSem, ktefi dorazili a pomohli vytvofit tuto krasnou spole¢nou atmosféru.




Treba keramicka dilna, ale i povidani o vilach staré Prahy. To vSe se mi podafilo stihnout za jeden
den, v utery. ,Na zakladni Skole jsem délala keramiku, ale to se tolik nepocita,” sméje se Lucie
Vydrova, aktivizaCni pracovnice, ktera krouzek keramiky dnes s prfehledem vede. Musela se to
naucit, kdyz nahradila svou predchidkyni.

Mistnost, kde se tato pékna ruéni prace odehrava, je v pfizemi domova senior(, bez problému se do
ni diky vjezdové rampé dostanou i vozickafi. Hned za vchodem jsou také toalety. Ma i krasné
zazemi, v némz nechybi kuchynsky kout bohaté zasobeny nejen nadobim.

PFi mé navstévé ucastnici dilny pokracovali ve zdobeni tfitka, takového prfedchidce struhadla.
Bodliny, které ¢ni z podlozky, se pouzivaly na rozmélnéni Cesneku, cibule a dnes tfeba i zazvoru. Bat
se o to, ze by snad nékdo nemohl néjaké dilko malovat, protoZe se prvni faze jeho vzniku, neucastnil,
nebylo tfeba. Pro kazdého se néjaky kousek nasel.

,Délame hodné uzitnou keramiku, sama mam doma z né&jaké lekce hrniek, ktery pofad pouzivam.
Svoje vyrobky samoziejmé nabizime i na vano¢nim jarmarku porfadaném nasim domovem seniord,”
prozrazuje mi usmévava Lucie, kdyz pro jednoho z klientl chysta naradi na zdobeni.

Senior ma kvuli svému onemocnéni pohybové omezeni, proto pracuje s miskou naplnénou barvou a
vklada do ni na dfivku upevnény tamponek. Tim pak vytupka barvou vybrany tficC.

Jedna z klientek si zada ¢ervenou barvu, dalsSi se
svéfuje, Ze nikdy keramiku nevybarvovala. Zabavu situ
nikdo neda pokazit, nékdo spécha na dalsi aktivitu,
cvi¢eni dokonce zacina dfiv nez lekce keramiky skon¢i,
nékdo pfijde pozdéji, ale prace zaméstnavajici ruce,
vSechny tési.

»Vzadu mame keramickou pec, kdyz si vyrobky
odpocinou, vypaluji se, dostavaji glazuru,“ ukazuje mi
Lucie Vydrova v zazemi, kam na zavér kazdy vyrobek
zamifi.

Jak dopadla vystava o slavnych vilach metropole, se
dozvite zase v pfisti reportazi v kvétnovém cCislu Hajku.

Jana Hanuskova




DalSi stravovaci komise budou 8.4. a 22.4.

&t 22 komise predem informovani.
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PROCHAZKY DO MILICOVSKEHO LESA

© S teplejSim pocasim jsme jiz zahdjili spoleCné prochazky do
MiliCovského lesa, kam budeme vyrazet (s ohledem na pocasi)
kazdé pondéli ve 13 hodin od vratnice. Pokud potfebujete

O schvalovani nového jidelni¢ku budou ¢lenové stravovaci

hlas,
nime. Napiste své

nika.

; Sochl‘)zka
davérnikg
3 S vedenim
Mova se uskutegnj
c ve stieduy 1. 4. 2032,

od 10:00

V sale.
J"

SETKANI SE ZVIRATY
V teplejSich mésicich se
opét kazdy mésic
budeme mit moznost
setkat se zviraty

v zahradé. Zacneme
tento mésic 20. dubna.

doprovod, nejdfive se, prosim, domluvte s aktivizaCnim

pracovnikem.

Duben
EPgE Kozoroh - 22, 12. - 20. 1.

Duben je jarnim mésicem, ve kterém
pocitite naval energie a chut’ se provétrat

& Vodnar - 21. 1. — 20. 2.

* Neni nad to si ob¢as udélat siestu. Dobra

klaboseni.

i Ryby - 21. 2. - 20. 3.
' Nereste problémy druhych a soustredte se
#® na sebe. Relaxujte a omérite se obCas
=" néjakou dobrotou. Prospéje vam to.

¢ Beran -21. 3.-20.4.

¥ Duben je idealnim mésicem se naladit na
prichazejici teplé dny. Dobra knizka a

*| chvilka na laviCce venku je idealni véc.

it Byk -21.4.-21.5.
¥ Nenechte se nikym vyvést z miry ani

dobrym pritelem. Malichernosti hodte za
hlavu a uZivejte si klid a jarni dny.

B Blizenci - 22. 5. - 21. 6.

B Blizeneckim jarni prodluzujici se dny

aktivitam a jejich energie je nakazliva.

venku. Par minut na slunicku je skvély tip. 3

kavicka a dortik jsou idealni k pratelskému § ;

i vyloZené prospivaji. Cile se vénuji svym

HoroskorY I

B Rak -22.6.-22.7.

Dobry ¢aj Ci kava jsou dobrymi dennimi
spolecniky. Pokud jesté mate spfiznénou
dusi na povidani, je to idealni.

& Lev -23.7.-22.8.

Lvi a lvice, nehastefte se vice a na svét
kolem sebe koukejte optimisticky.
Prospéje to vam i vSem ostatnim.

i Panna-23.8.-22.9.

Panny by mély v dubnu zvolnit a vénovat
se relaxu a klidovému rezimu. V teplych
letnich dnech jako kdyz najdete.

g Vahy -23.9.-23.10.

. Vahy se s jarem probouzeji do nového

pozitivniho obdobi. Objevuji nové podnéty
a aktivity nejen sami, ale i s prateli.

i Stir - 24.10. - 22. 11.

Zkuste novy lahodny recept nebo
vyzkouSejte novy michany napoj tfeba
s Cerstvym ovocem. Zpfijemnéte si den.

i Strelec - 23. 11. - 21. 12.

Pro stfelce je duben idealnim mésicem
k nalezeni sebe sama a novym aktivitam
nejen doma, ale tfeba i venku s prateli.

Zdroj: horoskopy.cz



