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Zpravodaj Hajek vychazi

v nakladu 200 vytiskd pro potieby
obyvatel Domova seniorl Praha 4 Hije,
K Milicovu 734 a je neprodejny.

Na vydani spolupracuji:

Michaela Menouskova,

Zdeiika Probostova,

Danuse Tuckova,

Dagmar Zavadilov3, feditelka DS,

ve spolupraci s klienty DS.

PRA[HA
PRA|GUE
PRA[GA
PRA|G



P

1) Lepenice
a) jihoCeské jidlo z hrachu a krup
b) bramborova kase se zelim
c) marmelada ze Svestek a jablek
2) Lokse
a) malé ovocné knedlicky
b) slané pirohy plnéné tvarohem
c) bramborové placky
3) Soulet
a) Zidovské jidlo z hrachu a krup
b) zape€ena hrachova kase
c) uzené maso nasladko
4) Kaldoun
a) kohout peceny na cibuli
b) polévka z olomouckych tvartzk
c) drabezi polévka
5) Demikat
a) druh ovciho syru
b) brynzova polévka
c) kapani do polévky
6) Frgal
a) omeleta pInéna Spenatem
b) druh precliku
c) valassky kolac
7) Bosaky
a) nalozené okurky
b) brambory pecené v popelu
c) chlupaté knedliky
8) Ajvar
a) specialni Cerveny kaviar
b) pasta z pe¢enych lilka, paprik a ¢esneku
c) polévka z Cervené Cocky
9) Zahour
a) pe€ena jablka se skofici
b) borlvkova omacka
c) marmelada ze Svestek a jablek
10) Vejmrda
a) obilna kase
b) mrkvova polévka
c) jableCny kren

TEMA - Kulina¥sky kviz

Vazeni ¢tenafri a lustitelé,
na otazky prosincového kvizu
odpovédeélo 39 ¢tenard.

Na vSechny otazky spravné
odpovédeély:

Stépanova Olga, Mgr. Dukatova
Jaruska, Ing. Cernohorska Marie

Osm spravnych odpovédi méli:
Legnerova Anna, Cervenka
Premysl

Devét spravnych odpovédi mély:
team B2, team A3

GRATULUJEME!!!
Nejvice vas potrapila otazka
¢. 6.

Zde si mizete precist spravné
odpoveédi.

SPRAVNE ODPOVEDI

1) b) Pfichod.

2) a) Zelezna, bronzova,
stfibrna a zlata.

3) c) Fialova.

4) a) Zvlastni adventni ranni mse.

5) b) Které divce na St&dry den
rozkvetou, ta se pristi rok vda.

6) b) Ne, Mikulase mohl doprovazet
privod rGznorodych masek.

7) b) Sv. Ambroze.

8) a) Cistotu domacnosti, dodrzovani
zakazu predeni a posténi déti.

9) b) Chanuka.

10) b) Betlémské svétlo.
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6. 1. pondéli 10:00 SAL
: TRIKRALOVE SETKANI

Jiz tradi¢ni setkani se studenty Gymnazia Omska a rozlouceni s vano¢nim ¢asem.
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8. 1. stfeda 14:00 SAL
CESTOVANI PO AFRICE
Prijdte si poslechnout vypravéni o cesté po Africe.
Dozvime se zajimavé informace o lidech a zviratech, ktefi zde Ziji.

12. 1. nedéle 16:00 KAPLE
»JAK TEN CAS LETI
Duchovni hledani a povidani povede laicky kazatel Cirkve bratrské
pan Zdenéek Linzmajer.

13.1. pondéli 14:00 SAL
ELVIS PRESLEY
Prijdte spolecne zavzpominat na amerického zpevaka Elvise Aarona Presleyho,
znamého také jako ,Kral Rock 'n' Rollu“ nebo zkracené jako ,Kral”.
Zpévak a herec Elvis Presley dokazal skloubit inspiraci z ernosskeho spiritualu, blues a
country a stal se nejvyznamnéjsi postavou amerického rock and rollu.

19. 1. nedéle 14:00 SAL

POSEZENIi U KYTARY

Setkani s dobrovolnikem, panem Murinem a jeho kytarou.
Prijdte si zazpivat ¢eské pisne 30. az 70. let.

22. 1. stfeda 15:00 SAL

BABY DANCE PRAHA

Uvidite détské tanecni vystoupeni, které ponese prvky baletu, moderniho stylu
a tanecky pro nejmensi. Kdo bude chtit, mizZe se k détem pridat.

23. 1. ctvrtek 10:00 ERGOTERAPIE
BABOVKY

Oslava lednovych narozenin nasich obyvatel.

26. 1. nedéle 16:00 KAPLE
,BUH DAVA ZPEV | V NOCI*
Duchovni hledani a povidani povede laicky kazatel Cirkve bratrské pan Zdenék Linzmajer.

30. 1. ¢tvrtek 15:00 GALERIE KORZO

KREST KNIHY ,,ZE STARYCH ZASUVEK*
Sbornik textu autoru Literarné-dramatické dilny naseho domova predstavi
v kratkém vybéru hereCka Méstskych divadel prazskych pani Radka Fidlerova.

. . porada Domov pro seniory Haje
porada Cirkev bratrska



KALEIDOSKOP »
MIKULAS:

Il | letos nas k vasi radosti navstivili Mikulas, Certiaandél. A
protoze byli vSichni hodni, dostali on nich bohatou
nadilku.
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VANOCNIi JARMARK:
11.12. probéhl jiz tvrty rocnik Vanocniho jarmarku v DS. | tentokrat byla velka ucast,
ato nejen zrad naSich obyvatel. Moc dékujeme za hezké reakce.
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KALEIDOSKOP

JEZISKOVA VNOUCATA

ROZSVICENi VANOCNIHO STROMKU:
Hned po jarmarku nasledovalo slavnostni
rozsviceni vanocniho stromku. Za hudebniho
doprovodu zpévacek Michaely Noskové a
Katefiny HerCikové. Obéma jesté jednou
dékujeme za hezky zazitek.




Dvere — brana — lat. porta,
ale takeé foris, ostium — vchod, vychod

V kavarné naseho domova senioru jsou dvoje
krasné otapetované dvere. Nebyly nikdy otevieny
a nikdo nevi, kam vedou. Myslim si, Ze po jejich
otevreni uvidim branu, a to do Ceského raje, ktera
se nachazi v malebném mésté Turnové. V Ceském
raji, jak je znamo, se nachazi mnozstvi hradu a
zamku, kde se jisté naléza spousta dvefi a bran,
zdobenych ru¢ni fezbou &i kovanim. Doporucuji
kazdému, aby se natu krasu jel podivat. M.F.

Dvirka, branka, brana, vrata, vratka, posuvné dvere,
padaci dvefe, dvere tajné. Ke vSem témto dvefim
patfi ram, ktery je zabudovan pevné a na kterém
jsou panty, které drzi tyto dvefe. Ke dvefim patfi
jesté klika (jsou rizného tvaru) a rizné zavory, a
hlavné jsou tu protéjsky pantu, které drzi celé dvere
na ramu. Dale je zamek, aby se mohly dverfe zavfit a
pak kli¢ (téch je také spousta druht), abychom mohli
zamknout nebo odemknout. Samotnych dvefi je
také velké mnozstvi (dfevéné, umélohmotné,
Zelezné, prosklené, vykladané jinym dfevem, nebo
umélecky zdobené rytinami nebo soSkami). Takze,
kdyz fekneme dverfe, vybavi se nam nepreberné
mnozstvi véci, které se oteviraji a zaviraji, ale neni
to tfeba trezor, ktery ma také pantiky, zamek a kli¢
nebo Satni skfifi a nebo klec pro kanara s malymi
dvirky, ale jsou to dvere, kterymi mizeme projit sem
atam. M.V.

LITERARNI DiLNA_

Dvere jsou ruzné. Vchodové a interiérove.
Vchodové dvere vypovidaji o vkusu a také
majetku jejich maijitele. Venkovni dvere by
mély byt v jednotném vybaveni s okny.
Dvere, kromé toho, Ze slouzi k oddéleni
mistnosti, plni funkci komunikacni.
Muzete jimi prasknout, kdyz vas nékdo
poradné nastve, ucitelé posilaji za dvere
neposlusné skolaky. Za zavienymi dvefmi
se da poslouchat, galantni muzi oteviraji
dvefe damé nebo mulzete nékomu pfimo
zabouchnout dvere pfed nosem. Pro jiné
mate dvefe dokofan. Domov seniorl
kazdoro€né porada den otevienych dvefi,
aby se pristi klienti nebo jejich pfibuzni
mohli presvédcit, jak to u nas chodi. Jak
patrno z tohoto vyctu, dvere jsou v nasem

Zivoté dulezité. M.B.



Pfi slovu dvere vidim dvefe mého rodného domu. Byly masivni, dfevéné, zdobené. Byly dvoudilné,
uprostfed na obou stranach bylo matné sklo, zvenku chranéné ozdobnou mfizi. V horni ¢asti dvefi bylo
zaoblené sklo zdobené ornamenty. Kovova klika byla obla a zdobena. Po otevieni dvefi jsme vstoupili do
delSi, dlazdicemi vykladané chodby. Dlazdice byly strukturované a mély barvu terakota spolu se Sedou.
Po pravé strané chodby byl vymének dédy a babiCky, kde na nas, bratra a mne, Cekala laskavost a
porozuméni. Vymének mél pokoj a kuchyn. V pokoji visel veliky portrét dédy, na némz vypadal jako cisar
pan. Bylato olejomalba. Déda se vyucil truhlafem ve Vidni. Hral zde také, dnes bychom fekli
v mladeznickém orchestru, na klarinet a pod taktovkou jednoho ze Straussl. Déda byl ke svym détem
velice pfisny, k nam byl vSak laskavy. Déda zemrel, kdyz jsem byla jeSté malé dité. Moje matka
vzpominala, ze jsem plakala a fikala:“Kdo bude fikat: Anco, nebijji, ona je mala!”

Babicka byla podnikava a rada cestovala do Prahy a Plzné ke svym dceram. Chodila rada do biografu, a
tak mne pasovala na mladezi nepristupné filmy, jako napfiklad Baron Prasil. Babi¢€ina rajska omacka
byla rodinna legenda. BabiCka o nas téz peCovala pfi vSech détskych nemocech.

O kousek dal od vyménku vedly z chodby na levé strané dvefe do naseho bytu. Otec byl vyuceny
obchodnik. V obchodé prodaval vybrané zboZi. Mél také na zahradce postaveny domek, kde mél
prazirnu kavy a burskych ofisku. Kupoval nejlepsi sortu z Brazilie. Jeho ofisSky byly také legenda. Kdyz
bylo otci pfes osmdesat, jela jsem vlakem a slySim:“Takové dobré burské ofisky, jaké mél pan Hladik,
jsme uz pak nikdy nejedli.”

Apred deseti lety psala sestfenice ze Spojenych statl, Ze vzpomina na strejdovy burské ofisky. Muj otec
byl také vasnivy zpévak, basista. Zpival ve vyborném muzském sboru bas.

O mé matce se dalo Fici slovy starého zakona:“Zenu takovou kdo nalezne? Rano &asné vstava, pracuje
radostnou rukou. Je $tédra ke v8em, pomaha potfebnému.“ Moje matka méla vzdycky dobrou naladu.
Moje détstvia mladi bylo v naSem rodinném kruhu stastné. Dvere do meho rodného domu byly a
zustavaiji dvermido celého mého Zivota. L.S.

Dvere jsou nejhlavnéjsi ¢ast bytu. Maji byt z kvalitniho materialu, dobfe tésnit, mit dobry zamek a
kukatko, kdyz nékdo zazvoni, aby bylo vidét, kdo pfichazi.

Co se mné pfihodilo? Byl jsem vedoucim prodejny, kde bylo zafizeni, ze kdyz byl konec prodeje a
odchazelo se z prodejny, zapnulo se zafizeni — kdyby se nékdo chtél vioupat do obchodu, za¢ne to velice
houkat. Mél jsem nového zastupce, ktery to neznal. Jednou tam koncil posledni. Kdyz zamknul prodejnu,
jesté vzal za kliku, jestli dobfe zamkl, a tim spustil veliké houkani. Nevédél, jak to zarazit. Byl tak zoufaly,
Ze prodejnu nezamknul.

V noci mné volali policajti, Ze mam nezamknutou prodejnu. Ihned jsem jel v noci prodejnu zamknout.
F.K.

O tom, ze navratem nasi rodiny do Ceskoslovenska se mi zaviely dvefe do svéta, uz jsem psal
nékolikrat. Ted napiSu smutnou zkuSenost s dvefmi na chaté, kterou postavil uz v roce 1936 tchan ve
stfednich Cechach. Byla na polosamoté&, z jedné strany les, z druhé pole. Léta jsme zamykali véechny
dvere uvnitf budovy. Po prezidentské amnestii se dostaly ven rizné zZivly. Jeden z nich si vyhlédl nas
objekt, i kdyZ nevypadal nijak reprezentativné. KdyZz se mu nepodafilo odemknout dozicky zamek
hlavnich dvefi, vykopl dvefe vedle stojiciho dfevniku, kde vzal krumpac, kterym vytrhl okenici jednoho
okna, které bylo odvracené od cesty, vlezl dovnitf a krumpacem postupné zdemoloval vSechny vnitfni
dvere. Hledal cenné véci a penize, aleto jsme tam nikdy neméli. Pak zfejmé hledal alespon néco
k snédku. To tam také mimo par suSenek pres tyden nezlstavalo. To ho asi rozéililo tak, ze krumpacem
rozmlatil i vnitfni rohy mistnosti do chodby a na vyvrcholeni vSeho na bily ubrus stolu do jidelny vykonal
velkou potiebu, do které zapichl r(zi ze zahrady.

Tak se nam zamykani dvefi téZce nevyplatilo. P.D.

Fackaadvere

Reknete si, tyto dvé véci prece viibec nejdou dohromady. VétSina z nas sice zna pisni¢ku ,Padla facka,
padla na sale...“. Ale hospodské hratky se odehravaji vétSinou za zavienymi dvefmi a samotné dvere se
jich nijak neucastni. OvSem existuji vyjimky, napf. ve filmech Buda Spencera a Terence Hilla se vyuzivaji
dvere jako rekvizity rozbijejici hlavy zmatené pobihajicich mafianu, ale facky ani nedavaji ani je
neiniciuji. A vidite, mné se néco takového prihodilo. V postpubertalnim véku jsem nebyl zadny
svatous$ek, studoval jsem na realném gymnaziu v Litomysli a Zzadna studentska nepravost mi nebyla cizi.
Se mnou do tfidy chodil néjaky Vlastimil Pravec. Mél muskulaturu jako pravy kulturista, byl ovSem
ponékud malého vzristu, v patnacti méfil jen néco pres 150 cm, a to velmi téZce nesl. Jak jisté vite, aje to



znamo podle historickych osobnosti, mali muzi jsou velmi ctizadostivi, jeSitni, a Pravec byl navic ukrutné
vztekly, a tak kdyz se mi povedlo hodit mu na hlavu houbu fadné namocenou ve vodé, rozbéhl se za
mnou a volal cosi o zabijeni. Tak jsem na nic neCekal a koukal honem utéct. Otevrel jsem rychle dvere, ty
ovSem do néceho narazily, a jak se hned ukazalo, byl to sam feditel gymplu, kdo dostal ranu dvefmi.
Zustal jsem stat jako solny sloup, pan feditel taktéz, ale rychle se vzpamatoval a dal mi takovou facku, az
se mi zatfasla hlava. Velkou vyhodou bylo, Ze tou fackou incident skoncil a nikdo se uz k nému nevracel.
J.P.

Sen odvefich

Byla zahrada a ta branku méla, tou brankou mlada divka prochazela. Pak pfisla az k domu, ten velké
dvefe mél, a nékdo je otevrel. Ta divka do domu vstoupila a velmi se divila, kdyz do velkého salu
vstoupila. Kolem plno rliznych dvefi bylo, byly tak krasné, az plakat se ji chtélo. Tu jedny dvere se ji
otevrely a ona opét vesla dal. Co uvidéla? Byl to opét velky sal, v8ak Zadné dvere tu nebyly, a ty dvere,
kterymi vesla, se zavrely. Co ted ? Kolem jen police s knihami byly a v prostifedku velky stil se Zidlemi.
Usedla divka na zidli a Cekala, co bude dal. Tu nahle pfed ni krasny jinoch stal. Pozdravil a zeptal se, co tu
déla a jak se sem dostala. Ona na néj jen koukala a nemohla nic fici. Srdce ji bilo jako zvon na zvonici,
ruce se chvély jak listky na osice, lice ji zrudly a ona jen zirala na toho hocha krasného, kde se tu vzal tak
najednou. On se jen usmal a podal ji €i8i vina, at ochutna, Ze bude ji Iépe, a pak fekne mu, co zde hleda.
Ona se napila a hned usnula, a kdyz se vzbudila, byla na louce, kterou znala, nebot tam chodila se svym
hochem, kterého ji vojna vzala. Odesel do valky a uz se nevratil a ona zlstala tu sama. Usnula nalouce a
zdal se ji sen, ktery ji ukazal, Ze mlada je jesté, at nezavira se pfed svétem, Ze Ceka ji jeSté mnoho
krasnych chvil a hocha milého najde siabude dale v radosti zit. M. V.

Dvere abrany

Jednou takhle praotec Janecek povida své Zeng&, matce Sesti déti:“S tim vehodem do jeskyné by se mélo
néco udélat, porad a porfad sem tahne. Déti maji rymu a ja se nemuzu zbavit toho housera, taky mé fakt
nebavi vysvétlovat kazdy tyden tomu hunacovi, ze uz zde nebydli, Ze jsme se tu ted usidlili my.*

To byla prvni stiznost na to, ze domov nebyl dostatecné oddélen od ostatniho svéta a Ze byla ruSena jeho
utulnost a pohoda a unikalo z n&j teplo domaciho krbu. Vynalézavi lidé a €as se pokusili tento problém
vyreSit a vynalezli dvere, které dovolovaly vyvolenym do domova vchazet a cizinclim vstupu zabranit,
tfeba tim, Ze dvefe byly opatfeny zamkem a kli¢ od zamku méli jen ,domaci*“. Dverfe chranily utulnost a
intimitu jednotlivych rodin, ale i celych spoleCenstev jako byla mésta obehnana .

hradbami. Ty chranily dvefe obrovskych rozméra, brany, schopné odolat i atokim *

nepratel.

Nutnym, nikoliv vS§ak nezbytnym doplfikem dvefi je zed, do niz jsou dvefe zasazeny.
Tak rozliSujeme vstupni domovni dvefe, bytové dvere, pokojové dvere a vSechny
ostatni, oznacené adjektivy podle typu mistnosti, nebo véci, které uzaviraji. Zvlastni
jsou dvere, které se nesméji otevirat, napf. dvefe od tfinacté komnaty, nebo dvefe
mistnosti, kde je pfikovan zly Carodéj, nebo dvere do skiiné s ukrytym kostlivcem.

A pak jsou brany, které nepotfebuji zdi, aby oddélily jednotlivé svéty. Jako pfiklad bych
uvedl nebeskou branu, kterou hlida svaty Petr, kterou prochazi po smrti do raje hodni a
zbozni lidé a brana je oddéluje od lidi hfiSnych, nebo branu jazyk pana Komenského,
ktera oddéluje lidi s nasobnym ¢lovécenstvim od jednotlivych Eloveka, totiz kolik jazykd znas, tolikrat jsi
Clovékem, nebo branu do pekla, oddélujici odsouzené hfisniky od ostatnich zemfelych. Tu vyobrazil ve
své ,Bozské komedii“ basnik Dante Alighieri, je to Divino inferno neboli Brana pekel, brana mezi
oCistcem a samotnym peklem. Tato brana inspirovala snad nejvétSiho sochare z pfelomu devatenactého
advacateho stoleti Auguste Rodina (1840-1917), ktery o ni napsal:, Ty ma brano, tys byla mym peklem
irdjem... Zastane$ mou posedlosti... az do posledniho dechu.”

Rodin mél v hlavé jedinou myslenku, vytvofit vrcholné dilo svého Zivota, portal Muzea dekorativniho
uméni. Kolosalni skulpturu s branou, zalidnénou zatracenci a Zenami, jez miloval, s bezpocCtem
tajemstvi. Toto dilo bylo jeho posedlostitémér tficet sedm let. Jeho prsty vymodelovaly do hliny mnoho
figur, v€etné téch ze vSech nejslavnéjSich: Myslitele, Basnikaa Polibku, ty pouzil jako predlohy

k jednotlivym socham realizovanym v mramoru nebo bronzu. Monumentalni dilo umélec zatvrzele
skryval az do konce Zivota, pro€ tomu tak bylo je pozoruhodnou hadankou dodnes.

Ale dost exkurzi do minulosti a oblasti uméni, vétSinou nam bohaté postaci jeden pokoj, na jehoz dvere
muzeme povésit cedulku ,NERUSIT®, atak opravdu nerusené psat, co nas napadne, jako mé ted. J.P.
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Drazi pratelé,

vétSinou na konci roku bilancujeme, jaky byl ten uplynuly rok, vzpominame na ty krasné momenty, které
jsme prozili. Ale mame také moznost uvédomit si, co jsme nezvladli, co jsme svym jednanim a svym chovanim
pokazili. A pravé zacatek roku je takovou pfilezitosti mnohé véci napravit, dat do poradku, aby nase svédomi
bylo uSlechtilé, plné klidu a pohody. Mame dobrou pfilezitost poprosit o odpusténi toho, kterému jsme
néjakym zplUsobem ublizili.Kazdy z nas mame dvoji Zivot. Jeden se odehrava v Case, ve kterém se
momentalné nachazime, druhy hranice ¢asu presahuje a budeme jej Zit na vécnosti.
Ak tomuto vé&nému zivotu nase pozemské putovani sméfuje. Cas kazdého z nas je nesmirné dllezity, ¢as
kazdého Clovéka je rozlicny, ale je to Cas, ktery mame vyuZzit, naplnit dobrem a laskou. Vzdyt po tomto
pozemském Case predstoupime pfed svého Pana s rukama bud naplnényma, nebo prazdnyma, a pfitom
prave zasluhy pro hodnotny a radostny Zivot po smrti mizeme ziskat pouze nyni, zde, v tomto Zivoté, v tomto
prostiedi, v kterém Zijeme. Kazdy nas den je ve skute¢nosti ,obdobim*, které nam Blh daruje, abychom je
naplnililaskou k nému, ale také bratrskou a sesterskou laskou k lidem okolo nas.
A toto si mUze vzit za své kazdy ¢lovék, i ten, kdo si mysli, Ze je ateista, svym prfesvédcenim materialista.
Rozdavat dobro, lasku, tsmév a pohodu muzZe opravdu kazdy ¢lovek.
Cas, ktery ma kazdy z nas k dispozici, je kratky, ale dostatecny k tomu, abychom pochopili, Ze jen skutky
dobra a lasky maji vyznam, Ze na véc¢nost vSichni pljdeme s tim, co jsme udélali z lasky. Neni proto spravné,
abychom ¢asem plytvali, ani abychom tento poklad — €as — nezodpovédné vyhazovali oknem; neméli bychom
promrhat toto obdobi Zivota zde na zemi, vzdyt nam tento poklad, tento ¢as, svéfil sam Buh. A je pfed nami
novy rok, dvanact mésict, sedm dni v tydnu, kdy kazdy z nas miZze konat dobro, byt hodnym, upfimnym
Clovékem, aby tento nas pozemsky zivot byl Bohu mily, aby lidem kolem nas pfinasel radost a nam jednou
vécnou slavu v Bozim kralovstvi.
VétSinou si lidé preji do nadchazejiciho roku, aby je nepostihla Zadna nemoc, zadné trapeni, zadné tézkosti,
zadné starosti, aby se na né kazdy usmival, aby rozhlas a televize chrlily jen dobré zpravy. A my vime, Ze to
neni mozné, Ze pfijdou chvile, kdy naSe cesta nebude lehka. Ale my také vime, Ze nejsme sami na ten nas
pozemsky zivot, ale Ze je tady Jezi§ — ten, ktery nam vSem fika: ,Ja jsem cesta, pravda a zZivot. Nikdo
nepfichazi k Otci nez skrze mne (Jan 14,6). Jéjsem svétlo svéta. Kdo mé nasleduje, nebude chodit ve tmé,
ale bude mit svétlo Zivota (Jan 8,12).“UrcCité je to UZzasna vyzva pro kazdého Clovéka, aby nasledoval JezZiSe,
aby mél svétlo Zivota, aby svétlo zafilo na jeho cestg, aby jeho Zivot byl krasny, napInény a tastny. Clovék je
stvoren k zwotu S Bohem Proto je opravdu Stastny a zZije v pokop jistoté a radostl Jedlne tehdy, kdyz je ve
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energn abychom dobfe zvladali ten svij pozemsky Zivot, abychom dosli az pred BOZI tvar, pfed toho, ktery
nas miluje a kteryje nekonecna laska. On nam posila pomocnika na tu Casto trnitou cestu — Ducha Svatého.
Obracejme senanéja prosme ho, aby nas ved!: ,Duchu Svaty, osvécuj mé&, ved mé&, posiluj a utésuj. Rekni
mi, co mam délat, dej mi své vnuknuti. Chci pfijmout a uskutecnit vSechno, co chce$ ty, podrobit se tvému
vedeni. Daruj mik tomu silu, vytrvalost a nadsSeni.”

Pfeji nam vSem hodné zdravi, klid, pohodu a mir. Vas jahen Pavel Urban

> Z . Kréta je nejvétsi recky a 4
_ RECKE OSTROVY - 1. dil celkové paty nejvetsi

ostrov vV e j
Stfedozemnim mofi.
Nachazeji se na ném |
Ctyfi Fecké regiondlni
jednotky - lraklio,
Chania, Rethymno a
Lasithi. Rozloha ostrova
ostrova je 8261 km? Ze
severu ho omyva Krétské more (jizni
Cast Egejského more) a zjihu Libyjské
mofe. Kréta je hornaty ostrov,
nejvyssi hora Psiloritis v pohofi Idi Ori
ma 2456 m n. m. Podle starofeckych
mytu je Kréta mistem zrozeni Dia,
vladce olympskych bohu. Hlavni
mésto je Iraklio, dalSimi vyznamnyni
mésty jsou Chania, Rethymno a Agios
Nikdlaos, ktera jsou centry
jednotlivych prefektur.

Zdroj wikipedie




Knizni hlidka

Mili ¢tenari, mili knihomolové, a stejné tak mili neCtenafi. Tato
nova rubrika v Hajku vam urcité nenabidne vyCerpavajici
pfehled o novinkach na kniznim trhu. Svét knihy je totiz bez
hranic a bezedny, v Ceské republice jsou desitky, ne-li stovky
nakladatelstvi a ro€né se na pultech objevi tisice novych tituld.
Tim spiSe ale snad pfivitate mala upozornéni na to, co stoji za
pozornost—vasi nebo tfeba nékoho z vasich blizkych.

Zacneme tim, Ze na podzim pravé skoneného roku se zrodila

nova Ctenarska anketa Kniha roku. Nazev by mohl vést k zaméné s tradi¢ni anketou Kniha roku, kterou
kazdorocCné, jizod dob 1.republiky, vyhlasuji Lidové noviny. O hlasovani prestiznich osobnosti verejného
Zivota pfrineseme informaci také a to v unoru.

Do hlasovani Nadaéniho fondu Cteni té méni se zapojilo skoro 50 000 &tenafl. Anketa ma nékolik
kategorii, my si v naSem stru¢ném prehledu vS§imneme jen nékterych. V kategorii Audiokniha zvitézila
klasika — herec Dejvického divadla Jaroslav Plesl ¢te slavny roman E. M. Remarqua Na zapadni fronté
klid. V kategorii Spole€¢ensky roman zvitézila domaci autorka Alena Mornstajnova a jeji roman
Tiché roky. Titul vydal brnénsky Host a zfejmé mu v nékterém z pfistich Cisel vénujeme vétsi prostor, a
to tim spiSe, Ze tato kniha se stala také absolutnim vitézem ankety jako Kniha roku 2019. V ramci
vyhlaSovani vysledku ankety byla vyhlasena také ¢tenarfska Cena za celozivotni dilo, kterou ziskala
Ceska spisovatelka Ludmila Varikova. Uznavanou autorku historickych préz si jisté mnozi vybavite.

Vyro€i mésice

9. ledna 1890 se v rodiné venkovskeého lekare a folkloristky narodil druhorozeny chlapec, ktery dostal
jméno Karel.

Do svéta literatury vstoupili oba bratfi, starsi Josef a mladsSi Karel, spole¢né jiz pfed 1. svétovou valkou.

Z té doby pochazeji povidky Zarivé hlubiny nebo KrakonoSova zahrada nebo dramaticka jednoaktovka
Lasky hra osudna. Jesté pocatkem 20. let psali oba bratfi spole¢né,k takovym dilim patfi napfiklad
dodnes hrané Ze Zivota hmyzu. Josef ale zvolil cestu vytvarného uméni a proslavil se jako maliF,
ilustrator, vyznamna byla i jeho prace scénografa. Karel nalezl obzivu jako uznavany novinaf, spjaty
prfedevsim s Lidovymi novinami. Ve druhé poloviné 20. let minulého stoleti spolu s Ferdinandem
Peroutkou patfil k nejvlivnéjsim intelektualim v Ceskoslovensku, coz souviselo také s jeho pfinalezitosti
k okruhu pate¢niku okolo T.G.Masaryka.

Karel patfil v mnoha smérech k osobnostem v mladé Ceskoslovenské kulture zakladatelskym. Byl prvnim
predsedou Ceskoslovenského PEN klubu. Jeho vybor z moderni francouzské poezie, kde poprvé v jeho
prekladu vySlo napfiklad Apollinairovo Pasmo, ovlivnil celou basnickou generaci reprezentovanou
Nezvalem a Seifertem. Jeho divadelni dramaturgie a rezZie znamenaly svézi vitr na meéstanskeé
vinohradské scéné. Jako amatér se zapsal do dé&jin moderni fotografie. Jako sbératel shromazdil velké
mnozstvi unikatnich nahravek etnické hudby ze v§ech koutl svéta.

Jeho vlastni prozaické i dramatické dilo ma dvé polohy — jednak ho zajimala lidska povaha, tajemstvi
Clovécenstvi, nevyzpytatelnost duse. Dodnes jsou oblibené jeho Povidky z jedné i z druhé kapsy, i pro
svUj lehce detektivni nadech. Ale ruku v ruce se vyslovoval k velkym spole¢enskym tématim jako je
valka, technicky pokrok a jeho pfinosy i rizika. Patfi k prvnim ¢eskym autorlim Zanru scifi. K takovym
titulim patfi napriklad romany Krakatit a Valka s mloky nebo dramata R.U.R a Véc Makropulos.

Détem vénoval knizku o svém psovi a napsal i dodnes vydavané moderni pohadky. Zemfel nékolik tydnu
po Mnichovu, zahrnut nenavisti sluhi nové moci, pro které poslouzil jako hromosvod zklamani a
zoufalstvi. Mél vliastné Stésti. Po 15. bfeznu 1939 by ho byl ¢ekal transport do koncentracniho tabora
podobné jako jeho bratra Josefa. Letos uplynulo 130 let od narozeni ¢eského spisovatele, opakované
nominovaného na Nobelovu cenu za literaturu. Jmenoval se Karel Capek.
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radi vam: Katefina Prusova

Titul ,superpotravina® neni jen vysadou exotickych plodin
z dalekych zemi. Pysnit se jim mohou i skvosty, které
casto najdete na vlastni zahradce. Jednim z nich je
obycejné neobycejny Spenat. Zacneme hned dobrou
zpravou - $penat je chudy na kilokalorie, v Salku vareného
Spenatu najdete jen 41 kcal! Miizete jej tedy snist
pomeérné dost, zasytit se a prfitom hubnout. Udrzuje
hladinu cukru v krvi stabilni, a tim omezuje chut k jidlu a
brani prejidani.

Kromé& toho celkové zlepSi vaSe zdravi. Studie ukazuji, Ze jeho kazdodenni konzumace
v dlouhodobém horizontu prospiva traveni a zabrariuje zacpé. Posiluje také sliznice, dychaci systém
a mocovy trakt, coz pomaha bojovat s infekcemi. Vzhledem k mimofadnému slozeni ma Spenat
veliky potencial uchranit vas fady nemoci. Potira zanéty a reguluje krevni tlak, ¢imz snizuje riziko
srdeCnich chorob. Vlaknina, kyselina listova a vitaminy C a A, které se ve Spenatu nachazeji, bojuji
proti rakoviné tlustého streva aprsu.

Trapi vas Spatny zrak? Trfeba najdete 1€k ve Spenatu. Alespor ¢astecné. Vynika totiz mimoradné
vysokym obsahem vitaminuA, ktery se ve Spenatu vyskytuje ve formé beta-karotenu. Ten pomaha
v prevenci onemocnéni sitnice. Aby vaSe télo beta-karoten Iépe vstfebalo, podavejte Spenat s kapkou
kvalitniho nenasyceného tuku. Vhodny je olej Inény, Fepkovy, slune¢nicovy nebo z ofechi. Diky
luteinu pomaha predchazet Sedému zakalu. Kromé zraku pecuje vitamin A také o hydrataci pokozky,
¢imz ji chrani pfed vysou8enim. O jeji zdravy vzhled a pruznost se staraji antioxidanty, které Spenat
obsahuje. O vypinani pokozky a eliminaci vrasek zase pecuje kolagen, jehoz produkci Spenat v téle
hojné podporuje.

Pokud chcete tézit ze v§eho, co Spenat nabizi, méli byste si jej dopravat denné. Vareného postaci pul
Salku, Cerstvého plny Salek. Je pfitom jedno, zda zvolite $penat klasicky, nebo jeho ,baby“ verzi —
slozeni je shodné. V pfipadé, Ze ho tepelné upravujete, byste si ale méli dat pozor na to, abyste ho
nerozvafili. Mohl by tak pfijit o vitaminy B. Ty se zachovaji pfi vareni v pare, nebo rychlém restovani.

Zdroj:wikipedie
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Maroko

Maroko, oficialné Marocké kralovstvi, je statem
v oblasti Maghrebu na nejzazSim severozapadé
Afriky. Jeho sousedy jsou na vychodé AlZirsko, na
jlhu Zapadni Sahara a na severu dvé malé
Spanélské exklavy Ceuta a Melilla. Historie osidleni
Maroka sahaji az do starovéku.

V jeskynich Vysokého Atlasu byly objeveny skalni
kresby z mladsi doby kamenné.

Kolem roku 1000 p¥. n. |. bylo Maroko urodnou a
zalesnénou zemi a tamni lid se zabyval zejména
zemeédélstvim. Ve 2. stoleti pf. n. |. zakladali na
uzemi dnesniho Maroka své osady Féni¢ané podél
obchodnich cest. Po jejich padu pfisli do Maroka
Rimané, ktefi do roku 40 pf. n. |. tuto oblast spojili se
zapadni ¢asti dnesniho Alzirska a dali tak zaklad
provincii Mauretania Tingitana. Rimska nadvlada
skongila v 5. stoleti, kdy Rimany vypudili Vandalové
a zalozili kralovskou FiSi. V ni vdak tvofili pouze malo
pocetnou horni vrstvu a zahy splynuli s plivodnim
berberskym obyvatelstvem. V 6. stoleti bylo uzemi
Maroka obsazeno Byzantskou (Vychodofimskou)
FiSi. Marocka krajina je ovlivnéna tfemi aspekty —
pohofim Atlas, Saharou a atlantickym pobrezim.
Atlas prochazi zemi od jihozapadu (Antiatlas
s vrcholy pfes 2 500 m n. m.) pfes jeho nejvétsi Cast
— Vysoky Atlas dosahujici vySek pfes 4 000 m n. m.
— az k severu (pohofi Rif s vrcholy pfes 2 000 m n.
m.) a severozapadu Maroka (Stfedni Atlas s vrcholy
pfes 3 000 m n. m.), kde strmé pada do
Stfedozemniho mofe a pokraCuje po pobrezido
Alzirska. Ve Vysokém Atlasu rozprostirajicim se ve
stfednim Maroku najdeme i nejvyssi bod Maroka a
celé Severni Afriky — Dzabal Tubkal dosahujici
vySky 4 167 m n. m. Podle ustavy je Maroko
konstituéni demokratickou a socialni monarchii.

Ve skute€nosti ma nejvétsi vliv sam kral, ktery je
hlavou statu, vrchnim velitelem ozbrojenych sil a
zaroven i duchovni hlavou muslimského
obyvatelstva.

- f - ¢ ! Zdroj wikipedie

Ukonéeni: Asingrové Dobroslava, Zugérkové Marie, Fialova Marie, Ing. Simek Jifi,
Komarkova Jaroslava, Ursinyova Ludmila



Vase pdsffehylnézory

Pozitivni sobectvi

Pozitivni sobectvi, to zni jako jasny protimluv. Co by mohlo byt na sobectvi pozitivniho? Ale jak fikal na
smrtelné posteli stary rabin - "vSechno je jinak". Napr. zakladni pravidlo zachranaru je nejdfive se starat
o sebe, aby byli fit a mohli tak zachranovat ostatni. Zranény, nebo nedej boze mrtvy zachranar nikoho
nezachrani. Takové chovani Ize vlastné také povazovat za sobecké, ale v koneéném dusledku je
pozitivni. A obdobné je to i s nami ostatnimi. Abychom mohli byt prospésni rodiné nebo i vSem ostatnim,
musime byt i sami v pohodé. Co pro to mizeme udélat? Byt pozitivné sobecti! Kazdy z nas je jedinecny,
kazdy piSeme svUj vlastni pfibéh. Inspirovat vas mohou zku$enosti blizkych lidi nebo Zivotopisy
slavnych osobnosti, ale nakonec pfece jen zZijeme kazdy sam za sebe. Skladame mozaiku prozitych
udalosti a o€ekavani do budoucna, které se setkavaji v pfitomném okamziku. Celé pozitivni sobectvi
je jen souborem doporuceni, ktera vas mohou provést na cesté k hledani vlastnich pravidel.

Jak s nimi nalozite, je jen navas. Diky pozitivnimu sobectvi dokazete byt sami v pohodé a snad
i prospésni druhym.

Budte spokojenéjsi s deseti pravidly pozitivniho sobectvi! A zkratka nepfijdou ani vasi blizci. Pravidla
sama vychazeji z vySe prezentované myslenky, Ze abychom se mohli zabyvat svétem okolo a dokazali
se starat o své blizké, musime byt pfedevsim schopni dlivéfovat sami sobé a byt fit.

Zasady pozitivniho sobectvi:

1) NesoutéZim s ostatnimi. Nevstupuji do "arény osobni bravary”, v niz kaZdy dokazuje, jak je lepSi
neZ ostatni. Ziji svuj vlastni Zivot, znam sva prani, délam vse, jak nejlépe dovedu, skromné a

S pokorou.

2) Nepodléham davove psychoze. Nejsem soucasti davu, vénuji se okoli podle svych sil, konam
dobré skutky.

3) Dnes je mnohem rozumnéjsi (a jak jsem star$i, tak dokonce ¢im dal vice) se na néco zamérit a
tomu se vénovat — a nesnaZzit se vstiebat vSechno, respektovat pfislovi "mnoho pst zajicova smrt".
4) Ridit se zésadou: ,KdyZ muzu, pomtzu, kdyZ nemiizu, neskodim.“

5) Pracovat ,jen pro radost“ mize malokdo, ale muZeme pracovat radi. Je dobré snaZit se byt stale
aktivni.

6) Mit domov, tfeba i v domové seniort, mi dava moznost zavrit dvere pred svétem, kdyzZ to potrebuiji.
A totéZ muzu obrazné udélat i sam se sebou v sobé a tak si udélat prostor pro sebehodnoceni a
urceni svych priorit.

7) Vyhledavat to, co prospiva mému zdravi, a odmitat to, co mu $kodi. Obrazné rfe¢eno "denné jablko
pro zdravi".

8) Rozmazlovani viastni osoby podle mé k péci o sebe patfi, znamena to udélat si cas na potésujici
drobnosti a byt za né vdecni.

9) Mit vizi, viru v budoucnost, kdyZ ne vlastni, tak rodiny, nebo spole¢nosti.

10) Dobre se bavit s poteSenim a radostné, vzpomerite si na Stastné detstvi.

Ajesté nékolik tipti doplnujicich uvedena pravidla:
Tip prvni: procviCujte mozek.
i pficinou, pro¢ lidé trpi demenci. Kdyz svlj mozek dostate¢né netrénujete, pak dochazi
k odumirani spojeni mezi neurony (synapsi), kterych v mozku probihaji miliony. Proto se
snazte svlj mozek neustale procviCovat, at uz hranim logickych her, lusténim sudoku,
feSenim hadanek nebo Etenim knih.
Tip druhy: doprejte télu vitaminy.
| vitaminy jsou pro naSe télo a zdravi celkové velmi dilezité, proto byste méli dbat na jejich
dostatec¢né mnozstvi a pravidelny pfijem. Dulezité jsou pfedevsim vitaminy EaB12.
A nakonec tipy pfimo doktorské: nekurte, vénujte se aktivnimu pohybu, komunikujte s lidmi
okolo vas, poslouchejte hudbu.
Doporucuji vSem vyzkouSet pravidla pozitivhiho sobectvi a doporucené typy chovani a
zZjistit, zda vam to zvysi kvalitu Zivota, coz bych vam upfimné pral.

Jifi PodleSéak
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Posledni mésic roku byl ve znameni blizicich se Vanoc. Program kulturnich udalosti byl uz od prvnich
dnu naplnén akcemi, které nam tento druhy nejvyznamné;jsi rodinny a kiestansky svatek pfipominaly.

V pondéli 2.12. k nam opét pfisly déti ze Skolni druziny blizké Cervené Skoly. O setkani s nimi sili mezi
obyvateli naSeho domova zajem, takZe tentokrat uz v sale témér nestacily pfipravené stoly a kresilka.
Déti za vedeni své vychovatelky nas naucily vyrabét krasné vanocni ozdoby. Stacily k tomu listy
kancelarského papiru, upravené na format A5, nlizky a lepidlo, aby po kratkém zacviku vznikaly i pod
meéné hbitymi prsty nékterych z pfitomnych vkusné hvézdy, kterymi si mnozi vyzdobili své pokoje, aby si
nahradou za adventni vénce pfipominali blizici se Vanoce.

Ty jejich dfive mési¢ni navstévy pak netradicné pokraCovaly v dalSich tydnech, aby se ve tretim
adventnim tydnu uskutec¢nila tombola, pfi které si déti z osudi vylosovaly listeCky se jmény nékterych
pfitomnych, kterym pak pfedaly osobni darecky. Déti nam poslouzily malym obcerstvenim ajako vzdy
u toho byly ty dvé pfitulné kolie, takze takova setkani by se mohla pravem nazyvat u€innou canisterapii.

V uternim odpoledni 3.12. k nam jako kazdorocné zavitali studenti ze Skoly Krejpského, s nimiz si
mnozi z nas zazpivali pisniCky i koledy, takze pfedvano&ni atmosféra u nas dale pokracovala. Ta setkani
s mladim jsou pro obé zucCastnéné generace vyznamnym piinosem. Nam, dfive narozenym, jsou
pfilezitosti pripomenout si své détstvi a mladi a porovnavat, jaci jsme tehdy byli a v jaké spoleCenské
atmosfére jsme tehdy vyrustali. Au téch nejmladSich generaci se vytvari a posiluje pozitivni vztah k nam,
ktefi jsme jim ve svém aktivnim Zivoté vytvofili pfedpoklady pro soucasnost, ve které vyrustaji a
pFipravuiji se na svou zivotni drahu. Ato je cenna hodnota v dobé, kdy u nékterych nasSich spoluobéant
v aktivnim véku se objevuji scestné nazory, ze jsme jejich pritézi a zatézujeme statni rozpocet.

Nékolik let nam tvarci televiznich programu slibovali, Ze mozna pfijde i kouzelnik. Nakonec nepfisel,
zato k nam ve stfedeCnim odpoledni 4.12. zavitala kouzelnice. V hodinovém poradu nam predvedla
nékolik tradi¢nich trik s kartami a malymi micky, které mezi prsty jejich rukou pfibyvaly a hned nato
mizely, pficemz souCasné ovladala celou plochu pddia ladnymi taneCnimi pohyby. A pak pfedvedla
skute¢né kouzlo,kdyz na Silru zavésila a pevnymi uzly upevnila nékolik riznobarevnych Satecku, které
pak jednim trhnutim $Adry v§echny uvolnila. Inu, kdo umi, umi. Své vystoupeni ukonéila bezchybnou
ekvilibristikou s péti micky, za coz sklidila zaslouzeny potlesk spokojeného publika. Bylo to pfijemné
odpoledne, kdo u toho nebyl, chyboval.

A Snudra zabavnych poradu v sale pokracovala hned nato ve Ctvrtek 5.12 vystoupenim skupiny "Petr
Sovi¢ a Gramofon". Ten se vSak v jejich pofadu vlibec neobjevil, skupinu tvofil zpévak a ctvefice
hudebnikd, kytarista, klavesy, basa a bubny. V hodinovém pofadu nam predvedli fadu hitd naSich
nejznameéjsich zpévaku, Gotta, Matusky, Neckare, Haly a dalSich, pfipomnéli nam tim ¢asy, kdy jsme
jejich pisnim naslouchali v radiu nebo televizi a néktefi z nas snad i jejich zivé koncerty navstévovali. Sal
byl posluchaci naplnén beze zbytku, byl jsem také pfitom a pfi téch pisnich mi cukaly nohy a chtélo se mi
tancit. Pohfichu pobliz nebyla Zadna tanecnice, kterou bych mohl pozadat o tanec, a tak jsem zUstal tiSe
jen zpusobné sedét a poslouchat.

Ve druhém adventnim tydnu, v utery 10.12. dopoledne, se opét uskutecCnila oblibena zooterapie.
Do predsali k nam zavital bohaté osrstény ponik, statny kozel, pfitulny pes a dvé kropenaté slepicky,
jejichz poCet rozmnozily tfi hladové slepice s bohatymi rousy na nohou. Kdyz se vSechna tato zviratka
nasytila nabizenymi granulemi a slepicky zrnim, uklidnila se a nechala se i pohladit. O tuto formu
zooterapie stale mezi nami stoupa zajem, zanedlouho predsali nebude stacit, uz aby bylo jaro. Ale to si
jesté nékolik mésicl pockame. Odpoledne se pak v galerii v pfedsali konala vernisaz. Opét probéhla ve
stylu renomovanych uméleckych galerii, coZz je cennou vizitkou a opravnénou chloubou naseho
domova. Byl nam predstaven tvirce obrazu, akademicky malif pan Zdenék Miler, vyslechli jsme hudebni
vloZku, byli jsme opét pohosténi, byl to pfijemny kulturni zazitek - ale opét nikdo si vystavené obrazy
neprohlédl. Mozna ale, Zze jsem byl nepozorny a nezaznamenal jsem si to, nevim. Prohlidka exponat( i
zapis do knihy navstévnikim s eventualnim hodnocenim vSak k takovym vernisazim patfi, takze
napfisté mame moznost se trochu polepsit.

Ve stfedu 11.12. se v sale konal jarmark - vlastné prodej vyrobkl Uc¢astniku ergoterapie. Navstivil jsem
ho a byl jsem pfekvapen bohatstvim nabidky zejména vkusnych keramickych upominek.

A pak v podvecer se v pfedsali slavnostné rozsvitil stromec€ek a nastaly ndm Vanoce. Vice se uz do
redakéni uzavérky neveslo. Komentar k akcim tedy dokonCim pristé. Preji vam Stastny novy rok.
senex

CcO NAM PRINESL PROSINEC
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ZOO TERAPIE - Ve Ctvrtek 2. ledna od 10:00 probéhnew
pred salem DSH zooterapie. Mlizete se pifijit podivat
na malého konika, kozlika nebo slepice.
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ve Ctvrtek 23. ledna od 10:00 v sale DSH.

CIRKUS SENIOR — Svoje zonglérské uméni mizete zdokonalovat
v Utery 28. ledna od 10:00 v séle DSH.
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Kozoroh - 22. 12. - 20. 1.

Cosi pro vas bude Uzasné a vy budete
také uzasni, tak se niceho nebojte a

. objevite v sobé opravdu nové obzory.

& Vodnar - 21. 1. - 20. 2.

Nebojte se experimentovat s vécmi,
které jste nezkouseli, bude se vam

* opravdu dafit, uvidite to ostatné sami.

Ryby - 21. 2. - 20. 3.

Nebudete umét spoustu véci zvladnout

§ a nebudete mit sami ze sebe velkou

¥ radost, obriite se trpélivosti a bude lip.

Beran -21.3.-20.4.
Nenakladejte si zadné velké domaci
ukoly a pokuste se vice odpocivat,

" to je totiz opravdu zapotfebi, tak pozor.

B Byk -21.4.-21. 5.

Budete se muset ucit spoustu véci
zvladat. Pak hned ziskate pocit, Zze

* vSechno ma svij dobry vyvoj a vy také.

W Blizenci - 22. 5. — 21. 6.

Budete si uZivat bajeCnych dni a bude

& vas velmi t&sit, ze se vam véechno dafi.
| Nebojte se mluvit v lasce na rovinu.

HOROSKOPY
& Rak-22.6.-22.7.

Nebudete si pfipadat tolik unaveni,
kdyz se oprete do néceho, co jste si

= uz delSi dobu planovali, a to je tfeba.

i Lev-23.7.-22.8.

Nerozpakujte se mluvit pékné naplno
o vSem, co je zapotiebi. Pak nebudete

- citit Zadny stres ani Zzadné napéti.

i Panna - 23. 8. — 22. 9.

Neboijte se vice tulit ke svému milackovi,
to vam bude délat opravdu velmi dobfe.

™ Uvidite sami, co vSechno se stane.

g Vahy - 23. 9. — 23. 10.

S nékym se seznamite, a i kdyz jste
to nepredpokladali, budete z toho mit

;e opravdu radost. Pozvéte ho nékam.

i Stir - 24. 10. — 22. 11.

Nebojte se jit do vSeho kolem po hlavé

vivs

. nevzdavate tak snadno.

i Stielec - 23. 11. - 21. 12.

Nehledejte chyby na druhém a nebude
vam pak lito, Ze nemusite néjaké véci

& ve svém zivoté zbyteCné meénit.



